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oz

Giris ve Amag: Bu calismada hemsirelerin afet ile basa cikmasinda psikolojik sermayenin etkisinin belirlenmesi
amaclanmistir. Gereg ve Yontem: Arastirma 6 Subat 2023 Kahramanmaras merkezli depremden etkilenen illerde
gorev yapan 192 hemsire ile tanimlayici olarak gerceklestirildi. Verilerin toplanmasinda; Kisisel Bilgi Formu,
Psikolojik Sermaye ve Bireysel Afet Direnci dlcekleri kullanildi. Veriler cevrimici ortamda kartopu érnekleme
yontemiyle elde edildi. Veriler tanimlayici analizler, Cronbach giivenirlik katsayisi, t testi, korelasyon ve regresyon
analizleri ile degerlendirilmistir.Bulgular ve Sonug: Hemsirelerin yas, mesleki yil ve kurumda galisma yilina gore
psikolojik sermaye ve bireysel direnclilik anlamli farklilik gostermistir. Polikliniklerde psikolojik sermaye, acil servis
calisanlarinda bireysel afet direnci anlamli diizeyde yiksektir. Hemsirelerin psikolojik sermayelerinin bireysel afet
direnci tizerine etkisi anlamli ve pozitif yonltdir. (B:,663.) ve R2 degeri ,439'dur. Hemsirelerde psikolojik sermayenin
oz yeterlilik (B:,221), umut (B:,224) ve dayaniklilik (B: ,359) alt boyutlari bireysel afet direncini anlamli ve pozitif
yénde etkilemistir.Hemsirelerin 6z yeterlik, umut, dayaniklilik diizeyleri arttikca afet direncliligi de artmistir. Afet
durumunda direncli hemsirelerin var olabilmesi icin yeterliklerinin, umutlarinin ve dayanikliliklarinin artirimasina
yonelik girisimler 6nerilebilir.

ABSTRACT

Introduction and Objective: To determine the effect of psychological capital on nurses’ coping with disaster.
Material and Methods: The descriptive study was conducted with 192 nurses working in the provinces affected
by the earthquake centered in Kahramanmaras on February 6, 2023. Data were collected with Personal Information
Form, Psychological Capital, Individual Disaster Resilience scales and online survey by snowball method. Data
were evaluated with descriptive analyses, Cronbach’s reliability coefficient, t test, correlation and regression
analyses. Results and Conclusion: Psychological capital and individual resilience showed significant differences
according to nurses’ age, professional years and years of working in the organization. Psychological capital was
significantly higher in outpatient clinics and individual disaster resilience was significantly higher in emergency
service workers. The effect of psychological capital of nurses on individual disaster resilience is significant and
positive. (B:,663.) and R2 value was .439 Self-efficacy (B: ,221), hope (B: ,224) and resilience (B: ,359) sub-
dimensions of nurses’ psychological capital significantly and positively affected individual disaster resilience.
As self-efficacy, hope, and resilience levels of nurses increased, disaster resilience also increased. In order to
have resilient nurses in case of disaster, interventions to increase their efficacy, hope and resilience can be
recommended.

GIRIS

Son yillarda, ¢esitli nedenlerle yikici felaketlerin sayist
onemli 6lciide artmaktadir (Amini ve ark., 2023).
Buna karsin insan topluluklari her gegen giin daha
savunmasiz hale gelmekte ve afetlerle basa ¢ikmalar:
zorlagmaktadir. Afet iyilestirmede 6nemli insan kaynag1
olan hemsireler zor ve 6ngoriilemeyen sartlar altinda
gorev ve sorumluluklarini yerine getirmeye, kisitli
kaynaklarla miidahale etmeye, siirece uyum saglamaya
ve diger saglik hizmeti saglayicilar: ile etkin iletisim
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kurmaya ¢alisarak saglik hizmeti yiiriitmektedirler
(Yaldiz ve Yildirim, 2022; Liou ve ark., 2020).

Onceki calismalar, bu zorluklarin hemsirelerin afetlere
yardimda bulunurken 6zellikle psikolojik sorunlar
acisindan risk altinda olduklarini bildirmektedir
(Giarratano veark.,2008; Hughes veark.,2007; Higdurmaz
ve Ozgetin, 2020). Bu nedenle hemsirelerin bir felakette
¢alismanin travmasiyla nasil baga ¢ikacaklarini bilmeleri,
diger bir deyisle “afeti yonetebilmeleri” 6nemlidir
(Giarratano ve ark., 2008). International Council of
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Nurses (ICN, 2019) giincellenen afet hemsireligi
yetkinlikleri i¢in belirlenen rollerin gelistirilebilmesi
i¢cin hemsirelerin basa ¢ikma kabiliyetlerinin 6nemli
oldugunu vurgulamaktadir (Songwathana ve Timalsina,
2021; Alan ve ark., 2022). Hemsirelerin kendisini,
ailesini oldugu kadar hizmet sunum yeteneklerini ve
sunulan hizmetin niteligini 6nemli diizeyde etkileyen bu
durumlara iliskin 6nleyici, gii¢lendirici ve direngli hale
getirmeye yonelik yaklasimlarin gelistirilmesi gerekir
(Demirbilek ve Gokkaya, 2022).

Riskleri 6nlemede veya sorunlarla miicadele etmede
hemsirelerin psikolojik sermayelerinin bir kalkan
gorevi gorebilecegi belirtilmektedir (Urgan ve ark.,
2021). Psikolojik sermaye “bireyin pozitif psikolojik
gelisme hali” dir ve 6z yeterlik, iyimserlik, umut ve
psikolojik dayaniklilik kavramlariyla iligkilidir (Luthans
ve ark., 2007). Oz yeterlik afete dayanikliligin onciilii
olarak gosterilmistir (Mao ve ark., 2021). Afet aninda
giiclii bir 6z yeterlik duygusuna sahip olanlarin,
bir afet bolgesine gonderildikten sonra daha az
titkenmislik, sefkat yorgunlugu ve depresyon belirtileri
gosterdikleri bildirilmistir (McCanlies ve ark., 2018;
Pietrantoni ve Prati, 2008). [yimserligin, afet bolgelerine
gonderildikten sonra iyimser olmayanlara gore daha
dusitk kaygi, depresyon ve stres yayginligina sahip
olduklar belirtilmistir (Yasien ve ark., 2016). D’Souza
ve arkadaglar1 (2023) umutun dogal afetler sonrasinda
psikolojik sorunlara kars: dayaniklilik gelistirdigini
belirtmektedir (D’Souza ve ark., 2023). Harvey
Kasirgasindan sonra yapilan kesitsel bir ¢aligmada
umudun travma sonrasi stres bozukluguna bagh
bulgular1 daha az diizeyde saptanmistir (Long ve ark.,
2020). Katrina ve Rita Kasirgalarindan sag kurtulanlar
tizerinde yapilan bir baska aragtirma, iyimserlik ve
umudun ruh saghgini olumlu etkiledigini bulgulamistir
(Cherry ve ark., 2017). Dayaniklilik, hedeflere az
kaynakla ulagilmasini saglayan strese saglikli bir sekilde
yanit verme kapasitesidir ve bakim kalitesinin artirilmasi
ile saglik bakim is gliciniin stirdiirtlebilirliginin
anahtaridir (Epstein ve Krasner, 2013). Pandemi
stirecinde bireylerin psikolojik dayanikliliklarinin
ozellikle depresyon ve anksiyete gibi psikolojik sorunlari
onlemede etkili oldugu ortaya konulmustur (Bozdag,
2020). Calismalar hemsirelerin kargilagtiklar: sorunlarla
miicadele etmede iyi bir psikolojik yapiya ihtiyag
duyduklarini vurgulamaktadir (Demirbilek ve Gokkaya,
2022; Agirkaya ve Erdem, 2023; Oz ve Yilmaz, 2009).

Afetten etkilenen gruplara yonelik riski ve kirilganlig:
azaltmak; destekleyerek giiclendirmek daha etkin
bir afet yonetimi saglayabilir ve zararlar1 azaltabilir.
Afetler sirasinda ¢alismanin potansiyel olarak zararh
psikolojik ve fizyolojik etkileri ile basa ¢ikmada direng
seviyesi onemli bir etkendir (Turner, 2015; Mealer ve
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ark., 2012). Hemsirelerin risk, kriz, afet gibi her tiirlii
olumsuz kosul ve olaylar karsisinda pozitif bir davranis
sergilemesine olanak sunacak direnci kazanmak tizere
psikolojik sermayeye odaklanmanin 6énemli oldugunu
ongoriiyoruz. Ancak afetle bag etmede hemsirelerin
psikolojik sermayelerinin etkisini belirten arastirmalar
kisithdir.

Bu ¢aligmada hemsirelerin afete karsi direncinde
psikolojik sermayenin etkisinin belirlenmesi
amaglanmustir.

Caligmada su sorulara yanit aranmuistir:
o Hemgirelerin bireysel afet direnci ne diizeydedir?
o Hemsirelerin psikolojik sermayeleri nasildir?

« Hemysirelerin bireysel afet direnci sosyo-demografik
ozelliklere gore farkl mi?

o Hemgirelerin psikolojik sermayeleri sosyo-
demografik ozelliklere gore farkli mi?

o Hemgirelerin psikolojik sermayelerinin bireysel afet
direnci tizerinde etkisi var midir?

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin tipi

Tanimlayict ve kesitsel tipte planlanmistir. Veriler
Kisisel Bilgi Formu ile Psikolojik Sermaye ve Bireysel
Afet Direnci 6lgekleri ile elektronik anket yontemiyle
(Google.doc) toplanmugtir.

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Zaman

Arastirma 6 Subat Kahramanmarag merkezli depremden
etkilenen Adana, Gaziantep, Kahramanmaras,
Adiyaman, Osmaniye, Hatay illerinde kamu ve 6zel
hastanelerinde gérev yapan hemsireler ile Haziran-Eyliil
2023 tarihinde yapilmistur.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Caligmada 6rneklem se¢imine gidilmemis olup katilimi
kabul eden 192 hemsire ile ¢evrim i¢i olarak kartopu
yontemi ile ytratilmistiir.

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu; hemsirelerin yas, medeni durum,
cinsiyet, egitim, toplam mesleki yil, bulundugu kurumda
caligma siiresi, ¢alisilan birim, ¢alisilan kurum tipini
sorgulayan ifadeler yer almigtir.

Psikolojik Sermaye Olgegi: Luthans ve arkadaslari, (2007)
tarafindan gelistirilmistir. Tirkee gecerlilik ve glivenirligi
Orug (2018) tarafindan yapilmustir. Olgegin 6z yeterlilik,
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iyimserlik, , dayaniklilik ve umut alt boyutlaridir ve 12
maddedir. “1=Kesinlikle Katilmryorum ile 6=Kesinlikle
Katiliyorum” arasinda puanlamasi yapilmistir. Orug
(2018) calismasinda o6l¢egin Cronbach Alpha degeri
0,93’tiir. Bu ¢aligmada 0,91dir.

Bireysel Afet Direnci Olgegi: DiTirro (2018) tarafindan
gelistirilen 6l¢egin Sen (2022) tarafindan Tiirkge
uyarlamasi yapilmigtir. Olgek toplam 19 maddedir.
Ortak basa ¢ikma, tecriibe ile basa ¢ikma, duygusal
basa ¢ikma ve bilgi ile basa ¢ikma alt boyutlaridir. 5’1i
Likert tipinde “Kesinlikle Katilmiyorum ve Kesinlikle
Katiliyorum araliginda puanlanmaktadir. $en (2022)’in
caligmasinda 6lgek Cronbach Alpha degeri 0,89'dur. Bu
¢aligmada 0,85dir.

Veri Toplama Yoéntemi

Veriler ¢evrimici anket (Google.doc) ile Whatsapp,
Instagram ve e-mail yoluyla katilimcilara ulastirilmis
ve kartopu yontemi ile 192 hemsireye ulasilmistir.
Hemsireler ¢alismaya katilmadan once katilimin
goniilli olduguna dair agiklamaya onay vererek katilim
gostermislerdir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler Statistical Package for Social Science Version
(SPSS) 26.0 programi aracigi ile degerlendirilmistir.
Analizlerden 6nce; dl¢ek degiskenlerinin normal
dagilimi incelenmistir. Ol¢cek degiskenlerine ait
carpiklik ve basiklik degerlerine baktigimizda -1,5
ile +1,5 arasindadir (Tablo 4) ve normal dagilim
gostermektedir.28 Verilerin analizinde; tanimlayici
analizler, giivenirlik diizeyleri i¢in Cronbach Alpha
katsayisi, bagimsiz 6rneklem t testi, tek yonlii, Pearson
korelasyon analizi ile hemgirelerde psikolojik sermayenin
bireysel afet direncine etkisini saptamak iizere regresyon
analizi kullanilmgtir. Istatiksel k anlamlilik diizeyi igin
p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Hemsirelerin %77,1'i kadin, %52,6%s1 evli, %56,3’1 20-30
yas araliginda, %74t lisans mezunu, %47,4 tintin toplam
mesleki yili ve %55,2’sinin 1-5 yil araliginda kurumda
calistiklary, %87,5’inin ¢aligtigi kurum tipinin kamu
oldugu, %30,2’sinin acil servis birimlerinde ¢alistiklar:
belirlenmistir.(Tablo 1).

Hemsirelerin psikolojik sermaye ve bireysel afet direnci
ile demografik degiskenlere gore yapilan analiz sonuglar1
Tablo 2’te gosterilmistir. Psikolojik sermaye ile yas
(p:0,000), toplam mesleki yil (p:0,000), bulunduklar:
kurumdaki ¢alisma yili (p:0,000) ve ¢alistiklar: birim
(p:0,017) ile arasinda anlamli bir fark bulgulanmistir. 31-
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40 yas gruplarinda, toplam mesleki yili ve bulunduklar:
kurumda 16 yil ve {izeri gorev yapanlarda ve poliklinik
birimlerinde ¢alisanlarda psikolojik sermaye anlaml
diizeyde daha yiiksektir.

Bireysel afet direnci ile yas (p:0,000), toplam mesleki yil
(p:0,000), bulunduklar: kurumdaki ¢alisma y1li (p:0,000)
ve calistiklar1 birim (p:0,031) ile arasinda istatistiksel
yonden fark anlamlidir. 31-40 yas grubunda, toplam
mesleki yili ve bulunduklar1 kurumda gorev siireleri
16 yil ve tizeri olanlarda ve acil servis birimlerinde
calisanlarda bireysel afet direnci anlamli diizeyde daha
yiiksektir.

Psikolojik sermaye ve bireysel afet direnci ile medeni
durum, ,egitim, cinsiyet, ve ¢aligtiklar1 kurum tipi
arasinda anlaml bir fark bulunmamaigtir (p>0,05; Tablo
2).

Hemysirelerde psikolojik sermaye ve bireysel afet direnci
puan ortalamalari, ¢arpiklik-basiklik degerleri ve
Cronbach Alpha katsayilar1 Tablo 3’te verilmistir.

Puan ortalamasi olarak; hemsirelerin psikolojik sermaye
oOlgek geneli 4,65; 6z yeterlik 4,77; umut 4,72; dayaniklilik
4,58 ve iyimserlik 4,53’tiir. Bireysel afet direnci 6lgek
geneli 3,45; tecriibe ile basa ¢ikma 3,57; bilgi ile basa
¢itkma 3,04; ortak basa ¢ikma 4,11 ve duygusal basa
¢ikma 3,07dir.

Hemsirelerde psikolojik sermaye ve bireysel afet direnci
arasindaki iligkiye yonelik pearson korelasyon analizine
ait sonuclar Tablo 4’te sunulmustur. Hemsirelerde
psikolojik sermaye (r: ,663), 6z yeterlilik (r: ,574), umut
(r:,632), dayaniklilik (r: ,643) ve iyimserlik (r:,397) ile
bireysel afet direnci arasindaki iliski anlamli ve pozitif
yonludiir.

Hemgirelerde psikolojik sermayenin bireysel afet
direnci {izerindeki etkisini belirlemeye yonelik yapilan
basit (model 1) ve ¢oklu (model 2) regresyon analizi
sonuglarina Tablo 5da yer verilmistir.

Hemsirelerin psikolojik sermayenin bireysel afet direnci
tizerindeki etkisi istatiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii
olup (B:,663) ve agiklanan varyans degerini R2 = ,439dur
(Model 1). Alt boyutlarindan 6z yeterlilik (:,221), umut
(B: ,224) ve dayaniklilik (B:,359) bireysel afet direncini
istatiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii etkilemektedir.
Oz yeterlilik, umut ve dayaniklihigin bireysel afet direnci
tizerinde a¢iklanan varyans degerini R2=degeri,472dir.
fyimserlik alt boyutu bireysel afet direncini anlaml bir
sekilde etkilememektedir (Model 2).

TARTISMA

Bu ¢alismada hemsgirelerin afete kars1 direncinde
psikolojik sermayenin etkisi incelenmistir. Caligma
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Tablo 1. Hemsirelerin sosyo-demografik 6zellikleri (N=192)

Degiskenler N %
Cinsiyet Kadin 148 77,1
Erkek 44 22,9
A Evli 101 52,6
Medeni durum BeKar 91 47.4
20-30 yas 108 56,3
Yas 31-40 yas 59 30,7
41 yas ve lizeri 25 13
Lisansoncesi 34 17,7
Egitim diizeyi Lisans 142 74
Lisansiistii 16 8,3
1-5y1l 91 47,4
. 6-10 y1l 26 13,5
Toplam mesleki y1l 11-15 y1l 30 156
16 y1l ve tizeri 45 23,4
1-5y1l 106 55,2
Bulundugunuz kurumda 6-10 y1l 28 14,6
¢alisma yil1 11-15 yil 33 17,2
16 y1l ve tizeri 25 13
M .. Kamu 168 87,5
Calistiginiz kurum tipi Ozel 24 125
Acil servis 58 30,2
Yogun bakim 26 13,5
Caligilan birim Poliklinik 33 17,2
Servis 26 13,5
Ameliyathane 26 133
Diger 23 12

Tablo 2. Hemsirelerin psikolojik sermaye ile bireysel afet direncinin demografik degiskenlere gore degerlendirilmesi

Degiskenler N Psikolojik Sermaye Bireysel Afet Direnci
Cinsiyet

Kadin 148 4,68+0,81 T:1,049 3,43+0,47 T:-0,721
Erkek 44 4,54+0,81 P:0,296 3,49+0,48 P:0,472
Medeni durum

Evli 101 4,68+0,93 T:0,478 3,43+0,53 T:-0,490
Bekar 91 4,62+0,66 P:0,633 3,46+0,39 P:0,625
Yas

20-30 yas ' 108 4,41+0,77 3,32+0,46

31-40 yas * 59 5,01+0,74 F:12,801 3,68+0,42 F:12,042
41 yas ve tzeri? 25 4,86+0,81 P:0,000* 3,42+0,43 P:0,000*
Gruplar arasi fark 2>1 2>1

Egitim diizeyi

Lisansoncesi ! 34 4,81+0,79 F:0,828 3,43+0,36 F:0,287
Lisans * 142 4,61+0,85 P:0,438 3,46+0,50 P:0,751
Lisansiistii * 16 4,64+0,44 3,37+0,41

Gruplar arasi fark

Mesleki y1l toplami

1-5yil! 91 4,51+0,66 3,45+0,39

6-10y1l2 26 4,03+0,94 F:13,525 3,00+0,54 F:12,020
11-15y1l® 30 4,97+0,69 P:0,000* 3,63£0,49 P:0,000*
16 y1l ve tizeri * 45 5,07+0,81 3,57+0,41

Gruplar arasi fark 4>1,2 4>2

Bulundugunuz kurumda gorev siireniz

1-5yil! 106 4,69+0,67 3,52+0,44

6-10 y1l 2 28 4,09+0,67 F:7,353 3,08+0,54 F:8,130
11-15y1l® 38 4,68+0,76 P:0,000* 3,40+0,33 P:0,000*
16 y1l ve tizeri * 25 5,07+0,89 3,60+0,47

Gruplar aras: fark 4>2 4>2

Calistiginiz kurum tipi

Kamu 168 4,61+0,80 T:-1,871 3,44+0,49 T:-0,601
Ozel 24 4,93+0,89 P:0,071 3,50+0,29 P:0,548
Caligilan birim

Acil servis ! 58 4,76+0,74 3,54+0,41

Yogun bakim * 26 4,36+0,65 3,17+0,63

Poliklinik * 33 4,91+0,79 F:2,851 3,47+0,46 F:2,518
Servis * 26 4,83+0,70 P:0,017* 3,53+0,42 P:0,031*
Ameliyathane ° 26 4,39+1,04 3,40+0,35

Diger ¢ 23 4,41+0,87 3,45+0,50

Gruplar aras: fark 3>2 1>2

*p<0,05; T:Bagimsiz orneklem t testi F: Tek yonlii varyans analizi uygulanmigtir.
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Tablo 3. Hemsirelerde psikolojik sermaye ve bireysel afet direnci puan ortalamalar1 (N=192)

Degiskenler
Psikolojik Sermaye
Oz Yeterlilik

Umut

Dayamiklilik
fyimserlik

Bireysel Afet Direnci
Tecriibe ile Baga Cikma
Bilgi ile Basa Cikma
Ortak Basa Cikma
Duygusal Basa Cikma

Ortalama
4,65
4,77
4,72
4,58
4,53
3,45
3,57
3,04
4,11
3,07

Std. Hata
0,81
0,99
0,97
0,90
1,01
0,47
0,78
0,91
0,59
1,01

Carpiklik
-0,644
-1,192
-0,771
-0,758

-774
-0,679
-0,548
-0,191
-0,670
-0,224

Basiklik
0,171
1,448
0,343
1,239
0,541
0,767
0,506
-0,324
0,681
-0,610

Cronbach Alpha

0,916
0,813
0,863
0,742
0,702
0,857
0,905
0,864
0,846
0,797

Tablo 4. Hemgsirelerde psikolojik sermaye ve bireysel afet direnci arasindaki pearson korelasyon analizi sonuglar1 (N=192)

Desiskenler Bireysel Afet Tecriibe le Bilgi ile Basa Ortak Basa Duygusal Basa
818 Direnci Basa Cikma Cikma Cikma Cikma
r ,663" ,692" ,528" ,675" -,170
Psikolojik Sermaye
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,019
. r ,574" ,560" ,338" ,598" -017
Oz Yeterlilik
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,810
r ,632" ,616" ,480" ,602" -,084
Umut
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,248
r ,643" ,705" ,562" ,700™ 262"
Dayamiklilik
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
. r ,397" 463" 412" ,389" -,218"
Iyimserlik
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,002
*p<0,05; **p<0,01
Tablo 5. Hemsirelerde psikolojik sermayenin bireysel afet direnci tizerindeki etkisi (N=114)
- Standardize Edilmemis Stam‘iart'ilze
5 Bagimsiz Katsayilar Edilmis ¢ Sig. r Model P
§ Degiskenler Katsayilar (p) degeri
B Std. hata Beta ()
- Sabit 1,665 ,149 11,203 ,000%*
- 148,908  ,000%*
2 Psikolojik Sermaye ,384 ,031 ,663 12,203 ,000%*
= R:,663; R ,439; Adjusted R*: ,436
Sabit 1,658 ,145 11,436 ,000%*
Oz yeterlilik ,105 ,035 ,221 2,973 ,003*
% Umut ,109 ,046 ,224 2,368 ,019* 43,683 ,000%*
-}
§ Dayamiklilik ,188 ,045 ,359 4,190 ,000**
iyimserlik -,019 ,031 -,040 -,604 ,547
R:,695; R% ,483; Adjusted R% ,472; Durbin Watson: 1,879; VIF: 1,593-3,230
*p<0,05; **p<0,01
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sonuglar: deprem tecriibesine sahip hemsirelerin
afete yonelik direnglerini ortaya koymak ve psikolojik
sermayelerinin 6nemini gostermek agisindan 6nemlidir.

Hemsirelerin yasi, bulunduklar: kurumda c¢aligma yili
ve ¢alistiklar1 birimlere gore; afet direngliliklerinde ve
psikolojik sermayelerinde anlamli bir fark saptanmigtur.
31-40 yas araliginda, 16 yil ve iizeri gorev yapanlarin
yitksek psikolojik sermayeye ve afet direncine sahip
oldugu gorilmistiir. Calismalar hemsirelerin yasa ve
deneyime gore afet dayaniklilik diizeylerinin degisiklik
gosterdigini belirtmektedir (Alan ve ark., 2022; Sen,
2022; Taskiran ve Baykal, 2019; Duan ve ark., 2022).
Bu sonug ¢alisma deneyimi ile afet konusunda egitim
alma, yakin zamanda afete miidahalede bulunma ve
organizasyonel 6nlemler (hazirlik, psikolojik destek
vb.) gibi farkli etkenlerle iliskilendirilebilir. Calismada
acilde galisanlarin afet direngliligi yogun bakimda
calisanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Bu sonuca
benzer olarak Wang ve arkadaslar1 (2023) acil birimde
calismanin afet bakimi bilgi ve becerilerini etkiledigini
ve bu alanda calisanlarin daha hazirlikli olduklarini,
yogun bakim ve diger bolimlerdeki hemsirelerin
afet konusunda daha az bilgi beceri ve deneyimli
olduklarini bulgulamistir. Birimlere gére psikolojik
sermaye, yogun bakimlar (4,36+0,65) ile poliklinikler
(4,9140,79) arasinda anlamli farklilik gostermekte
olup polikliniklerde ¢alisanlarin psikolojik sermayeleri
daha yiiksektir. Bu durum afet durumunda poliklinik
calisanlarinin ayaktan hastaya bakim vermesi buna
karsin yatan hasta servisleri ve yogun bakimlarin agir
klinik seyirleri ve is yiikii ile agiklanabilir. Cetinkaya ve
arkadaglar1 (2023) da Tiirkiyedeki deprem bolgelerinde
calisan yogun bakim hemsirelerinin psikolojik olarak
daha fazla etkilendiklerini bulgulamistir.

Bu ¢alismada hemsirelerin afet direnci diizeyi orta
seviyenin lizerindedir. Mao ve arkadaglar1 (2022) afet
direncliliginin onciillerini felaket olaylarina maruz
kalma, kurtarma ¢aligmalarina katilma deneyimi ve
felakete hazirlik olarak belirtmektedir. Sen (2022) de
afete maruziyetin afet direngliligini arttirabilecegini
savunmaktadir. Bu ¢aliymada hemsirelerin afet
direnglilik diizeylerinin orta seviyede olmas: yakin
zamanda depremi yasamalari, gérev yapmalar: ve
deprem miidahalelerine tanik olmalari ile agiklanabilir.

Calismada hemsirelerin psikolojik sermaye diizeyi de
ortalamanin iizerindedir. Bu sonug, Kaynaklar1 Koruma
Teorisi ile hemsirelerin tehlike ile karsilastiginda
mevcut kaynaklarini korumak amaciyla elindeki diger
kaynaklar: tutma ¢abasi ile agiklanabilir (Hobfoll,
1989). Hemsirelerin psikolojik sermaye diizeylerinin
ve 0z yeterlilik, umut, dayaniklilik alt boyutlarinin
bireysel afet direnci tizerinde anlamli ve pozitif yonli
etkisi saptanmigtir. Deprem siirecinde hastanelerin
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acil birimlerinde miidahale sonras: kurtarilan, tedavisi
basarili olan depremzedeler hemsirelerin kendilerini
daha yeterli ve umutlu hissetmesine neden olabilir ve
daha ¢ok kisiye yardim edebilmek agisindan umutlarini
arttirabilir. Uysal (2024) galisanlarin is sorumlulugu
duygusunun yiiksek olmasinin da isteki zorluklarin
kolayca tistesinden gelme durumlarini arttirdigini
belirtmektedir. Duan ve arkadaglar1 (2022), psikolojik
sermayenin afet ile baga ¢ikma siirecinde 6nemli bir
kaynak oldugunu belirtmistir ve psikolojik sermaye ile
basa ¢ikma arasindaki iliski pozitif olarak saptanmigtir.
Oz yeterliligi yiiksek olan hemgirelerin afetlere karst
daha hazirlikli olabilecegi ve afet durumunda miidahale
etme konusunda daha istekli olabilecegi bulgulanmistir.
Ike Kasirgasi da dahil olmak tizere dogal afetlerden sag
kurtulanlar tizerinde yapilan boylamsal bir ¢alismada,
travmayla basa ¢ikma 6z yeterliliginin daha distik
travma sonrasi stres belirtileri, endise ve depresyon
ile iligkisi giiglii olarak gosterilmistir (Benight ve
ark., 2015). Onceki caligmalar afetler ile bas etmede
bireysel dayanikliligin énemli bir 6nciil oldugunu
vurgulamigtir (Pietrantoni ve Prati, 2008; Turner,
2015; Madrigano ve ark., 2017). Haitideki deprem
kurtarma ¢aligmalarina katilan goénilliler de orada
edindikleri bilgi ve becerilerden kisisel bir 6z yeterlik
duygusu yasadiklar1 ve sonrasinda baga ¢ikma becerisi
kazandiklarini bildirmislerdir. Diger yandan Katrina
Kasirgas1 ve Wenchuan deprem felaketlerine miidahale
edenler kurtarma faaliyetlerinde karsilasilan zorluklarin
tistesinden geldikten sonra daha da gii¢lendiklerini
vurgulamistir (Mao veark., 2019; Wyche ve ark., 2011).

Arastirmanin Sinirhliklari

Aragtirma Kkesitsel bir hemsire grubu ile sinirlidir,
sonuglar genellenemez. Deprem nedeni ile gérev
yerlerinden ayrilan veya izinli olan hemsirelerin
calismaya dahil edilememesi, hemsirelerin ¢ogunlukla bu
zor donemlerde galismaya katilmaya goniillii olmamalar:
orneklemin sinirh kalmasina sebep olmustur.

SONUC VE ONERILER

Psikolojik sermayenin umut, 6z yeterlik ve dayaniklilik
alt boyutlarinin bireysel direngliligi arttirdig:
saptanmistir. Hemsirelere psikolojik sermayelerini
gelistirmeye yonelik, psikolojik dayaniklilik, olumlu
diisiinme ve stres yonetimi gibi konularda egitim
verilmesi, saglikli ve destekleyici ¢alisma ortamu ile
motivasyonlarinin saglanmas, is ile sosyal yagamlarinin
dengelenmeye ¢alisilmasi, mesleki gelisimlerini
destekleyerek 6z yeterliliklerinin arttirilmasi, duygusal
dayaniklilik agisindan hemgire arkadaslar1 ve diger saglik
calisanlar1 arasinda sosyal bag kurmaya tesvik edici
ekip caligmalari, uygulamalarinin taninmasi ve takdir
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edilmesi, emeklerinin karsiliginda tatmin edici maddi
kazan¢ sunulmasi, kendilerini ilgilendiren konularda
kararlara d4hil edilmesi gibi iyilestirmeler yapilmasi
onerilir. Boylece psikolojik olarak gii¢lii hemsireler
afet durumlarina etkin miidahale icin bireysel olarak
direnglilik kazanacaktir. Gelecek aragtirmalar i¢in daha
genis hemgire grubu ile ¢calisilmasi ve afet direncine etki
eden farkli degiskenlerin de etkilerinin nitel ve nicel
olarak belirlenmesi 6nerilebilir.

Arastirmanin Etik Kurul Onayi

Aragtirmaya Tiirkiyede bulunan bir devlet tiniversitesi
(Tarih:09.05.2023, Karar No0:2023/5/13) etik kurul
onay1 vermistir. Arastirma Helsinki Bildirgesine gore
yuriitiilmis olup Google formda hemsirelerin goniilli
katilim1 kabul ettiklerine dair onay verenler ¢alismaya
katilim saglamiglardir. Olgekleri kullanabilmek icin
yazarlardan mail yolu ile izin alinmugtir.
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