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Oz: Bu galismada Tiilin Kozikoglu tarafindan yazilan “Dénme Dolap” adli ¢ocuk kitabimin ¢ocuk haklari ve go¢ kavrami merkezinde bibliyoterapi
¢oziimlemesiyle incelenmesi amaglanmaktadir. Go¢ gibi zor bir temay1 ¢ocuk haklari bakimindan ele alan bir eser olmasi nedeniyle ¢alismanin
inceleme nesnesi olarak segilen kitap, nitel aragtirma yontemlerinden dokiiman analizi kullanilarak degerlendirilmistir. Bibliyoterapi ile okuma
evrelerinin yani sira dort temel cocuk hakki (hayatta kalma, korunma, gelisme, katilim) esas alinarak betimsel analiz yonteminden yararlanilmustir.
Cocuk haklari, kitap biitiinti i¢inde ayrintili incelenmistir. Yapilan incelemenin sonucunda kitabin kurgusunun ve tasariminin ¢ocuklarmn, gog
kavramina iligkin empati kurabilmesine ve bu kavrami yorumlamasina olanak verdigi goriilmektedir. Bireylerin kitaplar araciligiyla kendi iglerine
donerek sorunlariyla bas etmelerine yardimcr olmak i¢in kullanilabilen bibliyoterapi siireglerinden olan 6zdeslesme ve yansitma evresinde kitap, gogii
yasayan cocuk icin veya gocii yasamadig igin akranini anlamayan cocuk igin bir arag olarak kullanilabilir. iki farkli perspektiften anlatim imkani
veren kitabin g¢ocuklar igin giiglii bir empati ortami1 olusturdugu sonucuna varilmistir. Cocuk haklar1 temelinde kitap araciligiyla cocugun hayatta
kalma ve korunma haklar1 ile dogrudan, gelisme ve katilim haklar ile ise dolayli olarak bag kurulabilecegi goriilmiistiir. Calisma sonucunda, erken
¢ocukluk déneminde segilen uygun kitaplarin hayatinda gog gibi zorluklar yasayan ¢ocuklarin ve onlarin bagka ¢ocuklar tarafindan anlasilabilmesi
i¢in duygularini, endigelerini diisiinmelerine, anlamalarina ve sonrasinda sorunlarla basa ¢ikabilmelerinde yardimci olmak icin kullanilabilecek kitap
¢oziimlemeleri yapilmasi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Bibliyoterapi, Cocuk kitaplari, Cocuk haklari.
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Abstract: The purpose of the study is to analyze "The Ferris Wheel" by Tiilin Kozikoglu, focusing on the topic of child rights and immigration through
the lens of bibliotherapy. The chosen book, which explores the complex issue of immigration through the lens of children's rights, was assessed
utilizing document analysis as part of qualitative research methodologies. The approach of document analysis was employed alongside the reading
phases of bibliotherapy and the four fundamental rights of the child, namely survival, protection, development, and participation. The study revealed
that the book's fictional narrative and visual layout facilitated children's understanding and analysis of the experiences of both migrant and non-
migrant children. During the identification and reflection phase, books can serve as a valuable tool for children experiencing migration or for children
who struggle to relate to their peers due to their lack of immigration experience. This process, known as bibliotherapy, utilizes books to help
individuals reconnect with themselves and effectively address their challenges. The novel, which offers dual narrative perspectives, ultimately
establishes a powerful environment of empathy for children. Books centered around the rights of children have been noted to have a direct correlation
with the child's entitlement to survival and protection, as well as an indirect connection to their rights to development and involvement. The study
proposed that carefully chosen literature during early years can assist children, even those experiencing migration, in comprehending and addressing
their emotions and concerns, so facilitating their cognitive and emotional development.
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1. GIRIS

Bibliyoterapi, ortaya ¢ikist yazinin bulunmasina dayanmakla beraber felsefi bir diisiince tarzi olarak Antik
Yunan’da kullanildig: bilinen bir tedavi yontemidir. Bu tedavi yontemi sadece tip yahut psikoloji alaninin
degil kiitiiphanecilik/bilgi yonetimi, edebiyat gibi disiplinler tarafindan da kullanilabilen bir yontemdir
(Yilmaz, 2014). “Gelisimsel bibliyoterapi”, cocugun gelisimsel 6zelliklerini destekleme amacinu giiderek
O0gretmenler tarafindan sinif ortaminda ve ebeveynler tarafindan ev ortaminda kullanilabilen bir tiirken
“damisan tarafindan gelistirilen bibliyoterapi” yazar ve karakterler arasinda paylasilan bir endiseyi
gidermek icin gilinliik tutmay1 veya yazmay: igeren bir tiirdiir ve genellikle kendi kendine uygulanir
(McCulliss, 2012). Klinik bibliyoterapi” ise ruh saglig1 uzmanlarinin danisanlarina psikolojik yardim amact
ile uygulayabildikleri bir tiirdiir (Cook, Earles-Vollrath, & Ganz, 2006). Bilgi sayesinde ve kitapla iyilesme
seklinde gerceklesen bu yaklasim, ifade edilemeyen duygular ve ¢oziilemeyen sorunlar i¢in bir yontem
olarak 6ne gikmaktadir. Oner (2007), bibliyoterapide esas olan seyin; dogru zamandayken dogru birey ile
dogru olan kitab1 bulusturmak oldugunu belirtir.

Dilidiizgiin (2004), sorun odakli yapitlarin ¢ocuklar tarafindan anlasilamayan veya dogrudan iletisim
kurulamayan baz1 gercekleri edebiyat araciigiyla ¢ocuklarin diinyasina sokmay1 amagladigini ifade eder.
Erken ¢ocukluk déneminde ¢ocuk ve kitap iliskisinin kurulmasi, ¢ocuklarin yasamlarinda karsilastiklar
akran zorbalig1, dogal afetler, 6liim ve ayriliklar, bosanmalar, 6fke sorunlari gibi bir¢ok zorlugu hafifletmek
veya bu zorluklarin asilmasi icin alternatif ¢oziimler sunabilmektedir (Spates, Monabe, & James, 2023).
Miilteci sorunu ve go¢ kavrami da ¢cocuk edebiyatinda bibliyoterapi yaklasimiyla irdelenebilecek ve ¢oziim
kapilarinin aralanabilecegi zor temalardan biridir. Bulut (2018), ¢ocuk edebiyati kapsaminda islenen
gocmen konusunun; esitlik, paylasma, farkliliklara saygi duyma, dayanisma ve giiven odaginda, bu
duygular1 6zendiren bir yaklasimla ele alinmasi gerektigini belirtir. Ancak bu sekilde toplumda bu tema
nedeniyle olusabilecek Gtekilestirme ve ayristirmalarin dniine ge¢mek olanakl: olabilecektir. Melanlioglu
(2020) da gocuklara yasananlar1 ¢ocuk diinyasina uygun sekilde anlatabilmenin, 6n yargilarin ortadan
kalkmasina yardimci olup empati becerisini gelistirmenin, kiiltiirel duyarlilik olusturmak ve bunu metin
icine gizlenen iletilerle cocugun ¢ikarim yapmasina izin vererek yapmanin ancak ¢ocuk edebiyatinin
sundugu imkanlar neticesinde gerceklesebilecegini savunur.

Cocuk haklari en genel tanimiyla; ¢cocugun var olan degerini koruyarak, ¢ocuklarin 6zgiir sekilde gelisim
gosterebilmesi ve ¢ocukluk donemini en saglikli sekilde gegirmesini saglayan kurallar olarak ifade
edilebilir (Akyiiz, 2016). Cocuk Haklar1 Komitesi'nin 7 Numarali Genel Yorumu (BM, 2005), medya
iireticileri ve yayincilar igin erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklarin ilgisini cekmeye uygun ve egitimsel
acgidan faydali materyalleri yaymaya tesvik edilmesi gerektigini belirtir (Dunn, Niens & McMillan, 2014).
Cocuk Haklar1 S6zlesmesinde her biri farkli ve ayri bir hakki ifade eden 54 madde yer almaktadir. Dort
temel hak grubu kapsamindaki bu haklar; hayatta kalma, korunma, gelisme ve katilim hakkidir (UNICEF,
2007, s.17). Bahsi gecen sozlesmede yer alan temel ilkeler; ayrimcilif1 énlenmek, cocugun yiiksek yararmni
gozetmek; cocugun goriisiine saygi gostermek olarak ifade edilebilir. Cocuk haklari, esitlik ve ayrim
gozetmeme ilkesi dogrultusunda tiim ¢ocuklar i¢in gegerlidir ve tiim ¢ocuklar1 kapsamalidir. Cocugun
yiiksek yarari ilkesinde ise ¢ocugu merkeze alan bir bakis agisi ile oncelikli olarak ¢ocugun hak ve
ihtiyaclar1 goz ontinde bulundurulur. Cocukla ilgili alinacak kararlarda da ¢ocugun goriislerinin gelisimi
dogrultusunda alinmasina 6zen gosterilmeye calisilir (Kurt, 2016).

Yasama hakki, bireyin fiziksel ve ruhsal biitiinltigiinii koruyabilmesini, varligimin cesitli etkilerle
bozulmasina engel olabilmesini temsil eder (Erbay, 2013). Cocugun sayginligini yok sayabilecek veya
gormezden gelebilecek davraniglardan kaginilmas: ve korkulardan uzak yasamasini kasteden yasamsal
haklar; cocugun bir ada sahip olma ve bunun devaminda niifusa kaydedilme, barinma, beslenme ve tibbi
bakim gibi uygun yasamsal sartlara sahip olmasi, ailesiyle yasamasi gibi durumlar 6ngormektedir
(Alpay&Tuna, 2021). Devlet, ¢ocuklari; ihmal, istismar gibi risklerden koruyabilmek icin gereken tiim
tedbirleri almalidir. Cocugun korunmasinda temel sorumluluk ebeveynlerde olmakla birlikte,
ebeveynlerin bu sorumlulugu ¢ocuk haklarina uygun bir sekilde yerine getirmesi gerekmektedir ve
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ebeveynlerin yerine getiremedigi durumlar olursa devletin gereken destegi verme sorumlulugu
bulunmaktadir. “Silahli ¢catismalardan korunma” da bu baglik altindadir (Kurt, 2016, s.12-13). Gelisimsel
haklar kapsaminda ise; egitim, bilgi edinme, diisiince 6zgiirliigii, din ve vicdan ozglirliigii, oyun ve
dinlenme gibi haklarla ¢ocugun kendini gerceklestirmesi amaglanir. Ayrica ¢ocugun, ¢ocukluk ¢agini en
etkili sekilde yasayabilmesi kastedilir (Alpay &Tuna, 2021).

Katilim hakki cergevesinde; ¢cocuk kendi ile ilgili konularda goriislerini ifade edebilme hakkina sahiptir.
Katilim hakki ile ¢ocuga goriiglerini ortaya koyma ve etkilendigi konular ve sorunlara iliskin goriis ve
Oneriler sunabilme ve daha da 6nemlisi bu sorunlar1 6grenme hakki tanimr (Kurt, 2016).

Genel bir yargi olarak bilinmektedir ki go¢men ¢ocuklar, ¢ocuk haklarinin uygulanamamasi bakimindan
en dezavantajli kabul edilen gruptur. Cogunlukla az gelismis tilkelerdeki i¢ savaslar ve/veya tilkelerin
icindeki catisma ortamlar1 nedeniyle yasanilan zorunlu gog¢ hareketinden en ¢ok ¢ocuklar olumsuz
etkilemektedir (Yilmaz, 2019). Go¢ eden ¢ocuklarin go¢ esnasinda biiyiime ve gelisme ¢aginda olmalari,
heniiz ebeveynlerine olan bagliliklarinin siiriiyor olmasi, fiziksel ve de bilissel olarak yetersizliklerinden
dolay1 da savunmasiz durumda bulunmalar1 ¢ocuklarin gocten bu denli etkilenmelerinde onemli bir
nedendir (Bozkaya, 2022). Halihazirda yapilar1 geregi zayif ve savunmasiz bir konumda olan ¢ocuklar,
go¢men olmakla birlikte daha fazla hak ihlaline agik duruma diisebilmektedir. Go¢men ¢ocuk, bazen
ailesinin gecim derdini {istlenmekte, cogu zaman da egitim olanaklarindan mahrum kalmakta, en temel
¢ocuk haklarindan biri olan 6zgtiirce oyun oynama hakkindan uzak bir yasam siirmek zorunda kalmaktadir
(Cakirer Ozservet & Sirkeci, 2016). Dolayisiyla go¢ olgusuna ¢ocuk haklari gercevesinden bakmak ve gogii
yasayan ve yasamayan ¢ocuklar1 anlayabilmek, onlarin da birbirlerini anlamasini saglayabilmek 6nem arz
etmektedir.

Bibliyoterapi ¢evremizdeki diinyay1 anlamlandirmak igin bizi kitaplar1 bir ara¢ olarak kullanmaya davet
eder ve heniiz kisisel travma yasamamis 6grencilerde empati duygusunun gelismesine de yardimci olur
(Dajevskis vd., 2016). Bu baglamda sadece gocii yasayan ve goce maruz kalan ¢cocugun acisindan degil bu
cocuklarin akrani olan fakat gocii yasamadig icin gégmen ¢ocugun duygularini yeterince anlayamayan
cocuklar i¢in kitaplarin nasil kullanilabilecegini de diisiinmek gerekir. Bulut'un (2018) da belirttigi gibi;
sanatgl duyarligmin {iriinii olan yapitlar araciligiyla cocuklarin anlamlandirabilecegi bir gergeklik
yansitildiginda dogal bir 6grenme ve farkindalik saglanabilir.

Bibliyoterapide ¢ocugun ihtiyacina cevap verebilecek, nitelikli ve dogru kitap se¢ciminin yapilmasi, kitap
tizerine elestirel ve etkilesimli bir tartisma ortami olusturulmasi, gerektiginde izleme ve takip
etkinlikleriyle siirecin desteklenmesi 6nem tagimaktadir. Ozellikle travma gegiren bireyler, bu konularla
ilgili kitaplarin igerisinde deginilen konusmalarda deneyimlerini yeniden yasadig1 hissine kapilabilir ve
yeniden travma yasayabilirler ya da hikaye icerisinde gecen zorlayuci, iiziicii olaylar deneyimlerini tekrar
harekete gecirerek siddetli duygusal tepki vermelerine neden olabilir. (Allen vd., 2012). Bu nedenle uygun
kitap secimi ve ¢oziimlemeleri cok 6nemli bir rol oynamaktadir. Okuma siireci bagladiginda bibliyoterapi
siireci “6zdeglesme ve yansitma, arinma, i¢ gorii ve biitiinlesme” olmak {izere ii¢ evrede gerceklesir (Oner
ve Yesilyaprak, 2006). Bu evrelere uygun sekilde gerceklestirilen bir okuma eylemi ile gocuklarin empati
ve duyarlilik becerileri ise kosulabilecek, go¢ gibi zor bir temaya iliskin bakis agilar1 ¢ocuk haklar:
dogrultusunda ve esitlik¢i bir zeminde gelisebilecektir.

Gogli  yasayan c¢ocuklar, akranlar1 tarafindan oOtekilestirilebilmekte, kendini ifade etmekte
zorlanmaktadirlar. Cocuklar arasindaki kabul ve uyum siirecini kolaylastirmak ve var olan baskilari
azaltmak ig¢im edebiyatin yol gostericiliginden faydalanmak miimkiindiir. Alan yazin taramasi
yapildiginda gog¢ sorununu esitlik, duyarlilik ve empati baglaminda irdeleyen (Bulut, 2018; Melanlioglu,
2020; Dursun ve Eyiip, 2002) az sayida ¢alisma oldugu, bu kavrami ¢ocuk haklari ve bibliyoterapi ile
birlestiren hi¢ calisma olmadig: goriilmektedir. Bu ¢aligma ile ¢ocuk edebiyatinda zor temalar icinde yer
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alan go¢ kavrami, bir ¢cocugun digerini anlayabilmesi ve ¢ocuklarin esit bir sekilde sahip olmalar: gereken
haklarinin vurgulanmasi bakimindan 6nemlidir.

1.1. Arastirmanin amaci

Cocuk haklar1 ve go¢ kavrami odaginda bir bibliyoterapi ¢dziimlemesinin amaglandig1 bu ¢alismada Tiilin
Kozikoglu tarafindan yazilan Ddénme Dolap kitab1 incelenmistir. Segilen ¢ocuk kitabinin go¢ kavrami
odaginda dort temel hak grubu kapsamindaki ¢ocuk haklarini temsil edis durumu bakimindan
bibliyoterapi ¢dziimlemesine uygunlugu ¢alismanin problem durumunu olusturmaktadir. Calismanin alt
problemleri ise su sekildedir:

1- Dénme Dolap kitab1 go¢ kavramimi hayatta kalma hakki bakimindan incelendiginde
bibliyoterapi ile okunmaya uygun mudur?

2-  Diénme Dolap kitab1 go¢ kavramini korunma hakki bakimindan incelendiginde bibliyoterapi
ile okunmaya uygun mudur?

3- Dinme Dolap kitab1 go¢ kavramini gelisme hakk: bakimindan incelendiginde bibliyoterapi
ile okunmaya uygun mudur?

4- Dénme Dolap kitab1 go¢ kavramini katilim hakki bakimindan incelendiginde bibliyoterapi
ile okunmaya uygun mudur?

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin modeli

56z konusu kitabin gelisimsel bibliyoterapi uygulamas: baglaminda incelendigi arastirma; nitel arastirma
yontem ve teknikleri ile hazirlanmistir. Nitel ¢alismalarda genellikle; gozlem, goriisme ve dokiiman
analizine dayanan veri toplama yontemleri kullanilir ve bu ¢alismalar olaylarin dogal ortamda gercekgi bir
sekilde ortaya konmasi amaciyla tasarlanan nitel bir siirecin olusturdugu c¢alismalar olarak
tanimlanmaktadir (Yildirim & Simsek, 2008).

Aragtirma, nitel arastirmadaki verilerin anlamlandirilmasinda en etkili yontemlerden biri olan dokiiman
incelemesi (Bowen, 2009, s. 35) ile yiiriitiilmiistiir. Dokiiman incelemesi; arastirmacinin, arastirmanin
amaclar1 dogrultusunda veri toplamak maksadiyla dokiimanlari incelemesi ile gergeklestirilir. Dokiiman
inceleme konu ile alakali olgu ve olaylar hakkindaki yazili belgelerin incelenmesiyle yapilir (Yildirim &
Simsek, 2008). Dokiiman inceleme dijital ortam dokiimanlarinin veya basili dokiimanlarin incelenmesinde
kullanilan sistematik bir yontemdir (Ozkan, 2019). Bu ¢alismada aragtirmacilar tarafindan erken ¢ocukluk
donemi i¢in uygun olan ve go¢ sorununun isleyen kitaplar belirlenmistir. Ardindan belirlenen kitaplar
okunarak empati duygusuna ve ¢ocuk haklarina yer verme durumlar1 degerlendirilmistir. Aym sekilde
resimler de arastirmacilar tarafindan incelenmis, empati ve ¢ocuk haklar1 konusunda metin anlatimin
destekleyen 6geler belirlenmistir. Dénme Dolap kitabi bibliyoterapi ile go¢ kavrami ve dort temel hak grubu
kapsaminda ¢ocuk haklarin temsil edis durumu bakimindan incelenmistir.

2.2. Inceleme nesnesi

Tiilin Kozikoglu tarafindan yazilan Dénme Dolap adli kitap ¢alismanin inceleme nesnesidir. Kitabin ilk
baskis1 2020 yilinda Dogan Cocuk Yayinlari tarafindan gergeklestirilmis olup resimleyen Hiiseyin Sonmez
Ay’dir. Inceleme nesnesi olarak segilen kitap, Tiirkiye disinda da Amerika, Kore, Slovenya gibi 10'dan fazla
iilkede basilmig ve resimli ¢ocuk kitaplar1 arasindaki yerini almigtir. Kitap sadece okul 6ncesi donem
cocuklarina degil biitiin yas gruplarina ve yetiskinlere de hitap edebilen bir &zelliktedir (igit, 2022).
Incelenen kitabin sayfa sayisi 40 olup, kitabin ebad1 240x280 cm oldugu goriilmektedir. Resim ve metin
oraninda biiyiik bir kismini resimlerle aktarilmakta olup, her sayfada bir climleyi gegmeyen kisa ve vurucu
ifadelerle desteklemektedir. Incelenen kitabin kapaginda yer alan resimlerin igerik hakkinda bilgi sahibi
olabilecek diizeydedir. Sayfalarinda genel olarak renkli ve pastel olarak yogunlukta resimler yer
almaktadir. Kitapta yer alan resim 6zelliklerinde karakterler orantili ¢izilmis ve gercekgidir. Karakterlerin
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dis gortisleri ayriminda gog, savas ve miiltecilik kapsaminda irksal ayrim yapilmamistir. Karakterlerin
kiyafetlerinde yipranmus, eski gortiniimlii ayrimlarda bulunulmamistir. Ayrica, Aric ve Isitan (2021)'mn
go¢ ve miilteci konulu resimli ¢ocuk kitaplar: {izerine yaptiklar1 arastirmalarinda, resimli 6ykii kitaplar:
degerlendirme Olceginden segilen go¢ temali kitaplar arasinda yiiksek puan almistir. Kitap inceleme
nesnesi olarak secilmeden 6nce alan yazinda erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklar i¢in uygun olacag:
diistiniilen go¢ temasimi igeren kitaplar incelenmistir. Tablo 1’de incelenen kitaplarin listesi
gosterilmektedir.

Tablol.

Incelenen Go¢ Temasint Iceren Erken Cocukluk Donemi Cocuk Kitaplar:

Kitap ad1 Yazar1/Cizeri Basim Yayinevi
yil1

Benim adim Miilteci degil Kate Milner 2019 Arden Yaynlari
evinden uzakta (miilteci) Pimm van Hest/Aron Dijkstra 2017 Gergedan
Halepli Zeynep Mevlana Idris Zengin/Dagistan 2016 Vakvak Yayinlar

Cetinkaya
Yolculuk Francesca Sanna 2016 Taze Kitap
Tarik ve Beyaz Karga Kutup Yildiz1 Kolektifi/Sadi Giiran 2018 Sarigaga Yaynlari
Arkadasim Korku Francesca Sanna 2020 Taze Kitap
Bavulumdaki Kirik Fincan Chris Naylor-Ballesteros 2019 Domingo Cocuk
Donme Dolap Tiilin Kozikoglu/Hiiseyin Sonmezay 2020 Dogan Cocuk

Incelenen eserlerden farkli olarak Dénme Dolap’ta her gocuk igin esit olmasi gereken yasam, geligim,
korunma ve katilim haklarinin “go¢” ile bagskalastig1 bir kurgu sunulmaktadir. Akran iki ¢ocuk {izerinden
ve bu ¢ocuklarin yasadiklarini yan yana sayfalarda, ayni anda gorme firsatt sunulmus, bu “esitlik”
yaklasimi ciimlelerle ve gorsellerle pekistirilmistir. Tek bir cocuk kahramanin duygu durumunu, yasadig:
zorluklar1 veya basindan gegenleri anlatmak yerine okuyucunun gogcii yasayan ve yasamayan ¢ocugun
durumunu anlamasi saglanmistir. Ornegin; kurguda 6nce akvaryumda kargimiza gikan turuncu balik
okuma siireci boyunca sembollestirilen bir kavram olarak dikkat c¢ekmektedir. Kizin vedalastigi
akvaryumda suyun igindeki kii¢iik turuncu balik okuma siireci boyunca her sayfada biraz daha biiyiiyerek
ve artik yasam alaninin disinda, ugar vaziyette resmedilir. Bir daha evine donemeyecek olan, go¢ etmek
zorunda olan kiz ¢cocugunun geride biraktiklariyla kopamayist sezdirilir. Lunapark girisindeki kuyrukta
yer alan diger go¢men ¢ocuklarin da farkli boyut ve renklerde baliklar: oldugu goriiliir. Gogii yasamayan
erkek ¢ocugun ve onun yer aldig1 taraftaki ¢cocuklarin ise bir balig1 yoktur. (Bknz. Gorsel 1).
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Gorsel 1. Kiz ve babasinin sinir kapisindayken bekledikleri kuyrugun lunapark kuyrugu olarak
resmedildigi ve baligin biiyiiyerek yer aldig1 gorsel (Kozikoglu & Sonmezay, 2022)

Yazar Tiilin Kozikoglu kendisiyle yapilan roportajda, yassiz bir 6ykii olarak bahsettigi ve 6zellikle "¢ocuga
gorelik" meselesini ¢ok ciddiye alarak hazirladiklarini belirttigi Dénme Dolap icin “Soylemek istediklerimizi
hem gorsel hem de metin olarak dogru ifade edebilmek icin ¢cok hassas davrandik, cok ugrastik.”, " Bu 6ykiiyii de herkes
diledigi gibi okuyabilir... Miihim olan aymi sonuca varabilmemiz. Donme Dolap i tiim okumalar: empatiye ¢ikiyor.
Benim icin 6nemli olan bu.” ifadelerine yer vermistir (Ozbek, 2020). “Kitaptaki resimlemeler iki birbirine zit
anlam evrenini gostermektedir. Bu karsithk sunan anlatim, kitabin okuyucuyu mikro boyutta kendi
glindelik yasaminda empatiye davet etmeye yonelik yaklagimidir.” (Agca Varoglu & Yilmaz, 2023, s.1518).
Incelen kitaplar arasinda gocuk haklarmi gozeterek cocuklarin empati ve duyarliliklarii gelistirecek
nitelikteki en uygun kitap olmasi ¢alisma igin materyal olarak belirlenmesini saglamistir. Temelde gog
sorununu islemesinin yan1 sira kurgusal ve tasarimsal olarak ¢ocuk haklarini 6ne ¢ikaran bir yaklasimla
hazirlanmasi kitabin inceleme nesnesi olarak secilmesindeki temel nedendir.

2.3. Veri toplama araglar ve siireci

Calismanin verileri Tiilin Kozikoglu tarafindan yazilan Dénme Dolap adli kitaptan elde edilmistir. Segilen
¢ocuk kitabinin dokiiman incelenmesi yontemi ile degerlendirilmesi sonucunda arastirmanin verileri
derlenmistir. Nitel bir yontem olarak dokiiman incelemesi yazil olarak iiretilen temsillerin yani sira harita,
sema, grafik, fotograf gibi bir¢ok kaynag1 da icermektedir (Merriam, 2009). Arastirma kapsaminda metin
ve gorsellerle sekillendirilen kitaplarin incelenmesinde en uygun yontem secildigi diisiiniilmektedir.

2.4. Verilerin analizi

Araghirmanin verileri, bulgularin 6zetlenerek ve yorumlanarak sunulmasini amaclayan betimsel analiz
(Yildirim ve Simsek, 2008) yaklasimiyla degerlendirilmistir. Gerektiginde kitapta yer alan ciimlelere ve
gorsellere referans verilebilmesi ve belirlenen o6zetleme ve degerlendirme Olgiitlerine uygun olmasi
nedeniyle betimsel analiz tercih edilmistir. Betimsel analiz yapilirken bibliyoterapi ile okuma evrelerinin
yani sira dort temel ¢ocuk hakki (hayatta kalma, korunma, gelisme, katilim) esas alinmistir. Dort temel
¢ocuk hakki dogrultusunda arastirmacilar tarafindan ayr ayri kitaplarin degerlendirilmesinin ardindan
elde edilen veriler 15131nda olusturulan kodlar kapsaminda “goriis birligi” ve “goriis ayrilig1” olan konular
tartisilarak gerekli diizenlemeler yapilmistir. Arastirmanin giivenilirlik hesaplamas: i¢in Miles ve
Huberman'in (1994) énerdigi giivenirlik formiilii kullanilmistir. Giivenirlik = Goriis Birligi / (Goriis Birligi
+ Gorlis Ayriligl) hesaplama sonucunda kodlayicilar arasindaki uyum oram1 % 92 olarak belirlenmistir.
Giivenirlik hesaplarinin %70'in tizerinde ¢ikmasi, arastirma icin giivenilir kabul edilmektedir (Miles ve
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Huberman, 1994). Burada elde edilen sonug, arastirma icin giivenilir kabul edilmistir. Bulgular bu
dogrultuda 6zetlenmis ve degerlendirilmisgtir.

2.5. Arastirmanin etik izni

Yapilan bu c¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmas belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigine Aykir1 Eylemler” basglhig1 altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

3. BULGULAR

Dénme Dolap kitabinin tasariminda kitap okunurken sol ve sag sayfalarda iki farkli ¢ocugun hayatinin
goriilmesine uygun bir okuma stireci planlanmistir. Kitabin sol sayfalarinda giinliik yasaminu siirdiiren bir
erkek cocuk ve annesi yer alirken kitabin sag sayfalarinda go¢ etmek zorunda kalan bir kiz ¢ocugu ve
babasi yer alir. Bu yaz1 teknigi ile yazar, okuyucuya iki farkli cocuk kahramanin yasadiklarini es zamanl
olarak okuma firsati sunarken resimleyen de anlatilanlari carpici gorsellerle desteklemistir. “Kitap
icerisinde birincisi karsilastirmali, ikincisi sol sayfalarin biitiinii, {iglinciisii ise sag sayfalarin biitiinii
tizerinden olmak {izere basl basina ii¢ hikaye oldugunu ifade etmek miimkiindiir.” (igit, 2022, s.504).

Kurgunun baslangicinda; diinyanin herhangi bir yerindeki erkek ¢ocugun penceresinden patlayan havai
fiseklerin yansimalar1 goriiniirken diinyanin baska bir yerindeki kiz ¢ocugun penceresinden evlerin
iizerine diisen bombalar goriinmektedir. Erkek ¢ocuk oyuncak ayicigiyla, kiz ¢ocuk ise akvaryumdaki
baligiyla vedalasarak evden c¢ikar (Bknz, Gorsel 2). Erkek ¢ocugun aksam eve dondiigiinde oyuncagina
kavusmas1 muhtemeldir ve bu kisa siireli bir ayriliktir. Kiz ¢ocugun ise akvaryumu yaninda tagimasi
miimkiin olmadig gibi bu ayriligin uzun siireli oldugu da babasinin elindeki bavuldan ve resmedilen
savas ortamindan anlagilmaktadair.

Gorsel 2. Donme Dolap kitabindan erkek cocugun aksam evine donmek iizere, kiz cocugun ise bir daha
evine donmemek iizere evden ¢ikisini gosteren gorseller (Kozikoglu & Sonmezay, 2022)

3.1. Hayatta kalma hakkina iliskin bulgular

Cocugun hayatta kalma hakk fiziksel ve ruhsal anlamda her tiirlii tehlikeden korunmay1 icermektedir.
Ailesiyle yasama hakkina sahip olan ¢ocugun barinma ve beslenme gibi temel fiziksel ihtiyaglarinin yarn
sira korku kiiltiiriinden uzak bir ortamda ve psikolojik saglamlikta yasamasi beklenir. Kitapta her iki
ebeveyn (erkek ¢ocugun annesi ve kiz ¢ocugu babasi) ¢ocuklar i¢in kaygilanmaktadir fakat bu kaygilar
¢ok farkli boyuttadir. Ornegin caddeye c¢iktiklarinda anne, oglunun kazi alaninda calisan kepgenin
olusturdugu is giivenligi cemberini asmas: konusunda endise tagirken, baba savas meydanindaki kiz1 igin
endise duyar (Bknz. Gorsel 3). Burada her iki ¢ocugun da mutlu ve merakli resmedilmesi ise gocuk
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dogasinin, diinyasinin korundugunu gostermektedir. Cocuk, her ortamda ¢ocuktur ve sokak onlar i¢in
kesfedilmesi gereken bir yasam alanmidir. Karsidan karsiya gegmeleri gerektiginde annesi oglunu trafik
akisina dikkat etmesi i¢in uyarirken babasi kizini tankin ge¢mesini beklemesi konusunda uyarir. Yine seker
satan diikkanin oniine geldiklerinde annesi oglunun yemekten 6nce seker yemesine izin vermezken babasi
camlar1 dokiilmiis, savasin izlerini tasiyan bir sekercinin karsisinda kizina seker alamayacagini belirtir.
Oglan ¢ocuk fiskiyeden gelen suda 1slanirken ve kiz ¢cocuk yagmur altinda 1slanirken ¢ok mutludur ve her
iki ebeveyn yine koruma i¢giidiisiiyle hareket eder ve ¢ocuklarinin 1slanmasini istemez. Yasanan sahneler,
¢ocuklarin istekleri veya ebeveynlerin tutumlari benzer olsa da duygular oldukga farklidir. Parkta
ytriirlerken annesi oglunu kopek pisligine basmamasi konusunda uyarir, babasi ise ¢igek toplamak isteyen
kizini sinir tellerini ge¢memesi konusunda uyarir. Annesi gezintileri esnasinda nehre diismemesi igin
oglunu kopriiden sarkmamasi konusunda tembihlerken babas: korunaksiz sal yolculugunda kizin1 daha
riskli bir durum karsisinda benzer kaygiyla uyarir. Ayni sayfada kopriiniin ugradigi yikim ve baligin
biiyiik ve fark edilir resmedilmesi dikkat gekicidir. Gogili yasayan ¢ocugun hayatta kalma hakki gocii
yasamayan ¢ocuga gore risk altindadir.

Gorsel 3. Caddeye ciktiklarinda annenin ve babann farkli durumlar karsisinda ¢ocuklari igin
endiselenmelerini yansitan gorseller (Kozikoglu & Sonmezay, 2022)

3.2. Korunma hakkina iliskin bulgular

fhmal ve istismarin &nlenmesi odagindaki bu hakta gogii yasayan ¢ocugun savas ortamindaki durumu
onun korunma hakkinin saglanmasini zorlastirmaktadir. Oglan ve annesinin giris kapisinda oldugu
sayfada kiz ve babasi da sinir kapisindadir ve her iki tarafin bekledikleri kuyruk lunapark kuyrugu olarak
resmedilmistir. Kizin hayatinin resmedildigi sag taraftaki sayfada biiyiik turuncu bali§a eslik eden farkl
biiyiikliik ve renklerdeki (beyaz, kahverengi, mavi, mor vb.) baliklarin varlig1 akillara kuyruktaki diger
go¢men ¢ocuklari (ve ayrica onlarin ¢ocukluklarini, umutlarini, geride birakmak istemedigi seyleri vb.)
getirmektedir. Biiyiik turuncu balik, baliklarin hepsinden biiyiiktiir ve govdesinin ortasina kadar
goziikecek sekilde, yarim halde resmedilmistir. Giseye geldiklerinde anne ve oglunun bilet alisi, baba ve
kizin ise pasaport kontroliinden gegisi resmedilmistir. Her iki ¢ocuk da igeri girdiklerinde lunaparka
dogru one atilir ve her iki ebeveyn de beklemeleri konusunda onlar1 uyarir. Sag taraftaki kurguda biiyiik
turuncu baligin daha onceki sayfada yer verilmeyen govdesinin geri kalanina, kuyruk kismina yer
verilmistir. Her iki ¢ocugun da ebeveynlerinin omzunda resmedildigi diger sayfada ebeveynlerin
kaygilarina “Burast yabancilarla dolu.” (Kozikoglu & Sonmezay, 2022) ciimlesiyle yer verilir. Donme dolap
gorselinin kitabin ortasina denk gelerek iki ayr1 pargada verilmesi ve gocuklarin yiizlerinin birbirine
donmiis olusu da dnemli bir detaydir. Ayrica sag taraftaki baligin kuyrugunun ug kismi resmedilmistir,
balik adeta artik sahneyi terk etmektedir. Bir sonraki sayfada gorsellere gri-siyah tonlar hakimken belirgin
olan ise baligin dokusuna biiriinerek turuncu renkte resmedilmis ¢ocuk ve ebeveyn kahramanlardir. Bir
sonraki sayfada cocuklarin israrryla donme dolaba bindiklerinde ise dénme dolabin da ayni renk ve
dokuya biiriindiigii goriiliir. Savas ortami go¢gmen ¢ocuklarin korunma haklarini ortadan kaldirsa da yazar
kurgusunda tiim ¢ocuklar icin esitligi saglamistir.
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3.3. Gelisme hakkina iliskin bulgular

Bir cocugun gelismesi onun sadece yetiskinlik donemine hazirlanmasi degil, ayni1 zamanda ¢ocugun iginde
bulundugu gelisim donemini en elverisli sartlarda yasamasi anlamina gelmektedir (Kurt, 2016). Diger bir
deyisle; cocugun gelisme hakki onun egitim, oyun ve dinlenme gibi haklarinin igerisinde aslinda ¢ocukluk
cagmu yasayabilmeyi de onceler. Kitabin basindan sonuna kadar ¢cocugun gelisme hakkinin “turuncu
balik” ile sezdirildigi goriilmektedir. Balik kurguda giiclii bir sembol olarak “geride birakilanlar ve
birakilamayanlar’in yani sira “umut” kavrami ile eslestirilmistir ve akillara “gocukluk” kavramini
getirmektedir. Donme dolabin i¢inde ¢cocuklar ayni diizenek i¢inde aym gokytiziine bakar, bu sefer her iki
taraf da havai fisekleri goriir. Dénme dolap bir insanin digerinin yerinde olmasin saglayan bir arag olarak
metaforlagtirilmistir. {lk etapta bir oyun, eglence nesnesi olan dénme dolap, kurguda empati araci olarak
sunulmus ve hayat temsilini yansitmistir. “Iste o zaman herkes ayni Donme Dolap’ta oldugunu anlad:.”
(Kozikoglu & Sénmezay, 2022, Bknz. Gorsel 4) climlesiyle yazar okuyucuya farkh sartlarda olsak da aym
hayat1 yasiyoruz ve hepimiz insaniz ve esitiz iletilerini vermeyi basarmistir. Kitapta ¢ocuklarin egitim
alanlarina dair somut gonderiler bulunmazken go¢ eden ¢ocugu zorlu bir yolcugun bekledigi ve oyun
cagimndaki iki cocuktan go¢ edenin sansiz oldugu sezdirilmektedir. Kitabin son sayfasinda kirmizi bir bavul
tizerinde erkek ¢ocugun ayicigina yer verildigi goriiliir. Kiz gocugunun elbisesinin kirmizi olmasi, bavulun
go¢ kavramini ¢agristirmasi, oyuncak aymin aym sekilde duruyor olmas: bibliyoterapide ¢ikarimsal
yaklagimlar ig¢in kullanilabilir 6zelliktedir. Bibliyoterapi ile okumada bu kavramlar {izerine sorular
sorularak iliski kurdurulabilir ve go¢ kavrami duygularin ifade edilemedigi zor bir tema olmaktan
cikarilabilir.

Gorsel 4. “Iste 0 zaman herkes ayni Dénme Dolap’ta oldugunu anladr.” ciimlesiyle yazarin okuyucuya farkl
sartlarda olsak da aymi hayat1 yasiyoruz ve hepimiz insaniz ve esitiz iletilerini verdigi gorseller (Kozikoglu
&Sonmezay, 2022)

3.4. Katilim hakkina iliskin bulgular

Kurguda; ¢ocugun ozgiirce goriis bildirebilmesini, ifade giicline sahip olmasmi 6ne ¢ikaran katilim
hakkina iliskin veriye rastlanmamistir. Cocuklarin talepleri dogrultusunda ebeveynlerin tepkilerine yer
verilmistir. Dolayisiyla ¢ocuklarin katiim hakki dogrultusunda aym sekilde ele alindiklar: goriilmiistiir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarmin {istiin yararini gozeterek her durumda onlar i¢in miimkiin olan en iyi karar
almaya, ¢6zlimii bulmaya ¢abaladiklar: sezdirilmistir. Bibliyoterapi ile okumada kitap kahramani olan her
iki ¢ocugun da sahip olmasi gereken katilm hakkinin benzer sekilde islendigi {izerinde durulabilir ve
katilim hakkinin fark edilmesi saglanabilir.

4. TARTISMA ve SONUC

Donme Dolap adli eser, gog¢ olgusunu cocuklara anlatirken her ¢ocugun esit haklara sahip oldugunu
aciklayabilmek icin bibliyoterapi yontemiyle okunabilir. Kitabin kurgusu ve tasarimi ¢ocuklarin gocii
yasayan ve yasamayan akranmnin hayatini gérmesine ve yorumlamasma imkan verecek sekilde
planlanmistir. Dolayisiyla ¢ocugun kitapla bulusturuldugu birinci evre olan “6zdeslesme ve yansitma”
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evresinde kitap, gocli yasayan ¢ocuk igin veya gocii yasamadigi i¢in akranini anlamayan ¢ocuk igin bir arag
olarak kullanilabilir. Kurgudaki erkek ve kiz ¢ocuk kahramanlar bu anlamda her iki ¢ocuk profili i¢in
0zdesim kurulabilecek ve yorum yapilabilecek niteliktedir. Boylece bu evrede ¢ocuklarin duygularin fark
etmesi saglanabilir. Calismanin problem durumu dikkate alindiginda, kitap araciligiyla ¢ocuk haklar
baglaminda hayatta kalma ve korunma haklar: ile dogrudan, gelisme ve katilim haklar ile ise dolayli
olarak bag kurulabilecegi goriilmiistiir.

Savas1 yasayan ve go¢ etmek zorunda kalan baba ve kizin karsilastiklar: zorluklar (bombalanan bir sehir,
sal ile nehri gegme miicadelesi, tel orgiilerle ¢izilen yolculugun ardindan sinir kapisina ulasma vb.) hayatta
kalma hakkini dogrudan gozler oniine sermektedir. Korunma hakki her iki ¢ocugun ebeveyni tarafindan
dis etmenler dogrultusunda ve farkli boyutlarda (siradan bir giinde rutin islerin olusturdugu risklere
karsilik savas ortaminda gog yolculugunun olusturdugu riskler seklinde) islenmistir. Her iki ¢ocugun
hayatlar1 benzer sekilde goriinmekle beraber go¢ yolculugundaki ¢ocugun gelisme ve katihm haklarinin
simirlanmasi kurgudan hareketle diistindiiriilebilir. Gelisme hakki ¢ocuklarin tasidiklari potansiyellerin
agiga ctkmasi igin duyduklarn ihtiyaglar olarak diisiiniiliirse gog etmeyen oglan ¢ocugun gelisme hakkinin
go¢ eden kiz ¢ocuguna gore teminat altinda oldugu sezdirilmektedir. Egitim, diisiince, kiiltiirel etkinlikler,
dinlenme, din ve vicdan 6zgiirliigii gibi konularda go¢ eden cocugun yasamasi muhtemel zorluklar vardar.
Katilim hakk ise gocugun kendisi ile ilgili herhangi bir konu ya da islem esnasinda diistincelerini 6zgiirce
dile getirebilmesi esasina dayanir ve kurguda sartlar farkli olsa da iki ¢cocuk da kendini benzer bir sekillerde
ifade etmektedir.

Bibliyoterapide ikinci evre olan “arinma”da ise kahramanlardan hareketle ¢cocugun kendi duygulariyla
ylizlesmesi saglanabilir. Go¢ temasini yasayan ve bu konuda sikintilart bulunan ¢ocuk veya kendisi gogii
yasamamis olsa da akranlari arasinda gocli yasamis bir ¢ocuk olanlar kahramanlarla 6zdesim
kurabilecektir. Cocuk haklar1 baglaminda empati ¢ercevesinde farkli bakis agilar1 gelistirebileceklerdir.
Uclincii ve son evrede ise gocugun “i¢gdrii ve biitiinlesme” yasamasi amaglanir. Cocugun duygularini
hayatina nasil aktaracagi konusunda fikir sahibi olmasi beklenir. Bu evrede kurgudaki sembollerden ve
metaforlardan yararlanmasi beklenebilir. Bu kavramlar {izerine c¢ocuklar konusturulabilir ve
diistindiiriilebilir. Umut ve esitlik temas1 agir basan kitap, ¢ocuklar i¢in zorluklar1 asmada uygun bir arag
haline gelebilir.

Cocuklarin zorunlu olarak yasadiklar1 gog olgusu karsisinda bu durumu yasayan veya yasamayan taraf
olarak anlama ve anlasilma ihtiyacin1 karsilamak, onyargilar1 bertaraf etmek ve ogiitlerle, telkinlerle
ilerlemek yerine gocuk kitaplariyla dogal bir okuma siirecinde empati ve duyarlilik ortami olusturulabilir.

Arastirma sonucunda; Donme Dolap kitab1 ile yazarin ¢ocuklar icin giiglii bir empati ortami1 olusturdugu
goriilmiistiir. Akran olmalarina ragmen esit sartlara dogmayan iki ¢ocugun hayati iizerinden ev-aile-gocuk
ve ¢ocukluk kavramlarinin sorgulanisinin yani sira gog ve savas atmosferi iizerinden de tehlike ve endise
kavramlarma yer verilmistir. Gorsellerin ve anlatimin giicii ile tek kitapta iki hikayenin tasarimi, gogii
yasayan ve yasamayan c¢ocuklarin hayatinin/haklarinin bibliyoterapi evrelerine uygun sekilde
sunulmasina imkan sagladig: goriilmiistiir.

Melanlioglu (2020) calismasinda; go¢ ve miiltecilik konularina yer veren Arkadasim Korku, Kayiktaki Cocuk,
Yolculuk, Tarik ve Beyaz Karga, Akim Kosuyor adli ¢ocuk kitaplarini incelemistir ve ¢ocuk duyarligini
yansitma diizeyi bakimindan kitaplarin sevgiye duyarlik, kiiltiirel duyarlik, aile bireylerine duyarlik,
toplumsal huzura duyarlik, dogaya duyarlik, dilsel duyarlik temel yasam ihtiyaclarina duyarlik ve iyilik
yapmaya duyarligin siklikla gectigini belirlemis ve bu kitaplarin ¢ocukta duyarligi gelistirebilecegi ve
duyarlik egitiminde kullanilabilecegi sonucuna ulagmistir. Dursun ve Eyiip ise (2021), Benim adun Miilteci
degil, evinden uzakta (miilteci), Halepli Zeynep adli sectikleri {i¢ cocuk kitabini inceledikleri ¢alismalarinda
kitaplarda mdilteci konusuna ¢ocuklarin empatik bir bakis acisiyla bakmasini saglayabilecek dgelere -yer
verme sekli ve oran1 degisse de- deginildigini belirlemislerdir. Bu bakimdan bahsi gecen bu iki ¢galismanin
sonuglarinin yapilan bu ¢alismanin sonuglari ile zor temalar karsisinda gocuk kitaplarindan yararlanma
baglaminda ortiistiigii goriilmektedir. Alpay ve Tuna (2021) ise ¢ocuklara yonelik kitaplarla ilgili igerik
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analizi yapilan ¢alismalar1 incelemislerdir ve bu ¢alismalarin genelinde kitaplarda gelisimsel ve yasamsal
haklarin anlatildig1 6rneklere daha yogun olarak yer verildigini belirlemislerdir. Bu ¢alismada da kurgu
akisinin hayatta kalma ve korunma hakki {izerinde yogunlastig1 goriilmiistiir. Arici ve Isitan (2021), gog
ve miilteci temali resimli ¢ocuk kitaplarini inceledikleri ¢alismalarinda kitaplardaki gorsellerde bir
kiltiiriin uygun olmayan ya da geleneksel, kiiltiirel kiyafetlerde temsil edilmesinin 6tekilestirmeye neden
olabilecegini, bu tiir temalar1 isleyen kitaplarda olumsuz bir duygu yaratmamasi gerektirdigini
savunmaktadir. Incelenen kitapta 6zellikle karakterlerin gorsellerinde belirli bir etnik ya da kiiltiirel gruba
0zel geleneksel kiyafetlerle betimlemeler yapmamalari, karakterlerin gercek¢i olmasi okul 6ncesi donem
¢ocuklari igin uygun olmaktadir. Hikdyedeki karakterlerin gerceke¢i olmasi ayrica okul 6ncesi donemdeki
¢ocuklarin daha duyarli olmalarina ve c¢ocuklarin yasananlar1 dogru anlayabilmelerine yardimci
olmaktadir. Alkis Kiiciikaydin, Ulum ve Ulum (2024)un Tiirkiye’de resimli g¢ocuk kitaplarinda
miiltecilerin tasvirleri ile ilgili yaptig1 aragtirmalarinda; onlarin genellikle magdur, evsiz ve ¢aresiz, hayatta
kalmaya calisan insanlar olarak tasvir edildikleri belirtilmistir. Bu agidan Dénme Dolap kitabi, benzeri gog
temasmi isleyen diger kitaplardan ayrismaktadir. Bu nedenle, ortaya ¢ikan temalar tizerine boyle kitaplarin
incelenmesinin go¢men c¢ocuklarin deneyimlerini ve ihtiyaglarini anlamak i¢in empati kurmalarmna
yardimar olabilecegi sdylenebilir. Ayrica yapilan ¢alismalarda erken gocukluk donemindeki ¢ocuklarla
yapilacak gelisimsel bibliyoterapi ¢alismalarina bu tiir sosyal becerilerden empati igin uygun igerikte olan
cocuk kitaplar1 az bulunmaktadir (Akgiin & Benli, 2019).

Bu ¢alismada 6zellikle erken ¢ocukluk dénemine uygun gog, miilteci, savas ve ¢ocuk haklar1 konularini
icererek bibliyoterapi amagcli kullanima uygun resimli ¢ocuk kitab1 incelemesi yapilmistir. Gelisimsel ve
kliniksel bibliyoterapi calismalarinda bu tiir gocuk kitaplarinin ozellikle erken ¢ocuk doéneminde
¢ocuklarin ihtiyaclar1 ve gelisimsel 6zelliklerine uygun olan kullanimlar1 degerlendirilebilir. Cocuklar ve
aileleriyle olan ¢alismalarda da 6zellikle cocuklarin hayatta kalma, korunma, gelisme ve katilim haklarinin
cercevesinde yapilacak uygulama oOrnekleri, yaratilabilecek karakter ve olay Orgiisiiniin nedenlerini
sorgulamada degerli ve yararli bir arag olarak onerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
1. INTRODUCTION

Bibliotherapy is a treatment method that dates the invention of writing, but as understood from known
sources, its philosophy first began in Ancient Greece (Yi1lmaz, 2014). By establishing a relationship between
children and books in early childhood, bibliotherapy can offer alternative solutions to alleviate or overcome
many difficulties that children face in their lives, such as peer bullying, natural disasters, death and
separation, divorce, and anger problems (Spates, Monabe, & James, 2023). When practicing bibliotherapy,
it is crucial to carefully choose a suitable and competent book that can fulfill the child's requirements.
Additionally, it is essential to establish a stimulating and participatory atmosphere for discussing the book,
and to provide required monitoring and follow-up activities as needed. Therefore, selecting and analyzing
appropriate books plays a very important role. Once the reading process begins, the bibliotherapy process
takes place in three stages: “identification and reflection, purification, insight and integration” (Oner &
Yesilyaprak, 2006). A reading activity carried out in accordance with these stages can put children's
empathy and sensitivity skills to work and develop their perspectives on a difficult theme such as migration
in line with children's rights and on an egalitarian basis. The Convention on the Rights of the Child
encompasses four fundamental rights categories: the right to survival, protection, development, and
participation. The issue of refugees and the phenomenon of migration is a complex topic in children's
literature that can be explored through the lens of children's rights using a bibliotherapy method, which
can lead to the exploration of potential solutions. In this study, “The Ferris Wheel (Kozikoglu &Sonmezay,
2023) was selected because the book is structured at a level that can include the concepts of migration and
children's rights and is thought to be of a quality that can be utilized with bibliotherapy method. This study
attempts to carry out a document analysis centered on children's rights and the concept of migration
through the lens of bibliotherapy. It notably examines the book "The Ferris Wheel" created by Tiilin
Kozikoglu. The suitability of the selected children's book for bibliotherapy analysis in terms of its
representation of children's rights within the scope of four basic rights groups within the focus of the
concept of migration constitutes the problem situation of the study.

2. METHOD

Qualitative research methods and techniques were used to structure the review study on bibliotherapy.
Qualitative research is a type of research that involves collecting data using methods such as observation,
interviews, and document analysis. It aims to uncover occurrences in a realistic manner within a natural
context (Yildirim & Simsek, 2008). The data of the study were compiled as a result of the evaluation of the
selected children's book using the document examination method. The data for the study were obtained
from a book entitled "The Ferris Wheel" by Tiilin Kozikoglu. The book was first printed in 2020 and is
illustrated by Hiiseyin Sonmez Ay. The book, which was selected as the subject of review, ranks among
children's printed and illustrated books in more than 10 countries, including the United States, Korea, and
Slovenia, apart from Turkey.

3. FINDINGS, DISCUSSION AND RESULTS

Each aspect of children's rights, including the rights to participation, development, protection, and life, is
examined and presented. It is implied in the text that the girl and people she left behind are inextricably
linked, as she is unable to go back home and must migrate. Findings on the right to survival include that
survival includes protection from all kinds of physical and psychological dangers. Besides fundamental
physical needs such as housing and nutrition, it is believed that a child who possesses the right to reside
with their family should also experience an atmosphere devoid of a culture of fear and have psychological
stability. In the book, both parents (the boy's mother and the girl's father) are concerned about their
children, but these concerns are of very different dimensions. On the last page of the book, the boy's teddy
bear is seen on a red suitcase. The fact that the girl's dress is red, the suitcase evokes the concept of
migration, and the teddy bear stands in the same position can be utilized for inferential approaches in

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi- [nlaascffls(Sa-u1s%:0d ReIq-Rashndasl Vo1 1S
1498



https://dergipark.org.tr/tr/pub/aibuelt

Bibliyoterapi ile Dénme Dolap Adli Cocuk Kitabinin incelenmesi

(Review of The Children’s Book Called Ferris Wheel with Biblioteraphy)

bibliotherapy. By asking questions about these concepts, a relationship can be established, and the concept
of migration can be removed from being a difficult theme where emotions cannot be expressed.

The Ferris Wheel can be read with the bibliotherapy method to explain that every child has equal rights
while explaining the phenomenon of migration to children. The fiction and design of the book is planned
to allow children to see and interpret the lives of children who have experienced migration and those who
have not. Therefore, in the identification and reflection phase when the child is introduced to the book, the
book can be suitable as a resource for the child who has experienced migration or for the child who does
not understand his/her peer because he/she has not experienced migration. In this sense, the male and
female protagonists in the fiction can be identified and commented on for both child profiles. Thus, it can
be ensured that children realize their emotions during developmental stage. The book has been noticed to
have a direct correlation with the rights to survival and protection, and an indirect correlation with the
rights to development and participation in the context of children's rights. Based on the data of this study,
it can be recommended to conduct bibliotherapy analyses on rights of children and different difficult
themes in both home and classroom environments with appropriate and qualified books selected from the
preschool period. To improve the ability of other children to empathize with them and to give them
different perspectives, as well as to enable children exposed to difficult themes to express themselves
correctly and better by realizing their feelings.
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ARASTIRMANIN ETIK iZNi

Bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda
uyulmas: gerektigi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel
Aragtirma ve Yaym Etigine Aykir1 Eylemler” baslhig1 altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

l.yazarin arastirmaya katki orani %50, 2. yazarin arastirmaya katki oram %50’dir.
Yazar 1: Yontemin belirlenmesi, literatiir taramasi, gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar.
Yazar 2: Arastirmanin tasarlanmasi, veri analizi, raporlagtlrma.

CATISMA BEYANI

Arastirmada herhangi bir kisi ya da kurum ile finansal ya da kisisel yonden baglant1 yoktur. Arastirmada
¢ikar catigsmasi bulunmamaktadir.
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