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EV KADINLIGININ SOSYOLOJIK ANALIiZi: KAYSERI ORNEGiI

Giilser AKCAKAYA™
Yiicel CAN™
Oz: Bu calisma, ev kadnlarinmn ev i¢i yasamindaki roliinii, psiko-sosyolojik durumlarmi, sosyal
cevrelerinin etkisini ve medya ile olan etkilesimlerini temel alarak yasadiklari sorunlari analiz
etmeyi amaglamaktadir. Ev kadinlarinin ev igindeki rollerini, cinsiyet faktdrii baglaminda ve
Marksist feminist kuramlar gergevesinde ele almaktadir. Arastirmada, “Ev kadmlig1, diizenli gelir
kaynagi olan bir meslek olsaydi, ev kadinlari bu isi gliniimiizdeki kadar sorunlu, yorucu ve
yipratict olarak goriir miiydii?” sorusuna yanit aranmistir. Caligma, nitel arastirma yontemiyle
gergeklestirilmis  olup, arastirma deseni durum c¢alismasit olarak belirlenmistir. Arastirma,
Kayseri’de yasayan ev kadmlar1 {izerinde yiiriitiilmiis ve demografik o6zellikleri ortak olan bir
grubu temsil ettigi i¢cin amagh 6rneklem ile katilimcilar araciligiyla diger katilimcilara ulasildigi
icin kartopu Orneklem kullanilmigtir. Arastirma kapsaminda 23 kisi ile goriismeler yapilmis,
veriler gdzlem ve miilakat yoluyla toplanmistir. Bazi goriismeler, katilimcilardan izin alinarak ses
kaydina alinmis, ses kaydina izin vermeyen katilimcilar igin kisa notlar tutulmustur. Sonuglar, ev
kadinlarinin yaptiklar1 isten maddi kazang elde etmek ve emekli olmak istediklerini
gostermektedir. Bu baglamda, eger yaptiklar: isten gelir elde edebilirlerse, ev kadinligina yonelik
tutumlarinin degisecegi ifade edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Ev Kadini, aile, toplumsal cinsiyet, Marksist Feminizm, ev i¢ci emegi

SOCIOLOGICAL ANALYSIS OF HOUSWIFERY: KAYSERI EXAMPLE

Abstract: This study aims to analyze the role of housewives in domestic life, their psycho-
sociological situation, the impact of their social environment and the problems they face based on
their interaction with the media. It discusses the roles of housewives in the home in the context of
gender factor and Marxist feminist theories. The research seeks to answer the question “If
housewifery was a profession with a regular source of income, would housewives see this job as
problematic, tiring and exhausting as it is today?”. The study was conducted with qualitative
research method and the research design was determined as a case study. The research was
conducted on housewives living in Kayseri and purposive sampling was used because it represents
a group with common demographic characteristics and snowball sampling was used because other
participants were reached through the participants. Within the scope of the research, 23 people
were interviewed and data were collected through observation and interviews. Some of the
interviews were audio-recorded with the permission of the participants, and short notes were kept
for the participants who did not allow audio recording. The results show that housewives want to
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earn money from their work and retire. In this context, it was stated that if they could earn income
from their work, their attitudes towards housewifery would change.
Keywords: Housewife, Family, Gender, Marxist Feminism, Domestic Labor

Aile, kan bagi, cinsel iligki ya da yasal baglarla birbirine bagl bireylerden olusan,
mahrem iligkilerle oriilmiis bir sosyal birimdir. Zaman igerisinde ayakta kalmay1 ve degisen
kosullara uyum saglamay1 basaran aile, son derece esnek bir toplumsal yap1 olarak varligini
siirdirmiistiir (Marshall, 2021, s. 7). Aile kavrami, toplumsal yapinin degisimine bagl olarak
tarihsel siirecte degisiklik gostermistir. Bu siire¢ igerisinde ¢esitli aile bigimleri ortaya ¢ikmus,
aile icindeki roller de doniisiime ugramstir.

Aile i¢inde O6nemli bir role sahip olan kadinin konumu, tarih boyunca bir¢ok kez
degisime ugramistir. Bu degisimlerin temelinde, toplumsal degerlerin dinamik ve siirekli
doniisen bir yapiya sahip olmasi yatmaktadir. Ozellikle sanayilesmenin etkisiyle kadin ve
erkek arasindaki toplumsal roller belirgin farkliliklar gdstermeye baslamistir. Bu siireg, “ev
kadin1” kavraminin ortaya ¢ikmasina neden olmus ve endiistrilesme ile bu rol daha belirgin
hale gelmistir. Sanayilesme ve kentlesme ile birlikte kadinlar, ticretli ve iicretsiz emek
giiciiyle calisanlar olarak ikiye ayrilmistir. Ucretsiz emek giicii ile ¢alisan kadimlarin maruz
kaldigr  cesitli  sosyo-psikolojik  sorunlar,  toplumsal cinsiyet esitsizliginden
kaynaklanmaktadir.

Toplumsal cinsiyet esitsizligi, sosyolojik bir temele dayanan bir olgudur; zira
toplumlar, kadin ve erkegi esit statiide degerlendirmemektedir. Kadinlara ve erkeklere,
biyolojik ve psikolojik farkliliklar1 temel alinarak toplumsal roller ve sorumluluklar
atfedilmistir. Geleneksel olarak, erkekler fiziksel giic gerektiren islerde calisirken, kadinlar
daha ¢ok ev ici faaliyetler, temizlik ve yemek yapma gibi sorumluluklarla
sinirlandirilmiglardir. Giiniimiizde ise kadinlarin is giiciine katilim1 artmis olmasina ragmen,
ev i¢i sorumluluklar bakimindan daha fazla yiik iistlenen taraf olmaya devam etmektedirler.
Teknolojik gelismelerle birlikte, kadinlarin sosyal medya platformlarinda daha aktif rol
almalari, yeni bir sosyallesme biciminin ortaya c¢ikmasina yol agmistir. Bununla birlikte,
komsuluk ve akrabalik iliskileri, sosyal ziyaretler, arkadas toplantilar1 ve diizenlenen ¢esitli
etkinlikler de kadinlarin sosyallesme siireclerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.

Bu calismada, ev kadinlarinin toplumsal rolleri kuramsal yaklagimlarla
iligkilendirilerek “Ev kadinlig1, diizenli gelir kaynagi olan bir meslek olsaydi, ev kadinlar1 bu
i1 giiniimiizde ki kadar yorucu ve yipratict goriir miiydii?” sorusuna cevap aranacaktir.

1. Teorik Cerceve
1.1. Ev Kadinh@ Kavrami ve Aile

Aile toplumun degisimi ile birlikte degisime ugrayan bir kurumdur. Engels Morgan’in
aile kavramimni su sekilde aktarir; Aile hareketli 6gedir, asla duraklama halinde degildir;
toplum asag1 dereceden daha yiiksek bir dereceye gelistigi dlgiide, aile de asag1 bir bicimden
daha yukari bir bigime geger (Engels, 2021, s. 38). Boylece ailenin degisimi topluma baghdir.
Aile dort farkl iiretim bigiminin hakim oldugu siiregten ge¢mistir ve dort farkli toplum tiirtini
ortaya ¢ikarmaktadir. Bu topluluklar su sekilde siralanmaktadir; Aver ve Toplayicr toplumda
aile, Tarim Toplumunda aile, Sanayi toplumda aile ve sanayi sonrasi yani giiniimiiz toplumda
aile olarak. Ev kadin1 kavrami ise evin i¢inde yemek yapan, evi siipiiren, bulasik yikayan ve
cocuga bakan, yani iicretsiz emek giicii ile ¢alisan kisi seklinde adlandirilabilir. Ev kadinlig
kavrami nasil ortaya ¢ikmistir? Ev ve ev islerinin kadinligin insasindaki yeri nedir? Ev
kadmligi kavrami insa mu edilmistir yoksa kadinligimn dogal bir egilimi midir? Uretim
araclarinin ortak miilkiyetine dayanan avci ve toplayict topluluklar yerini tarim devrimi
sonucunda {iretim aracinin “’toprak’’ oldugu tarim toplumlarina; sanayi devrimi sonucunda da
tarim topluluklarin yerini iiretim aracinin “’fabrika’> oldugu sanayi toplumlaria birakmistir
(Kose, 2022, s. 15). Kisaca ailenin degisimi topluma baghdir. Etnograflar avcr ve toplayicilik
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doneminde anaerkil bir yapinin oldugunu ortaya koymuslardir. Anaerkillik kavraminin iki
kullanimi vardir. Birincisi, annelerin aile reisi oldugu bir toplumsal orgilitlenme tipi yani
soyun annelere gore belirlendigi bir durumken: Ikincisi, annelerin baslica giic konumlarini
ellerinde tutuklar1 bir topluma gondermede bulunur (Marshall, 2021, s. 22). Avct ve
toplayicilik doneminde kadin ve erkek arasinda esitlik s6z konusuydu. Yani erkeklerin
avladig, kadinlarin ise yiyecek topladigi bir ortak isboliimiine dayali bir sistem vardi. Zaman
icerisinde, avct ve toplayicr topluluklar gelismis ve toprak islemeyi 6grenmislerdir. Boylece
bu topluluklar yerlesik hayata gecerek yerini klana dayali topluluklara birakmistir. Bu
topluluklar gecmisten farkli olarak hayvanlar evcillestirmislerdir ve tarima elverisli yerlerde
kalmay1 tercih ederek yerlesik hayatta geg¢mislerdir. Bu topluluklarda islerin biiyiik bir
boliimiinii kadinlar yapardi. Zaman igerisinde 6zel miilkiyetin ortaya g¢ikmasiyla, {iretim
iliskilerinde ve iiretim araclarinda meydana gelen gelismelerle anaerkil sistemin yerini
ataerkil sistemi almistir. Bdylece tarim toplumu dedigimiz ataerkil aile yapist ortaya
cikmustir. Ataerkil aile yapisini babanin dénemi seklinde ifade edebiliriz. Sayin babaerkil
donemi soyle tanimlamaktadir. Annenin egemenligini agiklayan kuramlar, babanin
egemenligi i¢in de gecerlidir. Baba egemenligi, soy zincirinden babaya gore belirlenmesinden
ve tiretimde erkegin kadindan daha 6nemli rol oynamasindan kaynaklanir (Sayin, 1990, s. 76).
Ataerkillikle birlikte sinifli bir toplum yapisi hakim olmustur. Ataerkil topluluklara koleci
topluluklar seklinde ifade edilebilir. Engels ataerkil topluluklari su sekilde adlandirmustir.
Erkek tekelci egemenligi kurulduktan sonra, ataerkil aile bigimini belirleyen sey cok-karililik
degil, ama “’0zgiir ya da degil, belirli sayidaki kimselerin, aile baskanin kabaca otoritesi
altinda bir aile kurarak orgiitlenmesidir(...)Bu aile bi¢ciminin en yetkin 6rnegi, Roma ailesidir.
Baslangigta, familia sozcligli, glinlimiizdeki bilinen burjuvalarin duygusallik ve kari-koca
cilvelerinden olusan aile anlayis1 degildir; Romalilarda, her seyden once, bu sozciik kari-koca
ve ¢ocuklar i¢in kullanilmaz. Yalnizca koleler i¢in kullanilir. Famulus “’evcil kdle’” anlamina
gelir. Famalia ise “’bir tek adama ait olan kolelerin biitiinii’’ anlamina gelmektedir. Mesela
Gaius zamaninda, familia id est patrimonium(yani miras pay1) vasiyetle birakiyordu. Yani
Romalilarda aile baskanin kadini, cocugu ve belirli sayidaki kdleyi babalik otoritesi altinda
tutugu ve hepsi i¢in yasatmak ve oldiirmek hakkina sahip oldugu bir toplumsal orgiitlenme
bi¢imidir (Engels, 2021, s. 69).

Ataerkil topluluklarda ailenin hakimiyeti tamamen erkege aittir. Yani kadinin yeri ve
onemi yoktur. Koleci topluluklardan sonra feodal topluluklar ortaya c¢ikmuistir. Bu
topluluklarm kéleci topluluklardan farkini TIB (Tiim Iktisatgilar Birligi) su sekilde
aciklamaktadir. Zaman i¢inde zayiflayan koleci toplumun yerini feodal toplum aldi. Feodal
toplum yapisim1 koylii (serf) ve toprak sahibi bey (lord) arasindaki miilkiyet iligkisini
belirlemektedir. Bu topluluklarin en 6nemli {iretim araci, topraktir. Tiim topraklarin mutlak
sahibi kralken, beyler kral adma biiyiik toprak parcalarmi isletirdi. Koyl ise, lretici
sinifindaydi. Beye ve topraga olan kisisel ve yasal bagimlilig1 s6z konusuydu (TIB, 1975, s.
29).

Bu aile sistemini patriarka olarak da adlandirabiliriz. Patriyarka (ataerkillik) kisaca
erkegin yonetimi, erkegin ailedeki diger bireylere iistiinlilk kurmasi anlamina gelir. Ancak
yasanan gelismeler erkegin istiinliigliniin sadece aile i¢inde kalmasina izin vermemis diger
biitiin alanlarda da (din, siyasi, sosyal, kiiltiirel vb) hizla yayilmaya devam etmistir (Aydin ve
Erciyes, 2022, s. 315). Bu kavramin temelinde ’esitsizlik, boyun egme ve bagimlilik gibi
fikirler yatmaktadir (Gittinis, 1985, s. 63). Hiyerarsik bir yap1 s6z konusudur. Soylu bir ailede
cocuk ve kadin olmanin hi¢bir 6nemi yoktur ve bu aile yapisinda ¢ocugun yeri ¢ok fazla
onemsenmemektedir istelik kadina annelik gorevi atfedilmemistir ama toplum yapisinin
degisimiyle beraber ¢ocugun O6nemi artmis ve kadin tamamen ev iginde kalmistir. Feodal
sistemde tretici giiclerin gelismesi, serflerle feodal beyin iiretici gliglerin gelismesini onleyici
tutumu ve ticaretle birlikte yeni bir siifin ortaya ¢ikisi sanayi toplumunu ortaya ¢ikarmistir
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(TIB, 1975, s. 38). Bu yeni smifin yani burjuvazinin ortaya ¢ikmasi, {iretim bigiminin
yeniden oOrgiitlenmesine neden olmustur. Kisiler onceden evlerinde iiretim yaparken simdi
{iretimi bir isverenle birlikte yapmaktadir. Uretim bigimlerinin degismesi ile birlikte genis aile
kavraminin yerini sanayi toplumla birlikte anne, baba ve ¢ocuklarin olusturdugu ¢ekirdek aile
kavrami almistir. Cekirdek aileyi modern aile tipi olarak da adlandirabiliriz. Modern aile tipi,
Freud sayesinde anlam kazanmistir. Cekirdek aile tipi Avrupa da ortaya ¢ikmistir. Poster
Burjuva ailesinde bireyler arasindaki iligkiyi soyle tanimlamaktadir; Burjuva ailesinde
iliskiler kat1 cinsel rol boliisiimii tarafindan diizenleniyordu. Koca, ailesinin gecimini
saglayacak sermayeye sahip oldugu icin ailedeki egemen otoritedir. Kadin ise kocasinin
toplumsal statiisiine uygun diisecek sekilde, evdeki hizmetkarlarin yardimiyla evin diizeni,
temizligi ve dekorasyonu ile ilgilenmektedir. Koca, kadinin bagimli oldugu 6zerk bir varlik,
Ozgiir bir vatandas olarak diistiniiliiyordu. Kadin ise benlik duygular1 kocalarinin diinyadaki
konumundan kaynaklanan goreli varliklardi. Evliligin en énemli mutluluk araci ¢ocuklard.
Aile tarihi, ¢ocuklara ¢ok dnem veriyordu ve yeni olan ihtimamla yetistiriyordu. Bu anlamda
burjuvazi sinifi ¢cocuklar1 yeniden degerlendirdi ve daha anlamli hale gelmesini sagladi. Bu
yeni annelik sevgisi kadinlar i¢in dogal oldugu diisiiniildii. Kadinlar ¢cocuklarina sadece sevgi
vermediler, ayn1 zamanda ¢ocuklari yetistirdiler. Boylece kadinlar daha dnce goriilmemis bir
sekilde eve kapatildilar; ¢cevrelerinde meydana gelen biiyiik politik ve ekonomik doniistimler
bir yana birakarak ¢ocuklarina bakip biiyiitmeleri, evin bakimini saglamalar1 ve kocalarina
yemek hazirlayarak servis yapmalar1 gerekiyordu (Poster, 1989, s. 200). Bu metinden de
anlasilacagi ilizere “’ev hanimi’” ve “’ev kadini’’ kavrami burjuva ailesinin olusumuyla
baslamistir. Ayrica feodal donemde baslayan patriarka ideolojisi kapitalizm doneminde de
devam etmistir. Evde oturan ev bakimini istlenen kadinlar oldugu gibi, ev disinda ¢alisan
kadinlarda vardi. Buda aile yapisini1 ¢dzmiistiir ve bozulmasina yol agmistir. Bu dénemde bazi
kadinlar is hayatina atilmaya baglamstir.

Engels, Lenin ve Marx “’Kadin ve Aile’’ kitabinda kapitalist donemde sanayide ve
tarimda calisan kadinlar1 incelemistir. Ama bu incelemeler dogrudan kadin sorunuyla ilgili
degildir. Tamamen tarihsel gelisimin akisi igerisinde incelenmistir. Genel olarak Kadin ve
Aile kitabinda kadin ve erkek arasindaki esitsizlikten bahsedilmektedir. Klasik Marksist
feministlere gore; kapitalizm kadinlar1 baski altina almistir. Kadin emegi iicretsiz emektir ve
ev islerinin (licretsiz emegin) licretlendirilmesi gerektigini diisiiniirler. Yani aile konumunda
erkek burjuvazi ise kadin proletaryadir. Aslinda eskiden kadin emegi erkek emegiyle ayniydi.
Cins ve yas farklarinin is¢i siifi i¢in artik toplumsal gegerliligi yoktur. Yalnizca, yas ve cins
farklarina gore farkli giderlere yol agan emek araglar1 vardir (Marx, Engels ve Lenin, 1979, s.
17). Bu toplumlarda erkek egemenligi devam etmektedir. Sanayi sonrasi toplum ile birlikte
kadinin konumu degismistir. Degisimin sebebi ise ikinci diinya savasinda erkeklerin yerini
kadinlarin almasiydi. Boylece kadinlar meslek edinen ve diizenli gelir elde eden gruplar
haline gelmistir. Meslegi olmayan, gelir elde etmeyen ve iicretsiz emek ile ¢alisan kadin ise
ev hanimi olarak nitelendirilmektedir. Ayrica kadinlarin is hayatina girmesi ataerkil toplumu
altiist etmeye baslamistir. Kadinlar i¢in ev isi hem diisiik statiilii bir is hem de kapitalizmin
isleyisine dayali bir meslektir. Buna bagli olarak Bora, ev kadinligi kavramim su sekilde
aciklamistir; O Oncellikle ev kadinligi kavramini tarihsel bir konuma baglamaktadir.
Kapitalist iiretim iligkilerinin gelismesi ve yayginlasmasiyla ev ve is yerinin ayrilmasi, evin
ekonomi disinda bir yer haline gelisi, ekonomi ile iligkilendirdiginde de ancak tiiketicilik
konumu son yiiz elli- iki yiiz yillik tarihin bir sonucudur (Bora, 2021, s. 59). Yukarida da
bahsedildigi gibi dnceden de ev isleri ve cocuk bakimi yine kadinlar tarafindan yapilmaktaydi.
Ama orada kadinin yaptigi, inek sagmak, orgii 6rmek, tohum ekmek vb. islerin hepsi aile
ekonomisine katki sagliyordu. Giiniimiizde bu durum degisti. Bu isler giliniimiizde de
yasamsal oneme sahip oldugu halde ev isi licretsiz diger isler iicretli oldugundan ‘iiretken
islere’ yeni bir statii eklendi ve ‘iliretken olmayan’ islerin 6nemi kiiciimsendi (Gittins, 1985, s.
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41). Boylece ev ve is arasinda bir ayrim meydana geldi. Bu ayrim yapay bir ayrimdir. Ev ve
aile tamamen kutsallastirilmistir. Evde olup bitenler tamamen gizli, 6zel ve gériinmez bir hale
gelmistir. Bu da kadin ve erkek arasindaki esitsizligi artirmis, kadinlar i¢in ideal meslegin ev
kadinlig1 olarak tasarlanmasina yol agmustir.

1.2. Ev Kadinhg

Ev kadinlar1 hakkinda ilk sosyolojik incelemeleri yapan Ann Oakleydir. Oakley’in Ev
Islerinin sosyolojisi ve Ev kadini (1974) adli eseri konuyu anlamamiz bakimindan énemlidir.
Oakley bu eser sayesinde ev kadinligina dair bulgularin1 Marshall sdyle tanimlamaktadir; <’ Ev
kadinlari, evde yaptiklar gesitli isler karsisindaki tatmin ve tatminsizlik duygulari, evin temiz
ve diizenlilik standartlarin1 korumak igin yapilan rutin isler, bu isleri yapan kadinlarinin
kendilerine bakisi, giin icinde yapilan islerin monotonlugu, pargaliligt ve hizi (¢alisma
kosullar1), ev kadinlar1 arasindaki toplumsal etkilesim, ev isi yaparken kendini 6diillendirme
(*is memnuniyeti) ve tiim bu ev isleri konusunda degisik toplumsal siniflarda goriilen
farkliliklar ve benzerlikler hakkinda bir¢ok sorun giindeme getirilmistir’” (Marshall, 2021, s.
222).

Oakley bu calismasinda, ev kadinlarinin memnuniyetsizligini ve tatmin olamama gibi
olumsuz duygular icinde oldugunu dile getirmistir. Oakley, “’ev islerinin, kadinin es veya
anne roliinlin dogal bir uzantis1 degil basli basina bir meslek olarak anlasilmasi gerektigini
dile getirmektedir’” (Antikson, 2017, s. 318). Oakley’e gore; ‘’Kadinlarin evine bagliligi,
ogrenilmis yoksunluk ve uyarilmis boyun egdirme dongiisiidiir’” (Antikson, 2017, s. 319).
Oakley, bu s6zii ile ev islerinin bir somiirii bigimi oldugunu ifade etmektedir. Kadinlar i¢in ev
isi, hem diisiik statiilii bir i hem de kapitalizmin isleyisine dayali bir meslektir. Liberal
feminist olan Taylor ve Mill ev kadinlig1 kavramini agiklamasa da, eserleri olan “’Kadinlarin
Vatandashk Haklarimin Tamnmasi”, Eviilik ve Bosanma Uzerine Ilk Denemeler’’ ve
“Kadinlarin Kélelestirilmesi’’ adinda yazilan feminist yazilari, ev kadinligina dair 6nemli
tespitler ortaya koymustur. Taylor ve Mill kadinlarla erkekler arasinda esitlik kavramina
onem vermistir. Taylor ve Mill, kadinlarla erkeklerin esitligi konusunda hemen hemen ayni
fikirde olsalar da bazi noktalarda fikir ayrihig1 yasamuslardir. Ornegin; “’Eviilik ve Bosanma
Uzerine Ilk Denemeler’de’” Taylor erkekle kadinin cocuk yetistirmedeki rollerine dair
geleneksel varsayimlart kabul etmistir. Mill, ise aksini sdylemistir, boylece geleneksel
varsayimlari kabul etmemistir. Ama diger eserlerinde ki diistinceleri aynmidir. Taylor, bir
kadinin ev i¢inde (annelik-ev kadini) calismakla ev disinda ¢aligsmak arasinda se¢imin yanina
ticlincli bir sik eklemenin gerektigini diisiinmektedir. Aile gelirine katkida bulunabilen iyi
egitimli bir kadinin kocasindan daha fazla saygi gorecegini ve es olarak muamele edilecegine
isaret etti. Bunun yalnizca kadinlara degil, bir biitiin olarak topluma da faydali olacagini;
kendi ailesinin ahlaki gelisimine engel olabilirdi (Mangan,2020, s. 71). Kisaca Taylor kadinlar
annelik ve ev kadinlig1 rollerine bir meslek eklemek zorunda oldugunu dile getirmistir. Yani
Betty Frieda 1957°de Amerikali beyaz, egitimli ve ev kadinlarinin {izerinde bir arastirma
yapti. Bu kadinlar ekonomik ag¢idan iyi olmalarina ragmen, stirekli mutsuz ve memnuniyetsiz
icindelerdi. Bu kadinlar sorunlarini agiklayamiyordu. Bu yilizden Frieden bu mutsuzluk
duygusuna, adi olmayan sorun dedi. Buna iligskin bulgularin1 1963°te “’Kadinligin Gizemi’’
kitabin1 yayimladi. Bu kitap yayimlandiktan birkag ay sonra, Esit Ucret Yasas: yiiriirliige
girdi. 1966°da Fridan ve diger feministlerin destegiyle Ulusal Kadmn Orgiitii (NOW) kuruldu.
Bunun disinda, Marksist calismalarin ev kadinlig1 sosyolojisine katkisi paha bigilemez. Cilinkii
Marksist caligmalar ile birlikte ev i¢i emek ve ev iicreti kavrami sorgulanmistir. Bu kavramlar
disinda annelik, ev, ev i¢i is bolimi, evlilik, aile ve ataerkil kavramlar1 Onemlidir.
Marksizm’in kadin sosyolojisine katkisin1 sorgulamak gerekir. Oncellikle burjuva ailesinin
ortaya ¢ikmastyla, kadinin konumu degismistir. Buda yeni sorunlari ortaya ¢ikarmistir.
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1.3. Marksizm’de Kadimin Konumu ve Aile

Marksizm, Karl Marx, Friendrch Engels ve Vladimir Lenin fikirleri sonucunda ortaya
cikmigtir. Marksistlere gore aile, din, kiiltiir, ideoloji gibi yapilar1 etkileyen ve bu toplumsal
olaylar1 degistiren temel arag, ekonomidir. Bu yaklasima ’indirgemecilik’’ diyebiliriz. Marx,
Ekonomi Politigin Elestirisine Katki (1957) eserinde maddi hayatimizin iiretim sekli, yasama
stirecimizin toplumsal, zihinsel ve siyasal bi¢imini etkilediginden bahseder; Gelismelerinin
belirli bir asamasinda, toplumun maddi iiretici gii¢leri, o zamana kadar i¢inde hareket ettikleri
mevcut Uretim iligkilerine ya da bunlarin hukuki ifadesinden bagka bir sey olmayan miilkiyet
iliskilerine ters diiserler. Uretici giiclerin gelismesinin bigimleri olan bu iliskiler, onlarin
engelleri haline gelirler. O zaman bir toplumsal devrim cag1 baslar. Iktisadi temeldeki
degisme, kocaman iistyapiyi, biiyiik ya da az bir hizla altiist eder. ... Burjuva tiretim iligkileri,
toplumsal iiretim siirecinin en son uzlagsmaz karsitliktaki bi¢imidir — bireysel bir karsitlik
anlammda degil, bireylerin toplumsal varlik kosullarindan dogan bir karsitlik anlaminda;
bununla birlikte, burjuva toplumun bagrinda gelisen {iretici giicler, ayn1 zamanda, bu karsitligi
¢coziime baglayacak olan maddi kosullart yaratirlar (Marx,1979, s. 25-26). Marx toplumsal
olaylarin degisimini ve gelisimini {liretim bigimleriyle aciklar. Toplumun gelisimi veya
degisimi tarihsel bir siiregtir. Avcilik toplumdan tarima, feodal toplumundan da modern
topluma ulasilmistir. Modern toplumda iki biiylik simif vardir; Burjuvazi ve Proletarya.
Burjuvazi, iiretim araci elinde olan smiflardir. Proletarya ise emek giicii ile ¢alisan siniflar
olarak ayirmaktadir. Bu iki smif siirekli ¢atisir ve sonunda dayanigsmasi azalan burjuvazi
kaybeder, dayanigmasi artan veya sinif bilinci gelisen proletarya ise kazanir. Marx ve Engels
eserlerinde, tam olarak kadin sorunundan bahsetmez. Ama Marx ve Engels’in goriisleri,
bircok feministe esin kaynagi olmustur. Oncellikle Marx’a gore, kadin ve erkek yoktur,
smiflar vardir.  Demir Marksist diistince ve kadin arasindaki iliskiyi su sekilde
aciklamaktadir; Marksist diislince igerisinde smif bilinci biiylik Onem tagimaktadir.
Marksizm’in temelde iktisadi aciklamalara biiyiik 6nem verdigi i¢in kadin sorunu da dahil
bircok sorun iktisadi siirecin bir fonksiyonu bi¢iminde ele alinmalidir. Iktisadi konumun
siyasal alana aktarilmasinda kilit rol {istlenen sinif bilinci Marksizm’in kadin sorununa bakis
acisini da biiyiik oranda bi¢cimlendirmektedir (Demir, 1996, s. 42).

Marx ve Engels’in Kadin ve Aile (1976) eserinde kadin ve erkek arasindaki sinif
ayrimdan bahsedilmektedir. Aile konumunda erkek burjuvazi ise kadin proletaryadir. Boylece
erkek kadin tlizerinde egemendir. Engels bu durumu sdyle 6zetlemektedir: Giiniimiizde, erkek
cogunlukla, hi¢c degilse varlikli smiflarda, ailenin dayanagi olmak ve onu beslemek
zorundadir. Bu durum ona hig¢bir hukuksal ayricalikla desteklenmeyi gereksinmeyen, egemen
bir otorite kazandirir. Aile i¢inde, erkek burjuvadir; kadin proleterya roliinii iistlenir.(....)
Erkegin kadin iizerinde egemenliginin 6zel niteligi, bu iki cins arasinda gergek bir toplumsal
esitlik kurma zorunlulugudur. Biitiin bunlar kendilerini, ancak erkekle kadin esit hukuksal
haklara sahip olduklar1 zaman apagik gdostereceklerdir. O zaman goriilecektir ki, kadinin
kurtulusunun ilk kosulu, biitiin kadin cinsinin yeniden toplumsal iiretime donmesidir. Bu
kosul, kari-koca ailesinin, toplumun iktisadi birimi olarak ortadan kaldirilmasimi gerektirir
(Marx, Engels ve Lenin, 1979, s. 88-89). Buradan da anlasilacagi gibi toplumdaki esitsizligin
asil kaynagi, liretim bicimidir. Boylece Marksistlere gore proletarya’nin (kadin) burjuvaziyi (
erkek) devirmesi gerekir. Ancak o zaman kadin, esit haklara sahip olabilir. Marx ve Engels’in
bu fikirleri Marksist ve Sosyalist feministleri ortaya ¢ikarmistir. Marksist Feminizmin temel
sorunu kadinlarin ev isiyle harcadigi emek ve somiirii iliskisidir. Klasik Marksist
Feministlerden Onemli isimlerden birisi Evelyn Reed ‘dir. Reede goére kadin ve erkek
arasindaki esitsizlik ancak kapitalizm bitince saglanacaktir. Reed’in teorisi tatmin edici
olmayinca Marksist Feministler kadinlarin evde yaptiklar ise odaklanmislardir. Margaret
Benston yemek, temizlik ve ¢ocuk bakimi islerini toplumsallastirmaksizin kadinlari iiretici
isgiictine dahil etmenin, baski altindaki kadinlar1 daha da kétiilestirecegini ileri siirdii.
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Kadinlar islerini ticret karsiliginda hem ev i¢inde hem de ev disinda yapmalar1 kadinlar i¢in
ilerleme olacagi konusunda israr etmektedir (Tong ve Botts, 2021, s. 134). Boylece
kadinlarin bu ev islerini belli bir iicret karsiliginda yapmasit kadinlari ileri konuma
getirecegini  diisiinmektedir. Dalla Costa ve Selma James Benston’un ev isinin
toplumsallastirmasi fikrini kabul ediyordu ama kapitalist bir toplumda kadinlarin erkeklerle
ayn1 tcreti alabilmesi igin, toplumsallasmaya gerek yoktu. Onun yerine kadinlarin evdeki
isinin karsiliginda erkeklerinin igverenleri kadinlara tiicret O6demesi, sorunu ortadan
kaldiracagini ileri siirmiistiir. James, iicretli emegin oldugu diinyada kadinlarin ev isine iicret
verilmemesini, ekonomik nedenden c¢ok politik olarak gormektedir. Bu yilizden James
kadinlarin igini goriiniir kilmak biitiin sinifsal birligi saglamak oldugunu diisiinmektedir. Dalla
Costa da James gibi diisiinmektedir. Ama ev isinin veya ev emeginin toplumsallagmasi gibi
bir sey olmamistir. Marksist ve sosyalist feministlere gore: Kapitalist toplumlarin yani sira
sosyalist toplumlarda da neden ev isinin kadinlar isi olarak goriildiigiimii salt ekonomik
kosullarla agiklanamayan pek ¢ok Marksist feminist, acik¢a tiim kadinlar ayni cinsiyet
siifina —yani, birinci (erkek) cinse hizmet etmek icin var oldugu diisiiniilen ikinci (kadin)
cinse- mensup olduklarindan ev isinin tiim toplumlarda kadinlara tahsis edildigi sonucuna
vardir (Tong ve Botts, 2021, s. 137). Bu sorunun hala ¢6ziime kavusmamasi ataerkil yapinin
kapitalizmle iliskili oldugunu sdyleyebiliriz. Iris Marion Young ve Heidi Hartman ataerkil
yapiy1 birgok yonden elestirmektedir. Young ve Hartman kapitalizm ve ataerkil yap1 birlikte
calistigini soylerler. Bu iki sistem, kadinin giiciinii baskilar ve kadin1 ikincil konuma atmak
icin birlikte ¢aligmaktadir. Sonug¢ olarak, Marksist feministlerin hayal ettigin ev is iicreti
gerceklesmemistir.

1.4. Cinsiyet ve Toplumsal Cinsiyet

Toplumda kadin ve erkekten beklenen roller, davranislar, duygular ve faaliyetler
farklidir. Bu farkliliklarin nedenini arastiran birgok ¢alisma yapilmustir. {lk énce cinsiyet ve
toplumsal cinsiyet arasindaki ayrimi iizerinde durulmustur. Kadinlar ve erkeklerden beklenen
rol ve davranislar konusunda farkli goriisler s6z konusudur. Bu goriisler biyolojik temelli olan
farkliliklar cinsiyet (sex) ile adlandirilirken, kiiltiirel farkliliklar1 toplumsal cinsiyet (gender)
olarak adlandirilmasinin gerekliligini vurgulayan goriislerdir. FElbette bu terimlerinin
ayrilmamasina iligkin goriislerde vardir. Erkek ve kadin farkliligimiz ve belirlenmemiz sosyo-
kiiltiirel bir olgudur. Bu da toplumsal cinsiyet olarak tanimlanabilir. Boyle bir olguya ihtiyag
duyulmasinin nedenini sOyle agiklayabiliriz: Biyolojik-anatomik (iireme anatomisine dayali)
temelli oldugu diisiiniilen cinsiyet ile toplumsal temelli oldugu varsayilan cinsiyet (gender)
birbirinin karsit1 olarak diisiiniilmiis, “’toplumsal cinsiyet’”> de bundan hareketle
kavramlagtirilmigtir. Kiiltiirel olarak kadini ve erkegi toplumsal bir kadina ve erkege
dontistiiren kategoridir toplumsal cinsiyet (Saygiligil, 2016, s. 9-10). Yani bu ayrimin asil
amaci bedensel cinsiyet ile kiiltiirel olan cinsiyeti kavramlagtirmaktir.

Biyolojik yaklasima gore, kadin ve erkek arasindaki cinsiyet farkliliklarinin biyolojik
faktorlere veya ozelliklere bagl oldugunu sdylemektedir. Kadin ve erkek arasindaki biyolojik
farkliliga cinsiyet farklilar1 seklinde adlandirabiliriz. Bu farkliligi {ireme organlarina,
hormonlara ve beyin yapisina gore agiklanmaktadir. 19.yiizyilarin ortalarinda ise, yiiksek
zihinsel islemlerin merkezi olarak goriilen 6n beyin loblarinin erkeklere kiyasla kadinlarda
daha kiigiik ve daha az kivrimli oldugu, buna karsilik algilama gibi daha basit zihinsel
siireglerin merkezi olarak kabul edilen yan loblarin kadinlarda daha biiylik oldugu ileri
striilmiistiir. Daha sonra ileri siirlilen bu gorlislinlin tersine, kadinlarimin beyinlerin 6n
loblarinin biiyiikk, ama yan loblarinin kii¢iik oldugu belirtilmistir. Bazilar1 bu cinsiyet
farkliliklarin fetiisiin beyninde de goriilebildigini ileri siirmistiir (Dokmen, 2017, s. 48-49).
Bu goriise kadin ve erkek arasindaki farkliligi kadin ve erkegin beyin islevlerindeki farkliliga
baglamistir. Beyin performansimnin erkekler de daha iistiin olmasi matematikte basarili
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olmasima yol agmistir. Biyolojik yaklasim erkek ve kadin arasindaki bir diger farklilik ise
hormonlardir. Yapilan aragtirmalar sonucunda genetik mekanizma ve hormonsal aktive
sonucunda erkeksi veya kadinsi davramiglar gosterdigini belirtilmistir. Sosyal davranigin
biyolojik siireclerden ve genetik faktorlerden ortaya ciktigini ileri siiren disiplin dalina
sosyobiyoloji denir. Bu bilim dalina gore toplumsal cinsiyet rolleri, insan tiiriiniin hayatta
kalmasini ve neslinin devamini saglamistir. Sosyobiyoloji ile ilgilli kanitlar saldirganlikla
ilgili biyolojik incelemeler sonucunda gerceklesmistir. Mesela erkeklerin kadinlara gore daha
saldirgan olmasi, cinsiyet hormonlar ve 6zellikle testosteron ile ilgilidir. Bdylece kadin ve
erkek arasindaki lireme fonksiyonlari, kisilik olusumuna, annelik ve babalik 6zelliklerine ve
es segme davranisini etkilemektedir. Simone De Beauvoir biyolojik veriler hakkinda sunlari
sOylemektedir; Anasoylu ilkel toplumlarda babanin gebelikle bir alakast olmadigi
diistiniilmekteydi. Atalardan gelme embriyonlarin canli tohumlar olarak ana karnina sizdigi
diisiiniilityordu. Patriyarkanin gelisiyle birlikte baba kendi soyu iizerinde hak iddia edebilirdi.
Annenin ise tohumu tasidigi i¢in semirttigi kabul edilebilir. Ama yaratan yalnizca babadir
(Beavivor,2 022:1/s. 47). Burada Simone De Beauvoir, kadin ve erkek rollerinin yapisinin
toplumdan topluma ve tarih yapisina gore degistigini ifade etmektedir. Yani biyolojik bir
yaklasimi desteklemez ve elestirir. Roller biyolojik farkliliklara bagli olarak toplum
tarafindan, insa edilmistir. Toplumsal diinya, bedeni cinsiyetlendirilmis bir gergeklik,
cinsiyetlendirici goriis ve bdoliinme esaslarinin tagiyicisi olarak insa eder. Alginin bu
bedensellesmis toplumsal programi, diinyadaki her seye en basta da bedenin kendisine, onun
biyolojik gercekligine uygulanir. Erkeklerin kadinlar iizerindeki keyfi, tahakkiim iligkisine
kok salmis mitsel bir diinya goriisiiniin esaslarina uygun olarak, biyolojik cinsler arasindaki
farkliliklari inga eden bu programdir. Bu tahakkiim iligkisinin kendisi de igboliimii vasitasiyla
toplumsal diizenin gergekligine kazinmis durumdadir (Bourdieu, 2015, s. 22-23). Bourdieu
burada, cinsiyetler arasindaki farkliligi toplumsal diinya insa etmistir seklindeki goriisiiyle,
biyolojik verilere karsi ¢ikan bir tutum sergiler. Erkegin kadina tahakkiim gerceklestirdigi yer
kadin bedenidir.

1.5. Feminizm Kavrami

Feminizm kadmlarin toplum ig¢indeki roliinii ve haklarimi genisletmeyi ongdren bir
doktrin olarak tanimlanir. 18.ylizy1l sonlarinda ortaya ¢ikan feminizm kavrami Latince’de
kadin anlamina gelen femine kavramindan tiiremistir (Sevim, 2005, s. 7). Feminizmin tarihsel
stireci, li¢ dalgaya ayrilmaktadir. Bu ayrimin nedeni, kadmnlarin farkli istekleri ve amaglari
olmasidir. Birinci dalga feminizmi, 19. ylizyilin ortasinda ABD ve Avrupa’da giindeme geldi.
Koleligin kaldiriimasi feminizmin dogmasina sebep olmustur. Ik feministler ¢ogunlukla orta
simif kadinlar i¢in egitimde, siyasette veya hukukta hak talep ettiler. Birinci dalga feminizm
esnasinda liberal feminizm diisiincesi ortaya ¢ikmistir. Bu feminizm 19.ylizyilin ortasindan
1950’lere kadar siirmiistiir. Liberal feministlerin temel konusu esitliktir. 1945°ten sonra
gelisen ve degisen diisiincelerden dolay1r ikinci dalga feminizm daha radikal bir boyutta
ulasmustir. ikinci dalga feministler, hem cinsellik, din, iktidar gibi konular1 ele almis, hem de
kiiltliriin ve toplumun kadinlar1 nasil degistirecegine ve Ozgiirlestirecegine iliskin gortisler
ortaya koymuslardir. Simone de Beauvoir ikinci Cinsiyet adli eseri ile ikinci dalga
feministlerinin diisiincelerini etkilemistir. Bu donemde liberal feministlerle birlikte radikal
feministlerde ortaya ¢ikmustir. Liberal Feministler biiyiik, toplumsal ve baskici gruplardi.
Ama bunun aksine radikal gruplar kiiclik, kisisel odakli, baskict olmayan, igbirlik¢i ve kiz
kardeslik gii¢liidiir tutumunu benimsemistir. 1980’lerden sonra Ugiincii dalga feminizm
ortaya ¢ikmistir. Bu akim kesisimsellik, Queer teori, heteroseksiiel norm, escinsel cinsellik ve
siyahi kadinlar konularin1 6ne ¢ikarmislardir. 1980°li ve 1990’11 yillarda siyahi kadinlarin
onemli meseleleri ortaya c¢ikarmasiyla beyaz kadinlarin feminizm {stiindeki etkisi
kaybolmustur. 2012°de dordiincii feminizm dalgas1 gelismeye baslamistir. ingiliz Feminist
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Laura Bates, kadinlarin giindelik cinsiyetcilik deneyimlerini paylasabildigi ¢evrimigi forum
olan, Everyday Sexism Project’i kurar. Béylece feminizm internete yayilmaya baslar.

1.6. Ev Kadinhg ve Medya

Giliniimiiziin en 6nemli ve etkili alanlarindan biri medyadir. Medya kavrami radyo,
televizyon, gazete ve basin yayin organlarini kapsayan bir olgudur. Ayrica medya bireylerin
toplumsallagsmasinda, rolleri 6grenmesinde ve kimlikleri olusturmadaki katkisi biyiiktiir.
Boylelikle birey rollerini medya ile anlamlandirir. Diindar toplumsal cinsiyet ve medya
iliskini su sekilde agiklamaktadir; Gilindelik yasamin parcasi olan kitle iletisim araglar
toplumsal cinsiyete iliskin kaliplarin yeniden liretilmesine ve rollerin sekillenmesine katkida
bulunmaktadir. Televizyon hedef kitleyi en fazla etkileme giiciine sahip araclardan biridir.
Ciinkii hem goze hem de kulaga hitap etmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri sosyallesme
siirecinde yeniden 6grenilen ve liretilen bir olgudur. Reklamlar da ayr1 bir 6nem tasimaktadir.
Ciinkii sOylemleri topluma, kiiltiire ve zamana hitap etmektedir. Giiniimiizde o&zellikle
toplumsal degisimin hiz kazandigi toplumlarda toplumsal cinsiyet rollerinde de degisim
yagsanmistir. Ayrica kadinlik ve erkeklik kaliplart da yeniden sorgulanir hale gelmektedir (
Zeybekoglu Diindar, 2012, s. 123).

Medya, sadece toplumsal cinsiyet rollerini degistirmez veya etkilemez. Ayni zamanda
medya toplumsal cinsiyet esitsizligini yeniden iiretmektedir. Bu durumu su sekilde
aciklayabiliriz; Kitle iletisim araglar1 (geleneksel gazete, televizyon, radyo, kitap vs.) ile
giiniimiizde kullanici tiirevli icerige dayali internet, sosyal medya plotformlar1 ve genel olarak
dijital medyada yer alan metinler, genellikle ataerkil ideolojiyi yeniden diretir ve topluma
sunar (Sener, Cavusoglu ve Irkli, 2016, ss. 164). Genel anlamda medya bize ideallestirilmis
bir kadin ve ideallestirilmis bir erkek gosterir. Insanlarda medya tarafindan sunulan rolleri alir
ve ideal bir toplum olusturur. Giiniimiizde televizyonun 6nemi azalmis yerini sosyal medya
almistir. Sosyal medya araglari da kadinlarin rollerini yeniden sekillendirmektedir. Aktas
sosyal medyanin insanlar tizerindeki etkisini su sekilde degerlendirmistir: Sosyal medyanin
giin gectikge daha fazla birey tarafindan kullaniliyor olmasindan yola ¢ikarak bu alanin
onemli bir pargasi olan bloglar ve facebooktaki paylagimlara baktigimizda kadinlar tarafindan
moda, giizellik ve makyaj teknikleri, seyahat, dekorasyon, yeme-icme tarifleri, diyet ve
annelikle ilgili soru ve sorunlarin paylasildigi bir alan olarak kullanildigini gérmekteyiz.
Kullanicisina istedigi ve merak ettigi konularda fikir beyan etmeye ve yorum yapmaya imkan
taniyan, kendi yasam alanindan kesitler sunan ve bunlar hakkinda takipgilerinden yorum
paylagsmakta, kisisel Onerilerden merak uyandiran konulara kadar genis bir yelpazede
paylasimlarda bulunan bir tablo sunmaktadirlar. (Aktas, 2019, ss. 259). Boylece, Kadinlar
medyanin ¢esitli alanlarinda kendi seyrediliglerini seyrederlerken, bir yandan da onlardan
talep edilen “ideal” kadinin ne oldugu” gosterir ( Saktanber, 1993, ss. 212 akt. Ugurlu, 2013,
ss. 9). Boylece ev kadinlar1 kendilerine gdsterilen ideal kadin profilini takip eder ve ona gore
davranmaktadir.

2. Ev Kadinh@mna ligkin Literatiir

Ev kadinlarina dair yapilan ¢aligsmalar sosyal medya, aile i¢i problemler ve goriinmez
emek tlizerine yapilmistir;

Cetin ve Edis (2022) bu calismada tiim diinyada hizlanan dijitallesmenin etkisiyle
sosyal medya kullanicist olan ev kadinlarinin sosyal medya pratiklerini ve aligkanliklarini
belirlemektir. Batmanda ki ev kadinlar1 vakitlerini en cok Whatsapp, Instagram ve Youtube
sosyal medya platfromlarinda gegirmektedir. Bu ¢calismadaki en 6nemli bulgurlardan biri geng
ve egitim diizeyi diisiik ev kadinlarinin bir¢ok sosyal medya hesabini kullandiginin tespit
edilmesidir. Katilimcilar arasinda yas, gelir diizeyi ve okuryazar farki gdzetmeksizin hemen
hepsi sosyal medya kullanmaktadir. Ev kadinlarinin sosyal medyay1 kullanma nedenleri iki
kategoriye ayrilmistir; Evli kadinlar el Orgiisli, c¢ocuklarinin egitimi ve bakimi gibi
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yeteneklerini gelistirecek sayfalari takip ettikleri belirlenmistir. Bekar kadinlar ise, kisisel
gelisimine katki, film izleme vb. nedenlerden dolay1 sosyal medyayi kullanmaktadir. Ev
kadinlarin1 sosyal medya platformlarina iten temel faktoriin ne oldugu ve bu platformlart
kullanmaya tesvik eden kisi/kisilerin olup olmadig1 sorusuna genel cevaplar sdyledir; sosyal
medyay1 diinyada hemen herkes yaygin kullandig1 goriisii ortaya ¢ikmistir. Tesvik eden kisiler
ise, yakin cevresi olarak belirlenmistir. Sosyal medyada gegirilen zaman aralig1 ise 2-7 saat
araliginda kullanmaktadir. Ayrica ekonomik ve medeni durum, egitim diizeyi, ikamet ettigi
mahalle gibi faktorler ev kadinlarin tiikketim aligkanliklarini etkilemistir. Ev kadinlar1 genelde
dezavantajlar1 yerine avantajlarina dikkat etmektedir.

Yesilsoy ve Arslanoglu (2022) calismasinin amaci, ev kadinlarinin yasadiklar aile igi
problemleri ve bu problemlerin ev kadinlarindaki fiziksel ve psikolojik etkilerini
belirlemektir. Ev kadinlarinin ¢ogu aile i¢i problemleri, maddi sorunlari, saglik problemlerini,
ev islerinin karsiliksiz kalmasini sorun basligi olarak belirtmislerdir. En 6nemli problem ise
esler arasinda yasanmakta ¢cogu ev kadimi kendini yetersiz hissetmektedir. Stres ise ve
kadinlarinda ortak noktasidir.

Karakaya (2018) calismasinda kadmlarin ev i¢i emek (licretsiz emek) konusunda
gosterdigi cabay1 ve bu cabanin kendisi tarafindan nasil algilandigini irdelemistir. Sonug
olarak, hi¢bir maddi deger tasimadan ev islerini yapan kadinlar sevgi gibi nedenlerden dolay1
emek harcamaktadir. Harcanan bu emek kadinlar tarafindan hayatinin bir pargasi olarak
algilamaktadir. Ev kadinlarmin yaptiklart bu ev isleri goriinmez emek olarak
degerlendirilmektedir. Goriinmez olmasina ragmen ev kadinlari bu isleri her giin diizenli
olarak yapmaktadir.

3. Yontem

Bu ¢alismada, nitel aragtirma yontemi kullanilmistir. Nitel aragtirma yontemi; teorik
dayanagi olan ger¢ekligin karmasik dogasini anlamak ve insa etmek ¢abasindadir. Yani amaci
sosyal diinyay1 anlamak icin 6znellikleri yorumlayarak olusturmaktir (Kiimbetoglu, 2017, s.
24). Aragtirmanin amacini gergeklestirmek yani olguyu anlamak icin derinlemesine
goriismeler yapilmistir. Bu g¢alisma Kayseri’de yasayan ev kadinlari {izerine yapilmistir.
Demografik o6zellikleri ortak olan grubu temsil ettigi i¢in amaghi 6rneklem secilmistir.
Kiimbetoglu amagsal 6rneklemi su sekilde aktarmistir: “’Niteliksel arastirma Orneklemini
aragtirma amacina dayanan ve belirli kriter veya Ozellige gore belirlenen birey ya da
gruplardan olusur’ (Black,2022,s.61, akt. Kiimbetoglu, 2017, s. 99). Calismada Etik Kurul
izni alinmistir. Calismada 23 kadin ile gorisiilmiistiir. Gortismeler 4 Subat-30 Nisan 2023
tarihleri arasinda yapilmistir. Veriler gézlemler ve miilakatlar sonucunda toplanmistir. Veri
toplama yonteminde goriisme formu oldugu i¢in ve goriisme sirasinda farkli sorular da
soruldugu i¢in yar1 yapilandirilmis veri toplama teknigi kullanilmistir. Arastirma kadinlarin
evinde yapilmistir. Veriler i¢in ise baz1 goriismeler katilimcilardan izin alinarak ses kaydina
almmig, ses kaydma izin vermeyen katilimcilar i¢in ise kisa notlar tutulmustur.
Gorlismecilerin demografik 6zellikleri Bulgular ve Yorum bdéliimiinde ayrintili sekilde ele
alinmistir.

4. Bulgular ve Yorum

Kadilarin ev icindeki deneyimlerine iliskin bulgulardan elde edilen veriler temalari
olusturmak i¢in kategorik bi¢imde toplanarak bulgular dogrudan yorumlanmistir. Durumlar
derinlemesine yorumlanarak, dort baslik altinda toplanmistir. Kadinlarin ev kadmnligina
bakisi, aile icindeki rolleri ve iliskileri, hi¢ is bitmiyor sorunsali ve kadinlarin sosyal
medyayla iligkileri olarak siniflandirilmaktadir. Diger basliklar ise goriisme formundaki
sorular ile gorlismecilerin ortak cevaplart bir araya getirilerek olusturulmustur. Tablo 1.
katilimcilarin genel 6zelliklerini ele almistir. Bu tabloda 6zellikle katilimcilarin 6grenim
durumuna ve ev kadinligi siiresine dikkat edilmistir. Goriismecilerin 6grenim durumu su
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sekildedir; Ilkokul ve ortaokul mezunu kadin sayisi 9’dur. Lise mezunu olan kadin sayisi
8’dir. On lisans mezunu 3 ve Lisans mezunu 3 kisidir. Goriisiilen kisiler arasindan birisi 45
senedir ev kadmidir. 20 iistii senedir ev kadini olan kisi sayis1 6’dir. 10 y1l ve iistii ev kadini
olan kisi sayis1 6’dir. Diger kadinlar ise heniiz 1 ila 5 sene arasinda ev kadinidir. Kadinlar K1-
K23 sekilde kodlanmustir.

Tablo 1. Gériisme Yapilan Kadinlara iliskin Demografik Bilgiler

Kod Yas | Medeni Durumu Ogrenim Ev Kadinhg Siiresi
Adi Durumu
K1 48 Evli Ortaokul 25
K2 40 Evli Lise 22
K3 33 Evli Onlisans 11
K4 26 Evli Lise 3
K5 63 Dul [lkokul 45
K6 31 Evli Lise 11
K7 55 Evli Ikokul 38
K8 32 Evli Lisans 10
K9 28 Evli Ortaokul 10
K10 32 Evli Lise 15
K11 48 Evli Lisans 26
K12 45 Bekar Ikokul 5
K13 25 Evli Onlisans 4
K14 32 Evli Lisans 4
K15 25 Evli Lise 5
K16 37 Evli Ikokul 22
K17 31 Evli Lise 11
K18 28 Evli Lise 7
K19 34 Evli Ortaokul 20
K20 34 Ayri Lise 10
K21 30 Evli Lise 2
K22 37 Evli Tlkokul 8
K23 25 Evli Onlisans 3

4.1. Kadinlarin Ev Kadinhgima Bakisi

Ev kadmlarina ev kadinligi hakkinda diisiinceleri, ev kadini olmaktan duydugu
memnuniyeti, ev kadin1 olmay1 tercih etme sebeplerini ve gilinlerinin nasil gegtigi gibi sorular
sorulmustur. Yapilan goriismeler sonucunda ev kadinlari, ev kadinliginin mesakkatli ve zor
bir is oldugunu belirtmislerdir. Ev kadinligini olumlu ve olumsuz sekilde nitelendiren goriisler
vardir. Ev kadinligin1 olumsuz sekilde nitelendiren goriisler su sekildedir:

“Ev kadinligi hakkinda soyle diistiniiyorum, parasiz ¢irak gibi ne kadar
calisirsan ¢alis hi¢ goze goziikmiiyor ne ayligin var ne tatilin var ne bir
tesekkiir eden var’’ (K, Evli, 55)

Ev hamimi olmak esler agisindan ¢ok basit goriinse de gercgekten ¢ok
sorumlulugu olan zor ve sabir gerektiren karsilik beklemeden emek verilen bir
is oldugunu diistiniiyorum. (K16, Evli, 37).

Kendimi bazen robot gibi hissediyorum. Ev kadini olmak zor bir is. Her is sana
bakuyor. Biri bitiyor biri basliyor (K1, Evli, 48).

Ev kadinligin1 olumsuz sekilde nitelendiren katilimcilarin ev kadinligi deneyimi
neredeyse 20 yildan fazla oldugu gozlemlenmistir. Diger bir katilimci ev kadinligin1 meslek
olarak gérmektedir:

Herkese gore degisir. Ev hammhigr asla kiiciimsenmemeli. Benim tercihim
cocugumu kendim biiyiitmem. Ev hanimhig: bir is kadini olmak kadar zor belki
daha da zor benim diigiincem bu yonde. (K21, Evli, 30)
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Bazi ev kadinlarina, ev kadmligi olumsuzlugu cagristirmaktadir. Buna karsin bazi ev
kadinlar1 ev kadinliginmi giizel ve huzurlu olarak nitelendirmektedir. Onlara gore ev kadinlig
ne kadar zor olsa bile iyi yonleri olan bir ugrastir.

“Ev kadinligi hakkinda oncellikle ¢ok zor oldugunu diisiiniiyorum. Yani
calisan bir bayandan farki olmadigim diigiiniiyorum. Ciinkii mesaisi bitmeyen
bir siire¢. Ozellikle cocuklar: varsa bu siire¢ daha da uzuyor. Tabi giizel
vanlart da var. Ama zor yanlari da var. Ciinkii ¢ok yorucu bir siire¢ oluyor.
Ama yine de ev kadint oldugum i¢in ¢ocuklarimin annesi oldugum i¢in kendimi
mutlu ve sansh hissediyorum’’ (K3, Evli, 33).

“Zor oldugu kadar iyi yonleri de var hani boyunca ¢ocuklarin oluyor. Evin isi
oyle kenara ¢ekilip baktiginda zaman evin tertemiz oluyor ve bu sana huzur
veriyor. Cocuklarimin huzuru esin aksam geliyor ne bileyim. Cok giizel bir
duygu. Ebette zor yanlart da var’’ (K6, Evli, 31).

Kadinlara ev kadini olmaktan duyduklart memnuniyeti sordugumuzda baz1 kadinlar
olumlu bazi kadinlar ise olumsuz cevaplar vermistir. Ev kadini olmanin olumlu yanlar
oldugu gibi olumsuz yanlarinin da oldugunu dile getirmislerdir:

“Memnunum ¢ocuklara bakabiliyorsun simdi torunlarim var onlara
bakiyorum’’(K5, Dul, 63)

“Aslinda evde olmak ¢ocukla ilgilenmek uyuma saatleri ile alakali veya esnek
davranmak konusunda ¢ok giizel ama maddi olarak veya siirekli evde olmanin
verdigi bir sikinti olabiliyor genelde bu sikintiyr ¢evremdeki insanlar yapiyor
nasilsa evde diye bir¢ok yiikler yiikleyebiliyor’’(K8, Evli, 32)

Bazi kadinlar memnuniyet durumunu “’sifir’”’ ve “’hi¢ memnun degilim” seklinde dile
getirmektedir. Bu goriisler su sekildedir:

“Hi¢ kimse boyle bir seyden memnuniyet duyamaz. Hepimizin sorumluluklart
var ¢alisan kadimin da var ev kadimimin da var bu yiizden bazi seylerden ne
kadar sikayet¢i olursak olalim tabi ki memnun oldugumuz durumlar
oluyor’’(K4, Evli, 26)

USifir. Ev hanimi olmaktan hi¢ memnun degilim. Hi¢cbir sosyal hayatim yok.
Cocuklar, is, gii¢ ve temizlik’’(K9, Evli, 28).

Ev kadinlarina ev kadmi olma tercihlerini sordugumuzda genelde cevaplarin farkl
oldugunu goézlemledik. Bazi kadinlar 6grenim durumundan dolayr ev kadimi olmuslardir.
Bazilarinin ise hem esi izin vermemis hem de 6grenim durumu lise oldugu i¢in ev kadimi
olmay1 tercih etmistir. Buna iliskin cevaplar sunlardir:

“Okumadigim icin ve kiiciik yasta evlendigim igin ev kadimi olmak zorunda
kaldim’’(K7, evli, 55).

“Meslek sahibi olmadigim icin ve hem is hem ev islerini hepsini birden
kaldiramazdim bana agwr gelirdi onun igin ev hamimi olmay: tercih ettim’
(K22, Evli, 37).

“Esim ¢alismamu kesinlikle istemiyor boylece ev kadini olmak zorunda kaldim.
Tabi bide lise mezunusun bir melegin ve disarda ¢alisma imkanin yok olsa da
vasifsiz eleman olacagim icin haliyle zorluklart olacak’ (K6, Evli, 31).

Ogrenim durumu lisans olmasina ragmen ev kadimi olmayi tercih etmelerinin sebebi,
esinin izin vermemesi veya anne olmasidir. Buna iligkin goriisler su sekildedir:

“Calisma alamim olmasina ragmen ¢ocuguma bakabilecegim veya ortam
saglayacagim bir yer olmadigi icin evde kalmak zorunda kaldim’’ (K8, Evli,
32).

“Oncellikle esimin kararina saygi duydum. Ciinkii én lisans mezunu olmama
ragmen esim ¢alismami istemedi. Aslinda o donem buna ayak uydurdum ama
suan olsaydi bu duruma ayak wydurmazdim. Asla saygi duymazdim. Ciinkii bir
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bayan ayaklarimin iistiinde durabilmeli. Ger¢ekten ekonomik o6zgiirliigii
olabilmeli. Yani dedigim gibi keske saygi duymasaydim ve ev hanimi
olmasaydim’’ (K3, EVli, 33).

Baz1 kadinlarin ev hanimligimi tercih etme sebebi ise kendi istekleri ve ev hanimi
olmay1 sevmelerinden kaynaklidir.

“Benim okuma imkanim vardi ama ¢ocuklarimi biiyiitmeyi tercih ettim. Daha
cazip geldi’’ (K2, Evli, 40).

" Evimin hanimi, ¢ocuklarimin annesi olmayt ve evde ugrasmayr ¢alismaktan
daha ¢ok seviyorum’’ (K19, Evli, 34).

Genel olarak ev kadinlarinin bir giinii nerdeyse hep aymi gegmektedir. Bir ev kadinina
sordugumuzda su sekilde cevap vermisti:

“[s is is. Sabah kalkiyorsun evi temizliyorsun kahvalti hazirliyorsun. Cocuklar:
okula gétiiriiyorsun Sonra giin iceresinde kalan islerini yapiyorsun ¢camasir
bulasik. Sonra aksam yemegi esim zaten 16:30 veya 17:00 da evde olan birisi.
Haliyle evde geciriyorum zamanimi. Bazen kendimi digsariya atip hava almak
icin ¢iktigim oluyor. Kendime vakit ayirdigim zaman dilimi fazla oluyor ¢iinkii
cocuklarim okula églen gidiyorlar. O sekilde’” (K6, Evli, 28).

Diger bir ev kadin1 gegirdigi bir giinii su sekilde 6zetlemisti:

“Sabah saat 07:00 esimi gegiriyorum. Geri yatiyorum ¢ocuk uyaninca
uyaniyorum hemen ¢ay koyuyorum. Bir yandan kahvalti bir yandan cocuk
ugrastyorum. Kahvalti bittikten sonra kahvaltt masasint kaldiryyorum. Sonra
evi stipiir, temizle cocugu uyut ¢ocuk uyuyunca diger isleri yap saat 16:00
oluyor biraz sosyal medyaya bakiyorum hemen kakip aksam yemegini
hazirliyorum. Egim isten geliyor yemek yiyoruz kaldiriyorum. Disart ¢ikarsak
¢tkiyoruz ¢ikmazsak esim TV izliyor bende hala ¢ay falan hazirliyorum. Sonra
uyuyoruz”’( K4, Evli, 26).

Ev kadinlarinin, ev kadinligii tercih etme nedenlerinin ¢esitli ve farkli oldugu
gozlemlenmistir. Genel olarak katilimcilar i¢in zor bir deneyimdir. Ama bu zorlugu bazi
katilimcilar olumlu bir sekilde karsilarken bazi katilimcilar olumsuz sekilde karsilamaktadir.
Ev kadmligim tercih etme sebepleri ¢esitlidir. Lisans mezunu olan daha dogru bir ifadeyle
meslegi olan katilimcilar esi veya ¢ocuklari i¢in ev kadinligini tercih etmistir.

4.2. Ev Kadmlarimin Aile i¢i Rolleri ve iliskileri

Ev kadinlarinin diger bir sorunu ise aile igindeki rolleri ve ailesiyle olan iligkisidir. Bu
sorunlar; aile i¢i i boliimil, esi ve ¢ocuklariyla ve esinin ailesi ile olan sikintilaridir. Hig is
bitmiyor ifadesine dair goriislerde bu kategoride ele alinmaktadir. Oncellikle aile igi is
boliimiine bakilacak olursa, evin tiim isini kadinlarin istlendigi goriilmustiir. Buna iliskin
cevaplar su sekildedir:

“Bizim ailedeki is boliimii ev iglerinin biiyiik bir boliimii benim digart igleri ile
esim ilgilenir. Ama bence herkes buna c¢ocuklarimda dahil herkes iistiine
diiseni yapmali’’ (K11, Evli, 48).

“Esim ¢ogu zaman sorumlulugunu bilmiyor o zaman ev kadinlart igin ¢ok zor
bir sey oluyor. Mesela kiyafetini katlayp dolabina koysa o sana 10 dakika
vakit kazandirir. Benim erkek ¢ocugum var ve o babasini ornek aliyor ama
babasi hi¢hir is yapmazsa yarin biiyiiytince oda aynisi yapacak. Mesela ben evi
topladigimda hicbir is yapmiyor fark etmiyor bile ama babasi bir giin sofrayi
topladr hemen arkasindan oglum tabag gotiirdii”’ (K4, Evli, 26).

Baz aileler is boliimii noktasinda aile fertlerinin kendilerine yardimda bulunduklarini
sOylemislerdi. Buna iliskin goriisler de su sekildedir:
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“Biz evde 5 kisiyiz. Esim, ben ve ¢ocuklarim. Herkes kendi sorumlulugunu
bilecek bizim evimizin kurallaridir. Mesela esim ben erkegim diye hi¢bir zaman
kenara oturan bir insan degil. Hep bana yardim eder ve ig boliimii yapariz
mesela ben bulasik yikryorsam o mutlaka evi siipiirtir. Cocuklarimla yakindan
ilgilenir aligverisimizi yapar. Bayan isi diye ellemedigi hi¢chir is yok
diyebilirim. Birlikte biitiin evimizin isini yapariz. Ozellikle bana su konuda ¢ok
destek olur esim. Saglik problemlerim oldugu icin daha ¢ok evimizin isinin
yiikiinti almaya ¢alisiyor. Cocuklarimizda aymi sekilde tabi kiiciik oglum 4
vasinda iy giic yapmayr ¢ok bilmiyor. Ama biiyiik ogullarima kendi
sorumluluklarint kendi odalarint toplamalar: gerektigini asiladik’ (K3, EVli,
33).

“[s boliimiinde bebegimiz oldugu icin esimle is paylasimi yapariz o evi
stipiirtiyorsa ben siliyorum’’ (K18, Evli, 31).

Ev kadinlar1 esi, cocuklar1 ve esinin ailesi ile zaman zaman sorun yasamaktadir. Fakat
gorlistiiglimiiz cogu ev kadini esi ile yasadigr sorunlari dile getirmek istememistir. Bir
katilimci esi ile yasadigi sorunu su sekilde aktarmaktadir;

“Cocuklarim yetiskin olmaya bashyor birisi ortaokula gidiyor digeri ilkokul
1’e gidiyor. O zaman zarflarinda kizim on ergenlik yasiyor. Oncellikle bir
catisma yasiyoruz bazen. Duygu ve diistincelerimizde ve isteklerimizde o
sekilde sorunlar yasiyoruz. Esimle tartisma konusunda da pek bir tartisma
ortami olmuyor agik¢asi. Cocuklarimiz etkilenir korkusu birde tartistiginda
nereye gidebilirsin ki. Hichir yere sigmazsin yine donecegin nokta kiirkgii
diikkani. Esimle tartistigim zaman mutfaga giderim. Esimde genellikle
tartismadan kagan birisidir. Ciinkii evin huzuru kagacagim diistiniiyor ve
bundan etkilenecegini diistiniiyor. Haliyle susmayi tercih ediyor. O hakliyken
tistiine gidemiyorum. Haksizken de iizerine gitmem ama boyle biiyiik bir
tartisma ortamlarimiz olmuyor. Esim sadece susuyor’’ (K6, Evli, 31).

Ev kadinlarinin ¢ocuklariyla yasadigi sorunlar su sekildedir:

“Tabi esimle ve c¢ocuklarimla sorun yasadigimiz oluyor. Bilindigi iizere
internet dedigimiz teknolojiden dolayt ¢ocuklar ebeveynlerine c¢ok saygi
duymuyorlar. Genelde bizlere ve kurallarimiza uyum saglamiyorlar. Asil sorun
vasadigimiz konu doyumsuz olmalart biz kiiciikken bize bir sey alindiginda
onun kiymetini bilirdik. Daha sonra kurallar konusunda sorun yastyoruz. (K3,
Evli, 33).

“Cocuklar malum kiigiikler ve ¢ok arsizlar beni ¢ok yoruyorlar bende siirekli
stresli ve sinirli oldugum igin ¢ocuklart da olumsuz yonde etkiliyor. Esimle
kayda deger bir sikintim yok ama ¢ocuklarin biitiin sorumlulugu bende oldugu
icin i¢ten i¢ten kizryorum ona’’ (K22, Evli, 37).

Gortstiigiimiiz katilimeilarin ¢ocuklart genellikle 1-10 yas araliginda oldugu ig¢in
cocuklarin genel olarak sikintilar1 enerjik olmalari, teknolojiye bagimliliklar1 ve arsiz
olmalaridir. Ev kadinlar1 genellikle esinin annesi ile sikinti yasamaktadir. Bu sikintilar su

sekildedir:

“Esinizin ailesi ile yasamak zor tabi ki. Bir yaslyla ilgilenmek zor. Tamam,
evin bereketidir. Ama zor iste. Ciinkii yashlar ¢ocuk gibi oluyor. Mesela
cocuguna kizabiliyorsun ama yashiya kizamiyorsun. Ya da evine bir misafir
geliyor. Niye geldigini sorguluyor. Keske gelmeselerdi diyor. Benim evimde
kendisinden baskasini istemiyor. Yani sadece kendiyle ilgilenilsin istiyor. Hani
oturup anlatsan anlamiyor. Bir de gengliginde yasadigi travmalar oluyor
falan’’ (K2, Evli, 40).
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“Kayinpederim yok ama kaymmvalidem ile sorunum kendimi  hig
begendiremedim benden baska herkese hayran’’ (K22, Evli, 37).

“Altinlarimi alip vermemeleri, esimi kiskirtmaya ¢alisip istediklerini yaptirma
cabalari tarzinda sorunlar yastyorum’’ (K14, Evli, 32).

Gilinliimiizde hala esinin ailesiyle yasayan kadinlarin oldugunu, sikintilarin da hala ayni
sekilde devam ettigini gérmekteyiz. Baz1 goriistiiglim katilimcilar, yasadig sikintilara ¢6ziim
odakli yaklastiginda ¢6zdiiklerini dile getirmislerdir. Buna iliskin gortisler su sekildedir:

“Tabi ki esimle ve ¢ocugumla sorunlar yasiyorum her ailede yasanir ama
¢oziim odaklr oldugum icin ¢ok uzatmadan ¢oziiyorum’’ (K18, Evli, 28).

Ev kadinlar1 zaman zaman psikolojik yonden sikintilar yasamaktadir. Ama sorunlari
¢ozlim odakli yaklastiklarinda sorunlarin ¢oziildiigiinii ifade etmektedir. Ayrica katilimcilar
yasadiklar1 sorunlar1 detayli bir sekilde anlatmamaktadir. Goristiiglimiiz katilimcilar
genellikle igin bitmemesinden yakinmaktadir. Bu da kendilerini yetersiz hissetmelerine sebep
olmaktadir. Buna iliskin goriisler su sekildedir:

“’Bazen yetisememek en biiyiik sorunum yetersiz kaldigimi hissetmek’’ (K23,
Evli, 25).

“Yasadigim sorunlar yorgunluk. Bu durum sosyal ac¢idan insanlarla
iletigimimin azalmasina yol agryor. Vakit aywramiyorum sosyal durumlara.
Ekonomik anlamda kendime genellikle vakit ayiramam. Evin ihtiyag¢lari, baska
bir sey yapmamu etkiliyor. Duygusal anlamda ise her duyguyu yasayabiliyor
insan sabah iiziiliiyorsa aksam giilebiliyor. Hayat bu karmasik bir duygu
icerisinde oluyor insan’’ (K15, Evli, 25).

“Psikolojik olarak ¢ocuk oldugu icin hemen yetistirmek zorundaymuis gibi
hissediyorum ¢ogu seyi. Iste ¢ocuk uyumadan once bazi seyleri yapip ¢ocuk
uyuduktan sonra kendime vakit ayirmaya ¢alisiyorum. Yani elbette bu sikintilar
oluyor. Bazen kendimize vakit ayrrmadigimiz zamanlar da oluyor. Bazen yemek
yiyemeden is yapmak zorunda oldugumuzda oluyor. Ama bunlar sikinti degil,
insan yasadik¢a bunlara alisiyor tabi ki’” (K4, Evli, 26).

Goriistiiglimiiz katilimeilar psikolojik sikintilardan sonra hig is bitmiyor ifadesini sik
sik kullandilar. Bu ylizden goriistiiglimiiz baz1 katilimcilara hig is bitmiyor ifadesini sorduk.
Katilimcilar i¢in hig is bitmiyor ifadesi su anlama gelmektedir:

“Cok dogru oldugunu diigiiniiyorum. Ciinkii insan evde oldugu siire zarfinda
stirekli is yapmak zorunda kaliyor. Ve siirekli is yapryor. Kalabalik ailelerde bu
daha fazla oluyor. Giinliik ihtiyaglarimi karsilamadan siirekli bir ¢aba halinde
oluyor’’ (K8, Evli, 32).

“Hig is bitmiyor sozii bana ¢ok sey ifade ediyor ¢iinkii benimde oyle hi¢ igim
bitmiyor siirekli evde isle hasir nesir oluyorsun gercekten ¢ok anlam ifade
ediyor ve hi¢ i bitmiyor’’ (K7, EVli, 55).

Boylece hig i bitmiyor ifadesi ev kadinlar arasinda yaygin kullanilan bir ifade oldugu
gozlenmektedir. Ev kadinlar1 zaman zaman ekonomik yonden sikint1 yagadiklarini bunun icin
ev kadinlarinin da belli basli bir ticreti olmasi gerektigini diistinmektedirler.

“Ev icerisinde ¢alisan kadin olarak yasadigim hisler ekonomik bir beklenti
olmadan siirekli ¢alismak, emek harcamak, yerine gore de duygusal olarak
kirilganlik hissediyorum’’ (K16, Evli, 37).

“Ben mesela bir dénem network yapmaya c¢alistm ama bunun ¢ok fazla
yapildigint gordiim. Internet alisverisi zaten cok fazla olduk¢a daha fazla
zorlastirtyor. Mesela evde yapabilecek diger is paketleme isi ama bu asla ve
asla karsiligint bulamiyor. Cok ciizi miktarlarda yapiliyor ve ¢ok haksizlik
oldugunu diistintiyorum. Yani tabi ki evde oturdugumuz igin giizel bir is yapip
ticret kazanmak isterdim evimin biitcesine bir katkida bulunmak isterdim. Evde
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calistyorsun ama bir karsiligr yok. Yani bir karsiligi olmadan yani en diisiik
saati soyleyeyim sabah 07 den aksam 23’e kadar mesai icindesiniz. Hani
evdeki herkes sizden ¢ok fazla sey bekliyor. Fazla mesai yapiyorsunuz ama
ticret olarak bir karsiligi yok. Hatta bazen tesekkiirii bile yok. Ama elbette
parasal bir karsitligint isterdim’’(K3, Evli, 33).

Ev kadinlarinin disarida ticretli bir iste ¢alisan kadinlara kars1 bakist genellikle olumlu
yondedir. Ve calisan kadinlar1 takdir ettiklerini sdylemislerdir. Bazilar1 ise disarda calisan
kadinlarin durumunun zor oldugunu hem evde hem iste ¢alistiklarini sdylemislerdir. Calisan
kadinlarin ekonomik 6zgiirliigii oldugu icin onlara saygi duymaktadirlar. Bununla alakali bazi
yorumlar soyledir:

“Calisan kadinlara ¢ok saygr duyuyorum. Ciinkii sabahtan aksama kadar bir
iste calisiyorlar ve geldikten sonra da mesaileri bitmiyor. Evde de ¢alisiyorlar.
Eger c¢ocuklart varsa onlarla ugrasiyorlar. Ev isleri derken baya zorluk
cektiklerini diistiniiyorum. Yani ¢alisan kadinlarin, ev hammlarina bakarak
mesakkatleri ¢cok. O yiizden saygi duyuyorum’’ (K3, Evli, 33).

“Calisan kadin ileri doniik hayatini garantiye almis demektir giinliik hayatta
esine ve ¢ocuklarina maddi destek saglayarak aile biitcesine katki saglamasi
cok giizel bir durum’’ (K20, Ayr1, 34).

Bir ev kadin1 kendini ¢alisan kadinlarla karsilagtirarak su sozleri séylemistir:

Mesela biz de evde ¢alistik bos durmadik ama tabi ki emegimize bir karsilig
alinmiyor. Birde ailem yaptigim isi de begenmiyor ¢alissaydik bundan iyiydi.
Ev kadinlarimin bir kiymeti yok agik¢asi. Mesela ¢alisan kadinlarin isi de zor.
Clinkii o hem ig yerinde ¢alisiyor hem de evde ¢ocuklara bakiyor yemek
yvapiyor. Ama eline gecen maddi bir imkani var. Hem de hayat bize gore biraz
diizenli yani’’ (K2, EVli, 40).

Yaptigimiz goriismeler sonucunda; ev kadinlarinin tek sosyal aktivitesinin komsulari
ve arkadaglari ile oturup cay ve kahve icmek oldugu gozlemlenmistir.

“Komsularimla ve arkadaglarimla aram ¢ok iyi ¢ok sosyal bir insanim.
Cocuklu arkadaslarimizla genelde disar: ¢iktigimda ¢ocuklarin oynayabilecegi
bir cafe ortaminda goriisiivoruz onlar vakit gegirip eglenirken bizde
kahvelerimizi i¢ip sohbet etmeye eglenmeye vakit buluyoruz’’ (K13, Evli, 25).
“Dedikodu. Iki tane komsum var onlarla ¢ok iyi anlasiyorum. Biitiin
komgularimla aram iyidir ama belli basl goriistiigiim iki komsum vardir.
Arkadas ortami olarak gittigim geldigim bir arkadag ortamim yok. Ya da vakit
gecirdigim pek bir arkadasim yok acikcasi. Bir eltim var arkadasim olarak
(K6, Evli, 31).

Bazi ev kadinlar1 i3 yapmaktan komsular ve arkadaslari ile de gériismemekte sosyal
medya araciligiyla iletisim kurmaktadir.

“Uzun zamandir hi¢bir arkadasimla bir araya gelmedim. Zaten oturdugum
verde kimseyi tamimiyorum. Mesela diin arkadaslarimla lise oturmasi vardi
ama gitmek istemedim. Ciinkii bazi arkadaglarimin ¢ocuklari hastaydi ve hasta
olduklarini bile bile arkadaslarim bulustu. Ben boyle seylerden g¢ocugum
oldugu icin uzak duruyorum. Arkadaslarimla telefonda iletisim kuruyorum.
(K4, Evli, 26).

4.3. Sosyal Medya ve Ev Kadini

Sosyal medya artik insanlarin en 6nemli iletisim araglarindan biridir. Ev kadinlar
giinlerinin  hatir1 sayilir bir kismmi sosyal medyada gegirmektedir. Goriistiiglimiiz
katilimcilarin ¢ogu sosyal medyanin iyiye kullamildiginda iyi, kotiiye kullanildiginda kotii
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oldugunu diisiinmektedir. Bazi1 katilimcilar da sosyal medyanin yararli oldugunu
diistinmektedir. Sosyal medyaya iliskin goriisler su sekildedir:
“’Sosyal medya dogru kullanildigi zaman giizel ama siirekli bos seylere bakmak
hem saghgimiz agisindan zararli hem vaktimizden alir’’ (K23, Evli, 25).
“’Sosyal medya yararli bence haberleri oradan 6greniyorsun, kim ne yapmis
oradan takip ediyorum. Ev hamimlart igin ¢ok iyi bence el islerini oradan
sergileyebiliyorlar, yaptig1 yemekleri de oradan satabiliyorlar o yonden
diistintirsek ¢cok yararli’’ (K12, Bekar, 45).
Ev kadinlar1 sosyal medyada en ¢ok gosteristen rahatsiz olmaktadirlar. Katilimcilardan
biri sosyal medyanin avantajlarin1 ve dezavantajlarini soyle anlatmistir.
“Sosyal medyanin iyiye kullamldiginda iyi kétiiye kullamldiginda kotii
oldugunu diisiintiyorum. Avantajlari; benim gibi ev hanimi olan ¢ocuklart olan
anneleri takip ettigimde hastalik, egitici aktivite gibi yararl seyler goriiyorum.
Ozellikle cocuk doktoru ve egitimli annelerden giizel éneriler gériiyorum. Yine
ayni sekilde ev hanmimi olup evde kendi ordiigii oyuncagin ya da yaptigi
anahtarlik, magnet gibi seylerin reklamini rahatlikla yapip gegim
saglanabildigini diigiintiyorum. Dezavantajlari; giintimiizde yine ézentilik ve
gosteris o kadar yaygin ki herkes bir seylerin reklami derdinde ve imkant olan
olmayan herkes bir yaris halinde bu ¢ok yanlis bence. Onun esi onu aldi ya da
oraya gotiirdii bunu yapti gibi seylerle kendi evlerinde sorunlar ¢ikardiklarini
yakin ¢evremde ¢ok goriiyorum bence bu ¢ok yanlis’(K13, Evli, 25).
Baz1 ev kadinlart sosyal medyayr sevmedigini ve hatta kullanmadigimi dile
getirmektedir.
“Sosyal medya kullanmyyorum. Ciinkii vaktim yok temizlik yapmaktan. Ama
bence hi¢hir avantaji yok sosyal medyaya sabah aksam girdikleri zaman ne
temizlik yapabilirler ne bir sey. Ozenti ve nefis seyi basliyor. Benim neden bu
esyam yok diyorsun neden benim esim bana kolye almamis diyorsun’ (K9,
Evli, 28).
Bir ev kadin1 instagramda takip ettigi bir fenomene 6zendigini dile getirmistir.
‘Bir fenomen kadin var mesela kadimin kocast karisina ¢ok yardim ediyor.
Onlart izledigim zaman storylerine baktigimda kiskaniyorum. Adam mesela
karis1 yemek yaptigi zaman ¢ocuguna bakiyor. Ama biz hem ¢ocuga bakiyoruz
hem de yemek yapiyoruz. Mesela o adam karisint gezmeye gotiiriiyor siirprizler
yvapiyor. Hediyeler aliyor. Bu sefer sen kendini degersiz hissediyorsun sosyal
medyanin kadinlara bir avantaji yok’’ (K4, Evli, 26).
Sosyal medyanin ev kadinlarina faydasi oldugu gibi Ozentiyi de beraberinde
getirmistir. Bu 6zenti ev kadininin kendini degersiz hissetmesine hatta yetersiz hissetmesine
neden olmaktadir.

Sonuc¢

Kayseri’de yasayan ev kadinlariyla yapilan bu arastirma, ev kadinlarinin yaptiklar
isten finansal kazang elde etme ve emekli olma arzularini ortaya koymaktadir. Bulgular, ev
kadinlarinin ev kadinligin1 tercih etme nedenlerinin ¢esitli sosyoekonomik, kiiltiirel ve kisisel
faktorlere dayandigini gostermektedir. Ozellikle aile ici sorumluluklara, cocuk bakimina ve ev
islerine daha fazla zaman ayirma istegi, bu tercihi sekillendiren baglica etkenlerden biridir.
Cocuk bakim hizmetlerinin yliksek maliyetleri de bazi ailelerin, ekonomik ag¢idan bir
ebeveynin evde kalmasini daha avantajli gérmesine yol agmaktadir. Toplumsal ve kiiltiirel
normlar da ev kadinlig1 tercihinde 6nemli bir rol oynamakta, bazi toplumlarda ev kadinlig:
geleneksel cinsiyet rolleri baglaminda bir sosyal beklenti olarak kabul edilmektedir. Aym
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zamanda, egitim ve istihdam olanaklarinin kisith oldugu durumlarda, ev kadinlig1 zorunlu bir
secenek haline gelebilmektedir.

Aile i¢i is bolimiine iligkin bulgular ise, ev kadmlarinin ¢ogu zaman aile
bireylerinden, ozellikle es ve cocuklardan yeterince destek almadigini gostermektedir.
Bununla birlikte, sinirli sayida da olsa bazi es ve ¢ocuklarin ev islerine katkida bulundugu
belirtilmistir. Aile iliskilerine yonelik degerlendirmelerde, bazi1 ev kadinlar1 sorunlar1 ¢oziim
odakli ele aldiklarini ifade ederken, ¢ogu ise yiizeysel yanitlar vermistir. Eslerin aileleriyle
yasanan sikintilar ise agik sekilde dile getirilmistir. Arastirma boyunca, ev kadinlarinin
siklikla “ev igleri hi¢ bitmiyor” ifadesini kullandiklar1 gbézlemlenmis, ev islerini yetistirme
zorunlulugu i¢inde kendilerini baski altinda hissettikleri ve bu yiikiimliiliikleri yerine
getiremediklerinde yetersizlik duygusu yasadiklar tespit edilmistir.

Sosyal medyaya iliskin goriisler ise farklilik gostermektedir. Bazi1 katilimcilar, sosyal
medyanin ev kadinlarina fayda saglamadigini, aksine zaman kaybi oldugunu diisiiniirken;
digerleri, sosyal medyanin yemek tarifleri ve pratik isler konusunda kendilerine yardimci
oldugunu belirtmistir. Genel olarak, sosyal medyanin dogru kullanildiginda faydali, yanlis
kullanildiginda ise zararli olabilecegi ifade edilmistir.

Tim bu bulgulardan hareketle, ev kadinlarmin en biiyiikk probleminin ekonomik
bagimsizlik eksikligi oldugu anlasilmaktadir. Ev kadinlari, yaptiklari isin karsiliginda bir gelir
elde edememelerinin kendilerini degersiz ve yetersiz hissettirdigini belirtmektedir.
Katilimcilar, ev isleri karsiliginda gelir elde etmeleri durumunda memnuniyet ve tutumlarinin
olumlu yonde degisecegini ifade etmislerdir. Ekonomik 6zgiirliik ve ticret konusu ev kadinlari
icin biliylik 6nem tasimakta; bu baglamda, 6zellikle ¢alisan kadinlara duyduklari 6zen, finansal
bagimsizlik isteginin altin1 ¢izmektedir. Sonug olarak, ev kadinlart yaptiklar is karsiliginda
gelir elde etmek ve emekli olabilmek istemekte, bu gelirin onlarin kendilerini daha degerli
hissetmelerine katki saglayacagini diistinmektedir.
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Extended Summary

A family is a group of people connected by blood, sexual or legal ties. The family changes over time. In
other words, as society changes, the family also changes. Thus, the family institution is divided into extended
family and nuclear family. Extended family is a type of family where relatives such as grandparents, aunts and
uncles live together. The nuclear family is simply a unit or an institution consisting of mother, father and
children. The position of women in the family has undergone many changes from past to present. The reason for
this is the change in social values. When we come from the past to the present, we can clearly see the change in
the position of women in the family. With the emergence of industrialization, significant differences emerged
between men and women in terms of social roles. Thus, the concept of "housewife” has become a concept
created by industrialization. With industrialization and urbanization, women are divided into women who work
with paid labor power and women who work with unpaid labor power. Some problems arise for women working
with unpaid labor power. These problems are based on gender inequality between men and women. The reason
for this inequality is society. In other words, society treats men and women separately and imposes different
responsibilities. In this study, we intend to understand the problems experienced by housewives by addressing
the role they play in their domestic life, their sociological situation, their interaction with their circle of friends
and social media. Thus, in the sociological dimension of housewifery, it is necessary to understand how the
mother's relationship with her child and her husband is. In addition to these, women who spend a lot of time at
home experience a socialization through social media. In addition, organizations such as neighborly relations,
golden days or friend meetings are also effective in the socialization of women.In this study, we will try to
discover how women socialize and the factors that affect their socialization. The study will be associated with
Marxist Feminist theory. This theory emerged under the influence of the theories of Friedrich Engels and Karl
Marx. By associating the factors related to the roles played by housewives with this theory, the answer to the
question "1 wonder if these women today would see housewifery as a problem if they worked for a wage?" will
be sought.

In this research conducted with housewives, the results regarding housewives' thoughts about
housewifery, their relationships within the family and their roles in the division of labor within the family, and
how housewives use social media are as follows; Reasons for choosing housewifery: Reasons such as education
level, spouses not allowing it, being a mother and the woman choosing to be a housewife and take care of her
children. It has also been observed that although housewives have negative views about housewifery, they also
have positive views. Regarding negative views, some women see themselves as robots or apprentices. Some
women stated that housewives should not be underestimated and that being a housewife is a professional
profession. They also said that in the division of labor within the family, as much as housewives are helped,
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there are also children and spouses who do not help and do not accept their responsibilities. However, although
the number is limited, some wives and children help housewives. When it comes to housewives' family
relationships, some women stated that they resolved the issues by taking a solution-oriented approach. But
generally the problems were not explained, rather they expressed how they were and what they did in a
superficial way. Only the problems experienced with the spouses' families were expressed very clearly. That's
why one of the biggest shortcomings in our research was that housewives did not meet with their husbands. We
observed that housewives always have an obligation to do housework, they try to complete the existing work,
and when they cannot do enough, they feel like they are inadequate. The information we get about housewives
on social media is superficial. Because most of the interviewed participants do not use social media enough to
kill the day, their results are limited. Because most women here are mothers, the topic they discuss most with
their children is social media. That's why social media is a platform where housewives feel uncomfortable and
even perceived as showing off. According to housewives, social media is good when used well and bad when
used badly. The point we worry about for housewives is the economy. Because there are opinions that if
housewives earn income from their work, their satisfaction and attitudes will change. Housewives want to feel
valued and have an income to be rewarded for their efforts. They see their labor as invisible labor. Finally,
participants frequently used the expression “the work is never finished" during our interviews. This revealed the
sociological dimension of our study.
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