Anatolia: Turizm Arastirmalari Dergisi, Cilt 35, Say 2: 85 - 102, 2024
(Acik Alan Rekreasyonu Ozel Sayist)

Copyright © 2024 anatolia

Biitiin haklari sakhdir

ISSN: (Cevrimici: 2822 - 4647 - Baski: 1300 - 4220)
https://doi.org/10.17123/atad.1555011

Acik Alan Rekreasyon Mekanlarinda Sosyal Yakinlik ve iyi Olus

Social Intimacy and Well-Being in Outdoor Recreation Areas

Bugcan GUVENOL* - Ozgiir SARIBAS** - ilkay TAS GURSOY***

* Ars. Gor., izmir Katip Celebi Universitesi, Turizm Fakdltesi, Turizm Isletmeciligi Bolim, Cigli Ana Yerleske, 35620, Cigli, izmir.

ORCID: 0000-0003-3776-8470

E-posta: bugcan.guvenol@ikcu.edu.tr

** Dr. Ogr. Uyesi, izmir Katip Celebi Universitesi, Turizm Fakiiltesi, Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Blimd, Cigli Ana Yerleske, 35620, Gigli, izmir.

ORCID: 0000-0003-0567-3039

E-posta: ozgur.saribas@ikcu.edu.tr

*#% prof. Dr., Dokuz Eylul Universitesi, Turizm Fakdltesi, Turizm Isletmeciligi Bolim, Tinaztepe Yerleskesi, 35400, Buca, izmir.

ORCID: 0000-0001-7590-8177
E-posta: ilkay.tas@deu.edu.tr

MAKALE BILGILERI

Makale islem bilgileri:
Gonderilme tarihi: 23 Eyliil 2024
Birinci diizeltme: 21 Ekim 2024
Ikinci diizeltme: 31 Ekim 2024
Kabul: 7 Kasim 2024

Anahtar sézciikler: Kentsel acik alan,
Actk alan rekreasyonu, Iyi olus, Sosyal
yakinlik, PERMA model.

ARTICLE INFO

Article history:

Submitted: 23 September 2024
Resubmitted: 21 October 2024
Resubmitted: 31 October 2024
Accepted: 7 November 2024

Key words: Urban open space,
Outdoor recreation, Well-being, Social
intimacy, PERMA model.

0z

Bu arastirmanin amaci, bireylerin kentsel acik alan rekreasyon mekanlarinda kurduklan sosyal yakinlik ile iyi
oluslarn arasindaki iliskiyi anlamaktir. Arastirmada nitel arastirma deseni tercih edilmis, amach 6rnekleme
teknigiyle belirlenen 31 katiimciyla derinlemesine gériismeler gerceklestirilmistir. Katiimcilardan elde edilen
veriler, MAXQDA programi araciliflyla PERMA modeli teorik cercevesi kapsaminda kodlanmis ve tematik ana-
lizle yorumlanmistir. Arastirmanin bulgular, PERMA modelindeki boyutlarla uyumluluk géstermekle birlikte
modelin uygulama kapsamini da genisletmektedir. Arastirmada kentsel acik alan rekreasyon mekanlarinda
bireylerin sosyal yakinlik kurmasi ile iyi oluslar arasinda olumlu bir iliskinin oldugu, bu iliskide ise kentsel acik
alanlarin iyi olus siirecini hizlandiran bir gérev Ustlendigi sonucuna ulasiimistir. Bununla birlikte arastirma
acik alan rekreasyon faaliyetleri ve iyi olus iliskisine odaklanan calismalarin genellikle sportif eylem odakli
oldugunu vurgulayarak alanyazinda yer alan arastirma bosluguna da dikkat cekmektedir. Bu baglamda 6zgiin
bir calisma olarak tasarlanan bu arastirmanin sonuglari, alanyazina ve iyi olus teorisine katki saglamaktadir.
Ayni zamanda toplumsal psikoloji ve kentsel acik alan rekreasyon olanaklar saglayicilan agisindan pratik
katkilar sunmaktadir.

ABSTRACT

The aim of the study is to understand the relationship between the social intimacy established by individu-
als in urban outdoor recreation areas and their well-being. A qualitative research design was adopted, and
in-depth interviews were conducted with 31 participants determined by purposive sampling technique. The
data obtained from the participants were coded within the theoretical framework of the PERMA model using
the MAXQDA program and interpreted through thematic analysis. The findings of the research show compa-
tibility with the dimensions of the PERMA model while also broadening the scope of the model’s application.
The study concluded that there is a positive relationship between the social intimacy that individuals establish
in urban outdoor recreation areas and their well-being, and that urban outdoor recreation areas play a role in
accelerating the well-being process. Additionally, the research highlights the gap in the literature by pointing
out that studies focusing on the relationship between outdoor recreation activities and well-being are generally
sports action-oriented. In this context, the results of this research, designed as an original study, contribute to
the literature and well-being theory. It also offers practical contributions for social psychology and providers of
urban outdoor recreation opportunities.
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GIRIS

Niifusun biiyiik dl¢iide kirsal alanlardan kentlere
dogru kaymasi ile kentler hem is yasaminin hem

de giindelik yasamin yeniden diizenlendigi yer-
ler haline gelmistir. 2023 yilinda diinya niifusu-

nun ytiizde 56’s1 kentlerde yasar iken Tiirkiye'de
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toplam niifus igerisinde kentlerde yasayanlarin
orani yiizde 77’ye ulasmaktadir (Diinya Banka-
s12023). Birlesmis Milletler'in kentlesme ile il-
gili ongoriilerine gore 2050 yilina gelindiginde,
diinya niifusunun ytiizde 68’i kentlerde yagiyor
olacaktir. S6z konusu egilim diinya niifusunda-
ki artigla birlikte degerlendirildiginde, kentsel
alanlardaki niifusun 2050 yilina kadar 2,5 milyar
kisi artmas1 anlamina gelmektedir. Kentlesme
ozellikle diisiik gelir ve orta alt gelir grubundaki
tilkelerde yiiksek hizda gerceklesirken, pek ¢cok
iilkenin artan kentsel niifusunun ihtiyacin1 karsi-
lama konusunda zorluk yasamasi beklenilmekte-
dir (Birlesmis Milletler 2018).

Kentler, duragan ve tek tip yapilar degildir; ak-
sine kentler politik, ekonomik, ¢evresel, kiiltiirel
ve sosyal iliski aglarinin birbirine gectigi karma-
sik ve dinamik yapilardir. Bununla birlikte, kent-
ler makro 6lgekli cografi mekanlar olduklar ka-
dar kent sakinlerinin kendileriyle olan iligkilerini
icermesi bakimindan mikro 6lgekli, birbirleriyle
sosyal ve dogal cevre ile olan iligkilerini icermesi
itibariyla da sosyal psikolojik ve ekolojik olusum-
lardir. Bu kapsamda, kent sakinlerinin ihtiyaglar1
barmma, altyapi, enerji ve ulastirmadan, ait olma
veya kendini gerceklestirme ihtiyacina kadar ge-
nis bir yelpazede degisiklik gosterebilir.

Kentsel niifusun artis egilimi ve kalabalik igin-
de yasayan insanlarin ¢ok yonlii ihtiyaglar: dik-
kate alindiginda, siirdiiriilebilir kentlesmenin
saglanabilmesi i¢in kent yasaminda bireylerin iyi
olusunun anlasilmas: bir gereklilik olarak ortaya
cikmaktadir. Sosyal etkilesim ve is disinda kalan
zaman, diger bir ifade ile serbest zaman, yasam
kalitesinin gostergeleri arasindadir (Eurostat
2023). Serbest zamanda gergeklesen ve artan ya-
sam kalitesi ile birlikte bireylerin iyi olus halleri-
ne etki eden unsurlardan birinin kentsel agik alan
rekreasyon mekanlarinda gergeklestirilen faali-
yetler oldugu diisiiniilmektedir.

Bu arastirma iyi olusu, kentsel acik alan rekre-
asyon mekanlarinda gerceklegsen sosyal yakinlik,
diger bir ifade ile bireylerin aile {iyeleri ve arka-
daslar1 gibi sosyal iliskiler igerisinde olduklar:
kisiler ile gecirdikleri vakit agisindan anlama-
y1 amaclamaktadir. Sosyal yakinlik bireylerin
psikolojik ve fizyolojik islevlerinin saglig1 i¢in
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onemli bir gostergedir (Miller ve Lefcourt 1982).
Ozellikle kalabalik kent yasami igerisinde sosyal
yakinlik, kent sakinlerinin iyi olusu igin 6ne ¢ik-
maktadir. Glintimiizde hizli kentlesme, kentleri
“yogun go¢ alan ve kalabalik niifusun biriktigi ya-
sam mekdnlar1” haline getirmistir (Ugar vd. 2017:
1786). Niifusun hizla arttig1 biiyiik kentlerde ya-
sayan bireylerin, dogaya ulasmasi gitgide zorlas-
maktadir. Bu anlamda kentsel agik alan rekreas-
yon mekanlar: kent yasaminda 6nemli bir yere
sahiptir. Arastirma bireylerin kentsel acik alan
rekreasyon mekanlarinda deneyimledikleri sos-
yal yakinlik ile iyi olus halleri arasindaki iliskiyi
incelemesi bakimindan énemlidir.

Arastirmanin ilk béliimiinde kentlerde acik
alan rekreasyonu ve iyi olusa yonelik kavram-
sal gerceve sunulmaktadir. Kavramsal ¢erceveyi
Seligman’in iyi olus teorisi ve PERMA modelini
iceren teorik gerceve takip etmektedir. Sonrasin-
da calismada kullanilan yontem agiklanmakta,
verilerin analizi sunulmakta ve bulgular tartisil-
maktadir. Arastirmanin kesfetmeye yonelik ol-
masi nedeniyle nitel arastirma deseni benimsen-
mistir ve veri toplama yontemi olarak derinleme-
sine goriisme teknigi kullanilmistir. Calisma ge-
rek bakis acis1 gerekse benimsedigi model itibar1
ile 6zgiin bir nitelige sahiptir. Bu calisma, kentsel
acik alanlarin iyi olus {izerindeki roliinii sosyal
yakinlik cercevesinde ele alarak, alanyazina katki
saglamay1 hedeflemektedir.

KAVRAMSAL CERGEVE

Kent sozciigii, Genel Tiirkge Sozliik’te es anlam-
lis1 olan sehir sdzciigii tizerinden “yirmi binden
cok niifusu olan, bu niifusunun ¢cogu ticaret, sanayi,
hizmet veya yonetimle ilgili islerle ugrasan, genellikle
tarimsal etkinliklerin olmadigr yerlesim alani” olarak
tanimlamaktadir (Tiirk Dil Kurumu t.y.). Tanim-
da niifus yogunlugu ve {iretim sekli belirleyici
unsurlar olarak 6n plana ¢ikmaktadir ki bunlar
tarihsel olarak kentlerin gelisimini etkileyen iki
Onemli unsurdur. Tarihte bilinen en eski kent-
ler Neolitik Devrim’den sonra ortaya gikmaistir.
Kentlerin ortaya ¢ikisinda tarimsal {iretime gegis;
tarimin yayilmasiyla daha fazla gida iiretilebil-
mesi, ¢ok sayida insanin ¢iftgilik, avcilik veya yi-
yecek toplama disindaki faaliyetlerde uzmanlas-



Bugcan Giivenol - Ozgiir Sanbas - ilkay Tas Giirsoy

masinin ve insan niifusunun belirli yerlerde yo-
gunlasmasinin miimkiin olmasi etkili olmustur.
Bu donemsel 6zellikler kentler gibi daha karma-
sik toplumsal yapilarin oniinii agmistir (Bosker
2022).

Toplumsal yapinin 6nemli bir unsuru olan
kentlerin gelisiminde belirleyici rol oynayan di-
ger gelisme Sanayi Devrimi‘dir. Sanayi Devrimi
Oncesinde kentler sosyal ve ekonomik agidan si-
nirli varlik gostermis, bu donemdeki kentlerde
tarim toplumu yapaist belirginligini korumustur
(Cakir Stimer 2014). Sanayi Devrimi ile kirsal ya-
sam azalarak kentsel yasam on plana ¢ikmaistir.
Bu sayede kentler, insan hayatin sekillendiren
onemli yapilar haline gelmistir (Yilmaz ve Ciftci
2011). Sanayilesme hem kentlesmenin artmasina
hem de kentlerin gelisim hizinin artmasina kat-
ki saglamistir (Erdem vd. 2023). Sanayilesmenin
yaninda cografi kosullarin uygunlugu, ulasim
olanaklari, egitim, eglence ve altyap1 donanimla-
r1 gibi etkenler de kentlesme siirecinde etkili ol-
mustur (Cakir Stimer 2014).

Kentler ¢ok boyutlu yapilardir. Kentlerin yo-
gunluk ve biiyiikliik gibi 6n plana ¢ikan somut
fiziksel 6zelliklerinin yani sira, imaji ve toplum-
sal anlami gibi somut olmayan unsurlar1 da var-
dir. Bir kent farkli fiziksel 6zellikleri kadar, o
kentte yasayan milyonlarca kent sakininin kendi-
ne 6zgii kent deneyimlerini de tasimaktadir (Pi-
le 1999). Kentlerin somut ve somut olmayan un-
surlar1 bir arada kent yasamini olusturmaktadir.
Bununla birlikte, kentlerde yasayan insanlarin
yasamlarini stirdiirebilmek i¢in vazgegilmez olan
saglik, egitim, ulasim hizmetlerine erisim gibi
kente iligkin haklarinin yaninda sosyal yasama
katilarak sosyallesme, kiiltiirel olanaklardan fay-
dalanma gibi haklar1 da vardir (Sahyar Akdemir
2020). Kent Hakki I¢in Diinya Sarti, rekreasyon
hizmetlerine erisimi kent sakinlerinin haklar:
arasinda saymaktadir (International Alliance of
Inhabitants 2005). Cox vd. (2018), kentlesme so-
nucunda insanlarin doga ile daha az deneyim ya-
sadigini, bu durumun da saglik agisindan 6nemli
sonuglar dogurdugunu ifade etmektedir. Bunun-
la birlikte, yazarlar, dogaya daha fazla ilgi duyan
bireylerin zihinsel saglik, sosyal uyum ve fiziksel
davranislarinin daha iyi oldugunu ortaya koya-
rak, doga ile baglantinin gelistirilmesinin 6ne-

mini vurgulamaktadirlar. Tiim bunlarla birlikte
kentlesme siirecinin bireylerin doga ile olan etki-
lesimlerini azalttig1, kentsel agik alan rekreasyon
alanlarinin bireylerin hem fiziksel hem de sosyal
iyi oluslarin1 destekleyen 6nemli mekanlar hali-
ne geldigi yorumu yapilabilir.

Kent yagaminda kent sakinleri rekreasyon ola-
naklarma, 6zellikle acik hava rekreasyon olanak-
laria erismek i¢in ¢aba gosterme, 6rnegin yasa-
dig1 yerden acik hava rekreasyon alanina gitme
egilimindedir. Agik hava rekreasyon mekanlari,
toprak, su, yesil alan gibi kente 6zgii cografi de-
gerlerin planlamasiyla olusan ve ortak kullanima
yonelik alanlardir. Acgik hava rekreasyon dene-
yimi duruma 6zgii etkenlerin bilesiminden, 6r-
negin ulasim, alandaki deneyim, geri dontis, ha-
tirlama siireci gibi etkenlerden olusan karma bir
paket gibidir (Seeley 1973). Bu karma deneyim
kent sakinlerinin bireysel iyi oluslar1 agisindan
onem tasimaktadir. A¢ik hava rekreasyon alan-
larindaki fiziksel etkinlikler halk sagliginin ko-
runmasini desteklemektedir (Bedimo-Rung vd.
2005). Kentin kapsayiciligi agisindan agik hava
rekreasyon alanlari farkli toplumsal kesimleri bir
araya getirebilmesi yonii ile 6n plana ¢ikmakta-
dir. Bu alanlar farkli etnik, kiiltiirel, demografik
ozellikteki kent sakinlerinin ihtiya¢larina hiz-
met etmekte, ayrica agik hava rekreasyon alan-
lar1 sunduklar: olanaklarla kent sakinlerinin iyi
olusuna sosyal ve davranigsal olarak da katk:
vermektedir (Hayward 1989). Kent yagaminin
siirdiiriilebilirligi agisindan kent sakinlerinin iyi
olusunu anlamak 6nem tasimaktadir. Teorik cer-
ceve boliimiinde bu galismaya perspektifini ve-
ren Seligman’in Iyi Olus Teorisi ve ilgili alanya-
zin taramasi incelenecektir.

TEORIK CERCEVE: iYi OLUS VE SELIGMAN’IN
TEORISi

Rosenberg (2003) iyi olusu kisinin kendi hayatiy-
la basarili, tatmin edici ve tiretken bir sekilde il-
gilenmesi ve tiim fiziksel, bilissel, sosyal ve duy-
gusal potansiyelinin farkina varmas: durumu
olarak tanimlamaktadir (aktaran Carruthers ve
Hood 2007). Bu tanimu kisinin kendini gergekles-
tirme c¢abasiyla da iliskilendirmek miimkiindiir.
Maslow (1968) “Towards a psychology of being” ya-
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ni “Bir varolusun psikolojisine dogru” baslikl1 ese-
rinde kendini, baskalarin1 ve dogay1 daha fazla
kabul etmenin kendini gerceklestirmeyle gelisen
yollardan biri olarak ifade etmektedir. Bu aras-
tirmada bireyin kendi varligi, sosyal ¢evresiy-
le etkilesimi ve acik alan rekreasyon mekanlari
ile psikolojik iyi olus durumu arasindaki iliski
incelenmektedir.

Alanyazinda ¢oklu yap1 ve boyutlar tasiyan iyi
olus yaklasimlarina yer verilmektedir (Demirci
vd. 2017). Ornegin, Ryff ve Keyes (1995) iyi olu-
sun kendini kabul etme, baskalariyla olumlu iliskiler,
ozerklik, cevresel hdkimiyet, yasam amact ve kisisel
gelisim olmak tizere alt1 temel boyutundan bah-
setmektedir. Diener (1984) ve Diener vd. (1999)
arastirmalarinda 6znel iyi olusu, Diener ve Lar-
sen (1993) duygusal iyi olusu, Bradburn (1969),
Ryff (1989) ve Ryff ve Singer (1996) psikolojik iyi
olusu, Jovanovic (2015) ve Keyes (1998) sosyal
iyi olusu ele alirken, Keyes vd. (2002) 6znel iyi
olus ve psikolojik iyi olusu karsilastirmaktadir.
Iyi olusun bazi ¢alismalarda da hedonik ve 6de-
monik (eudaimonic) olmak tizere iki farkli bakis
agist ile ele alindig goriilmektedir (Ryan ve Deci
2001; Disabato vd. 2016; Joshanloo 2016).

Gortildigii gibi iyi olus kavrami alanyazinda
yogun bir arastirma konusu olarak yer almak-
ta, farkl tiirleri bulunmakta, farkli bakis acila-
riyla irdelenmekte ve farkli 6l¢tim yontemleriy-
le derecelendirilmektedir. Iyi olus iizerine fikir
treten arastirmacilardan biri de Martin E. P.
Seligman’dir. lyi olus tanimlanmaya galisilirken
en ¢ok ifade edilen kavramlardan biri de mutlu-
luk kavramidir ve Seligman bu kavram {izerinde
fikir ytlirtitmektedir. Seligman (2011); mutluluk,
iyi olus ve bunlara nasil ulasilabilecegi iizerine
odaklandig1 ¢alismasinda yeni bir teorinin do-
gusundan bahsederken “mutluluk” kavramina
deginmektedir. Seligman, Aristo'nun “aslinda ya-
p1gumiz her seyin bizi mutlu etmek igin oldugu” go-
riistiyle yakinlastigini1 ancak mutluluk kavrami-
nin siklikla kullanilmasinin kavrami anlamsiz-
lagtirdigini soylemektedir. Mutluluk ve iyi olus
kavramlari tizerinde duran, kavramlari iligkilen-
diren ve ayrigtiran Seligman, iyi olus teorisinden
bahsederken bunun pozitif psikolojinin konusu
oldugunu ve bu yoniiyle de mutluluk ile degil
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iyi olus hali ile iligkilendirildigini soylemekte-
dir (Seligman 2011). Seligman bu goriisiiyle “iyi
olus kuramuyla odagimi mutlulugu artirmaktan cekip
iyi olus bilesenlerini destekleyerek gelisimi artirmaya
cevirmistir” (Tung, 2022: 9). iyi olma halinin 6l¢ii-
lebilir bes unsuru oldugunu vurgulayan Selig-
man (2011) bu bes boyutu; positive emotions, en-
gagement, relationship, meaning ve accomplishment
olarak ifade etmektedir. PERMA model olarak
alanyazinda yer alan bu bes boyut Tiirkce alan-
yazinda olumlu duygular, baglanma, iliskiler, anlam
ve basar: olarak ge¢mektedir. Bes boyutlu iyi olus
modeli (PERMA) farkli dillere uyarlandig: gibi
Demirci vd. (2017) tarafindan Tiirkge formunun
gecerlilik ve giivenilirligi de gerceklestirilmistir.
Ayrica alanyazinda farkli disiplinlerde PERMA
model ve iyi olusu iliskilendirerek gergeklesti-
rilen ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir (Kern
vd. 2014; Kun vd. 2017; Lee vd. 2017; Goodman
vd. 2018; Mendes vd. 2022; Seligman 2018; Wam-
merl vd. 2019; Puhakka 2021; Cabrera ve Donald-
son 2023, Kovich vd. 2023, Song vd., 2024).
Seligman’a (2011) gore iyi olus teorisi hem yon-
tem hem de igerik agisindan ¢oguldur. Olumlu
duygular, diistindiigiliniiz veya hissettiginiz sey-
lerle tanimlanabilir ve 6znel olarak dogrulana-
bilirdir. Baglanma, iligkiler ve basar1 ise hem &z-
nel hem de nesnel bilesenlere sahiptir. Hayattaki
rotamizi se¢me seklimiz bu bes unsurun hepsini
en iist diizeye ¢ikarmaktir. Yasam rotasi belirle-
nirken bu bes unsuru (PERMA modeline gore)
en iist dlizeye ¢ikarmak amaglanmaktadir (Se-
ligman 2011). Seligman’in teorisine gore iyi olus
“bilissel mutluluk, hedonik mutluluk ve édemoninin”
birlesimi olarak da tanimlanmaktadir. PERMA
kisaltmasiyla ifade edilen modelin ilk basamag;
olan “olumlu duygular” mutluluk, umut, nese
ve tatmine iligkin 6znel bildirimleri icermektedir.
“Baglanma” ya da “katilim” olarak ifade edilen,
bir faaliyete odaklanmaysi, ilgiyi veya yogunlas-
may1 temsil etmektedir. “Tliskiler” aile, arkadas-
lar veya meslektaslarla yakinlig1 ve aralarindaki
baglantiy1 icermektedir. “Anlam”, kisinin ken-
disinden daha biiyiik bir seye olan inanc1 veya
aitlik hissiyatini ifade edebilir. Basar1 ise, kazan-
ma ugruna yasam boyunca siiren ugrasi ifade et-
mektedir ve akademik, atletizm veya kariyer gibi
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basarilari icerebilir (Seligman 2011; Kovich vd.
2023).

ilgili Calismalar ve Rekreasyon, iyi Olus, Sosyal
Yakinlik ve Teori Baglami

Alanyazinda rekreasyon ve iyi olus iligkisine yo-
nelik arastirmalar bulunmaktadir (Korpela vd.
2014; Buchecker ve Degenhardt 2015; Saltik ve
Akova 2019; Schlemmer vd. 2021; Cakirlar ve Ya-
man 2022; Lee vd. 2023; Pomfret vd. 2023). Kor-
pela ve arkadaslar1 (2014) tarafindan gergekles-
tirilen aragtirma bulgularina gore doga tabanlh
rekreasyon katilimi ile duygusal iyi olus arasin-
da bir iligki bulunmaktadir. Arastirmada ayrica
nedensellik ve farkli demografik gruplarin bu
etkileri nasil deneyimledigi konusunda da daha
fazla veriye ihtiyag¢ oldugu vurgulanmaktadir.
Buchecker ve Degenhardt (2015) hizmet odak-
I1 topluma gegisin, fizyolojik ve zihinsel 6z fay-
dalar1 saglayan agik hava rekreasyon firsatlarin
on plana ¢ikardigindan bahsetmektedir. Ayrica
dogal ortamlardaki diizenli a¢ik hava rekreas-
yonunun iyi olus ve 6zellikle psikolojik dayanik-
lilik tizerindeki etkileri hakkinda hentiz ¢ok az
sey bilindigini sdylemektedir. Bu kapsamda ger-
ceklestirdikleri arastirmanin bulgular1 agik hava
rekreasyonunun katilimcilarin iyi oluslar1 ve psi-
kolojik dayanikliliklari {izerinde etkisi oldugunu
gostermektedir. Ayn1 zamanda psikolojik daya-
nikliligin artirilmasinin uzun stireli rekreasyon
veya bos zaman etkinlikleri gerektirdigi vurgu-
lanmaktadir. Schlemmer ve digerleri de (2021)
acgik hava macera aktivitelerinin iyi olus tizerin-
deki etkilerine dair ¢ok az arastirma yapildigini
soylemekte, agik hava macera parkinda gegiri-
len siirelerin iyi olus tizerindeki degisimleri na-
sil etkiledigine dair ¢ikarimlarda bulunmaktadir.
Lee (2023) agik hava rekreasyonunun 6znel iyi
olusa etkisini irksal ve etnik gruplar baglamini
goz oniinde bulundurarak Afrikali Amerikalilar
tizerine gerceklestirdigi arastirmayla incelemis,
calisma bulgularimin mevcut iyi olus ve bos za-
man alanyaziniyla tutarli oldugunu séylemistir.
Pomfret vd. (2023) ise agik hava macera aktivi-
teleri ile 6znel iyi olus arasindaki etkilesim hak-
kinda ¢ok az sey bilindigini belirtmektedir. Ger-
ceklestirilen ¢alismalarin agik alan rekreasyon

aktiviteleri ve 0znel iyi olus arasindaki iliskiye
yonelik alanyazin eksikligini vurguladiklar1 go-
ritllmektedir. Saltik ve Akova (2019) ise katilim-
cilarin agik alan rekreasyon mekanlarinda ge-
cirdikleri vakit ile iyi olma halleri arasinda iliski
katsayisinin diisiik oldugunu vurgulamaktadir.
Bu durumunun arastirmanin gergeklestirildigi
biiyiik sehirde bulunan yesil alanin azligindan,
niteliginden ya da insan kalabaliginin olusturdu-
gu yigilmadan kaynaklaniyor olabilecegini soy-
lemektedir. Agik alan rekreasyon mekanlar: ve
iyi olus iliskisi farkli arastirmalarla ortaya konul-
maya calisilirken Onceki arastirmalarda vurgula-
nan agik hava aktivitelerinin iyi olus tizerindeki
etkilerine iliskin alanyazin eksikligi bu aragtir-
mada da desteklenmektedir. Bu kapsamda agik
alan rekreasyon mekanlari ve iyi olus baglamina
sosyal yakinlik degiskeni de eklenerek arastirma-
nin kapsami genigletilmektedir.

Rekreasyon ve iyi olus baglaminda gerceklesti-
rilen arastirmalarin genellikle sportif faaliyet ve
iyi olus (6znel iyi olus, mental iyi olus, psikolo-
jik iyi olus vb.) (Thompson Coon vd. 2011; Kog
2022; Kaimakamis 2022), rekreasyon deneyimi
ve psikolojik iyi olus (Akova vd. 2019), terapo-
tik rekreasyon ve iyi olug (Carruthers ve Hood
2007; Cakirlar ve Yaman 2022) gibi eylem agirlik-
l1 iliskileri konu aldig1 goriilmektedir. Ancak bu
arastirmada bahsi gecgen kentsel a¢ik alan rekre-
asyon mekanlarinda gergeklesen sosyal yakinlik,
bireylerin es, dost, aile bireyleri ve arkadaslar gi-
bi sosyal iliskiler igerisinde olduklar: kisiler ile
gecirdikleri vakti ifade etmektedir. Bu baglamda
arastirmada bireylerin kentsel acik alan rekreas-
yon mekanlarinda gergeklestirdikleri sosyal ya-
kinligin bireylerin iyi olus halleri ile iliskisi ince-
lenmektedir. Onceki aragtirmalar genellikle spor-
tif faaliyetlere odaklanirken, bu arastirma sosyal
etkilesimleri merkeze almaktadir. Bu bakis agis1
ile arastirma, agik alan rekreasyon faaliyetleri ile
bireylerin iyi oluslar1 arasindaki iliskiyi sosyal
yakinlik bakis agisindan inceleyerek 6zgiin bir
yapiya sahip olmakta ve alanyazindaki bosluga
katki saglamay1 hedeflemektedir.

Bu kapsamda ¢alisma, Seligman’in iyi olus te-
orisini ve PERMA modeli g6z 6niine alinarak
gerceklestirilmistir. Modelde yer alan boyutlar
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teori ile arastirmada kullanilan uygulama arasin-
da koprii gorevi gormiis, arastirma sorularmin
olusturulmasinda temel alimustir. Bu kapsamda
ilgili alanyazin taranarak modelde yer alan bes
boyutun her biri ile ilgili sorular gelistirilmistir.
Boylece hem agik alan rekreasyon mekanlarinda
gerceklesen sosyal yakinligin bireylerin iyi olus
halleri ile iliskisi irdelenmis hem de modelin kul-
lanim alani genisletilmistir.

YONTEM

Arastirmanin amaci kentsel agik alan rekreasyon
mekanlarinda vakit gegiren bireylerin sosyal ya-
kinligy ile iyi olusu arasindaki iligkiyi incelemek-
tir. Alanyazinda benzer bir arastirmaya rastlan-
mamasi nedeniyle (Stebbins 2001), ne oldugunu
veya neyin gerceklestigini ortaya ¢ikarmaya yone-
lik kesifsel bir arastirma (Stevens vd. 2012) stireci
benimsenmistir. Kesifsel arastirmalarda veri elde
etmenin yollarindan biri, konu hakkinda i¢gorti
saglayabilecek kisilerle derinlemesine gortisme-
ler yapmaktir. Goriismeler ise verilen cevaplarin
igerigine gore esnek bir yapida gergeklestirilebil-
mektedir (Stevens vd. 2012). Bu kapsamda aras-
tirmada veri toplama teknigi olarak yar1 yapi-
landirilmis goriisme teknigi kullanilmistir (Rus-
lin vd. 2022). Goriisme formu olusturulurken
ilk olarak farkli alanlardaki benzer arastirmalar
(Petersen vd. 2021; Lagina vd. 2024) incelenmis-
tir. Ardindan goriisme formu yazarlar tarafindan
Seligman’in (2011) iyi olus teorisindeki PERMA
modelinin bes boyutu kapsaminda olusturul-
mustur. Gortisme formu ti¢ boliimden olugmak-
tadir. Birinci boliimde katilimcilara “Kentsel agik
alan rekreasyon mekanlarina ne siklikla gider-
siniz?” ve “Gideceginiz mekani1 segmenizde ne-
ler etkili olur?” sorular1 yoneltilmistir. Bu soru-
lar ile katilimcilarin kentsel acik alanlara katilim
aliskanliklarini anlamak ve mekéan se¢imlerini
etkileyen unsurlari tespit etmek amacglanmaistir.
Ikinci boliimde “Kentsel agik alan rekreasyon
mekanlarinda yakin ¢evrenizle vakit gegirirken
hangi duygular1 hissediyorsunuz? Sizce neden
boyle hissediyorsunuz?”, “Sizce, agik alan bu
duygular1 hissetmenize etki ediyor mu, yani agik
alanda olmak bir fark yaratiyor mu? Neden?”,
“Kentsel a¢ik alan rekreasyon mekanlarinda ya-
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kin ¢evrenizle vakit gecirirken zamanin nasil
gectigini fark ediyor musunuz/kendinizi kap-
tirdiginiz anlar oluyor mu?”, “Kentsel acik alan
rekreasyon mekanlarinda yakin ¢evrenizle gecir-
diginiz vakit sizce iligkilerinizi nasil etkiliyor?”
gibi sorular sorulmustur. Bu boliimdeki sorular
PERMA modelinin bes boyutunu vurgulamak-
ta ve bireylerin iyi olusunu anlamaya yoneliktir.
Son boliimde katilimcilara demografik 6zellikler
(cinsiyet, yas, en son mezun olunan egitim diize-
yi, gelir durumu ve meslek) kapsaminda sorular
yoneltilmistir.

Arastirmaya katilim saglayan bireyler amagl
ornekleme teknigine gore belirlenmistir. Ciinkii
Shaheen vd.'ne (2019) gore amagli drnekleme,
arastirmacinin arastirmanin hedeflerine cevap
verecek bilgi kaynaklarin1 se¢gmesine yardimci
olmaktadir. Bununla birlikte bu 6rnekleme tekni-
ginin mantig1 ve giicti, derinlemesine bir ¢alisma
i¢in bilgi agisindan zengin verilerin segilmesiyle
gerceklesmektedir. Derinlemesine bilgi elde et-
mek i¢in goriisme 6ncesinde bireylere yakinla-
riyla agik alan rekreasyon mekanlarinda vakit
gecirme durumlar: sorulmustur. Bu baglamda
kent i¢inde yasayan ve sosyal iligkiler icerisinde
olduklari kisilerle vakit gegirirken agik alan rek-
reasyon mekanlarini tercih etme egiliminde olan
bireylerle goriismeler yapilmistir. Goriismeler
Oncesinde bireylere arastirmada elde edilecek
verilerin sadece bilimsel amagla kullanilacag: ve
katilimcilarin bilgilerinin gizli tutulacag: bilgisi
verilmistir. Ayrica veri kaybinin yasanmamast
adina katilimcilardan izin alinarak goriismelerin
ses kayd1 almmustir.

Creswell ve Creswell (2018) nitel arastirmalar-
da arastirmacilar tarafindan es zamanl bir siireg
izlenebilecegini ifade etmektedir. Bu kapsamda
her bir goriisme sonunda olusan ses kaydinin
¢oziilmesi, ¢oziilen kaydin okunmasi ve nihai
analiz 6ncesi 6n kodlamalarin yapilmasi es za-
manl olarak gergeklestirilmistir. Bu uygulama
ile doygunlugun saglanmas1 amaclanmistir. Ni-
tekim Braun ve Clarke da (2019) arastirmacilarin
bu uygulamay tercih edebildigini vurgulamak-
tadir. Bu baglamda arastirma verileri, Temmuz
2024 tarihinde toplam 31 kisiyle gerceklestirilen
gorlismelerden elde edilmistir. Goriismeler or-
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talama 20-30 dakika stirmiistiir. Arastirmaya
dahil olan katilimcilar K1, K2, K3... K31 olarak
adlandirilmistir.

Veri toplama siirecinin ardindan analiz sii-
recine gecilmistir. Arastirmada tematik analiz-
den faydalanilmistir. Tematik analizin amaci,
belirli bir sosyal olguyu ayrintili bir sekilde an-
lamak icin insanlarin bu olguya yonelik algilari-
n1, degerlerini ve inanglarii anlamaktir (Glesne
2016). Herzog vd. (2019) tematik analizin kesif-
sel arastirmalar icin yaygin olarak uygulanabi-
lir, uygun maliyetli ve esnek bir ara¢ oldugunu
ifade etmektedir. Tematik analiz siireci Braun ve
Clarke’in (2006) 6nerdigi alt1 asama dikkate ali-
narak gerceklestirilmistir. Bu asamalara istina-
den; ilk olarak ¢oziilmiis kayitlar tekrar okun-
mus ve incelenmistir. Ardindan veri ve anlam
doygunlugun kontrol edilmesi amaciyla olustu-
rulan 6n kodlamalar tekrar gozden gegirilmistir
ve sistematik olarak kodlamalar yapilmigtir. Col-
lins ve Stockton (2018) teorik ¢ercevenin dengeli
kullaniminin nitel yaklasimi destekleyebilecegi-
ni; Garvey ve Jones (2021) ile Ozuem vd. (2022)
ise analiz siirecine rehberlik edebilecegini belirt-
mektedirler. Glesne (2016), nitel arastirmacilarin
teorileri calismalarini tasarlamak (arastirma so-
rusunu olusturma, goriisme sorular1 gelistirme
vb.) ve bulgularini analiz etmek icin genis bir cer-
ceve olarak kullanabildiklerini ifade etmektedir.
Bu kapsamda arastirmanin kodlama asamasinda
hem tiimdengelim hem de tiimevarim yaklasim-
lar1 benimsenmistir. Seligman’in iyi olus teorisin-
deki PERMA modeli teorik ¢ergeve olarak kulla-
nilmistir. Tiimdengelim yaklasimi Seligman’in
PERMA modeli ¢ercevesinde temalar olusturur-
ken, timevarim yaklasimi katilimcilarin ifadele-
rinden ortaya ¢ikan yeni temalari belirlemek igin
kullanilmistir. Nihai kodlama siirecinde bazi ve-
rilerin anlamsal olarak birden fazla kodla agikla-
nabildigi gortilmiistiir. Veri kaybini en aza indir-
me amactyla yeni bir kod olusturma asamasinda
daha 6nce kodlanan belgeler tekrar incelenmistir.
Kodlamalar sonucunda temalar aranmis, gézden
gecirilmis, tanimlanmis ve raporlanmistir. Aras-
tirmada tiim kodlama islemleri birinci ve ikinci
yazar tarafindan gergeklestirilmistir. Kodlama
islemi sonrasinda tigiincii yazarla birlikte tekrar
degerlendirme yapilmistir. Bu baglamda arastir-

manin kodlama agsamasi, temalari bulunmasi ve
adlandirilmasi siirecinde yazarlar tarafindan uz-
lasmaya varilmaistir.

Creswell ve Creswell (2018), nitel veri analizin-
de yazilim programlar: araciligiyla kodlama yap-
manin elle (manuel) kodlama teknigine kiyasla
mantikli bir se¢im oldugunu vurgulamaktadair.
Ciinkii kodlama ve analizlerin elle yapilmasi,
arastirmacilar igin siirecin yavaslamasina neden
olabildigi gibi arastirmacilarin hata yapma ola-
siligini da artirabilmektedir (Bogdan ve Biklen
2007). Nitel veri analizi yazilimlari, zamandan ta-
sarruf saglayarak arastirmacilarin zihinsel siirece
odaklanabilmesine olanak tanimaktadir. Ayrica
bu yazilimlar, aragtirmacilara kodlar: kontrol et-
me, ham veriye geri donerek dogrulama yapma,
alintilar bulma, gorsellestirme yapma ve hata-
lar1 diizeltme gibi konularda (Corbin ve Strauss
2015) ve ¢ok sayida goriismecinin yer aldig: ¢a-
lismalarda verilerin temalastirilmasi siirecinde
katk: saglamaktadir (Glesne 2016). Bu baglam-
da, arastirmada kodlama, analiz ve gorsellestir-
me stireglerinde MAXQDA 24 Pro programindan
yararlanilmisgtir.

Arastirmanin bulgulari, katilimcilarin ilgili ko-
nuya yonelik diisiincelerini gosteren dogrudan
alintilarla desteklenerek sunulmustur. Aragtir-
manin analiz asamasi, bulgularin sunumu ve
degerlendirilmesinde meslektas (akran) deger-
lendirmesinden yararlanilmistir (Lincoln ve Gu-
ba 1985; Creswell ve Creswell, 2018). Bu baglam-
da arastirma iki farkli meslektasa sunulmustur.
Meslektaslarin se¢iminde, kisilerin rekreasyon
alaninda arastirmalarinin bulunmasi ve nitel
arastirma yontemlerinde yetkin olmalar1 belirle-
yici olmustur. Bu sayede, arastirmanin hem yo6n-
temsel agidan hem de igerik bakimindan daha
kapsamli ve derinlemesine degerlendirilebilmesi
hedeflenmistir. Ayrica aragtirma Izmir Katip Ce-
lebi Universitesi Sosyal Aragtirmalar Etik Kurulu
tarafindan etik agidan uygun bulunmustur (Ka-
rar No: 2024/13-05).

VERILERIN ANALIizi VE BULGULAR

Aragtirmanin bu béliimiinde katilimcilarin 6zel-
likleri ve katilimcilardan elde edilen veriler dog-
rultusunda ortaya ¢ikan tematik analiz bulgula-
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1 sunulmaktadir. Arastirmaya dahil olan kati-
Iimcilarin demografik 6zelliklerine gore, toplam
31 katilimcinin 17’sinin cinsiyeti kadin, 14’tintin
erkektir. Katilimcilarin yaslari 23 ile 56 arasinda
degiskenlik gostermektedir. Yaslar genel olarak
degerlendirildiginde ise 30 yas ve {izeri (n=21)
ile 30 yas alt1 (n=10) katilimc1 arastirmaya katilim
saglamistir. Egitim diizeylerine gore katilimci-
lar lise (n=4), tiniversite (n=17), lisansiistii (n=10)
mezunudur. Lise mezunu olan dort katiimcidan
lcl tiniversite egitimine devam etmektedir. Ka-
tillmcilarin gelir durumu ise 50.000 TL ve tizeri
(n=12) ile 50.000 TL alt1 (n=19) arasindadir. Son
olarak katilimcilar 6gretmen, memur, akademis-
yen, mithendis, i¢ mimar, as¢1, otel miidiirii, se-
yahat danismani gibi farkli meslek gruplarina
dahildir.

PERMA modeli teorik gercevesine gore gercek-
lestirilen tematik analiz uygulamasindan 6nce
katilimcilara agik alan rekreasyon mekanlarinda
ne siklikla bulunduklar: ve farkli mekanlar ara-
sindan tercihlerini etkileyen unsurlarin neler
oldugu sorulmustur. Elde edilen bilgilere go-
re katilmcilarin ortalama haftanin 1-3 giinii bu
mekanlarda vakit gecirdigi bulgusuna ulasil-
mistir. Katilimcilarin bir agik alan rekreasyon
mekanini tercih ederken dikkat ettikleri unsurlar
Sekil 1’de goriilmektedir.

Sekil 1, katilimcilarin farkli rekreasyon
mekanlari arasindan tercihte bulunurken han-
gi unsurlar1 géz oniinde bulundurdugunu 6zet-
lemektedir. Sekle gore dort farklh kategorinin
olustugu goriilmektedir. Hisler kategorisi bir
mekanda rahat hissetmeyi, kisilerin o anki hisleri
veya ruh hallerine gore mekan tercihi yaptikla-
rin1 ifade etmektedir. Cevresel Etkenler kategorisi
rekreasyon mekanlar: arasindan tercih yapilir-
ken dikkat edilen ¢evre unsurlarini ifade etmek-
tedir. Bu kategoriye gore katilimcilar genellikle

gevrenin sessiz, temiz, serin ve giivenli olma-
siny, alanin ise deniz kenarinda ve/veya yesillik
icinde olmasini beklemektedir. Fiziksel Olanaklar
kategorisi hem rekreasyon mekanlarindaki ola-
naklar1 hem de bu alanlarin genel olarak ula-
silabilir mesafede olmasini ifade etmektedir.
Bu baglamda katilimcilar agik alan rekreasyon
mekanlarinda golgelik alanlarin bulunmasini,
mekanlarin bireylerin ihtiyaglarina gore market,
kafe, restoran gibi isletmelere ve kendi evlerine
yakin olmasini veya mekanlara ulasimin kolay
olmasini istemektedirler. Insanlar kategorisi ise
katilimcilar tarafindan iki yonlii ifade edilmistir.
[gili kategoriye gore bireylerin agik alanlarda va-
kit gecirecekleri mekanlari, arkadaglar: veya aile-
leri gibi yakinlarimin beklenti ve isteklerine gore
belirleyebildikleri bulgusuna ulasilmistir. Bu-
nunla birlikte bireylerin gidecekleri yerin kala-
balik olmamasin tercih ettikleri ve bulunduklari
alandaki diger insanlarin profiline dikkat ettikle-
ri bulgusuna ulasilmistir. Bu baglamda bireyler
kendi diistince ve davranis yapilarina uymadigi-
n1 diistind{ikleri kisilerle ayni ortamda vakit ge-
¢irmek istememektedirler.

Tematik Analiz Bulgulari

Bu baglik altinda tematik analiz bulgular: yer
almaktadir. PERMA modeline gore gergeklesti-
rilen analizde her bir boyuta yonelik olusan te-
malar bir biitiin halinde Sekil 2’de sunulmustur.
Model kapsaminda olusan temalarin neyi ifade
ettigi agiklanmistir ve katilimcilardan ilgili tema-
ya yonelik alintilar sunulmustur.

Olumlu Duygular (P: Positive Emotions)

Kentsel agik alan rekreasyon mekanlarinda
sosyal yakinlik kuran bireylerde olumlu duy-
gular olusmaktadir. Bununla birlikte bireyler,
bu mekanlarda bulunmanin olumlu duygu-
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Acik Alan Rekreasyon Mekani

- > FiZIKSEL OLANAKLAR
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Sekil 1. Acik Alan Rekreasyon Mekani Segmede Etkili Olan Unsurlar

92 o Anatolia: Turizm Arastirmalari Dergisi



Bugcan Giivenol - Ozgiir Sanbas - ilkay Tas Giirsoy

TEMALAR

OLUMLU
DUYGULAR

- DOGADA OLMA VE DOGAYLA BUTUNLESME
- ORTAM DEGISIKLIGI: KENT YASAMINDAN UZAKLASMA
- SOSYAL ETKILESIM KURMA

KATILIM
(BAGLANMA)

- DUYUSAL VE MEKANSAL DENEYIM
-BILINCLI FARKINDALIK
- SOHBETIN ICERIGI VE DINAMIZMI

- BIRLIKTE DEGER YARATMA
- OZE DOKUNAN TANIMA
- BAG KURMA VE YAKINLASMA

~YASAMIN KIYMETI: AN VE SOSYAL BAGLAR

- MONOTONLUKTAN VE SORUMLULUKLARDAN KAGIS
-BUTUNCUL FAYDA

- KULTURE DAHIL OLMA

- KENDINI GERCEKLESTIRME

- PSIKOLOJIK IYILESME VE HAYATA MOTIVE OLMA
-IGSEL DONUSUM YASAMA

- BIREYSEL GELI$iM GOSTERME

Sekil 2. Tematik Analiz Bulgular:

lar hissetmede fark yarattigini diigiinmekte-
dirler. Baz1 katilimcilar (n=3) acik alan rekre-
asyon mekanlarinda bulunmanin yani sira bu
mekanlarda yakinlik kurduklari kisilerin de his-
sedilen duygular tizerinde etkili oldugunu ifade
etmektedir. Ornegin K3 “Mekdnin da etkisi var,
yammdakilerin de etkisi var. Yani yiizde elli yiizde
elli diyebilirim. Diisiinsenize sevmedigin yemeyi yer-
ken sevdigin insanlarlasin. Bu bir yerde seni rahatsiz
eder.” seklinde bu durumu agiklamaktadir.

Arastirmada olumlu duygular cergevesinde
mutluluk, 6zgiirliik, huzur, rahatlama, sakinlik ve ye-
nilenme duygularinin siklik gosterdigi bulgusuna
ulasilmistir. Katilimcilarin verileri incelendigin-
de ifade edilen duygularin hem bir arada olusa-
bildigi hem de duygularin olusma nedenlerinin
farklilik gosterebildigi goriilmiistiir. Dolayisiyla
bireylerin sosyal yakinlik kurarken ilgili duygu-
larin olugsmasinin arkasindaki nedenler temalarla
agiklanmustir.

Dogada Olma ve Dogayla Biitiinlesme temasi bi-
reylerde dogada bulunma halinin, hatta dogay-
la bir olma diistincesinin kendilerinde olumlu

duygular olusturdugunu ifade etmektedir. Bir
katilimc1 bu durumu “Acik alanlar insana 6zgiir-
liik hissi veriyor, hele de doganin icinde huzurlu bir
alanlardaysaniz duygulariniz daha da giizellesiyor.
(K24)” ifadeleriyle agiklamaktadir. Arastirmada
genel olarak olumlu duygularin olustugu bulgu-
suna ulasilsa da bir katilimct agik alan rekreas-
yon mekanlarinda hem olumlu hem de olumsuz
duyguya sahip olabildigini belirtmektedir. K13’e
gore olusan olumlu duygular “Sakinlik... sebebi de
sonucta bulundugun ortam gittigin insan veya orada
ettigin muhabbet ile alakalr her insan bir huzurlu his-
sediyor. Bir iste rahatlams hissediyor. Su 63esi benim
icin cok etkili ¢iinkii kendimi ¢ok refresh (yenilenmis)
hissediyorum, onu goriince ferahlamis ve boyle hani o
dogayla biitiinlesme olay1 var ya... Hani toprakla do-
kundugunda negatifligin gitmesi veya iste ne bileyim
bir iste agik alana baktiginda boyle hani oniinde ugsuz
bucaksiz bir seylerin uzanmasi...” ctimleleriyle agik-
lanirken, olumsuz duygular “Heyecan da olabilir
biraz. Ciinkii yani hele aksam boyle bir karanlik, biraz
korkutucu oldugu icin insan bir heyecanlaniyor. Ne-
gatif anlamda bir heyecan... bir sey olur mu, basimiza
bir sey gelir mi, sonucta biraz boyle giivenliksiz yerler
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ya oralar... bir polis yok, bir iste bekci yok ne bileyim.
Sonucta alkol alinan yerler oldugu icin genel olarak
bu tarz yerler o zaman bir de heyecan tam karsilar.
Tedirginlik gibi falan da diyebilirim.” climleleriyle
acgiklanmaktadir.

Arastirma kapsaminda katilimcilar sosyal ya-
kinlik kurarken her ne kadar acgik alanlar1 tercih
etme egiliminde olsalar da bu alanlar1 giinliik ha-
yatlarinda bir ortam degisikligi olarak gormek-
tedirler. Bu nedenle bireyler kent yasamindan
uzaklasmanin kendilerinde olumlu duygular
uyandirdigini ifade etmektedir. Ortam Degisikli-
31: Kent Yasamindan Uzaklasma temasi da bahsi ge-
¢en durumu agiklamaktadir. “Siikiinet ve rahatlik
hissediyorum. Béyle hissetme sebebimin kent kalabali-
Smmdan uzaklagmak oldugunu diisiiniiyorum. (K30)”
ifadeleri konuyu aydmnlatmaktadar.

Sosyal Etkilesim Kurma temasi ise bireylerin sev-
dikleriyle ve diger kisilerle acik alanlarda etkile-
sim kurmanin dnemini ve bu etkilesimin kendile-
rinde olumlu duygular olusturdugunu ifade et-
mektedir. Ilgili konuya yonelik bir katilime1 “Za-
ten rekreasyonun kelime anlaminda yenilenmek, yeni-
den canlanmak oldugu icin ben o yiizden yenilenmis
hissediyorum, mutlu hissediyorum ciinkii rekreasyon
alanlar: benim igin hem kendi arkadas grubumla sos-
yallesmek hem de cevreyle sosyallesmek oluyor. (K9)”
ifadelerinde bulunmustur. Aragtirma her ne ka-
dar bireylerin agik alan rekreasyon mekanlarinda
yakinlariyla vakit gecirirken elde ettigi duygula-
ra odaklansa da bazi katilimcilar bu faaliyetler
oncesinde heyecan duyduklarini ve bu duygu-
nun bireylerin 6zellikle o an yapmalar: gereken
gorev ve sorumluluklarini olumlu yénde etkile-
digini ifade etmektedirler.

Katilim / Baglanma (E: Engagement)

Bireyler acik alan rekreasyon mekanlarinda sos-
yal yakinlik kurarken genel olarak anda kaldik-
larini diistinmektedir. Bu kapsamda bireyler
zamanin nasil gectiginin fark etmediklerini, di-
ger bir deyisle akisa gectiklerini ifade etmek-
tedir. Yasanilan akis durumu ¢ farkli temada
aciklanmaktadir.

Duyusal ve Mekansal Deneyim temast mekandaki
duyusal unsurlarin veya genel olarak mekanin
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deneyimlenmesinin ilgili duruma neden oldu-
gunu ifade etmektedir. Bir katiimc1 “Bes duyu or-
ganina da etki eden faktorlerin bulundugu bir ortam.
Zaten saate bakmak insanin pek aklina gelmiyor ama
kapal1 bir yerde otururken hani bir saati kontrol edi-
yorsun. En azindan bir rekreasyon alanina gittiginde
otura da bilirsin istediginde kalkip dolasa da bilirsin.
O yiizden zamann nasil gectigini anlayamadigim bir
ortam bence. (K6)” ciimleleriyle konuya agiklik
getirmektedir.

Bilingli Farkindalik temasi bireylerin yasanilan
ana ve birlikte vakit gecirdikleri kisilere odaklan-
malarini ifade etmektedir. Bu sayede bireyler za-
mandan soyutlandiklarini diisiinmektedirler. Bir
katilma1 “Hatta telefonlar: da kullanmiyoruz. Aym
zamanda zamanin gectigini anlamadigim gibi fotograf
cekinmeyi dahi unutabiliyoruz. Ciinkii o an kendi rit-
mimize dondiigiimiizii diisiiniiyorum. (K11)” sozle-
riyle yasanilan durumu agitklamaktadir. Diger bir
katilimar ise ilgili durumu “Saate bakiyorsun ba-
zen diyorsun ki, ya daha erken, bakiyorsun bazen saat
oldukga ge¢ oluyor ciinkii orada bir akis halimiz var
yani... orada zamani unutuyorsun, isi unutuyorsun,
bir akis halinde var oldugunu hissediyorsun. (K23)”
ctimleleriyle ifade etmektedir.

Bireyler acik alan rekreasyon mekanlarinin sag-
ladig1 6zgtirliik ve rahatlama hissi nedeniyle her
tiirlii sohbetin yapilabildigini diistinmektedirler.
Bu sayede sohbet akici bir hal almakta, diger bir
deyisle dinamik bir yapiya sahip olmaktadir. Bu
durum bireylerin zaman kavramindan soyutlan-
mastyla sonuglanmaktadir. Sohbetin Icerigi ve Di-
namizmi temasi da yasanilan durumu 6zetlemek-
tedir. Katilimcilardan biri bu durumu “Zaman ¢ok
hizly geciyor, anlayamiyorum yani. Sohbet ediyoruz,
bence kesinlikle bu kisim ¢ok etkiliyor. Ciinkii konu
konuyu acryor, konu konuyu acryor. Aa bakalim saat
12 olmus falan olabiliyoruz. (K3)” ctimleleriyle ifa-
de ederken benzer bir sekilde diger bir katilimci
“Mesela 6glen saatlerinde disarida bulusmus oluyo-
ruz ama bir anda bakiyorum saat aksam olmus, hava
serinlemis, hava kararmaya baslamis. Bir anda boyle
sey ulagim araclarimin saatlerine bakarken buluyorum
kendimi. Mesela sohbetin koptugu bir anda bunu fark
edebiliyorum. O akistayken bunu fark etmemis oluyo-
rum. (K7)” cimleleriyle ifade etmektedir.
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iliskiler (R: Relationship)

Bireyler agik alan rekreasyon mekanlarindaki
sosyal yakinligin iliskilerini olumlu yénde et-
kiledigini diisiinmektedir. Faaliyetler bireyle-
rin iliskilerinin giiclenmesini saglamaktadir.
Bu durumu etkileyen etkenler ii¢ tema altinda
aciklanabilmektedir.

Temalardan biri olan Birlikte Deger Yaratma te-
masi gegirilen siire i¢inde karsilikli mutlu olma-
y1, an1 olusturmayi, ortak deneyimler yasamay1
ve paylasimlar yapmay1 ifade etmektedir. Kati-
Iimailar ilgili durumu “Zaman gecirmek bence am
biriktirmek olmus oluyor. Anilar biriktikce de insanlar
birbirlerine daha ¢ok baglanmus oluyor. Ya da kalite-
li zaman gecirdiginde tekrar o zamani gegirmek isti-
yorsun. (K3)” veya “Ortak paylasim icin bir efor sarf
edildiginden daha ozel oluyor ve birlikte daha kaliteli
vakit geciriliyor. Kaliteli ortak paylasimlarin iliskileri
gliclendirdigini ve dolayisiyla da bu iliskilerin uzun
omiirlii olmasina katki sagladiin diisiiniiyorum.
(K29)” gibi ifadelerle aciklamaktadir.

Acik alanlarda insanlarin birlikte vakit gegir-
mesi, birbirlerini ger¢ek yonleriyle veya daha ya-
kindan tanimay1 saglamaktadir. Katilimcilarin
bu diisiinceleri kapsaminda olusan Oze Dokunan
Tanima temasi iliskilerin giiclenmesinde etkili
olan unsurlardan biridir. Hgili temaya iliskin bir
katilimc1, “Ben 12 senedir Izmir'deyim ama sosyal
hayatim is arkadaslarimdan ibaret. Is yerinde bir in-
sani tanmimakla disarida bir insani tanimak arasinda
cok fark var. Is yerinde giydiginiz kilif ya da taktiginiz
maskeler agik alanlarda olmuyor. Bu sefer, karsindaki
kisiyi cok net anlayabiliyoruz. Iliskiler daha sicak, da-
ha samimi, daha gercek¢i oluyor. (K1)” ifadeleriyle
acik alanlarda vakit gecirmenin giinliik hayatta
insanlarin taktiklar: maskelerden arinarak diger
kisilere kendi 6ziinii yansitabilmesini vurgula-
maktadir. Diger bir katilimer ise “Aslinda hayat-
larimiza tam olarak o anda dokunuyor oluyoruz ve
birbirimizi daha iyi tanima sanst da dogmus olabili-
yor. Yani uzun seneler yasadi$imiz, hatta anne ba-
bamiz icin bile ne sevdigini bazen aslinda bilemiyor
olabiliyoruz ama o alanlarda aslinda bir tik daha hu-
yumuzu suyumuzu daha net gorebildigimiz ve 63re-
nebildigimiz anlar olusuyor. (K11)” ifadeleriyle bu
alanlarin bireylere bazen en yakinindaki insani
bile tanimasinda yardimci oldugunu ve dolayi-

siyla iligkilerin giiclenmesine katk: sagladigini
vurgulamaktadir.

Bag Kurma ve Yakinlagma temasi ise alanlarin et-
kisiyle mevcut iligkilerin pekismesine katki sag-
ladigin ifade etmektedir. Ornegin “Simdi ailedir
arkadastir onlarla mevcut bir iliski diizeyimiz var.
Rekreatif aktivitelerle o daha ¢ok pekisiyor. Giinliik
olan hani is paylasimlarinin yaminda normal kisisel
seyleri de paylasmaya basliyorsun. Belki yasadiklarin,
kisisel i¢ diinyanda belki anlatamadiklarin, ifade ede-
mediklerini ona giivenip anlatmaya basliyorsun. Biraz
daha samimiyet ortami olusuyor. (K19)” seklinde
verilen ifadeler ilgili temay1 6zetlemektedir.

Arastirma bireylerin agik alan rekreasyon
mekanlarinda sosyal yakinlik kurduklar: birey-
lerle gegirdikleri vakte odaklansa da arastirma
bulgularinda mekandaki diger kisilerin de 6n
plana ¢iktig1 goriilmiistiir. Elde edilen bulgulara
gore, bireyler bu mekanlari bir sosyallesme orta-
mi olarak gormekte, ortamda bulunan daha 6nce
tanimadiklar kisilerle yeni iliskilerin kurulabi-
lecegini diisiinmektedirler. Yine de katilimci ifa-
delerine gore, bu iliskiler birlikte an1 paylasmaya
yonelik gecici niteliktedir. Genel olarak bireyle-
rin sosyal hayatlarina yeni kisileri dahil etmemis
olmas dikkat gekici bir bulgudur. Katilimcilar-
dan biri bu durumu “Su ana kadar kurdugum uzun
vadeli yok, genelde anlik oluyor. Anlik olmasa bile 1-2
giin siiriip sonrasinda bitiyor ama su sekilde olan ilis-
kilerim de var, mesela sadece oradayken goriisiip ko-
nustugumuz... bugiin gidiyorum, oradayiz, sohbet
ediyorum diyoruz ki hani iki giin sonra biz gelecegiz
veya yarin da buradayiz. Burada nmisimiz diyorum, ha-
ni hichir sekilde bir sosyal medyadan bir iletisim nu-
marasi, iletisim adresi almiyoruz ama hani ordaysa
eger ertesi giin de konusmaya veya sohbet devam ede-
cegiz. (K9)” cimleleriyle agiklamaktadir.

Anlam (M: Meaning)

Bireylerin yasamlarinda agik alan rekreasyon
mekanlarindaki sosyal yakinlik faaliyetlerinin
dort tema kapsaminda énemli ve degerli bir rol
oynadig1 bulgusuna ulagilmistir. Bu temalardan
biri Yasamin Kiymeti: An ve Sosyal Baglar temasi-
dir. Tema kisilerin anin ve sevdikleriyle birlikte
vakit gecirmenin 6neminin farkinda olmasin ve
bu farkindaligin kiymetinin bilinmesini ifade et-
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mektedir. Katilimeilar ilgili konuyu “Yeri geliyor
mesela muazzam bir sekilde ayin oniinden ucak gegi-
yor ve diyorsun ki fark eden ender adamlardan biri-
sin. Kendimi ayricalikly falan bu anlamda hissetmek
istemiyorum, iginde bulundugum seyin krymetli ol-
dugunun farkindayim. (K2)” veya *Soyle diisiindii-
giim oluyor, valla iyi kotii birilerine demek ki bir fayda
saglamigsin da su ortami yasayabiliyorsun, vakti za-
mammnda calismigsin belki yorulmugsun ama su an bu
ortamdasin iste su an bu insanlar senin yaninda, in-
san sanki o anmn icindeyken o amin kiymetini biliyor.
(K5)” seklinde ifade etmektedir.

Bireyler kent ve is yasaminin kendilerini olum-
suz etkiledigini ve hayat i¢inde sorumluluklari-
nin ¢esitli oldugunu ifade etmislerdir. Bu bag-
lamda bireyler tekdiize bir hayatin igine sikismis
hissetmektedirler. Monotonluktan ve Sorumluluk-
lardan Kagis temasi bu durumlardan uzaklagsma-
nin anlamli, hatta ihtiyag¢ haline geldigini agikla-
maktadir. Bir katilimcr “Giindelik hayatta cogun-
lukla ev ya da is yerlerinde ya da iklim kosullarina
bagli olarak AVM gibi kapali alanlarda zaman gegir-
mek zorunda kalwyoruz. Insanin catilardan uzakta ola-
bilmesi artik bir liiks gibi... Eskiden hayatimizda daha
cok acik alanlar varken, is hayatina giris ile artik bu-
ralardan uzaklagtik. (K28)” sozleriyle bu durumu
aciklamaktadir.

Biitiinciil Fayda temasina gore yapilan faaliyet-
ler bireylerin hayatinda birden ¢ok noktaya do-
kunmaktadir. Bu baglamda faaliyetler birden ¢ok
alana olumlu katkilar sundugundan, bireyler igin
anlam kazanmaktadir. Tlgili durumu bir katilim-
c1 “Arkadaglarimla parka gittik mesela cok uzak bir
yerdi, cok da memnun kaldik. Hem o ortami g0rmiis
oluyorsun. Yeni bir yer gormiis oluyorsun. Hem ar-
kadaslarinla birlikte oluyorsunuz. Denizin doganin
tadin ¢ikaryorsun, bir yesilligin tadini cikariyorsun.
Yani ¢cok faydasi var, ¢oklu faydas: var. (K14)” sozle-
riyle agiklamaktadir.

Kent yasami1 bir nevi insanlarin sosyal yakin-
ik kurma alanlarini da dontistiirmiistiir. Bireyler
belirli bir donemde kent yasaminin tiriinii alan-
larda (kapali alanlar, alisveris merkezleri gibi)
bulunsalar da gelinen siirecte acik alan rekre-
asyon mekanlarinin énemini anlamislardir. Bu
baglamda bireyler acik alanlarda vakit gecirme-
nin kent yasaminda popiilerleserek yeni bir kiil-
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tlir haline geldigini diistinmektedirler. Kiiltiire
Dahil Olma temasi da bireyler i¢in bu diisiincele-
rin anlam ifade eden unsurlardan biri oldugunu
vurgulamaktadir. S6z konusu bu durumu bir ka-
tiime1 “Son yillarda AVM kiiltiirii olustu ama ora-
dan biraz ¢itkmak istiyorum. Artik bende de olusmustu
agikcast. Gidiyorduk, giizeldi ve iyi zaman da geci-
riyorduk ama hani orada artik ¢ok gorebilecegim bir
sey oldugunu diisiinmiiyorum. O kiiltiiriin de biraz
eskidigini diisiiniiyorum. Onun yerine artik daha ¢ok
béyle hani bu agacin séyle bir gblgesi varmis demek
hosuma gidiyor acik¢asi. (K10)” ctimleleriyle agik-
lamaktadir. Baska bir katilimei ise “Kent simgesi
falan oluyor ya o alanlar genelde, hani bilindik oluyor.
Onun o popiilaritesi beni etkiliyor ister istemez. Yani
ona da hdkim oluyorum. (K8)” ifadeleriyle bu duru-
mu agiklamaktadir.

Basari (A: Accomplishment)

Katilimcilar agik alanlarda sosyal yakinlik kur-
manin kendilerine ¢esitli etkileri oldugunu dii-
stinmektedir. Farkli alanlardaki bu etkiler birey-
ler tarafindan bir basar1 olarak goriilmektedir.
Elde edilen basarilar dort tema altinda agiklana-
bilmektedir. Olusan temalardan ilki Kendini Ger-
ceklestirme temasidir. Tema, bireylerin hayatin
icinde faaliyeti gerceklestirebilmesini, kendileri
i¢in bir seyler yaptiklarmni fark etmelerini ve hat-
ta diger kisilere de bu faaliyeti kabul ettirmeleri-
ni, faaliyetlerde kendilerini diledikleri gibi ifade
edebilmelerini ifade etmektedir. Katilimcilardan
birinin “Kendimi édiillendirme hissi, kendini gercek-
lestirmis ve bagarili hissederim. Ben genellikle toplu
goriismelerde plan yapma roliinii iistlenirim. Nere-
ye gidilecek, ne yapilacak, ne tarz bir aktivite olacak,
herkes memnun kalacak m1 gibi bircok seyin kararin
kendim vermeye calisirim. Tabii ki bagkalarinin da ka-
rarlar1 olabilir ama eger bu plani ortaya ben atryorsam
tam sekillendirilmis bir plan ile insanlarin karsisina
ctkmaya calistrim. (K31)” seklindeki diisiinceleri
bu temaya vurgu yapmaktadir. Benzer bir sekil-
de diger katilimcilarin “Kendini basarmis olursun,
kendini dinleme, kendine vakit ayirmak, kendini iyi or-
tamlarda bulunup desteklemek kendini biiyiitmektir.
(K16)” veya “Bugiin en azindan giizel vakit gecirdim
disarida o kisitl vaktimi iyi degerlendirdim, basar-



Bugcan Giivenol - Ozgiir Sanbas - ilkay Tas Giirsoy

dim... Kendime iyi gelen bir sey yaptim. (K4)” seklin-
deki diisiinceleri bu temaya katk: saglamaktadar.

Faaliyetler katilimcilar: psikolojik anlamda
olumlu etkilemekte, onlar1 stresten arindirmak-
ta ve genel olarak olumlu hislere sahip olmala-
rina katk: saglamaktadir. Katkilar ise bireylerin
giindelik hayatlarina motivasyon saglamaktadir.
Bireyler hayat motivasyonun saglanmasini bir
basar1 olarak gorebilmektedirler. Bu baglamda
Psikolojik Iyilesme ve Hayata Motive Olma temasi
olusmaktadir. Katilimcilardan elde edilen “Giin-
liik hayatin rutininden bunaldi§im, sikildi§im anlar-
da bu tiir etkinlikler rahatlamama, iyi hissetmeme,
kendimi yenilememe yardimci oluyor. Bu da psikolo-
jim i¢in faydali oluyor ve uzun vadede ayakta kalman
saglyor. (K26)” veya “Sevdigim insanla zaten gitti-
gim icin diyalog kurmak bana iyi geliyor. En azindan
beni bir hafta rahatlatabilen bir sey, stresten arimiyo-
rum. Bu da bir bagari... Stresten arinmam benim icin
cok biiyiik bir sey, ben ciinkii cok stresli bir insanim.
(K13)” seklindeki ifadeler olusan s6z konusu te-
maya yOnelik ifadelerdir.

Katilimcilar faaliyetlerin kendi igsel diinyala-
rin1 ve davranislarini degistirdigi, bir nevi igsel
doniisiim yasadiklarini diisiinmektedirler. Agik
alanda sosyal yakinlik kuran bireyler daha sa-
birli, tahammdil diizeyi yiiksek, objektif, disa do-
niik, agik fikirli olma gibi 6zellikler gostermenin
bir basar1 unsuru olabilecegini diistinmektedir-
ler. Bu baglamda I¢sel Doniisiim Yasama temast
olusmaktadir. Bir katilimc1 “Yolda bir cocuk gor-
diin, boyle sirinlikler yapiyor. Normalde mesela ben
isten yorgun argin ¢ikti§im zaman boyle biitiin giin
zaten sikilmisim, fenalik gelmis icime. O ¢cocugun
yapti§ini boyle oz ucuyla goriip yoluma muhtemelen
devam ederim ama o dinginlige artik sahip olduktan
sonra gordiigiimde o cocugu bazen izlemeyi tercih edi-
yorum... Yani insanlarin yaptiklarini daha giizel gor-
meye basliyorsun ya da normalde ¢irkin gelenler bir
tik daha yumugsuyor artik goziinde. (K12)” s6zleriyle
yasadig1 durumu 6zetlemektedir. Benzer bir se-
kilde diger katilimcilarin “En azindan daha objektif
oldugumu diisiiniiyorum. O ortam bana bunu yapma
imkdni sagliyor. Mesela evde sinirlensen daha farkl:
bir tepki vereceksin kendi kendimi dolduruga getirece-
&im bir seyler olacak... 6yle ortamda kendimi daha iyi
kontrol edebiliyorum. (K17)” veya “Disaridaki insan-

lara verdigim tepki de bir noktada degisebilir. Insanla-
ra alakasiz seylerde kizmayabiliriz. Mesela kasada bek-
lerken bir beklersin, bir de baska kasa yok mu diye ba-
Sirrsin. Mutlu bekledigin kisim olur. (K3)” gibi ifa-
delerinin olmasi ilgili temay1 vurgulamaktadir.

Son olarak Bireysel Gelisim Gosterme temasi ise
katilimcilarin kendilerinin gesitli yonlerden geli-
sim gosterme basarisini elde ettigini aciklamak-
tadir. Gelisim kisilerin hayatlarina olumlu etkiler
sunmaktadir. Arastirmada genel olarak gelisim
gosterilen yonlerin sosyallesme, iletisim kur-
ma, empati ve gozlem gibi sosyal beceriler, fikir
alisverisi yoluyla karar verme becerileri, yapilan
sohbetler veya alanin 6zellikleri nedeniyle yeni
bilgiler elde etme gibi yonler oldugu bulgusuna
ulagilmistir. Ornegin bir katilimer “Birgok sohbet-
te aslinda bircok farkindalik kazaniyoruz. O sohbet de
bizim kigisel gelisimimizi etkiliyor. Meslek olarak top-
lumu yakindan gozleme boyutunuz oluyor ve bunu
derslerimizde, sempozyumlarda, konferanslarda bol-
ca kullanabilecegimiz érnekler oluyor aslinda. (K23)”
ctimleleriyle bu temay1 aydinlatmaktadir.

SONUC

Bu arastirma, kentsel a¢ik alan rekreasyon
mekanlarinda vakit gegiren bireylerin sosyal
yakinligi ile iyi olusu arasindaki iliskiyi anla-
ma amaciyla gergeklestirilmistir. Kesifsel olarak
yuriitiilen arastirmada PERMA modeli teorik
gerceve olarak kullanilmistir. Goriisme tekni-
giile toplanan veriler tematik analiz aracilifiyla
yorumlanmustir.

Arastirmada kent i¢inde rekreasyon mekani
secmede etkili olan unsurlarin bireylerin ken-
di hisleri, mekanin cevresel etkenleri, mekanin
fiziksel olanaklar1 ve ulasilabilirligi, vakit gegi-
recekleri veya ortamdaki diger insanlar olmak
tizere dort bagslik altinda degerlendirilebilecegi
sonucuna ulasilmistir. Arastirmada katilimcilar
tarafindan en sik cevresel etkenler vurgulanmais-
tir. Yapilan bir aragstirmada rekreasyon alanlar:
icin en 6nemli dl¢iitler incelemistir. Elde edilen
sonugclar genel olarak degerlendirildiginde bu
arastirmada gevresel etkenler olarak vurgulanan
benzer ifadelerin en 6nemli dlgiitler oldugu so-
nucuna ulagsilmigtir (Sezer ve Akova 2016).
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Tematik analiz sonuglarina gore agik alan rek-
reasyon mekanlarinda sosyal yakinlik kuran bi-
reyler, kent yasamindan uzaklasarak dogada sos-
yal etkilesim kurma sonucunda mutluluk, 6zgiir-
liikk, huzur, rahatlama, sakinlik ve yenilenme gibi
olumlu duygulara sahip olmaktadir. Alanlarin
sundugu deneyimler, yasanilan ana ve insanlara
odaklanma ve yapilan sohbetlerin akicilig kisi-
lerin akisa gegmelerini saglamaktadir. Bununla
birlikte agik alanlarin sagladig: etkiler ile birey-
lerin iligkileri pekismekte ve giiclenmektedir. Bu
faaliyetler bireyler igin farkl faydalar yaratmakta
ve bu yontil ile de degerli hale gelmektedir. Boy-
lece bireyler rutinlerden ve sorumluluklardan
uzaklagma egilimi gostermekte ve kentsel agik
alan deneyimlerine dahil olmak istemektedirler.
Bu da kendilerinde bir anlam olusturmaktadir.
Faaliyetlerin, bireylerin kendilerinde ve i¢ diin-
yalarinda olumlu etkileri bulunmaktadir. Olusan
bu durumlar bagari olarak goriilmektedir.

Temalar bir biitiin olarak incelendiginde (Se-
kil 2), bireylerin hem dogrudan hem de dolaylh
olarak kent yasamina ve bu yasamin ¢esitli yon-
lerine vurgu yaptig1 diisiiniilmektedir. Bireyle-
rin kent yagsami ve kent yasaminin getirdigi is,
sorumluluklar, rutinler, betonlagma, ruh halinin
bozulmasi ve motivasyon kaybi gibi unsurlardan
etkilendigi ¢ikarimi yapilabilir. Bu nedenle birey-
ler giinliik hayatlarindan uzaklagsmak istemekte-
dirler. Kent iginde bulunan acik alan rekreasyon
mekanlar1 bu noktada 6ne ¢tkmakta ve bireylerin
iyi olus durumlariyla iliskilendirilmektedir.

Bu kapsamda aragtirma bulgulari, teorik ger-
ceve olusturulurken acik alan rekreasyon faa-
liyetleri ve iyi olus baglaminda sunulan ve agik
alan rekreasyon mekanlari ile bireylerin iyi olus
durumlari arasindaki iligkiyi gosteren arastirma
bulgulariyla paralellik gostermektedir (Korpela
vd. 2014; Buchecker ve Degenhardt 2015; Schlem-
mer vd. 2021; Lee vd. 2023; Pomfret vd. 2023). Bu
baglama ek olarak mevcut ¢alismanin ana sonu-
cu, kentsel acik alan rekreasyon mekanlarinda
bireylerin sosyal yakinlik iginde olmasiyla iyi
oluslarinin arasinda bir iliski oldugudur. Ayri-
ca, var olan iliskide acik alanlarin iyi olus stireci-
ni hizlandiran bir gorev iistlendigi sonucuna da
ulasilmaktadar.
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Alanyazinda rekreatif faaliyetler ile gesitli iyi
olus halleri arasindaki iliski incelenmis, yapilan
aragtirmalara konu olan faaliyetlerin agirlikli
olarak hareketlilik (eylem) gerektiren faaliyetler
oldugu gortilmiistiir (Carruthers ve Hood 2007;
Thompson Coon vd. 2011; Akova vd. 2019; Ca-
kirlar ve Yaman 2022; Ko¢ 2022; Kaimakamis
2022). Bu arastirmada ise kent i¢inde yasayan bi-
reylerin agik alan rekreasyon mekanlarinda bir
sportif faaliyete dahil olmadan sosyal yakinlik
iginde olmalarinin da iyi olusla iliskili oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte olusan
iliski, olumlu olmaktadir. Bu baglantinin kurul-
masinda Seligman’in teorisinden faydalanilmis-
tir. Seligman iyi olusun 6lgiilebilir bes unsuru ol-
dugunu sdylemektedir ve vurguladigi unsurlar
“olumlu duygular, baglanma, iligkiler, anlam ve
basar1” boyutlar1 altinda yer almaktadir. Bu aras-
tirmada da iyi olus hali, Seligman’in teorisinde
oldugu gibi bes boyut altinda irdelenmis ve her
bir boyutla ilgili iliskiler gelistirilebilmistir. Bir
bakima teori desteklenmis ve belirtilen boyut-
lar kabul gormiistiir. Bu sonug hem Seligman’mn
(2011) iyi olus teorisine hem de alanyazina kat-
ki1 sunmaktadir. Alanyazinda teoriyi temel alan
farkli aragtirmalar da yer almaktadir (Kern vd.
2014; Goodman vd. 2018; Puhakka, 2021; Mendes
vd. 2022, Kovich vd. 2023).

Arastirmada gelistirilen tartisma konularindan
biri, a¢ik alanlarin sosyal etkilesimi nasil tesvik
ettigi ve bu iliskinin bireyler tizerindeki etkile-
ridir. Alanyazinda bu konu tizerine gelistiren fi-
kirler oldugu bilinmektedir. Farkl: etnik gruplar
iizerine yapilan bir arastirmada, tiim gruplarin
agik alan rekreasyon mekanlarinda vakit gegir-
mesindeki en 6nemli motivasyonun sosyal etki-
lesim oldugu sonucuna ulasilmistir (Whiting vd.
2017). Dolayisiyla bireyler icin hem sosyal etkile-
simin hem de bu etkilesimin saglandig agik alan
rekreasyon mekaninin énemli oldugu soylenebi-
lir. Bu soylem ayni zamanda bir tartisma konu-
suna isaret etmektedir. Elde edilen bulgularin,
arastirmanin gergeklestirildigi toplumun kiiltii-
rel degerler ve sosyal normlar kapsaminda kabul
edilebilir oldugu sdylenebilir.

Farkl kiiltiirel degerler ve sosyal normlara sa-
hip toplumlar iizerinde yapilacak ¢alismalar,
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hatta karsilastirmali arastirmalar farkli sonug-
lar dogurabilir. Mansfield vd.nin (2018) yapti-
g1 arastirmada aileyle birlikte yapilan acik hava
rekreasyon faaliyetlerinin iyi olusu destekledi-
gini vurgulamaktadir. Colley vd. (2023) ise pan-
demi donemine atifta bulunarak, agik havada
gerceklestirilen rekreasyon faaliyetlerinin ruh
saglig1 krizine ¢6ziim bulmada rol oynayabile-
cegini soylemektedir. Sandstrom ve Dunn (2014)
tarafindan gercgeklestirilen arastirmada, yakin ar-
kadaglar veya aile bireyleriyle olan sosyal etkile-
simlerin yani sira, diger bireylerle de etkilesimde
bulunmanin bireylerdeki iyi olusu olumlu etkile-
digi vurgulanmaktadir. Bu baglamda COVID-19
pandemi déneminde insanlarin sosyal ortamlar-
dan uzaklasmasi, yakin gevreleriyle ve aileleriyle
birlikte vakit gecirememesi gibi sosyallesmenin
duraksadig: bir donemin getirdigi psikolojik ve
fiziksel sorunlarin oldugu ¢ikarimi yapilabilir.
Arastirmacilar tarafindan vurgulanan ifadeler,
bu arastirmanin sonuglarini desteklemektedir.
Bu baglamda bireyler yakinlariyla vakit gegir-
mek istemekte, gecirilen vaktin ise degerli oldu-
gunu diistinmektedirler. Agik alan rekreasyonu
mekanlari ise bu siirecin olumlu olmasina, bu-
nunla birlikte bireylerin iyi olusuna katki sunan
alanlar olarak degerlendirilmektedir.

Arastirma kapsaminda gergeklestirilen derin-
lemesine goriismeler, sosyal etkilesimlerin iyi
olus tizerindeki etkilerini agiklamakta ve kentsel
acik alanlarin roliinii ortaya koymaktadir. Bunun
yani sira, elde edilen bulgular, toplumsal psiko-
loji ve kentsel alanlarin tasarimina yonelik pratik
oneriler sunarak hem teorik hem de uygulamali
acgidan alana katki saglamaktadir. Acik alan rek-
reasyon faaliyetleri ile bireylerin iyi oluslar ara-
sindaki iliskiyi sosyal yakinlik perspektifinden
irdeleyen arastirma alanyazindaki bosluga katki
saglamaktadir.

Bu ¢alismayla PERMA modelinin uygulama
kapsami da genigletilmektedir. Aragtirma bul-
gular1 kentsel agik alan olanaklarinin bireysel
iyi olus ve beraberinde toplum saglig1 acisindan
Onemini ortaya koymaktadir. Ayrica kentsel agik
alan rekreasyon faaliyetlerine olanak saglamak,
kentlerin tasariminda goz oniinde bulundurul-
mas1 gereken 6nemli bir unsur olarak 6n plana

¢itkmaktadir. Tiim bunlar devlet kurumlari, si-
vil toplum kuruluslari, {iniversiteler ile egitim
kurumlari, turizm sirketleri ve belediyeler gibi
rekreasyon olanag1 saglayicilar: tarafindan goz
oniinde bulundurulmalidir. Bu kapsamda sehir
planlamasinda agik alanlarin daha etkin bir sekil-
de tasarlanmasi gerektigi soylenebilir. Bu tasarim
sadece fiziksel eylem odakli degil, ayn1 zamanda
sosyal baglantilar kurma ve siirdiirme agisindan
sosyal yakinlig1 artiracak sekilde de olmalidir. Bu
alanlarin erisilebilir ve yeterli sayida olmasi et-
kilesimi artirarak bireylerin sosyal baglar kurma
siirecine destek olabilir ve genel saglik diizeyini
iyilestirebilir.

Calismada bireyler arasinda sosyal yakinigin
diizeyi belirlenmemis, arastirma, bireylerin genel
olarak birlikte vakit gecirdigi kisiler tizerinden
gergeklestirilmistir. Bununla birlikte belirli bir
kentsel agik alan rekreasyon alaninin yani sira ki-
silerin en ¢ok tercih ettigi mekanlar 6zelinde go-
rigmeler gergeklestirilmistir. Dolayisiyla aragtir-
ma bu unsurlariyla birtakim simirliliklara sahip-
tir. Gelecek arastirmalar, sosyal yakinlik diizeyi-
ni daha ayrintili ele alarak ve farkli rekreasyon
alanlarimi karsilastirarak bu sinirliliklar: ortadan
kaldirabilir ve daha kapsamli sonuglar elde edil-
mesine olanak saglayabilir. Kapali mekanlarda
yakinlariyla vakit gegiren bireylerin iyi olus hal-
leri de incelenebilir, bu sayede mekan 6zellikle-
rinin etkileri daha net ortaya konulabilir. Belirli
siireler boyunca kentsel agik alanlarda rekreatif
etkinliklere katilan bireylerin iyi olus diizeylerin-
deki degisimler gozlemlenebilir. Bu agidan sos-
yal yakinlik ve iyi olus arasindaki iliskinin uzun
donem etkileri izlenebilir. Sosyal yakinlik kiiltii-
rel boyutta ele alinarak farkli toplumlar iizerin-
de yapilan arastirmalar karsilagtirilabilir. Ayni
zamanda insanlarin etkilesimleri esnasinda han-
gi davranis ve psikolojik 6zellikler gosterdigi de
merak konusu olabilir. Gelecekteki arastirma-
lar bunun gibi merak konularina ve bosluklara
odaklanabilir.
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