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MAKALE BILGISI .
OZET
ARTICLE INFO
Arastirma / Research Article Otoetnografik yaklasimin benimsendigi bu ¢aligmada agik alan rekreasyonu faaliyetlerinin iiniversite

6grencilerinin ontolojik iyi oluslari ve okul bagliliklari tizerindeki rolii incelenmistir. Arastirmada etik ve
emik yaklasim bir arada ele alinmigtir. 2022-2024 yillar1 arasindaki egitim-6gretim donemlerini kapsayan
caligmanin ilk agsamasinda yazarlar konu ile ilgili kendi gbzlem notlarmi tutmus, ardindan tam
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arastirma yapilandirilmis goriisme formu ile _ gorev yaptiklar1 fakiiltenin Rekreasyon Yonetimi Bolimi

ogrencilerinden nitel veri toplamistir. Uglincii asamada agik alan rekreasyonu dersini alan 6grencilerden
Key Words: olusan bir 6rneklem grubu ile odak grup goriismesi gergeklestirilmistir. Elde edilen veriler betimsel analiz
Outdoor recreation, Ontological ile ¢dziimlenmistir. Calisma sonucunda acik alan rekreasyonu etkinliklerinin dgrencilerin ontolojik iyi
wellbeing, School engagement, oluslarm1 ve okul baghliklarim artirarak derse katilim ve akademik basarilarini olumlu yénde etkiledigi

Autoethnographic research ortaya ¢ikmustir. Aynt zamanda etkinlikler 6grencilerin sosyal iligkilerini gliclendirip yeni arkadasliklar

Goénderme Tarihi / Received Date: kurmalarini saglamakta, zgiivenlerini artirmakta ve diger 6grencilerle olan iliskilerinde 6nemli bir rol
24.09.2024 oynamaktadir.

ABSTRACT
Kabul Tarihi / Accepted Date: - - - - . - o
10.04.2025 This study, adopting an autoethnographic approach, investigates the role of outdoor recreation activities

on the ontological well-being and school engagement of university students. The research incorporates
Yayimlanma Tarihi / Published Online: ~ both ethical and emic approaches. In the first phase of the study, which covers the 2022-2024 academic

31.12.2025 period, the authors recorded their own observation notes related to the subject. Subsequently, qualitative
data were collected from students of the Recreation Management Department at the faculty where the
Dol authors are affiliated, using a fully structured interview form. In the third phase, a focus group discussion

10.53601/tourismandrecreation. 1555458 55 conducted with a sample group of students who had taken outdoor recreation courses. The collected

data were analysed using descriptive content analysis. The results of the study revealed that outdoor
recreation activities have a positive impact on students' ontological well-being and school engagement,
which in turn influence their class participation and academic success. Additionally, these activities
enhance students' social relationships, facilitate the formation of new friendships, boost their self-
confidence, and play a crucial role in their interactions with peers.

1. Giris Acik alan rekreasyonu, ¢evre ile etkilesim, fiziksel ve zihinsel

. . . i saglik, sosyal iligkiler, bag kurma, dengeli yasam ve 6zgiiven
Dnog:ada.t.n gelen ﬁtncak bir o kadar dogadan yzaklasan insan, gibi faktorler aracilifiyla bireylerin iyi oluslart {izerinde
giinimiizde dogal yasam alanlarma ve serbest zaman olumlu etkiler yaratmaktadir (Andre vd., 2017; Litwiller vd.,

aktivitelerine her zamankinden fazla ihtiya¢ duymaktadir. 5055, pupakka. 2021 Young vd., 2018). Acik alanda
Doganm tahribati, kdyden kente gdg, kirsal alanlarin ; ’ ; v '

bozulmast, ken.t.se} dénﬁsiim, artan niifus, sosyal ili§kill_erin etmenin de 6grencilerin akademik uyum ve basarilarina, derse
z_gylﬂamash k?lturel .(.leger.lsrden uza.klasmfl? . kapitalizm, 4y motivasyonlarina ve okul baghiligina katki sagladig:
tilketim ¢1lginlig1, mobilite, dijitallesme, is ve egitim hayatinin bilinmektedir (Andre vd., 2017; Bailey & Kang, 2015;
dort duvar arasina sikigmasi, ge¢im sikintilari ve saglik Gibbison vd., 2011; Wolfe & Kay, 2011). Bu nedenle
sorunlar1 gibi bir.gok fa.ktf'jr modern yasamda serbest zaman ve calismada iniversite Ogrencilerinin  katildigi agik alan
rekreasyon faaliyetlerini kagimlmaz kilmaktadir (Castells, rekreasyonu faaliyetlerinin ontolojik agidan iyi oluslari ile

2008.; Dilmag & Batman, 2021; Litwiller vd., 2022; okula bagliliklari tizerindeki rolii aragtirilmaktadir.
Torkildsen, 2005).

gerceklestirilen rekreatif faaliyetleri egitim hayatina entegre
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Bu ¢alisma 6zelinde ele alinan {iniversite 6grencilerinin iiyesi
oldugu Z kusagi, dijital diinyaya gozlerini agmus, giindelik
yasantisinda odaklanma siiresi kisa, cabuk sikilan, hizli
tiiketen, uyku problemleri ile psikolojik sorunlara daha ¢ok
maruz kalan, stresli, depresif, farkindaligi ve sosyal
sorumluluk bilinci yiiksek, daha egitimli, izleyerek ve
oynayarak Ogrenen bir profil sergilemektedir (Kansagra,
2020; Peltz vd., 2020; Seemiller & Grace, 2017; Seemiller &
Grace, 2019; Turner, 2015; Twenge, 2017). Z kusaginin
egitim ve 6gretiminden sorumlu olan bu ¢alismanin yazarlart
son yillarda pandemi ile hayatimiza yerlesen hibrit ve esnek
egitim modellerinin ardindan {iniversite 6grencilerinin okula
baglilik ve derslere devam etme noktasinda bir kopus
yasadigini gozlemlemistir. Bu durum ayn1 zamanda akademik
performansi da olumsuz yonde etkilemistir. Ozellikle ilk
yillarinda {iniversite iklimi ile bag kuramayan bazi
ogrencilerin okulu belirli bir siireligine veya tamamen
biraktiklar1 edinilen tecriibeler arasindadir. Ote yandan
derslere devam etmeyen bazi Ogrencilerin agik alanda
gergeklestirilen bir rekreasyon faaliyeti oldugunda etkinliklere
katilim gosterdigi, hatta bu tiir etkinliklerde aktif rol aldigi
fark edilmistir. Rekreatif faaliyetleri takip eden derslerde
katilim ve motivasyonda artis yaganmasina ragmen ilerleyen
derslerde kopusun devam ettigi arastirmacilarin gézlemleri
arasinda yer almustir.

Alanyazin incelendiginde yapilan calismalarin rekreasyon
aktivitelerine katilan ogrencilerin psikolojik iyi oluslar
tizerindeki etkisi lizerinde yogunlastigi goriilmektedir (Kim
vd., 2024; Litwiller vd., 2022; Zhang vd., 2022). Litwiller vd.
(2022) ogrencilerin ruh saghgm korumada kampiis igi
rekreasyon aktivitelerinin énemli oldugunu vurgulamaktadir.
Down vd. (2025) ergenlik déneminin sosyal ve duygusal iyi
hal agisindan kritik bir éneme sahip oldugunu, bu nedenle
literatiirde daha fazla calismaya ihtiya¢ duyuldugunu
belirtmektedir. Brown ve Shay (2021) genclerin refahini
artiran dnemli unsurlar arasinda aidiyet ve dogayla baglanti ile
0z benlik Ozgiinliigiine isaret etmekte ve bu unsurlarin
genglerin  okula  baglhiligma  katkist  olabilecegini
vurgulamaktadir. Ozellikle iliskisel yaklagimlarin 6grencilerin
okulda daha iyi hissetmelerine olanak sagladigi ve dolayli
olarak da okul baghligim gii¢clendirebilecegi belirtilmektedir.
Dilmag ve Batman (2021) agik alan rekreasyonunu, bireylerin
dogayla etkilesime girdigi, kendilerini yeniledigi ve varolussal
anlam aradigi bir alan olarak tanimlamaktadir. Buradan
hareketle bu giincel ¢alisma, yiiksekdgretim alaninda oldukca
sinirli sonuglar1 olan bir fenomen olan ontolojik iyi olusa
odaklanarak alanyazindaki ilgili boslugu doldurmaktadir.

Dersler kapsaminda yapilan rekreasyon aktivitelerinin
ogrenciler lizerindeki etkilerini inceleyen ¢aligmalar daha gok
orta Ogretim ve lise Ogrencileri lizerine yogunlagmaktadir
(Bapoglu-Diimenci & Giirsoy, 2024; Civelek & Ozyilmaz-
Akamca, 2018; Temel-Mumcu & Bozdogan, 2024). Bu
giincel c¢alisma ise ders kapsaminda yapilan rekreasyon
aktivitelerinin ~ {iniversite ~ 0grencilerinin  ontolojik  iyi
oluslarina ve ders katilim motivasyonlar: {izerindeki etkisine
odaklanmaktadir. Bu ¢aligma agik alan rekreasyonu, ontolojik
iyi olus ve okul/ders baglilig1 alanyazini i¢in 6nemli ipuglari
saglamaktadir. Bu baglamda g¢alismanin “A¢ik  alan
rekreasyonu etkinliklerine katilim 6grencilerin ontolojik iyi
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oluglarint nasil etkilemektedir?” ve “Acik alan rekreasyonu
etkinliklerine katihm égrencilerin okula baghhiklarint nasil
etkilemektedir?” seklinde iki temel sorusu vardir. Calismada
elde edilen sonuglar, basta {iniversite hayatina uyum
saglamaya calisan Ogrenciler olmak lizere tiim {iniversite
Ogrencileri i¢in hem egitim-0gretim hem de gelecek
hayatlarim1 sekillendirme noktasinda rekreasyon algisini
degistirme, serbest zaman aligkanligi kazandirma, ontolojik
iyi olusu ve akademik baglilig1 arttirma konusunda ortaya
koydugu teorik ve pratik katkilar agisindan Onem arz
etmektedir.

2. Kuramsal Cerceve
2.1. Acik Alan Rekreasyonu

Modern ¢agda yaganan teknolojik ve sosyokiiltiirel gelismeler
hayatin dogal akismi ve insanin doga ile olan uyumunu
bozarak insan psikolojisini ve fizyolojisini derinden
etkilemektedir (Castells, 2008). Bu durum bireyin sahip
oldugu serbest zamani ve bu zamani degerlendirme bigimini
daha anlamli ve 6nemli hale getirmektedir. Serbest zaman, is,
aile ve toplumsal zorunluluklar ve kisitlamalar diginda kalan,
bireyin ozgiirce kullanabildigi zaman dilimini ifade
etmektedir (Torkildsen, 2005). Bu baglamda acik alanda
yapilan rekreatif faaliyetler insani doga ile bulusturarak
kokenlerine yakinlastirmakta, modern hayatin stresi ve
sorunlar ile micadele ederken bir kalkan gorevi gdrmekte,
saglik ve iyi olus iizerinde olumlu etkiler yaratmakta ve hem
fizyolojik hem de psikolojik agidan bir¢ok fayda sagladigi i¢in
siklikla iyi olus ile iliskilendirilmektedir (Godbey, 2009).
Zhang vd. (2022) de {iniversite dgrencilerinin okul ortami ve
hayatlar1 stresli oldugunda kendilerini acik alanlara ve
yesilliklere birakmalarinin enerjilerine ve sagliklarina olumlu
etkileri oldugunu ortaya koymaktadir.

Egitim agisindan yiiksekogretim perspektifinde
degerlendirildiginde agik alan rekreasyonu, iiniversiteye yeni
basladig1 icin adaptasyon sorunlart yasayan Ogrencilerin
oryantasyonu olmak dzere, tim Ggrencilerin iiniversite ve
kampiis hayatina uyum saglamasina aract olmaktadir
(Frauman & Waryold, 2009; Gibbison vd., 2011; Wolfe &
Kay, 2011). Zira tniversite hayat1 6grencilerin sadece ders
caligarak  kendilerini  gelistirebilecekleri ~ bir  siireci
kapsamamaktadir (Tiitiincii vd., 2011). Reed vd. (2022) bu
dogrultuda COVID-19 pandemisi gibi kisitlayici bir donemin
genglerin gelisimi {izerindeki etkilerini ele alarak agik alan
rekreasyonunun gengler i¢in Onemli bir gelisim araci
oldugunu vurgulamaktadir. Arastirma ayni zamanda dis
mekan etkinliklerinin  genclerin  zihinsel ve fiziksel
sagliklarini iyilestirme, sosyal becerilerini gelistirme, stresle
basa  ¢ikma  durumlarina  yardimci  olabilecegini
belirtmektedir. Rekreatif faaliyetlere katilan 6grenciler doga
ve cevreleri ile temas kurmakta, egzersiz yaparak fizyolojik
yasam kalitelerini arttirmakta, Ozellikle anksiyete ve
depresyon gibi psikolojik sorunlardan uzaklasmakta, sosyal
iliskiler kurup gelistirmekte, analitik diisiinme, problem
¢Ozme, strateji gelistirme, zaman yOnetimi, takim c¢alismasi,
liderlik etme ve iletisim becerileri kazanmaktadir (Andre vd.,
2017; Gibbison vd., 2011; Schimmel vd., 2016). Bununla
birlikte Kim vd. (2024) kampiis ortamindan yapilan
rekreasyon aktivitelerinin 6grencilerin akademik basarilarini
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ve iyi oluslarini olumlu etkiledigini ileri siirmektedir.

Rekreasyon faaliyetleri araciligiyla elde edilen kazanimlar
akademik ortalama ve mezuniyet ortalamasinin yiikselmesine
katkida bulunarak akademik performansin artmasma da
yardimci olmaktadir. Teuber vd. (2024) de kampis i¢i fiziksel
rekreasyon aktivitelerinin dgrencilerin hem stres yiikseklerini
azalttigin1 hem de akademik basarilarii arttirdifi sonucuna
ulagmistir. Ote yandan rekreasyon aktiviteleri &grencilerin
burs, kariyer, barinma, sosyal, kiiltiirel ve akademik diger
firsatlar1 yakalamalarina destek olmaktadir (Frauman &
Waryold, 2009; Gibbison vd., 2011; Wolfe & Kay, 2011).
Dahasi  iniversite  siirecinde  kazanilan  rekreasyon
aligkanliklar1 yasamin ileriki donemlerinde siirdiiriilerek
yasam doyumunda olumlu etkiler gorebilmektedir (Tutlnc
vd., 2011; Yerlisu Lapa & Ardahan, 2009).

2.2. Ontolojik Iyi Olus

Bireylerin yasam doyumu ve mutluluguna yol agan faktorler
pozitif psikolojinin dnemli aragtirma konulari arasindadir.
Seligman’in (2011) ifade ettigi gibi “Mutluluk iyi olusun
mutlak bir pargasi olmasina ragmen, tek basina yasami
anlamli kilmaz.”. Bu nedenle iyi olusa iliskin kavram ve
dinamiklerin anlasilmasi, bireylerin ve toplumlarin daha
saglikli ve tatmin edici yasamlar siirdiirmelerine yonelik
stratejilerin gelistirilmesi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir
(Diener vd., 2009; Diener vd., 2016). Ontolojik iyi olus
(ontological wellbeing) kavramini anlayabilmek igin ise
oncelikle iyi olus (wellbeing), 6znel iyi olus (subjective
wellbeing) ve psikolojik iyi olus (psychological wellbeing)
kavramlarina agiklik getirmek gerekmektedir.

Bireylerin yasamlarindan memnuniyet duymalari, pozitif
duygular hissetmeleri, anlamli ve amagh bir yasam siirmeleri,
olumlu iligkiler gelistirmeleri ve gevrelerine etkili bir sekilde
uyum saglamalart iyi olus olarak tanimlanmaktadir (Diener,
1984; Diener vd., 2016). Biitiinciil bir bakis agisi ile fiziksel,
zihinsel, duygusal, sosyal ve ruhsal yénden dengeli ve uyumlu
olmayi ifade etmektedir. Bireyin yeteneklerini gelistirmesini,
baskalariyla derin ve kalici iliskiler kurmasini, zevk almasini,
diinyaya anlamli bir katkida bulunmasini ve aslen gelismesini
saglayan motivasyondur (Seligman, 2011).

Oznel iyi olus, bireylerin kendi hayatlarina bakis agilar1 ile
alakalidir. Bireyin kendi biligsel ve duygusal durumuna
yonelik degerlendirmeleri ve genel yasam doyumu olarak
ifade edilmektedir (Diener, 1984; Diener vd., 2009). Kendi
yasamindan duyulan genel memnuniyet, sik¢a yasanan pozitif
duygular ve nadiren yasanan negatif duygularin
kombinasyonu 6znel iyi olusu meydana getirmektedir
(Diener, 1984). Ancak 6znel iyi olus teorik temellendirmeden
yoksun olmasi, anlam ve gelisim gibi varolussal iyi olus
boyutlarint géz ardi etme egilimi nedeniyle elestirilmistir.
Buradan hareketle iyi olus anlayisini salt mutluluk ve yasam
doyumunun 6tesine genisleterek varolussal boyutlari entegre
eden teori odakli psikolojik iyi olus modeli gelistirilmigtir
(Ryff, 1989; Simsek, 2009).

Psikolojik iyi olus, bireyin i¢sel kaynaklarina ve psikolojik
isleyisine odaklanir. Bireyin yasammin anlamlilifi, kisisel
geligimi, ¢evresi lizerinde kontrol sahibi olma hissi ve sosyal
iligkilerde  derin baglar kurma gibi faktorler ile
tanimlanmaktadir. Diger bir ifadeyle psikolojik iyi olus,
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olumlu iligkiler kurma, 6z yeterlilik, 6zerklik, yagamda amag
ve anlam duygusu, kisisel gelisim ve ilerlemenin 6nemini
vurgulamaktadir (Ryff, 1989). Oznel iyi olus yasam doyumu
gibi hazza dayali unsurlara odaklanirken psikolojik iyi olus
O0domanik yani gelisme, anlam ve gidisata Gnem veren
mutluluga oncelik vermektedir. Ancak psikolojik iyi olugun
farkli kiiltiirel yaklasimlar1 yeterince yansitamadigi gerekgesi
ile Simsgek (2009) ve Simsek ve Kocayoriik (2013) tarafindan
daha kapsayici ve Kkiiltiirel baglamda daha gegerli olan
ontolojik iyi olus modeli gelistirilmistir.

Ontolojik iyi olus, 6znel iyi olusun duygusal ve biligsel
boyutlarini bir araya getirerek bireylerin geg¢mis, simdiki ve
gelecek yasamlarint kisisel bir proje olarak ele almaktadir
(Ergilin & Satici, 2023; Kocayoriik vd., 2018; Simsek, 2009;
Simsek & Kocayoriik, 2013). Bireyin karsilastigi iyi veya kotii
bir duruma gore degisebilmektedir (Ergiin & Satici, 2023).
Buna gore bireylerin tamamlanmis, yasanmakta olan ve heniiz
yasanmamig hayatlart ile ilgili duygusal yargilarim
kapsamaktadir. Simsek ve Kocayoriik (2013) “yasam projesi”
olarak adlandirdiklart ontolojik iyi olusu “Bireylerin en temel
arayislarindan biri olan yasamin anlami veya amacina en
yakin yap1” olarak tanimlamaktadir. Bireylerin mutluluk
yorumu olarak nitelendirilen bu yapi, 6znel iyi olusun biligsel
ve duygusal boyutlarini bireyin yasantisindaki tim zaman
dilimlerine yayarak bir biitiin halinde hayati anlamlandirma ve
varolus Oykiisti olarak aciklamaktadir (Kocayoriik vd., 2018).
Yasam boyu perspektifi benimseyen ontolojik iyi olus 6l¢egi,
pismanlik (pisman, suglu, tatmin, gururlu), hiclik (kaybolmus,
amagsiz, endiseli, boslukta), aktivasyon (enerjik, heyecanli,
yorgun) ve umut (cesur, umutlu, hirsli) olmak tizere dort
boyuttan meydana gelmektedir (Simsek & Kocayoriik, 2013).

Ontolojik iyi olusu 6znel iyi olugtan ayiran en belirgin 6zelligi
simdiki zamana ek olarak ge¢cmis ve gelecek zaman
perspektiflerinde  bireyin  hayatina iliskin  duygularini
degerlendirmesidir. Buna gore zaman olgusu hayati
anlamlandirmada en O6nemli ontolojik boyuttur (Simsek,
2009). Ontolojik iyi olug modeline gore, simdiki zaman birey
tarafindan yiiriitiilen yagam projesinin mevcut durumunu ifade
etmekte ve buna gbre projeyi surdirme motivasyonu igin
oldukca 6nem tasimaktadir. Bireyin devam eden yasamina
iliskin yiiksek diizeyde motivasyonu projeye aktif bagliligiyla
sonuglanmaktadir. Bu nedenle bireyin mevcut yasantisini
heyecan, cosku veya motivasyon gibi duygular ile
degerlendirmesi beklenmektedir. Aksi yonde su anki
yasantiya iliskin diisilk motivasyon veya motivasyonsuzluk
hissedilmesi, kaybolmusluk, amagsizlik, c¢aresizlik veya
bosluk gibi olumsuz duygularin ortaya c¢ikmasina neden
olmaktadir (Simsek, 2009; Simsek & Kocayoriik, 2013).

Gegmis zamana iligkin yasam Oykiisii de hayal kirikligi,
pismanlik ve sugluluk gibi psikolojik iyi olusu olumsuz
etkileyen varolussal duygular cagristirabilmektedir. Bu
nedenle geg¢mise takili kalan birey simdiki hayatini ve
gelecege bakis agisini olumsuz degerlendirebilmektedir. Buna
ragmen bireyler yasam projelerinde gelecegi olumlu algilama
egilimindedir. Gelecege yonelik olasiliklar bireyler tarafindan
cogunlukla iyimser bir bakis acisiyla algilanmakta, diger bir
ifadeyle gelecek umut duygusu ile karakterize edilmektedir
(Kocayoriik vd., 2018; Simsek, 2009; Simsek & Kocayoriik,
2013). Bu nedenle ontolojik iyi olus ve kisisel mutluluk igin
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hayatta bitlncil bir zaman perspektifinde bir amag sahibi
olmak gerektigi Onerilmektedir. Bu giincel arastirmanin
yazarlary, acik alan rekreasyonunun bireylere yasamda
tutunabilecekleri bir amag¢ ve ugras sundugunu, bu amag ve
ugrasi bireylerin kendi iradeleriyle secerek hayatlarini daha
anlamli hale getirebileceklerini diigiinmektedir. Bu nedenle
acik alan rekreasyonunun ontolojik iyi olus tizerindeki etkisi
aragtirmanin odak noktasi olarak belirlenmistir.

2.3. Z Kusag1 ve Okul Baghhg

Universite hayat1 cogu 6grencinin ailesinden ilk defa ayrilarak
kendi ayaklari iizerinde durmak i¢in adim attigi, ailesinin
yaninda egitimine devam etse bile yeni bilgiler edindigi,
celisen ve bazen c¢atigtigt degerlerle karsilagtigi, farkli bakis
acilari, deneyimler ve iligkiler edindigi, masraflarla
bogustugu, gecinmeyi O6grendigi, yalmzlik duydugu veya
Ozlem ¢ektigi yogun bir biiyiime-6grenme-evrilme dénemi
olarak kabul edilebilmektedir. Bu yeni donem, artan bir
bagimsizlik ve sorumluluk seviyesi eklenince Ogrencilerin
hem kendilerini ve hayatlarini sorguladigi hem de yeni
anlamlar aradig1 karmagik bir hale doniisebilmektedir (Bailey
& Kang, 2015; Frauman & Waryold, 2009; Puhakka, 2021).
Farkli bilesenlere ayak uydurmaya ¢alisirken akademik hayata
entegre olmak, “dijital yerliler” olarak adlandirilan ve sanal
diinyanin hizla degisen dogasi nedeniyle dikkat ve odaklanma
siiresi kisalan, bilgiyi daha hizli alip tiiketmeye egilimli Z
kusagi i¢in bazi uyum sorunlarini dogurabilmektedir (Turner,
2015; Twenge, 2017).

Ekonomik belirsizliklerle biiylidiigii i¢in giivenlik ve istikrar
arayisinda olan ve gelecek kaygisi tasiyan Z kusagi igin
finansal giivenlik ve is glivencesi onceliklidir (Turner, 2015).
Bu nedenle egitim ve kariyer konusunda yiiksek beklentilere
sahip ve bireyselligin 6n planda oldugu bu nesil, bagimsiz
calisma ve girisimcilik konularinda diger kusaklara gore daha
heveslidir (Seemiller & Grace, 2019). Holzer vd. (2022) de Z
kusag1 6grencilerinin yiiksek bir i¢sel kariyer motivasyonuna
sahip oldugunu ve anlamli ¢aligmaya biiyiik onem verdiklerini
ortaya koymaktadir. Diger yandan kimliklerini insa etmek ve
sosyal baglar kurmak icin siirekli ekran karsisinda olan Z
kusagi, her tiirlii bilgiye hizli, kolay ve sinirsiz erisim
saglamaktadir. Anlik olarak bilgi Uretip tliketmekte, bu
nedenle bilginin kaynagini, baglamini ve degerini anlamak ve
sorgulamak i¢in ¢ogu zaman vakti olmamaktadir (Seemiller &
Grace, 2017; Turner, 2015; Twenge, 2017).

Akranlar ve egitimciler ile olan iletisim, sosyal baglar,
O6grenme ortami, egitim olanaklari, sosyal etkinlikler, dersin
yapist ve islenisi gibi pek cok faktér Z kusaginin okula
bagliligini etkilemektedir (Bond & Bergdahl, 2022; Fredricks
vd., 2004; Lombardi vd., 2019; Perdue vd., 2009; Schimmel
vd., 2016). Bu noktada egitim miifredat: ile iliskilendirilen
acik alan rekreasyonu ile destekleyici amagli uygulanan
kampiis rekreasyonu hem ogrenciler hem de okullar igin
birgok firsat sunmaktadir (Frauman & Waryold, 2009;
Gibbison vd., 2011). Bu tiir faaliyetler, tiniversitelerin 6grenci
cekiminde, bagliliginda ve memnuniyetinde olumlu etkiler
saglamasinin yaninda akademik programlarin dogrudan
desteklemesine olanak tanimaktadir (Andre vd., 2017; Bailey
& Kang, 2015; Wolfe & Kay, 2011). Ogrenciler igin ise
akademik basarida artig, Universiteye daha kolay uyum
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saglama, zihinsel ve fiziksel saglikta iyilesme, diisiik stres ve
kayg1 seviyeleri, sosyal baglarda giiclenme, i¢sel ve kisisel
becerilerde gelisme, artan g¢evresel duyarlilik, dogaya ve
mekana daha fazla baglilik gibi faydalar saglamaktadir (Andre
vd., 2017).

3. Ybntem

Bu calismada agik alan rekreasyonu etkinliklerinin tiniversite
ogrencilerinin ontolojik 1iyi oluslari ve okul bagliliklart
iizerindeki roliinii arastirmak amaciyla otoetnografik bir
yaklasgim benimsenmistir. Otoetnografi, etimolojik a¢idan
bireysel diisiinme ve yansitma (‘oto’) ile kolektif insan
deneyimini analiz etme ve kaydetme (‘grafi’) arasindaki
smirlari kaldirarak bu iki alani birbirine baglayan bir sosyal
arastirma yontemidir (Rolling, 2013). Bu ydntem ile
arastirmacilar hem katilime1r hem de goézlemci olma rollerini
istlenerek kendi deneyimleri aracilifiyla daha genis
toplumsal yapilar ve iligkiler hakkinda bilgi edinme firsati
bulmaktadir (Adams vd., 2015). Bu baglamda arastirma,
otoetnografinin amacina uygun olarak, ele aldigi konu ve
kavramlarin gelismesine aracilik etmesi bakimindan &nem
tasimaktadir.

Caligmada arastirmacilar bir yandan egitimei kimliklerinden
yola ¢ikarak kendi gozlem ve deneyimlerini, diger yandan
ogrencilerin duygu ve diislincelerini inceleyerek etik ve emik
yaklagimlart bir arada benimsemis ve dgrencilerin davranig
normlarint ¢éziimlemeye c¢alismigtir. Sosyal ve beseri
bilimlerde insan davraniglarini analiz etmek i¢in kullanilan bu
iki yaklasim, aragtirmacilar ile arastirma konulari arasindaki
iligkilerin nasil yorumlanacagi gibi gesitli epistemolojik ve
metodolojik sorulara yanit aramaktadir. Bu kapsamda etik
yaklasgim bir kiiltiirii nesnel ve bilimsel bir bigimde
aciklamaya caligirken emik yaklasim s6z konusu kiiltiiri
kendi perspektifi agisindan degerlendirmektedir. Diger bir
ifade ile etik yaklagimda arastirmaci konuyu disaridan ve
tarafsiz bir gozle irdelemekte; emik yaklasimda ise arastirmact
konuyu katilimcilarin goziinden gormeye ve arastirilan
bireylerin i¢inde bulunduklar: kiiltiiriin dinamiklerini dikkate
alarak kavramaya caligmaktadir (Mostowlansky & Rota,
2020).

2022 ve 2024 yillar arasindaki egitim ve 6gretim donemlerini
kapsayan bu arastirma katilimci gozlem, yapilandirilmig
goriisme ve odak grup goriismesi olmak {izere {i¢ asamada
gerceklestirilmistir. Arastirmanin orneklemini
arastirmacilarin gorev yaptiklar1 fakiiltede 6grenim goren
Rekreasyon Yonetimi Boliimii 6grencileri olusturmaktadir.
Boliimde kayithi 57 6grenci vardir. Bu 6grencilerin yaklagik
yarist derslere devam etmektedir. Aragtirmaya bu dogrultuda
derslere devam eden 6grenciler dahil edilmistir. Bu 6grenciler
oncelikle derslere devam eden ve rekreasyon aktivitelerine
katilan 6grenciler arasindan segildigi icin amagli 6rneklem
dogrultusunda veri toplama siirecine dahil edilmistir. Bu
noktada bahsi gecen tiim 6grenciler aragtirmacilar tarafindan
gozlemlenmis ve yine bu Ogrencilerin tamamina tam
yapilandirilmis soru formu gonderilmigtir. Odak gruba katilan
ogrencilerin seciminde ise hem amagli hem de rastgele
orneklem yontemi kullanilmigtir. Bu kapsamda ilk olarak
derslere diizenli olarak devam eden 6grenciler belirlenmis,
ardindan belli bir kriter olmadan bu o6grenciler arasindan
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aragtirmaya katilmayr kabul edenler odak gruba rastgele
orneklem olarak dahil edilmistir.

Arastirmanin ilk asamasinda c¢alismayr kapsayan dénem
boyunca arastirmacilar tarafindan 6grencilere yonelik gerek
ders saatlerinde gerekse ders dis1 serbest zamanlarda tanisma
ve kaynastirma piknikleri, kiiltiir gezileri, spor ve eglence
faaliyetleri gibi birtakim destekleyici agik alan etkinlikleri
diizenlenmistir. Bu kapsamda gergeklestirilen ders dist
etkinliklere katilim tamamen goniillilliik esasmma dayali
tutulmus ve O6grencilerin dersleri gegme/kalma durumlarini
etkilememistir. Teorik dersler kapsaminda yiiriitiilen
rekreasyon etkinlikleri ise dersler uygulamali olmamasina
ragmen etkinligi ve verimliligi arttirmaya yonelik aktiviteleri
kapsamustir. Boylelikle siire¢ i¢inde arastirmacilar tarafindan
ogrencilerin davraniglari, katilimlar: ve genel duygu durumlart
gozlemlenerek ayri ayr1 gozlem notlart tutulmustur. Daha
sonra bir araya gelinerek gozlemler iizerine istisare edilmis,
ortak tespitler belirlenerek arastirmaya zemin hazirlanmistir.

Katilimer gézlem, ogrencilerin dogal ortamlarinda nasil
hissettikleri ve davrandiklarini ve rekreasyon etkinliklerinin
dogrudan etkilerini anlamak agisindan 6nemli olmakla birlikte
dogrudan ve dolayli veriler saglayarak nitel veri toplama
sirecine katki saglamaktadir. Arastirmaya derslere veya
etkinliklere katilan &grenciler dahil edilebildigi igin
gozlemlenen 6grenci sayisi 35’1 agmamistir. Arastirmacilar
bazi etkinliklere derslere diizenli olarak devam etmeyen
ogrencilerin de katildigini gozlemlemistir. Bu 6grencilerden
elde edilen goézlem notlar1 arastirmacilarin bazi hususlarda
kiyaslamalar yapabilmesine olanak saglamistir. Caligsmanin
temel sorular1 da yapilan gozlemler dogrultusunda
hazirlanmistir.

Calismanin etik onayr Pamukkale Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’nun
08/07/2024 tarihli ve 68282350/2024/12 no.lu toplantisinda
12 sira sayili karari ile alinmugtir. Calismanin glivenirligini ve
gecerliligini saglamak i¢in Guba’nin (1981) giivenirlik modeli
esas alinmistir. Bu model dort temel kriterden olusmaktadir.
Birinci kriteri inandiricilik olan model, ¢aligma sorularinin

Tablo 1. Aragtirma Sorular
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nasil olusturuldugunun ayrintili verilmesini igermektedir
(Sener vd., 2017). Goriisme formunda yer alan sorular,
ogrencilerin okul bagliligl, agik alan rekreasyonu ve ontolojik
iyi olus konularindaki diigiincelerini ve duygularini anlamay1
hedef almaktadir. Veri toplama siireci, her sorunun dikkatli ve
eksiksiz sekilde hazirlanmasini gerektirdiginden ¢aligmada
kullanilan sorular detayli bir alanyazin taramasi sonrasinda
olusturulmustur (Patton, 2002).

Ontolojik iyi olus ile alakali arastirma sorular1 Simsek (2009),
Simgek ve Kocayodrik (2013) ile Kocayorik vd. (2018)
Olceklerinden faydalanilarak hazirlanmistir. Goriisme formu

ayrica Ogrencilerin  {iniversite ve bdliim hakkindaki
diigiincelerini, derslere devam durumlarini, agik alan
rekreasyon etkinliklerine katitim  nedenlerini ve bu

etkinliklerin kendilerine olan etkilerini ortaya koyacak sekilde
tasarlanmigtir (Puhakka, 2021; Tiitiincii vd., 2011; Young vd.,
2018). Arastirma sorulart alaninda uzman iki akademisyene
gonderildikten sonra son halini almistir. Bu dogrultuda
katilimcilara tam yapilandirilmis dokuz agik uglu ve bir kapali
uglu soru sorulmustur. A¢ik uglu soru formu, katilimcilarin
genis ve ayrintili yanitlar vermesine imkan taniyarak
derinlemesine veri elde etmeyi saglamistir. Gorligme
formunda katilimcilarin demografik 6zelliklerini saptamaya
yonelik {i¢ soruya da yer verilmistir. Boylelikle ¢alismada
toplam 13 tane goriisme sorusu yer almaktadir (Tablo 1).
Tablo 1’de ayrica odak grup goriismesi i¢in kullanilan {i¢ soru
paylastlmistir.

Guba’nin (1981) modeline gore calismanin aktarilabilir
olmas1 gerekir. Bu dogrultuda orneklemin ve verilerin
toplanma siirecinin detayli aktarilmasi onerilmektedir. Bu
kapsamda ¢alismanin ikinci asamasinda Rekreasyon Y onetimi
Bolimii  6grencilerinden  Google Formlar iizerinden
olusturulan tam yapilandirilmis bir soru formu aracilifiyla
veriler toplanmistir. Caligma kapsaminda belirlenen konularin
derinlemesine incelenmesi amaciyla tam yapilandirilmis
formlar1 doldurmak iizere segilen dgrenciler amagli 6rnekleme
kuralina uygun olarak belirlenmistir. Bu agamada goriisme
verilerini toplamak i¢in haberlesme araclariyla derslere
diizenli olarak devam eden 30 o&grenciye soru formu

Acik Uglu Soru Formu

Ogrencisi oldugunuz iniversite, fakiilte ve boliim hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?

Okul Baglhhg: Egitim aldiginiz fakiilte ve boliim size kendinizi nasil hissettiriyor?
Derslere devam etme durumunuz ile ilgili neler séylersiniz?
Universite, fakiilte veya béliimiin biinyesinde gergeklestirilen agik alan rekreasyonu etkinliklerine katilyor musunuz?
Liitfen katildigimz etkinliklerden 6rnekler veriniz.

Acik Alan Rekreasyonu Liitfen bu etkinliklere katilma nedenlerinden bahsediniz.

Lutfen bu etkinliklerin size nasil hissettirdigini anlatiniz.
(Liitfen bu etkinliklere katilmama nedenlerinizden bahsediniz.)

Bugiine kadar yasadiklarinizi/gecmis hayatmizi bir biitiin olarak diisiindiigiiniizde kendinizi nasil hissediyorsunuz? (Orn.,
gururlu, hayal kinkligina ugramis, memnun, pisman, lizgiin, suglu, beceriksiz vd.)

Ontolojik Iyi Olugs

Su an yasadiginiz hayata dair kendinizi nasil hissediyorsunuz? (Orn., yorgun, coskulu, amagsiz, kaybolmus, motive,
enerjik, heyecanli, sorumsuz, boslukta, endiseli, ¢aresiz vd.)

Gelecek yasantiniz ile ilgili neler hissediyorsunuz? (Orn., umutlu, giiglii, giivenli, cesaretli, ileriye doniik/hedef odakli,

hirsli vd.)

Profil Bilgileri Cinsiyetiniz?

Kag yasindasimniz?

Ozel/profesyonel olarak ilgilendiginiz bir alan varsa yazar misiniz?

Odak Grup Goriisme Sorulari

Bir derse devam etmenizde etkili faktorler nelerdir?

Ders i¢i ve ders disinda gergeklestirilen rekreatif etkinlikler ile ilgili neler diisiiniiyorsunuz?
Rekreatif etkinliklere katildiktan sonra okulla ve derslerle olan iligkiniz hakkinda neler séylersiniz?

Kaynak: Yazarlar tarafindan olusturulmustur.
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gonderilmis ve Mayis-Haziran 2024 tarihleri arasinda
toplamda 19 dgrenciden geri doniis alinmistir. Ogrencilerin
10°u kadin, dokuzu erkek ve yaslar1 19 ile 44 araligindadir.
Katilimeilarin  6zel ilgi alanlar1 arasinda spor branslari,
enstriiman ¢alma, miizik gibi dallar yer almaktadir. Etik
degerlerin ve mahremiyetin korunmasi amactyla katilimcilar
K1, K2, K3 seklinde numaralandirilmis ve bulgular
yorumlanirken kullanilan alintilarda 6grencilerin bilgileri
kullanilmamustir.

Guba’ya (1981) gore ¢alismanin ayrica dogrulanabilir olmast
gerekmektedir. Bu dogrultuda verilerin nasil analiz edildiginin
verilmesi gerekmektedir. Tam yapilandirilmis gériisme formu
ile elde edilen veriler betimsel analiz teknigi kullanilarak
analiz edilmistir. Yazarlarin tiimii gozlem ve veri toplama
asamalarina dahil olduklar1 i¢in bir araya gelerek toplanan
verilerde ortaya c¢ikan temalar iizerinde tartigarak fikir
birligine varmustir. Giivenirlik modelinin son kriterini
tutarlilik olusturmaktadir. Bu kapsamda g¢alismada Ortiisen
yontemler (gozlem, goriisme, odak grup) uygulanmis,
gorismeler kaydedilerek yaziya dokiilmiis, analizler igin
coklu aragtirmaci kullanilmig ve goriis birligi saglanmustir.

Veri toplama siirecinin son agamasinda 2022-2023 ve 2023-
2024 egitim-6gretim yillarinda acik alan rekreasyonu dersini
almig olan, ayni zamanda derslere diizenli olarak devam eden
ve goriismeye katilmayir kabul eden Ogrencilerden olusan
sekiz kisilik bir 6rneklem grubu ile 7 Haziran 2024 tarihinde
odak grup goriismesi gergeklestirilmistir (Tablo 2). Odak
gruba katilan 6grencilerin besi erkek, ligli kadin olmak iizere
yaglar1 18 ila 26 arasindadir. Katilimeilarin kisisel bilgileri
gizli tutularak 0Gl, 0G2, 0G3 seklinde
numaralandirilmiglardir. Odak grup goriismesi; arastirmaci
tarafindan bir araya getirilmis bir grup insanin diislincelerini
rahat¢a soyleyebilecegi bir ortamda grup dinamiginin
etkisiyle dikkatlice planlanmig bir tartigma ile derinlemesine
bilgi edinme imkani saglayan bir goériisme yOntemidir
(Yildirnm & Simsek, 2013). Bu goriisme Oncesinde
katilimeilara, goriismenin amaci1 ve siireci hakkinda
bilgilendirme yapilmis, katilimcilardan onam alinmis ve
goniilli  olarak goriismelere  katilmalari  saglanmustir.
Ogrencilerden izin alinarak dinleme cihaz1 ile kayit yapilmus,
daha sonra goériisme yaziya gecirilmistir. Gorlisme yaklasik
bir buguk saat stirmiistiir. Odak grup gériismesine ait veriler
tam yapilandirilmig goriigme formu ile elde edilen veriler ve
aragtirmacilarin  gozlem notlariyla birlikte betimsel analiz
yontemiyle ¢oziimlenerek yorumlanmuistir.

4. Bulgular

Calisma kapsaminda yiiriitiilen betimsel analiz sonucunda
ortaya ¢ikan temalar; okul baglilifi, derse katilim, etkinliklere
katilim ve serbest zaman1 degerlendirme, yakin arkadas etkisi
ve ontolojik iyi olugtur. Calismanin bulgulari, 6grencilerin
tam yapilandirilmis  soru formunda ve odak grup
goriismesinde verdikleri yanitlardan en garpict alintilara yer
verilerek aktarilmistir.

4.1. Okul Baghhg

Calismada oncelikle 6grencilerin okul bagliligint etkileyen
faktorler tespit edilmeye c¢alisilmistir. Bu baglamda
Ogrencilere iiniversite, fakiilte ve bolim hakkindaki
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Tablo 2. Odak Grup Gorlismesi

Odak Grup Gériisme Raporu
Gorligsme tarihi

Katilimer sayist

Moderator

7 Haziran 2024
8

1 Akademisyen
Raportor 2 Akademisyen
Goriligme siiresi 90 dakika

Kaynak: Yazarlar tarafindan olusturulmustur.

diislinceleri, egitim aldiklari boliimiin onlara hissettirdikleri ve
derslere devam etme durumlarinda etkili olan faktorler tam
yapilandirilmis  soru  formu araciligiyla  sorulmustur.
Caligmaya katilan 6grenciler iiniversitenin spor salonu, yesil
alanlari, kafe ve kiitiiphane gibi imkanlariyla genis olanaklara
sahip oldugunu diistinmektedir. Fakiilte ve bolim bazinda
benzer sekilde memnun olan 6grenciler fakiiltenin teknolojik
olanaklar diginda sektor ile is birligi i¢inde ve boliim 6gretim
tiyelerinin geng ve dinamik olmasimin kendileri i¢in bir avantaj
oldugunu belirtmistir.

Calismada Oncelikle &grencilerin  egitimciler ile olan
iligkilerinin okul baglhiligi ve ders devamliligi i¢in oldukca
onemli oldugu ortaya ¢ikmistir. Alanyazinda egitimciler ve
ogrenciler arasindaki iletigimin ve okul ikliminin dgrencilerin
okula bagliligi iizerinde etkili oldugu belirtilmektedir
(Fredricks vd., 2004; Schimmel vd., 2016). Benzer sekilde bu
calismada aragtirmacilarin  6grenci-egitimei  arasindaki
iliskinin ve okul ikliminin 6grencilerin etkinliklere katilimini
ve okula bagliliklarii etkiledigi yoniinde gozlem ve
deneyimleri olmustur.

Ogrencilerin egitmenleriyle olan iletisimlerinin yamnda
iniversite/fakiilte/bolim  ¢apinda  Ogrencilere  saglanan
olanaklar ve ozellikle acik alan etkinliklerinin sayisinin
yiksek olmasi gibi durumlar da okul baglihigim etkileyen
faktorlerdir. Lombardi vd. (2019), okul ikliminin dgrencilerin
iyi oluslarini ve okul etkinliklerine katilimlarini etkiledigini ve
dolayisiyla okula bagliliklarini artirmak i¢in 6nemli oldugunu
ortaya koymustur. Odak gruba katilan Ogrenciler de
iniversite/fakiilte/bolim  bazinda yapilan acgik alan
etkinliklerinin okula bagliliklarint arttirdigim  ve derse
devamliliklarma olumlu yonde etki ettigini belirtmistir. Bu tiir
etkinlikler sayesinde dersler hakkinda daha bilgili olduklarini
diisiinen 6grenciler fakiiltede daha fazla zaman gecirdiklerini
ifade etmistir.

“Bu faaliyetlerin olmasi umursantyorum hissi veriyor, sanki
birisi bizi diigtiniiyor gibi hissediyorum. Sahsen benim babam
beni alip da piknige ya da bir etkinligine gétiiriip
ilgilenmedi.” (K6)

“Derslere istikrarli bir sekilde katilim saglyorum bir derse
gelmesem ¢ok sey kagiriyorsun gibi bir his var.” (K15)

“Bu etkinliklere katilmamiz, sosyal hayatimizi olumlu yénde
etkiliyor. Dolayisiyla okulda fazla zaman gegirmek benim igin
olumlu bir sey.” (OG8)

4.2. Derse Katilim

Caligmaya katilan 6grencilerin derslere katilim motivasyonu
cesitli nedenlerden etkilenmektedir. Ders programi ve saati,
ders saatlerinin ¢akigmasi, dersin konusu, dersin yapilis bigimi
ve dersi veren Ogretim iyesi Ogrencilerin derse katilhim
motivasyonunu  etkileyen faktorler arasindadir. Bu
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faktorlerden en ¢ok On plana g¢ikant dersin yapilis sekli,
derslerin programi ve saati olmustur. Sabahin cok erken
saatlerindeki derslere dgrencilerin katilmakta zorlandig: tespit
edilmistir. Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugu derslerin sabahin
cok erken saatlerinde yapilmasindan sikdyet etmistir. Ayrica
ders programinda bir giinde sadece bir dersi oldugunu goren
ogrenciler o gilin icin derslere gitmemeye daha meyilli
olduklarini belirtmistir.

“Sabah dokuzda bir ders var ve arada dort-bes saatlik belki
bir bosluk var. O bosluk oldugu zaman ciddi bir sekilde
motivasyon diigiiyor. Ciinkii boslukta yapilacak bir sey yok.”
(0G2)

“Derslerin erken saatlerde olmast zorluyor beni ve bir gin
icerisinde tek ders icin gelmeye iiseniyorum.” (K8)

Ozellikle uyku bozukluklarina bir parantez agmak gerekirse
ogrencilerin  uyku problemleri nedeni ile derslere
katilamamas: ve katildiklar1 derste uyuklamalar, aktif katilim
saglamamalari, dikkat bozukluklar1 yagamalar1 ve modlarmin
diisiik olmasi arastirmacilarin kendi derslerinde siklikla
gozlemledigi konular arasindadir. Arastirmanin
gerceklestirildigi donem dikkate alindiginda 6zellikle sabah
dersleri ile 6gleden sonra dersleri arasinda derse katilim sayisi
agisindan ciddi farkliliklar yasanmustir. Ornegin, bir sabah
dersinde devamsizlik nedeniyle basarisiz olan bazi
ogrencilerin 0gleden sonraki derslerde hi¢ devamsizlik
yapmadig tespit edilmis, bu durumun nedeni sorgulandiginda
Ogrencilerin sabahlari erken uyanamadiklari igin derslere
katilmadiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Cocukluktan itibaren diizenli uyuma aliskanligi edinememe,
uyku o©ncesi/yatakta telefon, tablet veya bilgisayar ile
ilgilenme (oyun oynama, sosyal medyada vakit gecirme, video
izleme vd.), elverissiz uyuma kosullari, ge¢ saatte kafein
tilkketimi, kaotik aile ortami ve okulun erken baglama saati
genglerin yeterli uyuyamama ve diger uyku problemlerinin
temel sebepleri arasinda gosterilmektedir (Kansagra, 2020;
Peltz vd., 2020). Calisma durumu, gece hayati, oyun
aligkanliklari, saglik sorunlar1 ve psikolojik faktorlerin de bu
calismaya katilan Ogrencileri uykusuz birakan ve derse
katilimlarini etkileyen nedenler arasinda oldugu aragtirmacilar
tarafindan bilinmektedir.

“Benim devamsizlik problemim genel olarak uyanamamaktan
kaynakli ancak uyku problemimin sebebi dénemsel olarak
degismekte. Ben de bu dénemsel degisikliklere donem donem
ayak uyduramiyorum.” (K15)

Yetersiz uyuma, uykusunu alamama ve kronik uykusuzluk
gibi problemlerin genglerin giin i¢inde enerjisini diistirdiigi,
stres, anksiyete, depresyon ve ileride diizeyde ruhsal sorunlari
arttirdigl, dikkat bozukluklar1 ile akademik performans ve
basarida diisiise yol actig1 klinik ¢aligmalarla tespit edilmistir.
Bu nedenle kaliteli ve yeterli uykunun genglerin fiziksel ve
zihinsel iyi oluslart ve akademik performanslart {izerinde
olumlu etkileri oldugu belirtilmistir. Ote yandan fiziksel
egzersiz yapan ve sosyal iligkiler kuran genglerin multimedya
araglarini kullananlara oranla daha ¢ok uyudugu gézlenmistir
(Kansagra, 2020; Peltz vd., 2020; Turner, 2015). Bu nedenle
ogrencilerin  giinlik hayatlarmma  6zellikle acik alan
rekreasyonunu entegre etmeleri ve rekreasyon aligkanligi
kazanmalar1 faydali olacaktir.
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Derslerin sadece sinif i¢inde teorik olarak anlatilmasi yerine
bazi zamanlar agik alanda ve ders i¢i etkinliklerle yapilmasi
gerektigini disiinen 6grenciler bu sekilde yiiriitiilen derslere
daha fazla katilm sagladiklarm ifade etmistir. Ote yandan
baz1 dgrenciler derslere diizenli olarak devam etmedikleri
halde ilgilerini geken rekreatif bir faaliyet oldugunda (piknik,
spor etkinligi, kiiltiirel gezi vd.) etkinlige katilim gostermistir.
Ancak derslere devam etmeyen Ogrencilerin bir kisminin
zamanla tamamen okulu biraktif1 arastirmacilarin goézlem
notlar1 arasindadir. Schimmel vd. (2016), arastirmacilarin bu
gozlemlerini destekler nitelikte boliimiine baghilik duygusu
gelistiren 6grencilerin okulu tamamlama olasiliklarinin daha
yiiksek oldugunu ve agik alan rekreasyonu ile oryantasyonun
bunun igin énemli bir arac1 oldugunu tespit etmistir.

Ogrenciler dersi veren o6gretim iiyesinin tavir ve
davraniglarinin derse katilim motivasyonlarini etkiledigini
belirtmistir. Brewster ve Bowen (2004) benzer bigimde
ogrencilerin egitmenleriyle olan iyi iligkilerinin derse
katilmlarim1  ve bagart diizeylerini  arttirdigin1  ortaya
koymaktadir. Bond ve Bergdahl (2022) da 6grenme ortamu,
simif arkadaslart ve egitimcilerin 6grenci katilim diizeyini
etkiledigini not etmistir. Bu c¢aligmada benzer bulgulara
ulasmamizi saglayan bir 6grencinin diigiinceleri asagidaki
gibidir:

“Derse katilmamda akademisyenin de ¢ok etkisi var. Derse
geldigim zaman oturup slayt okuyor, ben de okurum evde yani
¢ok da motivasyonlu gelmiyorum o zaman. Ama geldigim
zaman bir hocamiz ‘Giinaydin arkadaglar, iyi misiniz,
giintiniiz nasil gecti?’ gibi sorular sordugunda bu tiir seyler
motivasyonumu etkiliyor ve derslere gelmemi sagliyor.”

(0G6)

4.3. Etkinliklere Katihim ve Serbest Zamani
Degerlendirme

Calismaya katilan Ogrencilerin  biliyiikk  ¢ogunlugunun
iniversite/fakiilte/boliim ¢apinda gergeklestirilen rekreasyon
etkinliklerine katildig1 sonucuna ulagilmistir. Ogrencilerin en
¢ok hatirladigi etkinlik rekreasyon yonetimi bdliimiinde her
sene dizenli olarak gergeklestirilen tanigsma piknigi olmustur.
Bunu Istanbul ve izmir gibi sehirlere yapilan fuar ve antik kent
gezileri takip etmistir. Verilen cevaplardan anlasildig: iizere
acik alan etkinlikleri 6grencilerin hafizasinda daha kalict bir
yer edinmistir. Ogrencilerin  bu etkinliklere katilim
amaglarinin biiylik oranda sosyallesmek ve eglenmek oldugu
ortaya ¢ikmustir.  Ogrenciler bu  etkinliklerde hem
arkadaglariyla glizel zaman gecirmis hem de yeni
arkadaghiklar edinme firsati bularak sosyallesmistir. Diger
taraftan bu etkinliklere katilimin 6grencilere olumlu duygular
hissettirdigi goriilmiistiir. Ozellikle agik alan etkinliklerinin
ogrencilerin duygusal durumlarimi iyilestirdigi, enerjik ve
mutlu olmalarim sagladigi anlasilmistir. Tiitiincti vd. (2011)
benzer sekilde agik alan rekreasyonu etkinliklerinin tniversite
ogrencilerinin zihinsel iyi oluglarina olumlu etkilerinin oldugu
sonucuna ulasmigtir. Diger taraftan sinif ortamindan ¢ikilmasi
ve acik alanda etkinlik yapilmasi bir 6nceki bdliimde de ifade
edildigi gibi okula ve derslere yonelik ilginin artmasini
saglamistir.

“Oryantasyon etkinligimizi iiniversitenin basinda piknik
olarak yaptik. Yeni gelen 6grencilerle tanisma ve sosyallesme
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icin. Otellere gittik ve yerinde gordiik, gezdik ve ogrendik.
Seyir tepesine gitmistik, dag kizagi yaptik ve rekreasyon ile
ilgili aktiviteleri gordiik, neler yapilabilir onlar: konustuk.
Bunlar enerjik hissettiriyor ve sinif ortamindan daha iyi ve ilgi
cekici oluyor.” (K2)

“Diger arkadaslar ve hocalar ile kaynasmak, giizel vakit
gecirmek icin bu etkinliklere katilyyorum.” (K18)

Etkinliklere katilma motivasyonlarina iligkin benzer sonuglara
odak grup goriigmesinde de ulasilmistir. Goriismeye katilan
Ogrenciler egitim donemi iginde yapilan birgok acik alan
etkinligi sayesinde arkadaglar1 ve hocalariyla daha fazla vakit
gecirdiklerini, sosyallestiklerini ve boliimde daha Once
tanismadig1 6grencilerle etkilesime gectiklerini ifade etmistir.
Bu etkinliklere katilimin bir sonucu olarak da mutlu
olduklarini ve bu durumun derslere katilim saglamalarina etki
ettigini belirtmislerdir. Schimmel vd. (2016) acik alan
rekreasyonunda egitimciler ile gegirilen zamanin 6grencilerin
iyi olusuna katkida bulundugunu ve akademik iklime
aidiyet/baglanma duygularini gelistirdigini ortaya koymustur.
Ogrencilerden bazilar1 rekreatif etkinliklere katilimlar
hakkindaki diisiincelerini agagidaki gibi belirtmistir.

“Etkinliklere katilim sagladik¢a okula ilgim artiyor.” (OG1)

“Yeni insanlar taniyorsun, o tarz etkinliklere katildigin
samimi oldugun bagkalari oluyor.” (OG2)

Universitede diizenlenen bahar senlikleri de ogrencilerin
ozellikle ilgisini ¢eken etkinlikler arasindadir. Odak grup
gorismesinde  senlikler — kapsaminda  gergeklestirilen
etkinliklerin yaninda konser verecek sanatgilarin da 6grenciler
icin 6nem arz ettigi goriilmiistiir. Bunun yaninda 6grenci
topluluklarinda aktif gérev almak isteyen ancak topluluklarin
yeterince aktif caligmamasindan sikayet duyan Ogrenciler
olmustur. Ozellikle senlik ve 6grenci etkinlikleri ile alakali
iptal, degisiklik ve birokratik engeller ise Ogrencilerin
iiniversiteye iligkin goriislerini olumsuz etkilemistir.

“Genel anlamda mutluyum. Fakat Universite igerisinde
yapilacak olan ve égrencileri motive edecek olan etkinliklerin
engellenmesinden ciddi rahatsizlik duyuyorum.” (K9)

Ogrenciler genel olarak okul ve dersler ¢apinda diizenlenen
rekreatif faaliyetler disinda ylizme, basketbol ve futbol gibi
cesitli spor dallari ile dans, bale, tiyatro ve resim gibi sanat
dallar1 ile ilgili olduklarmi ifade etmistir. Ciddi serbest zaman
etkinliklerine katilan birka¢ 6grencinin  {iniversiteye
baglamadan 6nce bu aligkanliklar1 edindigi fark edilmistir.
Bazi 6grenciler giindelik hayatlarinda kendilerini “hobisiz”,
“ozel olarak ilgilendigim bir sey yok”, “firsatim olsa
ugrasmak, her sanat dalina bir sans vermek isterdim” seklinde
degerlendirmistir. Oysa gerek iiniversite olanaklar1 gerek
kampiisteki rekreatif firsatlar gerekse Ogrenci topluluklari
ogrencilere pek ¢ok rekreasyon segenegi sunmaktadir.

Calismanin yazarlarinin gézlemleri de &grencilerin oyun
salonlar1 ve kahvehaneye gitme, iskambil ve okey oynama,
gece kuliiplerinde fazla vakit gegirme, siirekli futbol mag1
izleme ve amagsizca dolagma gibi niteliksiz etkinliklerle
zaman gegirdikleri seklindedir. Alanyazinda genclerin serbest
zamanlarii1 planlama konusunda yetersiz kaldiklar1 ve bu
zamani verimli kullanamadiklar1 seklinde ¢alismanin
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bulgularint destekleyici sonuglar yer almaktadir (Puhakka,
2021; Yerlisu Lapa & Ardahan, 2009). Bu nedenle universite
ogrencilerinin iyi oluslarini destekleyici rekreatif faaliyetleri
bir yasam standard1 haline getirmelerine aracilik etmek egitim
kurumlart ile egitimcilerin 6nemli misyonlarindan biri
olmalidir (Schimmel vd., 2016).

4.4. Yakin Arkadas Etkisi

Odak grupta elde edilen veriler dogrultusunda &grencilerin
hem etkinlere hem de derslere katiliminda yakin arkadas
etkisinin oldukga fazla oldugu goriilmiistiir. Perdue vd. (2009)
akran arkadashigimmin kalitesinin ve arkadaslardan gelen
destegin okul baglihigiyla iligkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu ¢caligmada da 6grenciler yakin arkadaslarinin
katildig1 etkinliklere daha fazla katilim gosterdiklerini ve
okula baglhiliklarinin arttigini ifade etmistir. Yerlisu Lapa ve
Ardahan (2009) benzer sekilde Ogrencilerin en fazla
eglenecekleri ve arkadaslariyla birlikte olabilecekleri
etkinliklere katildiklarin1 ve arkadas ¢evresinin ilgisizliginin
rekreatif faaliyetlere katilmama nedenleri arasinda oldugunu
ortaya koymustur.

Yazarlar ayrica etkinliklerden haberdar olmak i¢in en 6nemli
kanalin arkadaglar oldugunu tespit etmistir. Bu ¢alisma
kapsaminda yakin arkadagslarin rekreatif faaliyetlere katilim
iizerindeki etkisi Ogrencilerin  asagidaki ifadelerinden
anlagilmistir:

“Etkinlige katilan insanlar ¢ok onemli. Mesela biz oraya X
veya Y ile birlikte gittigimizde yiiksek ihtimalle aramizda
belirli bir bilgi paylasimi olacak. Daha fazla keyif alacagumi
biliyorum.” (OG8)

“Mesela Efes gezisine kizlardan kimse gelmiyordu, birkag
isim de vardi, o yiizden ben de katilmadim. ... Ama sonradan
katilmadigim i¢in pisman oldum.” (OGY5)

Calismanin yazarlarmim kendi gozlem notlar1 arasinda
ogrencilerin  yakin arkadaslarit disindaki akranlari ile
aralarindaki iletisimsizlik problemleri de yer almaktadir.
Ogrencilerin yakin arkadaslarina bagli oldugu ancak digerleri
ile iletisimlerinde ciddi kopukluklar yasadiklarina siklikla
sahit olunmustur. Ogrenciler cogu zaman dersler disinda toplu
olarak bir araya gelmemekte ve hatta birbirleriyle iletisim
kurmamaktadir. Bu durumda akran zorbaligina yonelik
cekinceler veya tamamen ilgisizlik gibi faktorler de zaman
zaman etkili olabilmektedir. Bu gozlemi boliim ¢apinda
gergeklestirilen rekreatif etkinliklere katilmadigini ifade eden
bir 6grencinin asagidaki ifadeleri de dogrulamaktadir:

“[Etkinliklere] Katilmak istiyorum ama béliim ya da simif
olarak ¢ok fazla birbirimizden uzak ve yabanciyiz. Bu da
gerici [gerilime neden olan] ortamlarin olmasina sebebiyet
veriyor. Ama birlikte béliim olarak yaptigimiz etkinlikler de
eglenceli oluyor.” (K18)

Alanyazindaki arastirmalar benzer bi¢imde Z kusaginin
akranlar ile daha az yiiz yiize iletisime gectiklerini, teknoloji
nedeniyle daha az sosyallestiklerini ve disarida daha az vakit
gegirdiklerini ortaya koymustur (Puhakka, 2021; Turner,
2015; Twenge, 2017). Bununla birlikte devamli ve devamsiz
Ogrenciler arasinda saglikli bir iliski ve bag olmadigi icin
bazen gruplar arasinda catigmalar yasandigi arastirmacilarin



Kirlar Can vd.

diger gozlem notlar1 arasindadir. Bazi diizenli 6grencilerin
derslere devamliligi olmayan sinif arkadaglarina karsi ilgisiz
olduklari, bazilarmin ise bu Ogrencilerle kasith olarak
arkadaslik kurmadiklar1 anlasilmistir. Bu nedenle 6grencileri
bir araya getirerek kaynagmalarim1 saglayan rekreatif
faaliyetler ontolojik iyi oluslar1 agisindan da biiyiik onem
tagimaktadir.

4.5. Ontolojik Iyi Olus

Ogrencilerin ontolojik iyi oluslarin1 anlamak amaciyla
gecmis, simdi ve gelecek yasantilari ile ilgili hisleri
sorulmustur. Ogrencilerin bilyiik ¢ogunlugu bugiine kadar
yasadiklarini/gegmis  hayatlarim  bir  biitin ~ olarak
disiindiigiinde kendilerini memnun hissettigini belirtmistir.
Ancak bazi 6grenciler baz1 konularda pismanliklar yasadigini
not etmistir. Ozellikle iiniversite egitimine kadar ¢ok az
sosyallestigini belirten 6grenciler, ¢ok daha fazla etkinlige
katilip daha fazla eglenemedigi i¢in pismanlik duymustur.
Pigsmanlik, secimlerimizle iligkili varolussal bir duygu olarak
ontolojik iyi olus bakimindan 6nemli bir rol oynamaktadir
(Simsek & Kocayoriik, 2013). Benzer sekilde bu ¢aligmada
bazi 6grencilerin geemis duygu durumlarinda
pismanliklarinin  oldugu ve ge¢miste yapamadiklarindan
dolay1 {izgiin oldugu ortaya ¢ikmistir.

“Gegmise baktigimda iyi gegirdigimi diisiiniiyorum, sadece
biraz daha eglenip sosyallesebilirdim.” (K17)

Yasam projelerinde ge¢mis zamana yonelik daha az pigsmanlik
hisseden bireylerin daha az olumsuz duyguya sahip oldugu,
olumsuz duygularin ise kaygmin kokenini olusturdugunu
ifade edilmektedir (Simsek & Kocaydriik, 2013). Ogrencilerin
su anki yasamlarina dair hislerine bakildiginda biiyiik oranda
olumsuz duygular igerdigi goériilmiistir. Bu durum
Ogrencilerin mevcut kaygi diizeylerinin yliksek olmasindan
kaynaklidir. Yazarlarin gozlemlerine gore ozellikle gelecek
kaygisi, iilkenin ekonomik ve ¢alisma kosullari, gec¢im
sikintilar1 ve hayatta bir amaglarinin olmamasi gibi nedenler
Ogrencilerin simdiki yasam projelerinde ontolojik 1iyi
oluslarmi  olumsuz  etkileyen = nedenler  arasinda
sayilabilmektedir. Z kusagi ile ilgili yapilan ¢alismalar
6grencilerin benzer kaygilara sahip oldugunu dogrulamaktadir
(Seemiller & Grace, 2019; Turner, 2015). Ogrencilerin
simdiki hayatlarina iligskin bazi degerlendirmeleri asagidaki
gibidir;

“Boslukta [hissediyorum].” (K1, K8 ve K13)

“Yorulmus, hayat enerjisi kalmamis gibi [hissediyorum,]
bazen her sey ¢ok bos geliyor.” (K18)

“Cok fazla endiseli, yorgun, ¢cok sorumlu, bazen kaybolmus,
genellikle motive olmaya ¢calistyorum.” (K19)

Ogrencilerin yasamlarini anlamli kilacak amaglar edinip bu
dogrultuda yasamlarini planlamalarinin  kendilerini daha
mutlu ve iyi hissettirecegi diigiiniilmektedir. Genglerin serbest
zaman algisini ve deger yargilarini degistirecek aktorler ve bu
baglamda rekreasyonel liderlik dnem arz etmektedir ¢iinkii
yeterli donanim ve liderlik gosterildiginde bireylerin
etkinliklere aktif olarak katilmaya istekli olacaklari
belirtilmektedir (Yerlisu Lapa & Ardahan, 2009). Ozellikle
acik alan rekreasyonunun genglerin anlam arayisinda, sagliklt
iligkiler kurmasinda ve kendilerini bulmasinda olumlu etkileri
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olacag diistiniiliir. Bu kapsamda ontolojik iyi olus agisindan
yapilan bazi olumlu degerlendirmeler asagida verilmistir:

“Kendimi tamamlryorum gibi hissediyorum, daha girigimci ve
aktif hissediyorum.” (K14)

“Kendimi gelistirme yolunda ilerledigimi hissediyorum ve
bana giizel bilgiler, deneyimler kattigini diigiiniiyorum.”
(K19)

Her ne kadar su anki hisleri olumsuzluk igerse de 6grenciler
gelecekleri hakkinda umutlu, cesaretli, giivenli, giiclii,
huzurlu, mutlu ve hirsli olmak gibi olumlu hisler igerisinde
olduklarint belirtmislerdir. Alanyazinda gelecek ile ilgili
beklentilerin  ¢ogunlukla mutluluk ve umut hislerini
uyandirdigi ve bu nedenle bu zaman perspektifine iligkin
duygusal nitelendirmelerin de gelecege dair umutlu olma ve
ileriye donilk olma ile ifade edildigi ortaya konmugtur
(Kocayoriik vd., 2018; Simsek & Kocayoriik, 2013). Benzer
sekilde bu c¢aligmadaki iiniversite Ogrencileri gelecekleri
konusunda olumlu beklentilere sahiptir. Bir 6grencinin
gelecege iliskin beklentisi asagidaki gibidir:

“Umutluyum. Kariyerimi gelistirmek, kendimi gelistirmek ¢ok
istiyorum ve bunun i¢in ¢abalyyorum. Bunlari yaparken de Gok
mutluyum. Gelecegi diisiinmek beni mutlu ediyor.” (K17)

5. Sonug ve Tartiyma

Bu arastirma egitim ve Ogretim kapsaminda destekleyici
olarak organize edilen ac¢ik alan rekreasyonu etkinliklerinin
6grencilerin ontolojik iyi olus ve derse bagliliklar1 Uzerindeki
etkisini ele almaktadir. Bu baglamda ontolojik iyi olus bir
biitin olarak diisliniildiiginde c¢aligmaya katilan bazi
ogrencilerin  ge¢miste  gerceklestiremedikleri  durumlar
hakkinda pigmanlik duymast ve su anki hislerinin olumsuz
olmasina ragmen okul ikliminin elverisli olmasi sayesinde
gelecekleri  hakkinda olumlu  duygular  besledikleri
diisiiniilmektedir. Kocayorik vd. (2018) kisinin kendi
yasamini  bir devamlilik igerisinde olumlu olarak
degerlendirdiginde, diger bir deyisle ontolojik iyi olus diizeyi
arttikca, yasamda amag ve anlam olusturma ile duygusal iyi
olus diizeyinin de arttifim1  ortaya  koymaktadir.
Aragtirmacilarin bulgulari bu giincel ¢alismanin sonuglari ile
uyusmaktadir. Ac¢ik alan rekreasyonu etkinliklerine katilmay1
memnun edici, heyecan ve enerji verici olarak yorumlayan
Ogrencilerin bu etkinlere daha fazla katilma imkanlarinin
olmast ontolojik 1iyi oluslar1 {zerinde olumlu etkiler
yaratacaktir.

Okul baglilig1 6grencilerin akademik basarisinda 6nemli bir
kriterdir (Bond & Bergdahl, 2022). Bu ¢alisma kapsaminda
ogrencilerin okul bagliliklarina 6nemli bir etkisi oldugu ortaya
¢ikan acik alan etkinliklerinin dolayli olarak &grencilerin
akademik basarisi i¢in de 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
Acik alan rekreasyonu etkinliklerine katilim ile okula baglilig1
artan dgrencilerin derslere daha fazla ve motive olarak katilim
saglayacaklar1 ve bunun sonucunda akademik basarilarinin da
artacagl ongoriilmektedir. Ders igeriklerinin ilgi ¢ekici olmasi
gerekliligi calismanin 6nemli bir diger bulgusudur. Arastaman
(2009) da ogrencilerin derse katilimini saglayan en 6nemli
kriteri dersin ilgi ¢ekici olmasina baglamaktadir. Dersi ilgi
¢ekici bulan 6grencilerin derse katilimlar1 ve baghliklar: daha
yikksek olacaktir. Benzer sekilde bu c¢aligmada ders
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iceriklerinin ilgi ¢ekici olmast Ogrencileri etkilemistir.
Ozellikle ders kapsaminda organize edilen agik alan
rekreasyonu etkinliklerinin Ogrencilerin ilgisini g¢ektigi ve
Ogrencilerin bu derslere daha fazla katilim gosterdigi
sonucuna ulasilmstir.

Acik alan rekreasyonu etkinliklerinin organize edilmesi
sadece Ogrencilerin okula bagliliklar1 i¢in onemli degildir,
ayni zamanda dgrencilerin psikolojik durumlarimin iyilesmesi
icin de degerlidir. Ciinkii 6grenciler bu tiir etkinliklere katilim
saglamalarinin yaninda bu etkinliklerin planlanmasinda ve
uygulanmasinda da aktif rol oynayarak sorumluluklar
tistlenmektedir. Bu sorumluluklar ile 6grencilerin 6zgiivenleri
artar ve gelecege Dbakis agilart  olumlu  ydnde
degisebilmektedir. Wang ve Degol (2014) acik alan
rekreasyonu ve akademik olmayan etkinliklere katilimin
ogrencilere beceri gelistirme, ekip olarak is birligi yapma ve
liderlik niteliklerini gelistirme gibi hayat derslerini 6grenme
firsatlar1 saglayabilecegini ortaya koymustur. Ayrica agik alan
etkinliklerinin 6grencilerin gozlem yapma yeteneklerini
gelistirdigi ve somut Ogrenmeyi tesvik ederek Ogrenme
motivasyonunu ve derse olan ilgiyi arttirdigi bulunmustur
(Bapoglu-Diimenci & Giirsoy, 2024; Civelek & Ozyilmaz-
Akamca, 2018; Temel-Mumcu & Bozdogan, 2024). Benzer
sekilde bu ¢alismada agik alan etkinlilerinin okula baglilik,
derse devamlilik, ders motivasyonu ve somut Ogrenme
acisindan oldukg¢a 6nemli oldugu sonucuna ulastlmistir.

5.1. Pratik Cikarimlar

Calismanin bulgularina dayanarak hem toplumsal hem de
sektorel diizeyde ¢esitli pratik ¢ikarimlar ortaya konabilir.
Toplumsal bakis acist ile degerlendirildiginde ders
kapsaminda uygulanan rekreasyonel etkinliklerin 6grencilerin
anlam duygusunu, yasam memnuniyetini ve i¢ dengelerini
destekleyerek ontolojik refahlarina 6nemli Olglide katkida
bulundugu aciga ¢ikmigtir. Bu sonuglar toplum iginde daha
direngli ve psikolojik olarak saglikli bireylerin gelisimini
tesvik edebilir (Andre vd., 2017; Litwiller vd., 2022; Puhakka,
2021; Young vd., 2018). Dahas1 etkinliklerin grup temelli
yapisl, sosyal etkilesimi artirmakta, dnyargilar1 azaltmakta ve
farkli gecmiglere sahip Ogrenciler arasinda sosyal uyumu
tesvik ederek sosyal sermayenin giiglenmesinde énemli bir rol
oynamaktadir. Calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda
iiniversite 0grencilerinin psikososyal ihtiyaclarini karsilamaya
yardimc1 olmak i¢in kamu kurumlari 6zellikle iiniversitelerin
saglik kiltir ve spor daire baskanliklar1 ve sivil toplum
kuruluglar1 tarafindan genclere yonelik sosyal politikalarin
gelistirilmesi saglanmalidir. Ayrica c¢alismanin bulgulart
ogrencilerin ruh sagligini korumak i¢in gerekli olan duygusal
dayaniklilig1 ve olumlu benlik kavramini tegvik etmek igin bu
tir sosyal etkinliklerin 6nemini vurgulamaktadir.

Sektorel bakis agisi ile ¢alisma, yalnizca biligsel degil ayni
zamanda duygusal ve sosyal gelisimi de vurgulayarak egitim
sektoriinde yenilik¢i ve biitiinsel yaklasimlar1 entegre etme
potansiyelini  vurgulamaktadir.  Calisma  bulgularinin
iiniversite dgrencilerinin motivasyonunu ve katilimini artiran
deneyimsel 6grenme modellerini benimsemelerine rehberlik
edecegi diistiniilmektedir. Alanyazindaki ¢alismalar da bunu
desteklemektedir (Bailey & Kang, 2015; Gibbison vd., 2011;
Wolfe & Kay, 2011). Dahasi 06grencilerin aktiviteleri
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tasarlama ve uygulamada aktif katilimi, turizm ve rekreasyon
sektorlerinde is giicli gelisimine de katkida bulunarak onlara
uygulamali deneyim saglamaktadir. Ayrica bu etkinliklerin,
ogrencilerin psikolojik refahi {izerindeki belirgin etkisi,
benzer yaklagimlarin saglik ve damsmanlik hizmetleri
tarafindan Onleyici midahaleler olarak uyarlanabilecegini
gostermektedir. Bununla birlikte ¢aligma, 6grencilerin sosyal,
kiiltiirel ve fiziksel etkinlik firsatlarina erigimini artirmak ve
kampiisteki genel yasam Kkalitelerini desteklemek igin
Universiteler icinde rekreasyonel etkinlikler koordinasyon
ofisleri  gibi O6zel birimler kurma ihtiyacim da
vurgulamaktadir. S6z konusu ihtiyaglar dogrultusunda
calisma egitimcilere, Ogrencilere, yoneticilere ve sektore
yonelik bir dizi Oneri sunmaktadir. Bu Oneriler asagida
siralanmugtir:

»  Acik alan etkinliklerinin okul bagliligini arttirdig1 ortaya
cikmigtir. Bu baglamda 0Ogrencilerin bagliliklarinin
artmasinin  derslere devamliklarii  da  arttiracagi
diisliniilir. Buradan hareketle egitim ve &gretim agik
alan rekreasyonu etkinlikleri ile desteklenmelidir.

» Acik alan rekreasyonu etkinlikleri, egitimci destegi ve
akran iligkilerinin hem okul hem de okul dis1 ortamlarda
katilim Ttzerindeki etkisi dikkate alinarak organize
edilmelidir.

> Universite/fakiilte capinda gerceklestirilen ¢ogu agik

edilir. Bu nedenle 6grencilerin 6grenci topluluklarina
aktif katilimlar1 ve topluluklarda gorev almalari tesvik

edilmelidir.

» Dersler ve ders igerikleri destekleyici agik alan
etkinlikleriyle entegre edilmelidir.

> Ogrencilerin  agik alan  etkinliklerinde  oldukga

eglendikleri, kalici ve somut Ogrenmenin gelistigi
sonucundan hareketle hem dersler kapsaminda hem de
ders disi zamanlarda kampiis rekreasyonu, agik alan
etkinlikleri ve sosyal geziler arttirilmalidir.

»  Ders programi ve saatinin derse katilim {izerinde olduk¢a
etkili oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle dersler sabah ¢ok
erken saatlerden ziyade daha ileri saatlerde baslamali ve
ders programlar1 Ogrencilerin daha kolay uyum
saglayabilecegi bicimde diizenlenmelidir.

» Egitimci ile 6grenci arasindaki iliskileri gelistirecek
etkinlikler yapilmalidir.
» Farkli ilgi alanlarina gore ¢esitlendirilmis agik alan

rekreasyon etkinlikleri organize edilerek katilim diizeyi
arttirllmalidir.

» Egitimcilerin acik alan etkinliklerini nasil etkili hale
getirebilecekleri ve yonetecekleri konusunda egitim
almalar1 saglanmalidir.

> Ogrencilerden diizenli olarak geri bildirim almmali,
etkinliklerin etkileri degerlendirilmelidir.

5.2. Teorik Cikarimlar

Bu calisma acgik alan rekreasyonu, ontolojik iyi olus ve
okul/ders baglilig1 konularina yardimci olacak sonuglar
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icermektedir. Agik alan etkinlikleri ile entegre edilen
egitimler, deneyimsel 6grenme kategorisine girer ve somut
ogrenmeyi tesvik etmektedir. Bu nedenle bu calismanin lisans
egitiminde acik alan etkinliklerinin dneminin anlagilmasinda
temel bir rol oynayacagi diisliniilmektedir. Ayrica acik alan
rekreasyon etkinliklerinin katilimeilarin iyi oluslarina olumlu
etkiler sagladigr da bilinir (Titiinct vd., 2011). Puhakka
(2021) ile Young vd. (2018) acik alan rekreasyonun ¢evre ile
etkilesim, fiziksel ve zihinsel saglik, sosyal iligkiler, bag
kurma, dengeli yasam ve 6zgiiven gibi faktorler araciligiyla
bireylerin ontolojik iyi oluslar1 {izerinde olumlu etkiler
yarattigint ortaya koymustur. Bu c¢aligmanin bulgulart bu
sonuglart dogrular niteliktedir. Ders kapsaminda organize
edilen acgik alan rekreasyonu etkinliklerinin 6grencilerin
sosyal iliskilerini gelistirdigi, yeni arkadagliklar kurmalarina
aract oldugu ve iyi oluslar1 iizerine olumlu katkilar sagladigt
anlagilmistir. Ote yandan acik alan rekreasyonu etkinlikleri ile
okula baglilik ve derse devamlilik konularinin iligkili oldugu
sonucu ortaya c¢ikmistir. Bu nedenle ¢alisma, Ogrencilerin
derse katilim1 konusunda sorun yasayan egitimciler igin agik
alan etkinliklerinin ders igeriginde kullanilmasinin Gnemi
hakkinda 6nemli tavsiyeler sunmaktadir.

Alanyazinda okul bagliliginin biligsel, davranissal ve duyussal
olmak tizere ti¢ temel boyutu oldugu gériilmektedir (Fredricks
vd., 2004). Bu ¢alisma bu bagliliginin davranigsal boyutunu
temel alir. Davranigsal boyut, 6grencilerin egitim sirasindaki
sosyal etkinliklere katilimini ve etkinlige katilimlarimin
6grenci tlizerindeki degisimlerini konu almaktadir. Bu giincel
calismada agik alan etkinliklerine katilan dgrencilerin okula
ve derslere bagliliklarinin arttigi ve daha motive olduklari
ortaya ¢ikmigtir. Calisma Oncesinde kurgulanmamis olsa da
arastirma sonucunda okul bagliliginin duyussal boyutuna da
ulagilmistir. Duyussal boyut Ogrencinin egitmenine olan
duygularini ve egitmen ile olan iligkilerini konu almaktadir.
Alanyazin egitmen ile iyi iligkiler i¢inde olan 6grencilerin
okula bagliliklarinda ve derslere katilimlarinda artiglarin
gozlendigini ortaya koymaktadir (Fredricks vd., 2004).
Benzer sekilde bu c¢alismada &grenciler, egitimcilerin
davraniglarini olduk¢a 6nemsemis ve okula bagliliklarinda
egitimcilerin davraniglarinin  belirgin  bir rol oynayici
oldugunu diisiinmiistiir. Bu agidan bakildiginda ¢alisma, okula
baglilik ve agik alan rekreasyonu konularini destekleyici
sonuglara sahip olmasinin yaninda egitmen ve Ogrenci
iligkilerini de kapsamaktadir.

5.3. Smirhiliklar ve Gelecek Calismalar icin Oneriler

Tek bir zaman noktasinda 6grencilerin goriislerine odaklanan
bu ¢aligma kesitsel analizlerle sinirlidir. Ogrencilerin gegmis
deneyimleri hakkinda net bir bilgiye sahip olmadigimiz gibi
gelecek deneyimleri de dgrencilerin varsayimsal duygularina
dayanmaktadir. Ileriki arastirmalarda bu calismayr temel
alarak farkli zaman dilimlerinde elde edilecek verilerle
boylamsal analizler yapilmasi dnerilmektedir. ikinci olarak
calisma sadece rekreasyon yonetimi boliimi 6grencilerinin
goriiglerini  kapsamaktadir. Caligmanin  bulgular1  ve
yorumlamalar1 da tek bir boliim iizerinden toplanan veriler
isiginda bir araya getirilmistir. Ozellikle derse katilim
motivasyonunun daha yiiksek olabilecegi diisliniilen tip,
hemsirelik, mihendislik, egitim ve hukuk gibi farkli
fakiiltelerde 6grenim goren 6grencilerin duygu ve disiinceleri
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alinarak analizler yapilmasi onerilmektedir. Ugiincii olarak
calismada egitimci ve ogrenci iliskileri konusunda 6nemli
sonuclar ortaya ¢ikmistir. Ancak veriler sadece c¢alismanin
yazarlar1 ve Ogrencilerinden elde edilmistir. Egitimciler ve
Ogrenciler arasindaki iligkinin etkisi lizerine calismalarin
yogunlagtirilmasi ve egitimcilerin goriislerinin alinmasi ile
daha kapsamli sonuglarin ortaya ¢ikacag diistiniilmektedir.

Bu arastirmanin temel amact ve sorularinin bir boliimii
aragtirmacilar tarafindan elde edilen gozlem notlarindan
hareketle belirlenmistir. Diger taraftan arastirmanin deseni
gomiilii teori olmadigi i¢in ontolojik iyi olus kuramina iligkin
sorular literatiirde ortaya konan teorik boyutlar temelinde
olusturulmustur. Bu durum, nitel aragtirmanin esnek ve kesfe
dayal1 yapisina tam olarak uymayabilir. Ancak bu yaklagim,
arastirmanin belirli bir ¢ercevede yapilandirilmis sonuglara
ulagmasini saglamak amaciyla tercih edilmis ve aragtirmacilar
onceden belirlenmis boyutlara bagli kalmadan ortaya ¢ikan
yeni bulgular1 kesfetmeye agik bir sekilde c¢alismalarim
yiiriitmiistiir. Bu  husus  g¢alismanin  bulgularimin
yorumlanmasinda g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Etik Beyan: Bu ¢alismada kullanilan veri toplama yontemleri
icin Pamukkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan 08/07/2024
tarihli ve 68282350/2024/12 no.lu toplantisinda 12 sira sayili
karar1 ile izin almmustir. Aksi bir durumun tespiti halinde
TO&RE Dergisinin higbir sorumlulugu olmayip, tiim
sorumluluk ¢alismanin yazarlarina aittir.

Yazar Katki Beyani: Yazarlarin katki orani esittir.
Cikar Beyani: Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atigmasi yoktur.
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Extended Abstract

In recent years, following the introduction of hybrid and
flexible education models into the education system due to the
pandemic, it has been observed that students have experienced
a disengagement in terms of school attachment and class
attendance. Generation Z university students, born into a
digital age, are heavily reliant on technology, more susceptible
to sleep disturbances and mental health challenges, and often
display a more depressive demeanor (Kansagra, 2020; Peltz et
al., 2020; Seemiller & Grace, 2017; Seemiller & Grace, 2019;
Turner, 2015; Twenge, 2017). The researchers of this current
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study have observed that students feel happy and entertained
during outdoor activities. For instance, it has been noticed that
students who do not attend classes participate in recreational
activities held outdoors and even take on active roles in such
events. Outdoor recreational activities have a positive impact
on individuals' well-being through factors such as physical
and mental health, social relationships, self-confidence, and
balanced living (Andre et al., 2017; Puhakka, 2021; Young et
al., 2018).

In this current study, an autoethnographic approach has been
adopted to investigate the role of outdoor recreational
activities on the ontological well-being and school attachment
of university students. The researchers analyzed their own
observations and experiences based on their identities as
educators, while also adopting an ethical and emic approach
to understand the emotions and thoughts of students. They
aimed to analyze students' behavioral norms. In this context,
the research questions are as follows:

» How does participation in outdoor recreational activities
affect students' ontological well-being?

» How does participation in outdoor recreational activities
influence students' school attachment?

Data in the study was collected in three phases. In the first
phase, the researchers conducted participant observations
covering the academic years between 2022 and 2024. During
this period, the class attendance of students who actively
participated in the activities was examined. Thus, throughout
the process, the authors observed students’ behaviors,
participation, and overall emotional states, and kept
observation notes. In the second phase, data was gathered
from 19 students using a fully structured questionnaire. Open-
ended questions were posed, asking students to write their own
thoughts in response. In the third phase, a focus group
interview was conducted with eight students. During the focus
group discussion, two questions were posed to the students,
and brainstorming was carried out on these questions. The
collected data was analyzed using descriptive analysis. In the
descriptive analysis, striking, noteworthy, and impactful
responses given by the participants were included as quotes in
the findings section.

The study found that outdoor recreational activities fostered
better social relationships, helped form new friendships, and
positively affected students’ overall well-being. It also
revealed a connection between outdoor activities and both
school attachment and class attendance. Therefore, it suggests
that educators should integrate outdoor activities into their
curriculum to improve class participation. Outdoor activities
were shown to enhance school engagement, increase class
attendance, motivate students for lessons, and promote
experiential learning. The study offers the following
recommendations for educators, students, and administrators:

» Outdoor activities strengthen students' attachment to
their university/faculty/department, which, in turn,
improves class attendance. Therefore, education should
incorporate outdoor recreational activities.

» Activities should consider the role of educator support

and peer relationships to boost participation.



Kirlar Can et al.

>

>

Student organizations play a major role in organizing
outdoor activities, so students should be encouraged to
engage in these organizations.

Course content should be integrated with outdoor
activities.

Given that students enjoy outdoor activities and that
experiential learning takes place, more campus
recreation and social outings should be integrated into
the curriculum and extracurricular activities.

Students should be encouraged to actively participate in
outdoor activities.

Class schedules should be adjusted to start later in the
day, as class attendance is affected by scheduling.

Educators and students should engage in activities that
foster stronger relationships.

A range of outdoor activities should be offered to cater
to diverse interests, encouraging broader participation.

Educators should be trained to manage and enhance
outdoor activities effectively.

Regular student feedback should be collected to assess
the impact of activities.

The study highlights that data were collected from students in
a recreation management program, pointing out the need for
longitudinal studies and data from other departments for a
more comprehensive analysis.
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