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GASTRONOSTALJi VE ZAMANIN ANTROPOLOJiSi
BAGLAMINDA DOKSANLARDA COCUK OLMAK

Ahmet KESKIN®
Beyza GENC™

Oz: Bireylerin sosyolojik, psikolojik, tibbi ve kiiltiirel temelli cesitli etkenler dogrultusunda
gecmise karst duyduklart 6zlem, ilgili donem ve sartlar icerisinde hissetmis olduklar:
duygular: ve hatiralar: animsayarak bunlar: farkli baglamlarda yasatmalari, yeni halk
bilgisi iiriinlerinin olusumuna, bunlarin grup folkloru cercevesinde ortaklasa paylasimlar:
da folklor icin yeni inceleme konularinin ortaya ¢ikmasina yol acmaktadir. Pek cok disiplin
tarafindan ilgi gosterilen “nostalji” ve “gastronomi” sahalari, folklorun da dogrudan
inceleme alanmna girmektedir. Caligmada gastronomi odagindaki nostaljik nesneler ve
onlar aracihgyla amimsanan olgular, “doksanlarda cocuk olmak” konsepti etrafinda,
donemin popiiler abur cuburlart baglaminda ele alinmustir. 19807 yillarda dogan ve
cocuklugunu 1990 yillarda yagayanlar tarafindan olusturulan “doksanlarda cocuk
olmak” konsepti ile bu doneme yonelik paylagilan nostaljik duyus ve kavrays bicimleri,
donem cocuklary icin hatirlatict nitelikteki baslica abur cubur iiriinleri baglaminda
degerlendirilmistir. Giiniimiizde “doksanlarda ¢cocuk olmak” konseptiyle yogun bicimde
paylasilan ve ilgili donemde popiiler olan cesitli iiriinler hakkindaki duygu, diisiince ve
anlatilar folklor, nostalji ve gastronomi etkilesimleri baglaminda sozlii, yazili ve elektronik
kaynaklar araciligiyla sahadan elde edilen verilerden hareketle analiz edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Nostalji, gastronomi, zamammn antropolojisi, “doksanlarda cocuk
olmak”

“Being a Child in the Nineties” in the Context of Gastronostalgia
and Anthropology of the Time

Abstract: The longing for the past in line with various sociological, psychological, medical
and cultural factors, the recollection of the emotions and memories felt in the relevant
period and conditions, and their survival in different contexts lead to the formation of new
folklore products, and their joint sharing within the framework of group folklore leads to
the emergence of new subjects of study for folklore. The fields of “nostalgia” and
“gastronomy”, which are of interest to many disciplines, also fall directly into the study of
folklore. In this study, nostalgic objects in the focus of gastronomy and the phenomena
remembered through them are discussed around the concept of “being a child in the
nineties” in the context of popular junk foods of the period. The concept of “being a child
in the nineties” created by those who were born in the 1980s and lived their childhood in
the 1990s, and the shared nostalgic feelings and ways of understanding this period were
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evaluated in the context of the main junk food products that are reminders for the children
of the period. The emotions, thoughts and narratives about the various products popular
in the 1990s, which are shared intensively today with the concept of “being a child in the
nineties”, were analyzed in the context of folklore, nostalgia and gastronomy interactions
based on the data obtained from the field through oral, written and electronic sources.
Keywords: Nostalgia, gastronomy, anthropology of the time, “being a child in the
nineties”
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Giris

Aragtirmalarimin merkezine bireyi ve toplumu alan birgok disiplinle iligki ve
etkilesim ig¢inde bulunan folklorun mevcut ¢alisma sahalarinin oldukca genisledigi
goriilmektedir. Disiplinlerarasi temelleri bakimindan folklorun iliskili oldugu ¢aligma
alanlarindan biri olan gastronomi sahasindaki 6zellikle yemek, kiiltiir ve bellek iliskisi
ile beslenme aligkanliklarindaki degisim ve doniigiimler odaginda gerceklestirilen
caligmalarla genis bir literatiir olusmustur.! Bununla birlikte, dSnem ve on yillar iizerinde
gerceklestirilen 6zellikle sosyoloji, psikoloji, toplumsal psikoloji ve kiiltiir bilimleriyle
baglantili alanlarda gergeklestirilen ¢alismalar sonucunda olusan nostalji literatiiriiyle?
halihazirda nostalji ve folklor iligkilerine yonelik giiglii bir kuramsal zeminin olustugu
dikkati ¢ekmektedir. S6z konusu ¢aligmalar, antropolojik agidan temel bir ihtiya¢ olan

! Bu calismalardan bashcalar igin bk. Arnott, 1975; Ogel, 1982; Lupton, 1994; Lupton, 1996;
Ritzer, 1998; Halic1, 1999; Dalby-Grainger, 2001; Mintz-Du Bois, 2002; de Garine, 2004; Bouden,
2006; Holtzman, 2006; Santich, 2007; Civitello, 2008; Dilek-Orkun, 2009; Besirli, 2010; Giiler,
2010; Nahya, 2012; Goody,, 2013; Giircayir, 2013; Stajcic, 2013; Aydin, 2014; Firat, 2014;
Kizildemir-vd., 2014; Ritzer, 2014; Wutich-Brewis, 2014; Anderson, 2015; Goody, 2015; Akarcay,
2016; Boutaud, J. J.-vd, 2016; Kanik, 2016; Ichijo-Ranta, 2018; Ogiit Eker, 2018; Solmaz-Diilger
Altiner, 2018; Gautam, 2021; Besirli, 2023; Fox, 2023; Mankan-vd, 2023; Sever, 2024

2 Bu galismalardan baglicalar1 igin bk. Starobinski, 1966; Davis, 1977; Davis, 1979; Stauth-Turner,
1988; Hirsch, 1992; Confino, 1997; Assmann, 1995; Batcho, 1998; Stewart, 1998; Connerton,
1999; Assman, 2001; Jedlowski, 2001; Brockmeier, 2002a; Brockmeier, 2002b; Dorsay, 2003;
Eyerman, 2004; Legg, 2004; Tung, 2005; Cashman, 2006; Eubanks, 2006; Wildschut, 2006; Otay
Demir, 2008; Boym, 2009; Trigg, 2009; Assman, 2010; Wildschut, 2010; Routledge, 2011;
Giirgayir, 2013; Niemeyer, 2014; Aydm Oztiirk, 2015; Ange-Berliner, 2016; Giiliim, 2016; Cassin,
2018; Essiz, 2018; Tekin, 2018; Twomey, 2018; Bingdl-Akoglan Kozak, 2020; Kdse-Aydin, 2020;
Hart, 2020; K6se-Aydim, 2020; Ozgiines, 2020; Basaran, 2021; Mandal-vd, 2021; Nutting, 2022;
Ozgiines ve Bozok, 2022; Giirpmar, 2023; Norris, 2023; Orta, 2023; Ozgiines, 2023.
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yeme-igme unsurlar1 etrafinda olusan kiiltiirel olgularla birlikte folklor ve nostalji
iligkilerinde gastronomik unsurlarin konumunu da belirginlestirmistir. Bu unsurlarla
iligkili nostaljik yonelimlerin 6zellikle son donemlerdeki dikkat ¢ekici bir 6rnegi olarak
cocukluklarin1 Tiirkiye’nin doksanli yillarinda yasayan bireylerin giliniimiizde
doksanlarda ¢cocuk olmak konsepti etrafinda, 6zellikle de ¢esitli sekerleme ve abur cubur
iirtinleri baglaminda olusturduklar1 paylagimlarin ve bu dogrultuda olusan nostaljik
etkilesimlerin grup folkloru ve kisisel deneyim anlatilar1 baglaminda giiglii yansimalara
sahip oldugu goriilmektedir. S6z konusu nostaljik tutum ve anlatilarin grup folkloru
cergevesinde ortaya ¢ikan zengin 6rnekleriyle konunun folklor, nostalji ve gastronomi
iligkileri ¢ercevesinde ¢esitli yonleriyle ele alinabilecek temellere sahip oldugu dikkati
¢ekmektedir.

Bu dikkatten hareketle hazirlanan ¢alismada doksanlarda ¢ocuk olmak konsepti,
glinimiizde agirhikli olarak cocukluk donemiyle bagdastirilan cesitli gastronomik
iirtinler etrafinda paylasilan ortaklagmalardan dogan, grup folkloru ve nostaljik anlatilar
gercevesinde beliren, bu kapsamda sahadan elde edilen verilerden hareketle
incelenmistir. Calismada ilk olarak folklor, gastronomi ve nostalji kavramlari arasindaki
iliskiler ve etkilesimler kiiltiir, yemek ve nostalji baglaminda degerlendirilmistir.
Ardindan, doksanli yillar ve doksanlarda ¢ocuk olmak konsepti folklor, gastronomi ve
nostalji iligkileri baglaminda ele alinmistir. Calismanin devaminda, seksenli yillarin
basindan doksanli yillarin ortalarma kadarki zaman araliginda dogup cocukluklarim
seksenli yillarin sonlarindan itibaren ve agirlikli olarak da doksanli yillarda yasayan
toplam kirk kaynak kisiden olusan Orneklem grubuyla gergeklestirilen derleme
caligmalar1 gercevesinde yapilan goriismelerden elde edilen veriler, cesitli alt basliklar
altinda siniflandirilarak analiz edilmistir. Yapilan goriismelerde kendilerine yoneltilen ve
calismanin sonunda yer alan toplam on bir soruya kaynak kisilerin verdikleri cevaplar
analiz edilmistir. Doksanli yillarda 6n plana ¢ikan ve popiiler olan, ¢ocukluklarmi o
donemde yasayan kisilerin ortaklasa ve giiclii bicimde hatirladiklart goriilen Cino,
Yumiyum, Meybuz, leblebi tozu, Sipsevdi, Tombi, Turbo, Bumbo, Mino gibi genellikle
¢ocuklarla ve ¢ocukluk donemiyle 6zdeslestirilen, abur cubur tiiriindeki gastronomik
unsurlarla yine oyun aralarinda hizlica tiikketilen bazi yiyecekler ve ¢esitli gazozlarla
iliskili paylasilan duygu, diisiince, an1 ve anlatilar ¢aligma kapsaminda gastronomi, grup
folkloru, zamanin antropolojisi ve nostalji iligkileri ger¢evesinde ¢oziimlenmistir.
Kiiltiirel bellek ve donem folkloru iliskilerini gastronomik olgular ve doksanli yillar
baglaminda ele alan ¢aligma araciligtyla, bu alanda gergeklestirecek yeni ¢aligmalara veri
ve katki sunulmasi hedeflenmistir.

1. Kiiltiir, Yemek ve Nostalji

Kiiltiirel unsurlarla bunlarin ortak paylasimlart etrafinda halk gruplari, ortaya
koyduklar kiiltiirel birikimleri sozlii, yazili veya maddi-gorsel olarak ¢esitli bigimlerde
ve tlirlii baglamlarda tiretmekte, tilketmekte, yasatmakta ve aktarmaktadir. Bilimsel bir
kiiltiir aragtirma, derleme, inceleme ve ¢oziimleme disiplini olan folklor, inceleme
alanina giren konu ve malzemelerini temelde bireyin ve onun olusturdugu topluluklarin
ortak paylasimlarindan, bu ¢ercevede ortaya ¢ikan kiiltiirel verilerden saglamaktadir.
Folklor iiriinlerini yaratan ve aktaran ¢ok c¢esitli sosyal gruplar bulundugundan, grup
kavrami, insanlar1 ortak kiiltiirel unsurlar etrafinda birlestiren, geleneksel olgularin
tastyicilart olan, 6zellikle sosyoloji ve psikoloji odakli folklor arastirma ve analiz
¢alismalarinda, 6n plana ¢ikan bir kavramdir.
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Karsilikli iliski ve etkilesimler i¢inde cesitli duyus, diisiiniis ve davraniglarda
ortaklasan insanlardan olugan grup iiyelerinin kurduklar gesitli iletisim ve etkilesimler
sonucunda ortaya ¢ikan halk kiiltiirii iiriinleri de bu kapsamda grup folkloru baglaminda
degerlendirilmektedir. S6z konusu halk kiiltiirii iirtinleri ve grup paylagimlar i¢inde yer
alan ¢esitli yiyecek-igeceklerle tiirlii gastronomik malzemeler, kiiltliriin ve folklorun
dikkat cekici bir tutarini olusturmaktadir. Gastronomi kavrami, antropolojik agidan
insanin temel ihtiyaglarindan beslenmeyi konu almasi bakimindan sosyolojik, psikolojik,
antropolojik, felsefi ve sanatsal temelleriyle, tiim bu alanlar1 hem ilgilendiren hem de
biitiinlestiren bir kavram olarak belirmektedir. Bu dogrultuda herhangi bir gastronomik
veri ayni1 zamanda kiiltiirti, kimligi, yerelligi ya da evrenselligi temsil etmekle birlikte
mutluluk, huzur, paylasim, an1 gibi duygu odakli unsurlar1 kapsayacak bigimde bireysel
veya ortak bellegi de ifade edebilmektedir (Ozgiines, 2023, s. 66).

Insanin yediklerinin yalmzca fizyolojik olarak degil ayni zamanda psikolojik ve
sosyolojik olarak da onun kim oldugunu yansittig1 yaklasimi dogrultusunda Richards’a
gore (2002, s. 4) insanin ve toplumun en temel ihtiyaglari arasinda yer alan beslenme ve
yemek kiiltiirii, kimlik olusumunda belirleyici etkiye sahiptir. Ozellikle cocukluk
doneminde tiiketilen yiyeceklerin, yillar gectikten sonra yetigkinlik doneminde de kiginin
duygusal baglar kurdugu bir “siginak™ olarak degerlendirilmesi de bununla iligkilidir.
Cocukluk doneminde tiikettikleri yiyecek ve igecekler araciligryla gocukluklarinda
yasadiklart anlara ve ilgili ddnem ve baglamlarda hissettikleri duygulara donme egilimi
gosteren bireyler s6z konusu yiyecek-igecek ve bunlara bagli animsamalari gergevesinde,
geemisle simdiki zaman arasinda hissettikleri tiirlii bosluklari ve eksiklikleri doldurmaya
ve tamamlamaya yonelik savunma mekanizmalar gelistirebilmektedir. Kisilerin
geemiste yasadiklart ¢ocukluk anilarini animsamalari, ¢ocukluk donemindeki tiikettigi
yiyecekleri ve igecekleri Ozleyerek bu dogrultuda gesitli paylasimlar ve anlatilar
baglaminda olusturduklari grup davraniglart folklor ve gastronomi alanlariyla birlikte
zamanin antropolojisi ve nostalji kavramlariyla da yakindan iligkili bir konuma
gelmektedir.

Eski Yunanca nostos “ge¢mise ve koklerine/eve doniis” ve algos “6zlem, keder, act
¢ekmek” sozciiklerinin birlesiminden olusan nostalji terimi ilk olarak 1688 yilinda tip
alaninda, Isvigreli bir tip Ogrencisi olan Johannes Hofer’in doktora tezinde
psikopatolojik bir hastalik kapsaminda kullanilarak ele alinmistir. “ilk nostaljikler”
olarak Ingiliz ordusundaki Isvigreli askerleri inceleyerek kayda alan Hofer bu kavrami
bir kisinin anavataminda olmadigi icin hissettigi acrya atif yapacak sekilde kullanarak
nostaljinin istahsizlik, mide bulantisi, kusma, ani kalp durmalari, gaipten sesler duymak,
hayalet gormek gibi belirtiler gosterdigini kaydetmis ve bu hastalifin kisileri intihara
stirtikleyecek nitelikte belirtilere sahip oldugunu ifade etmistir. Hofer, askerlerin nostalji
duygusunu tetikleyen baglica uyaricilarinsa “gorbalar”, “koy siitii” ve “duyulan halk
ezgileri” oldugunu belirtmistir (Davis, 1977, s. 418; Trigg, 2009, s. 53; Boym, 20009, s.
25-26; Cross, 2018, s. 14). Baslangigta “salgin bir hastalik” olarak degerlendirilen
nostalji 17. ylizyilda, bireyin bir seyi kaybetmesi duygusuyla birlikte ortaya ¢ikan ve
kaybettigi seye ya da yurda geri dontigle ortadan kaldirilabilecegi diistiniilen bir olgu iken
18. yiizyilda yalnizca yurda geri doniisle ortadan kaldirilamayacak, psikolojik bir
olgudan ¢ok tarihi bir fenomen seklinde degerlendirilmeye baslanmistir (Boym, 2009, s.
30-31). insan psikolojisi ve kiiltiir odakl1 bir unsur olarak nostaljinin zamanla, herhangi
bir mekana, baglama duyulan 6zlemden her tiirlii olgunun 6zlenmesine evrilen bir anlam
geniglemesi yasayarak giiniimiizde pek ¢ok calisma konu ve alantyla iliskili bir
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gergeveye sahip oldugu goriilmektedir. Nostaljinin tibbi agidan bireyler iizerindeki
etkilerinde izlenen uyaricilar arasinda gastronomik unsurlarin belirginligi, bireylerin
geemisten hatirladiklart ¢esitli yiyecek ve icecekleri yasadiklari mevcut zaman
baglaminda gorerek, tadarak veya koklayarak belleklerinde “su an” diizleminden
uzaklasip gecmise dair bir uzant1 baglami olusturmalari, s6z konusu unsurlarin ve bagh
hatiralarin animsanarak ilgili yeni baglamda nostaljik ¢agrisim ve duyumsamalarin
ortaya ¢ikmasiyla sonuglanan siire¢le de yakindan iliskilidir. Her doneme ve ilgili
unsurlara, ¢agrisimlara gore anlami degigebilen nostaljinin ana yapisi, bireyin ilgili
donemde ve mevcut halde benzer ¢agrisimlar1 yasayan diger insanlar arasinda ortak
baglarin olusmasi sonucunda ortaya ¢ikan grup kiiltiiriinlin biitlinlestirici nitelikleriyle
bir paylagim ag1 olusturmasi seklinde belirmektedir. Nostaljinin bu yapisi esasen, onun
folklorla olan baginin da temel niteliklerini temsil etmektedir.

Deneyimlenen gastronomik olgularin bellege kodlanmasima ve hatirlanmasina
yonelik hususlar tanimlamak icin kullanilan gastronostalji de bu dogrultuda yiyecek-
icecek-nostalji iligkileri ¢ercevesinde biitiinlesen bir terim olarak belirmektedir.
Cocukluk déneminde tiiketilen yiyeceklerin ilerleyen yillarda bireyin kisiligini olugturan
unsurlar arasinda goriilmesi, nostalji ve gastronomi unsurlarmin bellekte biraktig
belirgin izlerin, bireylerin kisilik 6zellikleri tizerinde farkl: tesirler yarattiginin, 6zellikle
de c¢ocukluk doneminde edinilen tiirli aligkanliklarin yeme-igme davranislarini
bi¢imlendirdiginin kabul edilmesi baglaminda gastronostalji mutfagin, sofranin,
yemegin ve lezzetin ¢ocukluk anilariyla, donemlerle, zamanlarla, baglamlarla iligkisini,
anne ve bilylikannelere ait lezzetleri, mutfakta kullanilan malzemeleri, eski sofralari,
sofra sohbetlerini, yemekle ilgili ilkeleri ve buna benzer nostaljik hususlar1 ele alan
zengin bir kavram alanimi kapsamaktadir (Alpyildiz, 2023; Ozgiines, 2020; Ozgiines ve
Bozok, 2022; Ozgiines, 2023). Bireylerin nostaljik duyarliliklarmnin donemlere, bellek
durumlarina ve yasa gore farklilik gostermesi bakimindan, elde edilen verilerin analizine
geemeden Once, gastronomik verilerin doksanli yillar kapsaminda bellek, kiiltir ve
nostalji iligkileri baglaminda, ilgili yillardaki yemek ve bellek iligkisinin giiniimiize
nostaljik ¢er¢evedeki yansimalarinin temelleri iizerinde ana hatlariyla durmak yerinde
olacaktir.

2. Kiiltiirel Bellek, Gastronostalji ve Zamanin Antropolojisi Baglaminda
Doksanlarda Cocuk Olmak Konsepti

Yagsanmis olanin ilk-onceki-gergek zamaninda ve baglaminda yeniden, tekraren ve
oldugu gibi deneyimlenmesi heniiz bir gergeklik olarak miimkiin olmamakla birlikte
geemise ait gesitli anitmsamalar ve animsatici Uiriinler araciligtyla s6z konusu hatiralarin
zihinde biraktig1 etkilere doniilebilmesine imkan veren, sosyolojik ve psikolojik araglarla
saglanan tatmin sonucunda beliren nostalji kavramu, belirli bir an ve zamana, davranisa,
duruma, yere, kigiye, nesneye veya gecmisteki bir deneyime giincel ve temsili anlamlarin
ylklenmesini ifade etmektedir. Bu agidan nostalji, gecmisin diisiince ve
duygulanimlarini simdide yeniden insa etmekte (Erdogan, 2023, s. 181), bu insa siireci
de toplumun, kiiltiiriin ve onu meydana getirenlerin “hatirlama” ve ‘“animsama”
konularindaki tutumlarindan kaynaklanmaktadir. Bireyin ve toplumun neden ve nasil
hatirladigina yonelik ileri siiriilen ¢esitli goriisler baglaminda olusan temel yaklagimlara
(Halbwachs, 1992; Assmann, 1995; Connetton, 1999; Assmann, 2001) ek olarak bellek
tip-tiirleri ve animsama bigimleriyle ilgili “kiiltiirel”, “kolektif’, “toplumsal/sosyal
bellek” terimleri kapsaminda gesitli goriislerin ileri siiriildiigii goriilmektedir (Assmann
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2001; Davies, 1995; Temur, 2017). Buna gore uzun siireli, kisa stireli, acik ve kapali
bellek tiirleriyle 6zellikle epizodik(anisal)’ ve semantik(anlamsal)? bellek tiplerinin
hatirlama ve animsama siireglerinde etkili oldugu kabul edilmektedir. Ge¢mise ait
yiyeceklerin amimsanmasinda epizodik ve semantik bellegin yani sira limbik sistem ve
hipokampus gibi sistemlerin de gec¢misteki yiyeceklerin ve bunlara bagli anilarin
hatirlanmasinda etkili oldugu bilinmektedir (Ozgiines ve Bozok, 2022, s. 3217-3219).
Bellek sistemi bdylece, gegmis ve gelecek arasinda koprii kurarak bilgilerin depolandigi
ve gerektiginde hatirlandigi kisa ve uzun siireli bellekler temelinde biitiinciil bir sistem
olarak islemekte, donemlere ait genel bilgi ve kabuller semantik bellekte, bu donemlere
ait anilar ve onlara eslik eden ¢esitli unsurlar ise epizodik bellekte saklanmaktadir. Ortak
sosyokiiltiirel baglantilarla olusan ve belirli bir topluluk tarafindan paylasilan ortak
bellek unsurlar1 uzun siireli bellekte saklanarak yeni bir baglamda tekrar hatirlanirken
tim bu animsama ve canlandirma siireglerinde yiyecek-bellek-ani iligkileri gii¢lii bir
etkilesim i¢inde ve belirleyici bir konumda bulunmaktadir.

Gegmisle kurulan baglara aracilik eden hatirlama olgusu ve bunu saglayan
hafiza/bellek, kiiltiirel bir ¢ergeveye de sahiptir. Neyin unutulup neyin hatirlandiginin
¢ok yonliiliigiyle birlikte ortak bellek ve paylasim gergevesinde olusan bireysel,
toplumsal ve kiiltiirel ortak gostergelerin yeniden hatirlanmasinin, bu ¢ergevede olusan
grup folkloru kapsaminda gastronomik unsurlarin 6nemli bir bellek ve animsama unsuru
seklinde belirdigi goriilmektedir. Ge¢misle kurulan baglarin, nostaljik animsamalarin
onemli araglarindan baslicalar1 arasinda yer alan yeme-i¢gme unsurlar1 boylece, ayirt edici
islevleriyle kisisel ve kolektif bellegin ¢ekirdek kuvvetleri arasinda yer alarak
hatirlamalarin ve hatiralarin hem kaynaklari hem de tetikleyicileri olarak anlam
kazanmaktadir. Belleklerin ¢alisma sistemleri i¢inde giiglii bir tetikleyici ve uyaran
konumunda bulunan yemek odakli nostaljik anlatilar topluluk kimliginin yansitiimas,
anilarin canlandirilarak zamanin farkli boyutlarda deneyimlenmesi gibi islevlere sahiptir.
Bu kapsamda yemek ve bellek iliskisini nostalji kapsaminda ele alan g¢alismalarda
gastronostalji veya yemegin nostaljisi kavramlari ile bu kapsamdaki olgularin, yemek ve
bellek iliskisinin nasil olusturulduguna ve isletildigine dair teorik bir zemin {izerinde ele
alindig1 goriilmektedir (Alpyildiz, 2023, s. 210-226).

Yemegin bireysel olandan toplumsal ve grup davranisi seklinde ortak paylasimlara
dontistiiriilerek belleklere tiirlii anilarla kaydedilmesi ve bunun gesitli baglamlarda
yeniden animsanmasi, bu siiregteki belirli etkenler, yemek ve bellek iligskisinde duyusal
deneyimler hem yiyecegi hatirlamanin hem de yiyerek hatirlamanin biligsel boyutlarimi
ortaya ¢ikarmaktadir. Bu boyutlar bireysel ve kolektif diizeyde kendisini gostererek
herhangi bir tadin ve kokunun geri ¢agrilmasinin (dogrulama, animsama ve 6zleme vb.)
yani sira Onceki baglamlarla ilgili hatiralarin (kisi, zaman, mekan vb.) su yliziine
¢ikarilmasinda giiclii etkilere sahip olmaktadir (Abarca ve Colby, 2016, s. 1-8).
Donemsel oldugu kadar toplumsal ve kiiltiirel ¢erceveye de sahip oldugu goriilen
nostaljinin kiiltiir endiistrisi kapsamindaki genis smiflandirilma baglam ve diizeyleri
icinde “nostaljik lezzetler”, “6zlem gidermek”, “aidiyet saglamak” “cocukluk

3 Epizodik bellek, belirli bir mekdnda/zamanda meydana gelmis olaylarin kayith oldugu,
dolayistyla gegmisteki bir olayin zihinde yeniden canlandirilmasinin gorsel imgesini olaya 6zgii,
duyusal-algisal-bilissel-duygusal ayrintilari igerecek bi¢cimde yansitan bilingli bir bellege karsilik
gelmektedir.

4 Semantik bellek, kisinin evrenle ilgili olaylar, cevre ve donemlere yonelik genel ve kapsayici
bilgilerini igeren bellek tiiriidiir.
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donemleriyle gegmis anilart hatirlamaya yardimci olmak™ ve “sosyal medyada nostaljik
deneyim paylagarak topluluk olusturmak™ baslica islevleri (Orta, 2023, s. 1126-1127,
1132) konuyla ilgili 6n plana ¢ikartilabilecek islevlerden bazilaridir. Nostaljinin bireysel,
toplumsal ve Kkiiltiirel tiirlii yansimalarinda yemegin belirgin bir 6zne ve nesne
konumunda bulundugu goriilmektedir. Toplumun yemek araciligiyla olusturdugu sosyal
ve kiiltiirel bellegin aktarimindaki geleneksel kabuller ile bunun grup davranislarina
doniistimiindeki ritiiel unsurlarla bunlardaki ¢esitlilik i¢inde bellek ve nostalji iliskisi,
son derece belirgin bir goriiniime sahiptir. Bellegin kolektif boyutlarini yemek {izerinden
ele alan yaklasimlarda yemegin sosyal ve kiiltiirel ¢evrelerde ge¢misle siirekliligin
yaratilmasinda ve anilar olusturulmasinda kilit bir isleve sahip oldugu goriisii
belirginlesmektedir (Sutton, 2008, s. 160).

Bireyin ge¢mise yonelik olgulari animsamasinda ses ve kokunun belirleyici temel
duyular arasinda 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Gastronomik unsurlarin animsanarak
nostaljik boyut olusturmasinda da koku ve tatlarin belirleyiciligi s6z konusudur. Kokular
ve tatlar yoluyla gilicli animsatici ipuglarmin iletilmesiyle bireysel bellegi insa eden
yiyecek ve igecekler duyusal boyutuyla epizodik ve semantik bellekle birlikte kolektif
bellekle de yakindan baglantili bigimde igletilir. Cogunlukla aile ve ¢ocukluk anilari
etrafinda kiimelenen yemek ve bellek iligkisinde c¢ocuklukta veya genclikte
deneyimlenen tatlarin hatirlanmasi, giindelik hayatin ugraslar igerisindeki faaliyetlerle
bunlarin animsanmasi ve tekrarlanmasi istegi, yasanan zamandan ve onun rutinlerinden
duyulan  memnuniyetsizlikler — baglaminda  6zlenen eylemlere  doniismesi,
nostaljinin/ge¢misin romantiklestirilmesinin de genel c¢ergevesini olusturmaktadir.
Gastronostalji bu agidan, yemekle ilgili olusan anilarin ve anlatilarin toplamindan daha
fazlasini temsil ve ifade etmektedir (Alpyildiz, 2023, s. 213-224). Bu baglamda yemek
nostaljisi -artik yapilmayan- yemegin Stesinde “o yemeklerin yapildigi doneme ve yasam
tarzina duyulan 6zlemi” ifade etmektedir (Giirgayir, 2013, s. 48). Bellek ve yiyecegin
duygusal boyutlar1 arasindaki giiclii iliskiler, yiyecegin, sosyal olarak belirgin yollarla
gecmisle olan iliskileri somutlastiran ve diizenleyen maddi diinyanin bir pargasi oldugu
kabuliiyle birleserek yiyecek tercihleri ile bellek arasindaki iligkilerin sembiyotik
boyutunu ortaya ¢ikarmaktadir. Boylece gastronomik bir olgu, tiiketildigi baglamdaki
olaylarin ve anilarin, o zaman hissedilen duygularin yeniden canlandirilmasini, bu
deneyimin yeni bir baglamda farkli kisilerle yeniden paylasilmasini, boylece gesitli
duygusal sonug¢larin olugmasini miimkiin kilmaktadir.

Hazirlanmasindan tiiketilmesine kadar sosyal bir etkilesimin sonucunda ortaya ¢ikan
kiilttirel bir ortaklasma ve animsama unsuru olarak gastronomik olgularin &zellikle
cocukluk donemiyle ve g¢ocukluk anilarryla baglantili degerlendirildigi yaklasimlar
icinde (Lupton, 1994; Lupton, 1996, s. 28), “ideallestirilmis bir gegmise duyulan 6zlem”
olarak (Renko ve Bucar, 2014, s. 1674) ele alinan nostaljinin baslica animsaticilar1 da bu
kapsamda sosyokiiltiirel ve psikolojik temellerden beslenmektedir. Grup iiyelerini
birlestiren yapilandirilmis sosyal bir etkinlik olarak yemegin bireye sosyal grup
olusturma imkani vererek sosyal ve kiiltiirel baglamda yeni bir kimlik kazanmasi
saglamasi, aidiyet duygusu yasatmasi da bu bakimdan, yemek ve nostaljinin grup
folkloru kapsamindaki niteliklerinin ¢ok boyutlu yapisinin derinlemesine analizini
gerektirmektedir. Gastronomik olgularm grup kimligi cer¢evesinde bireyi yalnizlik
duygusundan uzaklastirip benzeri olumsuz duygulardan arindirict ve giiven telkin edici
islevleri (Stoeltje, 2005, s. 162; Ogiit Eker, 2018, s. 172) aym zamanda bu olgularin
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¢esitli donemler baglaminda zamanin antropolojisi ve grup folkloru diizlemindeki
temellerini de tegkil etmektedir.

Nostalji tiirleri ¢ergevesinde dogrudan kisisel deneyimlere dayanan “kisisel nostalji”,
kisileraras: etkilesimlerle bigimlenen “kisilerarast nostalji”, bireysel, kisilerarasi ve
sosyolojik-toplumsal-kiiltiirel bir deneyime dayanan “kiiltiirel nostalji” ile tiim
bunlardan hareketle yapilandirilabilen “canlandirilmis nostalji” (Holak & Havlena, &
Matveev, 2006, s. 195) tiirleri iginde tiim bu nostalji tiirlerinin kendine 6zgii nitelikleriyle
birlikte birbirleriyle etkilesimleri bulunmaktadir. Bireylerde 6zellikle ilk yetigkinlik ve
ergenlik dénemlerine iliskin nostalji diger donemlerden daha giiglii hissedildigi, nostaljik
duygularla ilgilenme arzusu ve egiliminin bireyin yasam siiresine gore degisiklik
gosterebildigi, nostaljik duyarliligin orta yaslar1 takiben ve 6zellikle emeklilik yillarinda
en iist seviyeye ¢iktig1 kabul edilmektedir (Davis, 1979, s.17; Otay Demir, 2008, s. 36-
37; Erdogan, 2023, s. 174-175). Gegmisin ancak kendisiyle iliski i¢inde olunmas1 halinde
yeniden ortaya ¢ikabilecegi ve nostalji duygusunun en yogun hissedildigi donemlerin
orta yas ve Uistli donem (35-40 yaslar) oldugu, bu donemde nostaljinin diger donemlerden
daha giiglii olarak hissedildigi kabul edilmektedir (Assmann, 2015, s. 39). Bu kapsamda
doksanli yillara yonelik nostaljik egilimlerin, bu dénemin sona ermesinin iizerinden 10
yil gectikten sonra, donemde ¢ocukluklarini yasayanlar baglaminda 6zellikle 2010’lar
itibariyle belirginlesmeye baslaylp 2020°li yillarda hizli bir yiikselise gectigi
goriilmektedir. Gegmis onlu yil araliklarinin nostaljik bir konsept iginde yeniden
hatirlanmast ve bu baglama onlu yillara duyulan 6zlem her dénem igin gegerli
olabilmekle birlikte, bu durumun giiniimiizde 6zellikle doksanli yillar i¢in ¢ok belirgin
oldugu dikkati ¢ekmektedir. Bu durumda, giiniimiizde basin ve yaymecilikta, sosyal
medya ve dijital platformlarda igerik iireticisi konumunda bulunanlarin 6nemli bir
kismimin, doksanl yillarda ¢ocuk olanlardan meydana gelmesinin (Glirpinar, 2023, s.
12), o donem ¢ocuk olanlarin giiniimiizde 35-45 araliginda bulunmalariyla yakin
iliskisinin oldugu 6zellikle vurgulanmalidir.

Nostalji tiirlerinin ve bunlar arasindaki etkilegimlerin ¢ok ¢esitli yansimalarini igeren,
doksanli yillara yonelik nostaljik egilimlerin, 6zellikle son dénemlerde olduk¢a yogun
ve popiiler bicimde ¢esitli grup paylasimlart baglaminda belirdigi goriilmektedir.
Ozellikle kafelerde ve eglence mekanlarinda doksanli yillarin hatirlatict imgelerine sikga
rastlanilabilmekte, bu doneme 6zgii dekorasyon iiriinleriyle tasarlanan mekanlarda soz
konusu donemde popiilerlesen miizik eserleri ¢alinmakta, yine o donemlerde popiiler
olarak tiiketilen yiyecek ve icecekler servis edilmektedir. Ayrica, doksanlar donemi
konseptli kadin giinleri yapilmakta, doneme 6zgii kiyafetlerle gidilebilecek partiler
diizenlenmekte, eglence mekanlarinda doksanlar Tiirk¢e pop geceleri diizenlenerek bu
yillara ait sarkilar dinlenerek bu dénemdeki yaygin figiirlerle dans edilmektedir. Yeni
teknolojilerin, bireylerin nostaljik duyus ve paylasimlarini ifade ederek grup kiiltiiri
baglaminda bir araya gelmelerini saglayan tiirli platformlar sunmasiyla nostaljiyi
tetikleyen igerikler ve anlatilarin tiretildigi genis alanlar ortaya ¢ikmaktadir (Niemeyer,
2014, s. 7). Bu baglamda doksanlar donemiyle 6zdeslestirilen iirlinlerin giiniimiize
yansimalart baglaminda televizyonda veya dijital platformlarda yaymlanan cesitli
dizilerde ve filmlerde donemde popiiler olan veya dénemi yansitan sarkilar calimmakta,
karakterler doksanlar1 animsatacak kiyafetler giymekte, karakterlerin diyaloglarinda,
ilgili doneme 6zgii kalip sozlere yer verilmektedir. Benzer bigimde reklam filmlerinde
de kisilere doksanli yillar baglaminda ¢ocukluklarini veya genglik yillarini hatirlatacak
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imgeler sunularak kisilerin nostalji egilimleri {izerinden iiriin satislarinin arttirilmasi
hedeflenmektedir.

Doksanli yillarla iliskili nostaljik paylasimlarin ve bu baglamda olusan grup
davranislarinin en giiclii olugu alanlarin ise ¢esitli sosyal medya ortamlari oldugu dikkati
¢ekmektedir. Bu kapsamda ¢esitli sosyal medya ortamlarinda yapilan paylasimlara
bakildiginda, en eski ve giiglii 6rneklerin Facebook baglaminda belirdigi goriilmektedir.
Facebook’ta bu doneme ait anilarin paylasildigr “90’larda g¢ocuk olmak”, “seksenler
doksanlar nostalji” “seksenli doksanli yillar grubu” (URL-1, URL-2, URL-3) gibi
iyelere 6zel birgok grubun Dbulundugu gorilmektedir. Instagram’da ise
doksanlardacocukolmak etiketiyle ¢ok sayida fotograf paylagiminin yapildig:
goriilmektedir. Bunlarla birlikte, farkli kullanicilar tarafindan agilmis “doksanlar
ekspresi”, “90’larla yasiyorum”, “doksanlik kaset”, “90lar mahallesi” (URL-4, URL-5,
URL-6, URL-7) gibi genis takipgi kitlesine sahip olan elektronik gruplar s6z konusudur.
Bu sayfalarda bireyler yaptiklar1 paylasimlarla birlikte takip¢i kitlesine “hatirlayanlar?”,
“kimler hatirliyor?”, “6zleyenler burada mi?” gibi sorular yonelterek ¢ocuklugunu
doksanli yillarda gegirmis kisilerin paylasimin altina yorum yapmasini istemektedirler.
Bireylerin s6z konusu paylasimlarin altina biraktiklar1 yorumlara bakildiginda, yiiz yiize
iletisim kurmadiklar1 insanlarla benzer hatiralar1 ve duygulari hissettikleri, gegmise kars1
ortak bir 6zlem duygusu gelistirdikleri goriilmektedir.

Konuyla ilgili pek ¢ok paylasimm gerceklestirildigi diger bir baglam olarak
Instagram uygulamasinda ayrica kisileri gecmise dondiirmeyi amaglayan nostaljik
efektlerin de yer aldig1 goriilmektedir. Bireyler, uygulamada bulunan bu efektlerle veya
retro/vintage efektlerin bulundugu uygulamalari telefonlarina indirerek fotograf ¢ekinip
bunlar1 doksanlar konsepti baglaminda paylasabilmektedir. Kullanicilar bu efektlerle
fotograf paylagsmanin yani swra genellikle yakin ge¢cmise ait fotograflarini “tbt”,
“throwback”, “throwbackmonday”, “throwbacktuesdy”, “throwbackwednesday”,
“throwbackthursday”, “throwbackfriday”, “throwbacksaturday”, “throwbacksunday”
gibi etiketlerle paylagmakta, bu paylasimlart goren diger kullanicilar, paylasim yapan
kisinin bu fotograflarin1 begenerek bir nevi kisinin gegmise dogru yolculuguna eslik
etmekte, bdylece yeni akimlar ortaya cikmaktadir. Kendi donmek istedikleri ve
insanlarin da buna sahit olmasini istedikleri zamanlarin sosyal medya kullanicilariyla
paylasilmasi yoluyla sanal bir nostaljik birliktelik bi¢imlendirilmektedir. Giinlimiizde
olduk¢a popiiler medya platformlarindan biri olan Tiktok’ta da kullanicilarin
olusturduklar1 video paylagimlarda ¢ocukluk fotograflarinin ve giincel gorsellerin bir
araya getirilmesiyle ortak bir ¢ocukluk 6zlemi etrafinda toplanan pek ¢ok akim ortaya
cikmaktadir. Doksanlarda ¢ocuk olmak konsepti hakkinda ¢ok sayida videonun
paylasildigi diger bir ortam ise YouTube’dur. Cesitli YouTube kanallarinda donemle ilgili
yayimlanan videolarin altia kullanicilarin yaptiklar1 ¢ok sayidaki yorumlar vasitasiyla
birbirleriyle etkilesim kurduklar1 gériilmektedir. Yorumlar ve yorumlara verilen yanitlar
araciligryla olusturulan paylasimlarda kisilerin, doksanli yillar hakkinda kendi
animsadiklart {rlinleri, hatiralari, paylagimlar1 ve ge¢miste onlar1 bir grup etrafinda
birlestiren doksanlarda ¢ocuk olmak konseptinin giinlimiizde de canli bigcimde devam
ettirmeye calistiklart dikkati ¢ekmektedir. Kisilere nostaljik duygular yasatmak ve bu
dogrultudaki ortak paylasimlarin yayilmasi amaciyla olusturulan bu kanallar ve
iceriklerle kullanicilarin bu paylasimlart goérerek ge¢misi animsamadiklart ve bu
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dogrultuda bu doneme, donem anilarina yonelik nostaljik yorumlar yaptiklar
goriilmektedir.’

Cocuklugunu doksanli yillarda gegirmis olan bireylerin olusturdugu sosyal medya
hesaplarinda yapilan tiim bu nostaljik paylasimlar ve bunlarin altina yapilan yorumlar
araciliftyla bireyler gegmisi hatirlamakta, boylece kiiltiirel nostalji paylagimi
baglaminda ortak bir grup folkloru meydana gelmektedir. Bu paylagimlar araciligiyla

5 Doksanlarda ¢ocuk olmak konsepti etrafinda bu déneme yonelik dzlem gergevesinde beliren
temel vurgular ve baslica temalardan bazilar1, doksanli yillarin pop miiziklerinin paylasildig1 bazi
miizik videolarinin altina yapilan yorumlar 6rnekleminde su sekilde aktarilabilir: “90’lar efsaneydi
insanligin hayatin yagsama zevkinin tavan yaptig1 zamanlardi gookk 6zledik.”; “O gilinler mi yoksa
bu sarkilar mi giizeldi bilmiyorum ama hissettiklerimiz ¢ok giizeldi. Keske bir sabah yine o giinlere
uyanabilsek.”; “Konu komsuluk vardi. Herkes birbirine giivenirdi. Korkmadan her kap1y1 ¢alip su
ekmek vs. isteyebilirdik. Aksam geg¢ saatlere kadar korkusuzca oynardik ¢ilinkii kimse kimseye
kotii gozle bakmazdi. Bir ip bir top olsun yeterdi bize biz yoklugu iyi bilirdik. Simdiki nesil gibi
doyumsuz degildik; sokakta oyun oynayarak biiyiiyen sansl nesil iyi ki variz yaa.”; “90’larmn bir
tane bosu yok hepsi birbirinden degerli yillar ve sarkilar milyon y1l gegse de dinlemeye devam.”;
“1982 dogumlu biri olarak, ¢ocuklugu da gengligi de iyi ki 90’lar ve 2000’ler de yasamisim
diyorum. Komsulugun ne oldugunu bilen bir nesilden simdilerdeki yozlasmis zamana gelmenin
acisini yastyorum. Herkes tiikketme derdinde.”; “1982 dogumlu biri olarak, ¢ocuklugu da gengligi
de iyi ki 90’lar ve 2000’ler de yasamigim diyorum. Komsulugun ne oldugunu bilen bir nesilden
simdilerdeki yozlasmis zamana gelmenin acisini yastyorum. Herkes tiiketme derdinde; 90’larda
gercek cocukluk yasandi ve sonraki nesillere nasip olmadi. Sokakta 6zgiirce aksam ezanina kadar
oynardik kimse taciz etmezdi annemiz babamiz endiselenmezdi. Terli terli eve gelirdik, annemiz
biraz kizard1 sonra hazir sofraya otururduk. O pazar aksami banyolar: {itlilemis mavi 6nliik beyaz
dantelli yakalarim annemin saglarimi oriip gondermesi. Televizyon gilindiiz bizim aksam
biiytiklerindi o hayal kurmay1 6greten dizileri izler gece tavana bakip hayal kurardik instagram
tiktok yoktu ¢amur tas misket top vardi.”; “Ozgiin miizigin yapildig1, tiim sanatgilarin birbirine
saygl duydugu, enflasyonun diisiik oldugu, sokaklarin giivenli oldugu, 25 kurusluk dondurmayla
mutlu olunabildigi yillardi...” ; “90’lar unutulmaz lise ddneminin en ¢arpici ve yeri doldurulamaz
en anlamli, sadeligin safligin ve her ¢ikan albiimiin, klibin ayr1 ayr1 heyecan ile dolu yillartydi.
Insan hiiziinleniyor bu giiniimiize bakip gegmisteki bu essiz eserleri dinleyince. Giizel yillards.”;
“90’Ih yillar1 o kadar ozledik ki keske simdiki imkanlarm higbiri olmasaydi da o giinlerde
kalsaydik. Yasanilan her seyin bir anlami ve tadi vardi hicbir sey sahte ve anlamsiz degildi. Ben
sahsen cok stikiir iyi ki gormiisiim 90’11 y1llar1 su an 37 yasindayim emin olun bir daha diinya 90’11
yillardaki gibi asla giizel olmayacak her giin daha da kétiiye gidiyor.”; “Ah genclik yillar1 bee.. En
giizel, temiz, kaliteli zamanlarmus...”; “90’11 yillar diinyanin ve hayatimizin en giizel giinleriydi
keske bir zaman makinesi olsa da geri dénsek keske!”; “1965 dogumluyum. Ulkenin her tiirliisii
ve halini gérdiim ama hi¢ 90°lar kadar iyisini gérmedim.”; “Sayginin, sevginin ne demek oldugunu
bilen. Komsulugu, akrabaligi, arkadaslig1 yasayanlara. Siyah, mavi onliikk giyenlere. Mahallenin
kizin1 korumak i¢in dayak atip, dayak yiyenlere. Patates kizartmas: yemek i¢in, sobanin baginda
banyo yapmak i¢in pazar giinlinii bekleyenlere. Siyah beyaz TV de ¢izgi film seyretmek igin
sabahin koriinde uyananlara.”; “Bu sarkilari dinledik¢e o donemlerdeki mutlu zamanlarim aklima
geliyor resmen mutlulugun adi 90’lar.”’; “Hayattaki tek sansimi 90’11 yillarda yasamak olarak
kullandim; Bir neslin kendisini, asklarini, okul yillarin, yiiriidiigii yollari, yazlar, kislar, belki de
yedigi tursuyu bile hatirlatan sarkilar bunlar. Giizel olan sarkilar mi1 yoksa anilarimiz mi
bilmiyorum ama yasattig1 duyguyu yasayip ge¢mek en iyisi galiba.”; “Ge¢mis yasam kiiltiiriine
duyulan 6zlem.”, “Yiizyil icindeki en iyi, en kryak kusak. Hem eski hem yeni olmak demek. Biraz
gozii agitk bir 80’li, yiiz yilik nesil kiiltiirinii bir porsiyonda almis demektir. Mahalle
¢esmelerinden su igmek, bayramlar iple ¢ekmek demek. Bakkala gitmenin, sokakta oynamanin,
harglik toplamanin gecerli say1ldig1, Havug’un olmadig yillar demek. .. Her seye ragmen temiz ve
el degmemis bir hayat demek.”; “90’l1 yillar hep giizeldi dostluk, komsuluk, arkadaslik daha
baskaydi aksam olunca saklambag¢ oynamak ne sarardi.”’; “2000’lerde kiiltiirel anlamda geriye
gittigimiz i¢in hala 90’lar1 dinliyoruz.” (Erdogan, 2023, s. 184-188) seklindedir.
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geemisin simdiye/bugiine taginmast kolaylasmakta, boylece doksanlar nostaljisi hizli
bicimde ve genis kitlelere yayilma olanagi bulmaktadir. Ddnemle ilgili yapilan
paylasimlar, kullanicilar tarafindan paylasimlarin altina yapilan yorumlar ve sahada
kaynak kisilerden elde edilen veriler birlikte degerlendirildiginde, doksanli yillarin
0zlem duygusuyla animsamasinin baslica nedenleri arasinda, insanlarin teknolojinin
heniliz giliniimiizdeki kadar gelismedigi yillarda birbirleriyle daha sicak ve samimi
iliskiler kurabilmesinin ve teknolojik gelismeler sonucunda bu iliskilerin zayiflamasinin
belirgin etkenler olarak degerlendirildigi goriilmektedir. Bununla birlikte, teknolojinin
ve yeni elektronik kiiltiir ortamlarinin nostaljik baglamda 6zlem duyulan bu doneme ait
popiiler kiiltiir {irtinlerinin genis kitleler arasinda hizlica yayilmasini saglayarak soz
konusu nostaljiyi tetikleyici bir unsur haline gelmesini kolaylagsmig olmasi da ilging ve
celisik bir husus olarak 6n plana ¢ikmaktadir.

S6z konusu paylagimlar ve donem hakkinda yapilan degerlendirmeler bir biitiin
olarak degerlendirildiginde; siyasi belirsizliklerin, teroriin, televizyon kiiltiirliniin, renkli
kiyafetlerin, ilging danslarin ve pop miizigin etkilerinin tiirlii ve giiglii bigimlerde
hissedildigi bir donem olarak doksanli yillarin, Tiirkiye’nin “hem en renkli hem de en
karanlik zamanlar1” seklinde, “nevi gahsina miinhasir” bir donem olarak betimlenerek bu
durumun da bazi temel niteliklerle iliskilendirildigi goriilmektedir. Doksanli yillari
¢alismak -tipki diger on yillar1 ¢alismak gibi- ayn1 zamanda bir nostalji ¢aligmasi niteligi
de tasimaktadir ¢linkii “ge¢ip giden zamanlar’la beraber insanlar gegmisi “pembe
filtrelerle” hatirlayarak s6z konusu ge¢misi ve ona ait olgular1 pozitif hafiza unsurlari
olarak yeniden insa etmektedir. Doksanli yillar boylece, 6zellikle 2010 sonrasinda, genis
kitlelerin yoneldigi popiiler bir hafiza mekan: haline gelmis bulunmaktadir (Giirpinar,
2023, s. 11). Bu gergevede seksenli yillarda dogan ve ¢ocukluk-genglik donemi doksanli
yillara denk gelenlerin kendilerine 6zellikle 2000°1i yillardan 2020°li yillara kadarki
stirecte yogunlagmak ve giinlimiizde de devam etmek iizere ortak bir anlam diinyasi insa
ettikleri goriilmektedir. S6z konusu anlam diinyasinin insasinda belirginlesen
animsamalara gore doksanli yillarin, teknolojinin giintimiizdeki kadar gelismedigi, daha
sicak ve samimi iliskilerin kurulabildigi, giiven ortaminin saglandigi, kaynak kisilerin
ifadeleriyle “ailelerin birbirleriyle sik¢a ve hos vakit gegirebildigi”, “kalabalik sofralarin
etrafinda toplanilarak uzun sohbetlerin gerceklestirilebildigi”, “cocuklarin sokakta
rahatga oynayabildigi”, “oyun sirasinda aciktiklarinda herhangi bir arkadaginin kapisinin
calinip annesinden yiyecek istenilebildigi”, “komsuluk iliskilerinin kuvvetli oldugu” bir
zaman dilimi olarak tanimlandig1 goriilmektedir. Cocukluk hatiralarinin benligi insada
kurucu oldugu gibi g¢ocuklugun masumiyeti de bilingaltinda doneme ve ortama
atfedilmesiyle iligkili olarak doksanli yillar, 6zlenen ¢ocukluk anilaryla, giiniimiizde, her
zaman hos hatirlanan bir donem olarak 6zellikle cocukluklarini o donemde yasayanlarca
belleklerde benzer bigimlerde canlandirilmaktadir.

Biiyiilii bir nostalji 6gesi haline gelen doksanli yillarin giiniimiizde artik kendi bagina
miistakil bir zaman araligini bildirmenin ¢ok &tesinde, daha kapsayict ve kusatict bir
kavram, duyus ve nostalji unsuru olarak kullanima girmis oldugu dikkati ¢ekmektedir.
Bu baglamda spor diinyasindan medya diinyasina, entelektiiel tartismalardan kiiltiir
endiistrisine potporik bir kiiltiirel iklim niteligindeki doksanli yillar kendine 6zgii
yapistyla, basta ekonomik sorunlar ve terdr kaynakli kaotik baglama ragmen kimliklerin
ifade edilebilmesindeki gelismelerin yaninda 6zel kanallar ve popiiler kiiltiiriin genis
kitleler arasinda yayginlagmasi gibi etkenlerle toplumun ¢ogulculagsmasinin da on yili
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olarak degerlendirilmektedir. Doksanli yillarin bu yoniiyle, “tesadiifi bir kronoloji
bildirmesinden &te, anlamli bir zaman aralig1 olarak deger kazandig1” goriilmektedir
(Giirpmnar, 2023, s. 12-27; 549-550). Tiim bu verilerden hareketle doksanli yillarin,
kendine 6zgii nitelikleri ¢er¢evesinde sosyal iligkiler, popiiler kiiltiir iiriinleri, yagam tarzi
ve davranis bigimleri bakimindan zengin ve dikkat ¢ekici malzemeler sunan bir doneme
karsilik geldigi anlagilmaktadir. Bu doneme ait kiiltiirel olgularin ¢esitli konu ve
yaklagimlar odaginda incelendigi (Dorsay, 2003; Essiz, 2018; Erdogan, 2023; Giirpinar,
2023) caligmalarin varligiyla birlikte konunun folklor, gastronomi ve nostalji
etkilesimleri baglaminda, doksanli yillar1 hatirlatan objeler olarak ¢esitli abur cubur
iirtinlerinin kisisel deneyim anlatilar1 kapsaminda degerlendirildigi ¢aligmalarinsa heniiz
gergeklestirilmedigi dikkati ¢ekmektedir. Sekerleme ve abur cubur niteligindeki
atistirmaliklarin, ¢ocukluk ve ergenlik evresi basta olmak iizere kisinin yasaminda
gastronostaljinin merkezinde yer alan unsurlar arasinda yer aldig1 bilinmektedir. Uriiniin
tiirtine ve elde edilis niteligine (ev-el yapimi, fabrikasyon vb.) veya diger baglamsal
sartlarina gore gelenek kiiltiiriiniin yani sira popiiler kiiltiirtin baslica unsurlar1 olmasi
bakimindan atistirmaliklar, kdy ve kent yasamini da kapsamak iizere, 6zellikle gocukluk
doneminin gida/yemek merkezli nostaljisinin temelini olusturmaktadir. Bu tiir
yiyeceklerin gii¢lii bir animsatici olarak 6n plana ¢ikmasinda, aslinda ¢ogu “siradan”
olan bu iiriinlerin lezzetlerinin &tesine gegen anlamlarinin olusmasinin belirleyici oldugu
goriilmektedir. Ornegin bu iiriinler, cocuk oyunlar1 basta olmak iizere tiirlii baglamlarla
iligkili bicimde kendisini gosterebilmektedir (Alpyildiz, 2023, s. 213-224).

Calisma kapsaminda ele alinan, doksanli yillarda yeme igme kiiltiirii ¢ercevesinde
gerceklestirilen saha ¢alismasinda ¢ocuklarin tiikettigi yiyecek ve igecekler baglaminda
elde edilen verilere bakildiginda “Yumiyum”, “Meybuz”’, “Cino” vb. sekerlemeler,
“Turbo”, “Sipsevdi”, “Mino”, “Tipi Tip” vb. sakizlar, “Tombi” ve diger misirli ¢erezler,
“Bumbo” ve “Eti” biskiivi ve krakerler, “Luna” ¢ikolata, “leblebi tozu”, her yoreye 6zgii
tirleriyle gazozlar, “Oralet”, “Capri-sun” vb. ¢esitli aromalariyla meyve sular1 gibi
griinlerin 6n plana ¢ikmasi da bu kapsamda degerlendirilebilir. Bu dogrultuda
¢ocukluklarint doksanli yillarda gegirmis olan bireylerin o donemde tiikettikleri s6z
konusu iiriinleri degerli gorerek doksanlarda ¢ocuk olmak baglaminda bu iiriinlerle ve
bunlar etrafinda olusturulan baglarla bu dogrultuda gerceklestirilen paylasimlar
¢evresinde nostalji odakli bir grup folkloru olusturduklar1 goriilmektedir. Caligmanin
devaminda; folklor, nostalji ve gastronomi etkilesimlerinin doksanlarda ¢ocuk olmak
konsepti kapsamindaki ornekleri, gegmisteki goriiniimleri ve bunlarin, sosyal medya
basta olmak iizere yeni medya araglar1 ve popiiler kiiltlir araciligiyla gliniimiizdeki
yansimalari, o donemdeki yiyecek ve igeceklerin ¢ocuklar iizerinde biraktigi izler,
seksenli yillarda dogmus ve doksanli yillarda ¢ocuklugunu yasamig olan kaynak kisi
hedef kitlesiyle gerceklestirilen derinlemesine goriigmeler sonucunda elde edilen
verilerden hareketle ¢oziimlenmistir.

3. Sahadan Elde Edilen Verilerin Analizi

Gergeklestirilen saha c¢aligmasinda agirlikli olarak 1980°1i yillarda dogmus ve
dolayisiyla gocukluk veya ilk genglik donemlerini 1990’11 yillarda yasamis olan yirmi
kadin ve yirmi erkekten olusan toplam kirk sozlii kaynak kisiyle derinlemesine
goriismeler gercgeklestirilmistir. Bu kaynak kisilere doksanli yillarin onlara hangi
duygular1 animsattig1 ve bu animsama bi¢imlerinde yiyecek ve igeceklerin konumunu
anlamaya yonelik on bir adet soru yoneltilmistir. Kaynak kisilerin bu sorulara verdigi
toplamda iki yliz elliden fazla yanit kayit altina alinmis, elde edilen veriler
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siniflandirilarak  konu baglaminda incelenmistir.  S6z konusu bu  yanitlar
degerlendirildiginde kaynak kisilerin doksanli yillara 6zlem duymak suretiyle gegmisle
baglant1 kurarken giinliik hayatlarinda karsilastiklari 6zellikle gesitli gida, kiyafet, miizik
gibi ¢cocukluk ve genglik yillarint hatirlatict olgulari, gecmise 6zlemlerini arttiran baglica
unsurlar olarak tanimladiklar1 goriilmiistiir.

Calisma kapsaminda kisilerin nostaljiyi bugiinden bir kagis araci olarak mi1 gordiikleri
yoksa herhangi bir vasita olmadan da c¢ocukluklarina derin bir 6zlem duygusu
hissedebilmelerinin miimkiin olup olmadigr konusu da ayrica irdelenmistir. Bu
dogrultuda ¢ocukluklarini gegirdikleri donemleri takiben, mevcutta i¢inde yasadiklart
donemden memnun olup olmadiklar1 baglaminda yoneltilen sorulara kaynak kisilerin
%80’inin, yasadiklart donemden memnun olmadiklar1 ve nostaljiyi mevcut andan bir
kag1s yolu olarak gordiikleri dogrultusunda yanitlar verdikleri tespit edilmistir. %20’lik
kismin ise yasadiklar1 donemden ve hayattan memnun olmakla birlikte zaman zaman
gecmise karst derin bir 6zlem duygusu hissettikleri dogrultusunda yanitlar verdikleri
goriilmiistiir. Sozii edilen %80°1ik kesim nostalji duygusunu, simdilerde karsilastiklar
olumsuz durumlarla ve yaglar ilerledik¢e artan sorumluluklarin {izerlerinde biraktiklart
olumsuz duygu durumlariyla iligkilendirdikleri belirlenmistir. Tiim bu olumsuz duygular
icinde bireylerin, yalnizca “bugiin sokakta hangi oyunu oynasak?”, “acaba annem salgall
ekmegimi hazirladi m1?”, “futbol oynarken kalede kim duracak?”, “misketi evden kim
getirecek?”, “bende olmayan taso acaba kimde vardir?”, “atlayacagimiz ipi kim
tutacak?”, “susadigimda hangi komsudan su istesem?” gibi soru ve sorunlarinin s6z
konusu oldugu ¢ocukluk dénemlerine ve orada yasadiklarina geri donmek istediklerini
belirttikleri goriilmiistiir. Sahadan elde edilen veriler, kaynak kisilerin doksanl1 yillar1
“cocuklugum”, “smirsizca sokakta oynadigimiz giinler”, “6zgiirliik” vb. ortak ve
kaniksanmis olgularla animsadiklarina isaret etmektedir. Kaynak kisilerce ¢ocuklugun
taniminin biiyiik dl¢iide “6zgiirliilk”’le imlendigi ve yas ilerledikge 6zgiirliik duygusunun
yerini sorumluluklara birakmasinin, doksanli yillara ve bu yillardaki gocukluk anilarina
yonelmelerinin baslica nedenleri olarak degerlendirildigi goriilmektedir.

Kaynak kisiler tarafindan verilen diger yanmitlar arasinda yer alan “komsuluk
iliskileri”, “6zgiir cocukluk”, “kaset calar”, “karpuz kol kiyafetler”, “Pop miizik”, “izel-
Celik-Ercan”, “Susam Sokag1”, “Adam Olacak Cocuk”, “Hugo ve Tolga Abi”,
“atistirmaliklar”, “kalabalik sofralar”, “diziler”, “filmler” gibi donemle eslestirilen
unsurlarin  déneme yonelik baslica animsatict unsurlar seklinde degerlendirildigi
goriilmektedir. Sozli kaynaklarin doksanli yillar1 tanimlarken kullandiklart ifadelerin
cesitlilik gosterdigi dikkati ¢ekmekle birlikte kaynak kisiler araciligiyla elde edilen bu
verilere yiyecekler ve igecekler cergevesinde yaklasildiginda, kisilerin ¢ok biiytik dlciide
belirli ortak ve benzer lirlinler etrafinda birlestikleri goriilmektedir. Kaynak kisilerin
¢ocukluk veya genglik donemlerinde tiikettikleri yiyecek ve igecek unsurlarini
“mutluluk”, “huzur”, “tazelik”, “saflik”, “6zgiirlik”, “masumiyet”, “gilivenilirlik” gibi
birgok olumlu ve gii¢lii duyguyla iliskilendirerek animsadiklar1 ve bu unsurlarin
beraberinde geg¢mislerine ait hatiralart da sik¢a diisiinerek o6zlediklerini belirttikleri
goriilmektedir.

Kaynak kisilerin tamamina yakininin, ¢ocukluk dénemlerine dair akillarina gelen ilk
yiyecekler arasinda anne, anneanne ve babaanne yemekleriyle birlikte 6zellikle Cino,
Cokokrem, Yumiyum, leblebi tozu, sal¢ali ekmek gibi lirtinleri de siklikla animsadiklart,
icecekler kapsaminda ise kaynak kisilerin ilk olarak gazoz cesitlerini hatirladiklart
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dikkati ¢ekmektedir. Caligmanin kapsami ¢ergevesinde, kaynak kisilerden elde edilen
verilerin ortaya koydugu sonuglar dogrultusunda, en ¢ok animsanip degerlendirme
yapilan s6z konusu bu {irlinler belirli basliklar altinda siniflandirilarak incelenmistir.
Kisilerin bu firlinler etrafinda olusan anilarini, bu anilart yasarken ve aktarirken
hissettikleri duygular1 da gozeterek, elde edilen verilerin nostalji, kiiltiir ve yemek
iliskileri baglaminda, dénemin ve iriinlerin ayirt edici nitelikleriyle kaynak kisilerin
baslica animsama, tanimlama ve ifadelerinden hareketle yapilandirilmis gesitli alt
basliklar altinda analiz edilmesi yerinde olacaktir.

3.1. iki Cesitli Bir “Efsane”: Cino

Kaynak kisilerden elde edilen verilere gore Cino, doksanlar donemindeki ¢ocuklarin
hafizalarinda eglenceli bir atistirmalik olarak konumlanmis en yaygin ve popiiler
nostaljik {irtin olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Kaynak kisilerin sdylemiyle “Cino efsanesi”,
giinlimiize yakin donemlere kadar yalnizca portakal ve kayis1 aromalariyla iki g¢esit
halinde iretilirken son zamanlarda buna ¢ilek aromasi da eklenerek firiinde ve
ambalajlarinda ¢esitlendirmeye gidilmistir. Giiniimiizde pek ¢ok satis noktasinda
karsilasilabilen bu iiriiniin 6zellikle nostaljik kafelerde kahve yaninda servis edildigi de
goriilmektedir. S6z konusu bu durum kahve igmek i¢in kafeye gelen kisilerin Cino’yu
gormeleriyle birlikte doksanlar donemini animsamalart ve karsilarindaki kisilerle
“gecmisteki giizel gilinler” baglaminda tiirlii an1 ve anlatilar paylasmalarma da yol
acmaktadir. Kafe sahipleri tarafindan dekorasyonuyla ve calan pargalarla bilingli bir
sekilde olusturulan nostaljik hava yine bilingli bir sekilde Cino araciligiyla beslenerek
kisilere ¢ok agamali bir nostalji yasatilmakta, nostaljik bu iiriin farkli baglamlarda,
yeniden bir pazarlama araci haline getirilmis bulunmaktadir.

Cocukluklarinda ¢ogu iiriine basta ekonomik olmak iizere tiirlii nedenlerle sinirli
sekilde erisim saglayabildiklerini belirten kaynak kisiler, gegmislerindeki mutlu anlart
hatirlatan Cino’yu giiniimiizde gordiikleri baglamlarda bu iiriinden bir tane almakla
yetinmeyerek {iriinii koliler halinde satin aldiklarini ifade etmislerdir (KK-9, KK-15,
KK-19, KK-22, KK-33, KK-37). Bireylerde nostalji duygusunun pekismesine ve yeni
nostaljik animsamalar sonucunda yeni paylasim isteklerine yol agan bu durumu, kisilerin
geemislerinde smirli  bigimde erisebildikleri bu {irlinlerin veya onlarla ilgili
animsamalarin yarattig1 hislerden kaynakli yoksunluklarin giderilmesine yonelik
tutumlar c¢ercevesinde degerlendirmek de miimkiindiir. Esas itibariyle, g¢ocukluk
donemlerindeki s6z konusu erigim kisithligindan yakinan kaynak kisilerin bununla
birlikte, erisim kisithliginin 6zellikle yetiskinlik donemlerinde beliren olumlu
yansimalara doniistiigiinii fark ettiklerini dile getirmeleri de ilging bir veri olarak dikkat
¢ekmektedir. Kaynak kisilerin ¢ogu i¢in doksanli yillarda ¢ocuk olmanin, “elde
edilebildigi kadartyla yetinebilmek™, “elde edilen iirlinleri arkadaslarla paylasabilmek”
ve bunlarin etrafinda “giizel hatirlanabilecek anilar biriktirmek”  seklinde
degerlendirilmesi bu kapsamda degerlendirilebilir. Cocukluklarinda “her istediklerini
elde edemeyen” kaynak kisilerin yetigkinliklerinde bu duruma {iziilmediklerini, hatta
durumun kendilerine kattig1 olumlu davranislarini gozlemleyerek ailelerine her
istediklerini almadiklari i¢in tesekkiir ettiklerini belirttiklerini ifade etmeleri de oldukga
dikkat cekicidir. “Doksanlar dénemi ¢ocuklari”nin bugiine geg¢misin penceresinden
baktiklarinda, firiinlere olan sinirh erisim sayesinde kazandiklarini diistindiikleri
ozeliklerinin simdiki nesillerde goremediklerini, aksine bu donemlerde biiyiiyen
cocuklarin her istedigini elde etmelerine ragmen “mutsuz” ve “doyumsuz” bireyler
olduklarin1 diisiindiiklerini ifade etmeleri de bu kapsamda degerlendirilebilir. Bu yoniiyle
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kaynak kisilerin bir kisminin bu iiriinii doksanlardan hatirladiklar en 6nemli, en sade ve
donemi en iyi temsil eden tiriin olarak degerlendirdikleri goriilmektedir (KK-3, KK-32,
KK-33, KK-38).

ST =
Gorsel 1: Klasik ambalajinda portakall Cino ve nostaljik kahve fincani (URL-9)

3.2. Doksanh Yillarin “Tath” ve “Simarik” Sekerlemesi: Yumiyum

Sahadan elde edilen veriler degerlendirildiginde, kaynak kisilerin doksanli yillarda
zaten son derece smirli sayida oldugunu belirttikleri abur cubur/sekerleme tiirleri
arasindan tiikketmeyi en sevdikleri iirlinler arasinda Yumiyum’un ilk siralarda oldugunu
belirttikleri goriilmektedir. Renkli paketlerde kiraz, ¢ilek ve portakal aromalariyla
gliniimiizde de iretilmeye ve tliketilmeye devam eden bu iiriiniin kaynak kisilerin
hafizasinda, bakkallarda veya okul kantinlerinde yapilan aligveris sonrasinda bozuk para
yerine para Ustii olarak Yumiyum verilmesiyle olusan mutluluk hissiyle de yer edindigi
anlagilmaktadir. Yumusak ve meyve aromali dokusuyla ¢ocukluk yillarinda bu iiriinleri
sakiz gibi ¢igneyerek tiiketirken tiirlii sarkilar ve melodilerle, viicut hareketleriyle, oyun
ve danslarla, son derece mutlu anlar yasadiklarini belirten kaynak kisiler (KK-2, KK-8,
KK-9, KK-18), gecmisten giiniimiize halen eglenceli bir sekerleme olarak animsadiklart
Yumiyum’u giinlimiizde satigta gordiiklerinde bu iiriine ve animsattiklarina dair derin bir
0zlem ve nostalji duygusu yasadiklarini belirtmislerdir.

Kaynak kisilerin bir kismi, tipki Cino &rneginde oldugu gibi bu {irlinii raflarda
gordiiklerinde 6zlem duygusuyla yetinmeyerek yakin ¢evrelerindeki kisilerin de benzer
duygular1 hissetmelerini saglamak amactyla bu tiriinden ¢ok miktarda satin alarak onlara
da Yumiyum hediye ettiklerini belirttikleri goriilmektedir. Calisma kapsaminda kaynak
kisi olarak derleme yapilan ve giiniimiizde ¢ocuk sahibi olan annelerin, kendi ¢gocukluk
donemlerinde severek tiikettikleri Yumiyum etrafinda yasadiklar1 lezzet deneyimini,
mutlulugu ve paylasim kiiltiirinii benzer bir bigimde c¢ocuklarinin da yasamalarini
isteyerek ¢ocuklaria da bu iiriinii tattirdiklart goriilmektedir. Anneler, ¢ocukluklarinda
tikettikleri Yumiyum’u giinlimiizde nostaljik ¢er¢evede yeniden tiiketerek cocukluk
anilarinin bir parcasi héline gelen bu iiriin aracilifiyla yalnizca bir nostalji yasamis
olmakla kalmayip ¢ocuklarini, Yumiyum’u ve annelerinin Yumiyum etrafinda
olusturduklar1 anilar1 gelecek kusaklara aktarmanm bir aracis1 konumuna getirmis
olduklar1 goriilmektedir (KK-2, KK-8). Boylece, kisisel ve bireysel nostaljik tutumun
sosyal ve kiiltiirel agidan ortak nostaljik paylasimlara bu sekilde doniistigii, paylasimin
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boylece yalnizca ilgili donemi birlikte yasayan ve ge¢miste ayni gruba mensup olan
kisiler arasinda degil gruba ait olmayan kisilerce de gergeklestirilecek bigimde
genigletildigi goriilmektedir. Bu ve benzeri 6rnekler, Boylece Yumiyum’un gegmiste ve
geemisle kurulan baglarin ve olugan hatiralarin nostaljik ¢ergevede hatirlanmasinin
yaninda ayn1 grup iiyeleri tarafindan yakinlar1 veya ¢ocuklari araciligryla yeni kusaklara
aktarilmak istenmesi baglaminda kusaklararasi bir aktarimm nesnesi haline de
getirilmesi s6z konusu olmustur.

Gorsel 2: Fotograf albiimiinde saklanan Yumiyum ambalaji (URL-8)

3.3. “En Tath Sabahlar Cokokremle Baslar”: Varsilhigin ve Yoksullugun
Animsanmasi Baglaminda Cokokrem

Kaynak kisilerden elde edilen veriler incelendiginde, Cokokrem’in, doksanli yillarda
en ¢ok tiiketilmek istenen ancak sinirli bir kesimin tiiketebildigi belirtilen bir iiriin olarak
animsandig1 goriilmektedir. Bu donemde Cokokrem’in cam bardaklarin iginde, tiipte,
cubukla yenebilecek boyuttaki kii¢iik paketler halinde olmak tizere bir¢ok farkli bigimde
satisa sunuldugu goriilmektedir. Giiniimiizde {iretim ve satigi devam eden Cokokrem’in
doksanli y1llar baglaminda bir sosyoekonomik durum gostergesi olarak degerlendirildigi,
ekonomik durumu iyi olan ailelerin gocuklarina Cokokrem alabiliyorken ekonomik
durumu iyi olmayan ailelerin ¢ocuklarina bu iirlinii alamamalarin ortak bir animsama
unsuru  olarak belirdigi  goriilmektedir. Annelerin, ¢ocuklarinin isteklerini
karsilayabilmek adina kendi imkanlari dogrultusunda evlerinde kakao, siit ve seker
karigimiyla “anne Cokokremi” {ireterek ¢ocuklarimimn bu drlinle ilgili taleplerini
karsilamaya g¢alismalariin da ayri bir animsama unsuru seklinde 6n plana ¢iktig
goriilmektedir (KK-18, KK-23, KK-26, KK-31).

K-26, bu donemde Cokokrem’in cam kavanozlarda satildigini ve {irtin bittikten sonra
annelerin bardak seklinde kullanmaya devam ettiklerini hatta koleksiyon olusturdugunu
ifade etmistir. KK-29 ise 6zellikle cam kavanozun 6niinde Nasrettin Hoca’nin fotografi,
arkasinda da bir fikrasinin yazili oldugu bardagi almay1 ¢ok istedigini fakat ailesinin
alamamas1 sebebiyle giinlerce riiyasinda o bardagi gordiigiinii belirtmistir. Kaynak
kisilerin, giliniimiizde marketlerden aldiklari Cokokrem’in tatlart ile hem doksanli
yillarda marketlerde satilan hem de ¢ocukluklarinda annelerinin evde kendi imkanlariyla
yaptiklart Cokokrem’in tatlar1 arasinda karsilastirma yaparak doksanli yillardaki
orneklerin tadinin daha giizel oldugunu ifade etmeleri de bu {iriinle ilgili 6n plana ¢ikan
dikkat cekici diger bir husustur. Kaynak kisiler ayrica, “Annemin yaptig1 gibi degil”
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diisiincesine sahip olsalar da bu {iriinii raflarda gordiiklerinde ¢ocukluklarinda diledikleri
gibi tiiketememis olmalarinin buruklugunu hissetmeye devam ettiklerini belirtmislerdir
(KK-5, KK-6, KK-7, KK-18, KK-23, KK-26, KK-31). Bu dogrultuda doksanl yillarda
Cokokrem Ornegiyle birlikte, ekmege siiriilen Sana marka margarin vb. diger bazi
iiriinlerin, yasanan sosyoekonomik farkliliklar ve ¢esitli olumlu/olumsuz deneyimlerle
animsanmasli, tim bu deneyimlerin sonraki yillarda aci ya da tatli bir tebessiimle
hatirlanarak nostaljik tutumlar olugturmasi da konu kapsaminda 6n plana ¢ikan diger bir
husustur.

#"(Skokrem

(viipteki kadar)

imdi yeni ambalajinda
= "—fb. 50gram

daha Kullanssh,
daha Saglikh, _—;«cu
stelik e

Gorsel 3: Cokokrem tabak (URL-10) Gdrsel 4: Cokokrem bardak (URL-11)
3.4. “Absiirt” Bir Atistirmahk: Leblebi Tozu

Doksanli yillarda ¢ocuklar tarafindan sikga tiiketildigi bilinen iiriinlerden bir digeri,
kaynak kisilerin birr kismi tarafindan “absiirt” olarak tanimlanan leblebi tozudur. Bu
iriiniin  doksanli yillarda leblebinin o&giitiilmesi sonucunda elde edilen tozunun
posetlerde, kiigiik plastik kutularda, bardaklarin iginde satildigi bilinmektedir. Kaynak
kisilerin bir kisminin leblebi tozunu ¢ocukluk anilarinin bir pargasi olarak gorerek bu
iiriinii donem iginde severek tiikettiklerini, bununla birlikte ayn1 kaynak kisilerin, bu
irtinii giintimiizde tekrar tiiketmek istemediklerini veya gegmiste oldugu gibi severek
tiiketemediklerini, ¢ocukluklarinda bu atistirmaliga kars1 neden ilgi gosterdiklerini tam
olarak anlayamadiklarmi belirttikleri goriilmektedir (KK-4, KK-6). Geg¢misteki
popiilerligine ragmen giiniimiizde {iretim ve tliketimine nadir rastlanan leblebi tozu
kaynak kisiler tarafindan her ne kadar “absiirt” olarak tanimlansa da {iriinii tiikketmekten
vazgegemeyen, evde kendi iiretimleriyle leblebi tozundan kurabiyeler yapan kaynak
kisilerin (KK-39, KK-40) de varlig1 dikkat ¢ekicidir. Bu kaynak kisiler kurabiyeleri her
hazirlayislarinda ge¢miste arkadaslartyla mahalledeki parkta hep birlikte bu iiriini
yedikleri ve oyunlar oynadiklar1 zamanlari hatirladiklarini belirterek bu iiriin araciligiyla
giinlimiizde de benzer duygulan yasadiklarimi ifade etmislerdir. Bu kapsamda
gliniimiizde kimi kaynak kisilerce “absiirt” olarak degerlendirilen ve tekrar tiiketilmek
istenmeyen bu atistirmalik kimilerine gore gegmise donmek ve ¢cocukluklarindaki kadar
mutlu hissedebilmek i¢in bir arag¢ olarak halen degerini korumaktadir.

Verilere gore leblebi tozu, bir atistirmalik olmanin 6tesinde ¢ocuklarin kendilerince
irettikleri ¢esitli oyunlara da malzeme sunmasi bakimindan dikkat c¢ekicidir. Bu
dogrultuda kaynak kisiler tarafindan yaygin olarak oynanan oyunlar olarak o donemde
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leblebi tozunun agizda biriktirilerek bu sirada “Yusuf” isminin tekrarlandigi, yine iiriin
tiiketilirken 1slik ¢calmaya calisilarak veya cesitli tekerlemeler sdylenerek agizlardaki
tozun birbirlerinin yiizlerine piiskiirtiilmesi araciligryla eglenceli anlarin ve anilarin
olusturuldugu goriilmektedir (KK-7, KK-17, KK-39, KK-40). Bu cercevede eldeki
bulgular doksanlar doneminde yagayan ¢ocuklarin hem leblebi tozunun tiiketimiyle hem
de leblebi tozuyla oynanan oyunlarla ortak bir paylagim alaninin olustuguna isaret
etmektedir. Boylece, leblebi tozunun, olusturulan bu ve buna benzer oyunlarla ¢ocuklar
arasindaki iletisim ve etkilesimlerin arttirilarak onlarin kii¢iik yaslarda deneyimledikleri
eglenceli anlara ve bu anilarin sonraki yillarda 6zlemle ve giilerek hatirlanmasina aracilik
ettigi anlagilmaktadir.

AN

Gorsel 5: Leblebi Tozu (URL-12

3.5. “Salcah Ekmek” veya “Sekerli Diiriim” Cikmazi: Oyun ve Nostalji iliskileri
Baglaminda Doksanlarin Hizh Tiiketilen Yiyecekleri

Yapilan goriigmelerde, doksanlarda ¢ocuk olmak konseptinin kaynak kisiler icin
oncelikli olarak “sokaklarda 6zgiirce oynanan oyunlar’” animsattig1 goriilmektedir. Bu
donemde c¢ocuklarin sokaklarda saat sinirlamasi olmadan 6zgiirce oynayabildiklerini ve
oyun esnasinda aileler veya komsulari tarafindan ¢ocuklara ekmek iizerine siiriilebilecek
herhangi bir malzemeden hizli atigtrmaliklarin hazirlandiginin belirtildigi  dikkati
¢ekmektedir. Bu malzemeler genellikle ekmek iizerine ya da arasina siiriilen salga, bal,
margarin, regel ya da kadinlarin yilin belirli aylarinda bir araya gelerek agtiklar1 el yapimi
yufkalardan olusan diirtim bigiminde iiriinler arasina konulan basta kdy peyniri olmak
iizere ¢esitli iiriinler seklinde belirmektedir. Oyunlart esnasinda veya arasinda bu
atistirmaliklart tiikettiklerini belirten kaynak kisiler agliklarini hizli bir bigimde gidererek
oyunlarina kaldiklar1 yerden devam edebildiklerini ifade etmislerdir. Evde diiriim igine
konulacak uygun bir sey olmadigindaysa toz sekerin, tereyagi ya da benzeri kat1 yaglarin
eritilip sulandirilarak diirtimlere konulabildiginin, burada ne yenildiginin 6nemli
olmadigimin, 6nemli olanin oyuna kalindig1 yerden devam etmenin ve o an mevcut olanin
paylasilmasinin oldugunun belirtilmesi dikkat ¢ekicidir (KK-1, KK-4, KK-7, KK-11,
KK-19, KK-23, KK-30, KK-39).

KK-1"in, 6zellikle gegmise dair sokakta arkadaslariyla gegirdigi vakitleri 6zledigini
belirterek bu 6zlem ve mutluluk duygusu ile bebeklerin fon makinasi sesi duyduklarinda
mutlu olmalar1 arasinda iliski kurdugu goriilmektedir. Fon makinasi sesinin bebeklerin
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anne karninda duydugu seslerle benzer olmasi sebebiyle bebeklerin dogumlarindan sonra
bu ve benzer sesleri duyduklarinda giiven ve aidiyet duygusu gelistirerek mutlu
olduklarini belirten KK-1, kendisinin de sokak aralarinda arkadaslariyla gegirdigi
zamanlar diisindiigiinde, kulagina arkadaslariyla yasadiklar1 eglenceli anlar sirasinda
attiklar1 kahkaha seslerinin tekrar geldigini belirterek bu anlarda bebeklerin fon makinasi
sesiyle hissettikleri giiven duygusunu bir baska sekilde hissettigini aktarmistir. Bu 6rnek,
gecmisle ilgili ¢esitli olgular animsandiginda kisilerde beliren duygunun yalnizca 6zlem
olmadigimni, ¢ocuklugun animsanmasiyla agirlikli olarak hissedilen 6zlem duygusuna
giiven ve aidiyet duygularinin da eslik edebildigini gostermesi bakimindan dikkat
¢ekicidir. Kaynak Kkisilerin genelinin bu baglamda, doksanlar donemini giiven
duygusuyla iligkilendirerek kendilerini “sokaklarda oynayan son g¢ocuklar” olarak
tanimladiklar1 goriilmektedir. Kendi donemleriyle mevcut donemi kiyaslayarak bu
doneme dair bir degerlendirme yaptiklarinda ise kaynak kisiler yeni neslin ¢ok sanssiz
oldugunu ve artik doksanlardaki gibi bir gliven ortaminin kalmadigin belirtmislerdir. Bu
giiven ortaminin tekrar saglanabilmesinin imkani konusunda endigeli olan kaynak kisiler,
gliniimiiz sartlarinda kendi ¢ocuklarini yalniz bir sekilde markete bile gondermekten
¢ekindiklerini dile getirmiglerdir (KK-4, KK-9, KK-11, KK-18). Giiniimiizde bu
kisilerin, sal¢ali ekmek olgusu ve imgesi aracilifiyla “mevcut an” baglamindan
uzaklasarak gecmislerindeki bu eglenceli anlara doniis yaparak ayni duygulari tekrar
hissetme egilimi gosterdikleri dikkati cekmektedir. insanlarmn 6zlemini duydugu hususun
yiyeceklerin yalnizca tatlar1 olmadigi, asil 6zlenenin sokaklarda 6zgilirce oyunlar
oynamak, oynarken acikmak, hizlica bir seyler yerken birbirleriyle paylasimda
bulunmak oldugu anlagilmaktadir. Buradan hareketle kaynak kisilere gore aslinda
paylasilan ortak kiiltiir yemeklerden ziyade paylasilan ortak degerler ve giizel an(1)lardur.
Doksanlarda ¢ocuk olmak konsepti de bu degerler ve animsamalar iizerine kurgulanan

.

Gorsel 6: Sal¢ali Ekmek (URL-13)
3.6. “On Yiiz Bin Milyon Baloncuk”: Doksanl Yillar ve Gazozlar

Sahadan elde edilen veriler, cocuklugunu doksanli yillarda gegirmis kaynak kisilerin
bu donemde en fazla tiikettikleri i¢ecegin farkli aromalardaki gazozlar oldugunu
gostermektedir. Gazli icecekler agisindan c¢ok fazla gesitliligin bulunmadigi dikkati
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¢ekmekle birlikte bu durumun doksanli yillarin sade ruhunun bir gostergesi olarak
degerlendirildigi goriilmektedir. Donemde en ¢ok tercih edilen ve giiniimiizde en ¢ok
hatirlanan gazozlarin reklamindaki “On yiliz milyon baloncuk™ sloganmiyla Fruko ve
bolgesel farkliliklarla birlikte agirlikli olarak Nigde, Ufuk, Camlica, Zafer gazozlar ve
oldugu dikkati ¢ekmektedir. Bu gazozlar iizerinden benzer birgok deneyim yasayan
kaynak kisiler ozellikle simitle beraber igtikleri gazozlara olan o6zlemleri etrafinda
birlesmektedir. KK-31, bu gazozlarin “gocuklugunun hayali” oldugunu belirterek
cocuklugunda gerceklestiremedigi hayalini simdilerde her giin simitle beraber Nigde
gazozu icerek gergeklestirmeye calistigini aktarmstir.

Doksanlar doneminin koleksiyon kiiltiirii agisindan da oldukga zengin bir donem
oldugu goriilmektedir. Kizlar pegete, pul, davetiye, para gibi bir¢ok {iriinii bir araya
getirerek koleksiyon meydana getirdiklerini, erkeklerse daha ¢ok Tasolari, bilyeleri,
futbol kartlarin1 ve gazoz kapaklarini biriktirerek bunlarla ¢esitli oyunlar oynadiklarini
ifade etmektedir. Bu donemde gazoz kapaklarmin biriktirilmesi de bu koleksiyon
kiiltiiriiniin bir par¢ast haline gelmistir. Cocuklar, farkli markalardan aldiklar1 gazozlarin
kapaklarii genellikle kavanoz veya kutu iginde biriktirerek gazoz kapagi koleksiyonu
olusturmuslardir (KK-16). Bu koleksiyon tek bir kisgi tarafindan olusturulabilecegi gibi
bircok kisinin katilmiyla da olusturulabilmektedir. Ornegin KK-24, mahalledeki
arkadaslariyla bir araya geldiklerinde gazoz aldiklarini ve gazozlarmi igtikten hemen
sonra kapaklarmi1 bahgede toprak altina gizledikleri gazoz kapagi kavanozunda
biriktirdiklerini sdyleyerek halen o kavanozu sakladigini ifade etmistir. Bu kavanozu
evinde her zaman gorebilecegi bir alana koydugunu belirten KK-24, bdylece daima
¢ocuklugundaki o giizel giinleri hatirladigini belitmistir.° Bunun yam sira gazozlar ve
gazoz kapaklarinin biriktirilmesiyle olusturan koleksiyonlar etrafinda doneme 6zgii bir
biriktirme ve paylagma kiiltiiriiniin meydana gelmis oldugu gortilmektedir.

3.7. Doksanlarda Cocuk Olmak Baglaminda Sehir Efsaneleri ve Travmalar
Insanligin anlama, bilgi {iretme ve {irettigi bilgiyi paylagsma ihtiyacinin sozlii kiiltiir
baglamindaki anlati araglari olarak mitlerden baglamak {izere bunlarin giiniimiize ulagan

¢ Gergeklestirilen saha galigmasim takiben s6z konusu kavanozun gorseli ilgili kaynak kisiden
istenmis ancak kaynak kisinin yurtdigina ¢ikmis olmasi nedeniyle gorsele ulagilamamastir.
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yansimalart niteligindeki sehir efsanelerine kadar anlamlandirma ve bilgi tiretimi-
aktarimi odakli tiim folklor tiir ve iiriinlerinde birlikte paylasmaya ek olarak paylasilan
bilgi her ne kadar sira dis1 ya da olagantistii de olsa bunun gergekligine inanilma gibi
temel nitelikler belirgindir. Bu ¢er¢evede degerlendirildiginde, sahadan elde edilen
verilerin bir kisminin, doksanli yillarin efsanelestirilmesi baglaminda degerlendirilmesi
miimkiindiir. Bu dogrultuda, kaynak kisilerden elde edilen verilerde, doksanli yillarda
tiiketilen yiyecekler ve gliniimiizde tiiketilen yiyecekler arasindaki ayrimin dikkat ¢ekici
bicimde belirginlestirildigi ve bu agidan, iiretilen, paylasilan diisiince ve anlatilardan bir
kisminin, grubun tamamu tarafindan paylasiima ve bunlarin ger¢ek olduguna inanilmasi
yonleriyle, 06zellikle sehir efsaneleriyle bir ortaklagma iginde bulunduklar
goriilmektedir. Kaynak kisilerin, “Fabrikanin formiilii degismiyor ama senin formiiliin
degisiyor” (KK-1), “Lezzetler belki o zamankiyle ayni olabilir ama bir seylerin o
zamanki tad1 yok” (KK-5), “Biz aym degiliz ki tatlar ayni olsun” (KK-15), “Kullanilan
malzeme ayni ama artik senin aldigin haz baska” (KK-3), “O zamanki yasim, o zamanki
mekan, o zamanki ortam bagka. Simdi istedigin yemegi bulsan ne olur o donemin tadini
bulamryorsun” (KK-10), “Simdi eksilenler var, eklenenler var ama biz yaslaniyoruz.
Ornegin babamin beni siirekli gotiirdiigii park yok, babamin o gengligi yok, o zamanki
arabamiz yok, her seyden dnemlisi o zamanki masumlugum yok” (KK-5) seklindeki
sozleriyle gegmiste tiiketilen yiyecek ve igeceklerin tatlarinin ayni oldugunu ancak
kendilerinin ve yasamlariin degistigini diisiindiiklerini ifade etmeleri dikkat ¢ekicidir.
Bununla birlikte, s6z konusu lezzet farkinin kisilerin, mekanlarin ve yaslarin
degismesinden kaynakladigini ifade eden kisilerin yani sira yiyeceklerin ge¢misteki
kadar dogal yollarla iiretilmemesi sebebiyle eski tatlarina sahip olmadiklarini belirten
kaynak kisiler de mevcuttur (KK-3, KK-4, KK-10, KK-11, KK-17, KK-18).

“Nostalji veya gercekei gosterimin travmatik olan ile hesaplasma veya onu geride
kalmis bir gegmis ve deneyimler diinyasinin bozguncusu olarak gdsterme amaci kesintili
olsa da anlammi korumaya devam edecektir” (Umer, 2019, s. 600-601). Sahadan elde
edilen veriler, “travmalar” baglaminda degerlendirildiginde, kaynak kisilerin
¢ocukluklarinda tiiketemedikleri yiyecek ve igecekler iizerinden ¢esitli travmalar
yasayarak bu travmalart genglik ve yetigkinlik donemlerinde de animsadiklar
goriilmektedir. Ornegin Ninja Kaplumbagalar adh ¢izgi filmde karakterlerin siirekli
pizza tiikettigini goren KK-13, bu durumun kendisinde pizza yeme istegi uyandirdigini
ancak pizza alabilecek durumda olmadiklart i¢in ¢ocuklugunda siirekli pizza hasreti
¢ektigini dile getirmistir. Doksanlarda gocuklar tarafindan yenmek istenen ancak tedarigi
ya da aileler tarafindan satin alinmasi zor bir yiyecek olarak degerlendirilen pizza, daha
sonraki yillarda anneler tarafindan evlerde yapilmaya baslanmis ve ¢ocuklarin pizza
hasretine son verilmeye ¢alisilmistir. Bu pizzalar doksanli yillarda “anne pizzas1” olarak
adlandirilmig, gliniimiizde de bu adla anilmaya devam edilmistir. Bir diger o6rnekte ise
kaynak kisinin olumsuz deneyim yasanmasina yol acan unsur makarnadir. KK-5,
cocuklugunda makarna yemeyi c¢ok istemesine ragmen annesinin sekerli makarna
yemesine izin vermemesi sonucunda bu durumu igsellestirerek bir daha hi¢ makarna
yemedigini belirtmistir. KK-5 evinde hi¢ makarna pisirmedigini, gittigi restoranlarda
tiiketmedigini, glinimiizde ¢ocuguna da sekerli makarna yaparak yedirmedigini dile
getirmistir.

Inceledigimiz veriler gergevesinde, travmaya sebep olan bir diger yiyecegin muz
oldugu goriilmektedir. Doksanli yillarda ekonomik durumlari iyi olan kisiler tarafindan
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tiiketilen bu meyvenin, bazi kaynak kisiler ilizerinde olduk¢a giicli negatif anilarla
eslestirildigi goriilmektedir. KK-4, “hasta ziyaretine muz alinarak gidilir” kalip
yargisiyla biiyiiyerek babaannesi hastalandiginda onu evde goérmeye gelecek olan
yakinlarinin muz getirecegini bildigi i¢in babaannesinin hastaligina tiziilmedigini hatta
muz yiyebilecegi i¢in bu durumdan mutluluk duydugunu belirtmistir. Simdilerde muzu
gordiigiinde bu anilar1 hatirlayarak {iziildigiinii ifade eden kaynak kisi, bu iiriini
tiiketmek igin evin bir liyesinin hastalanmasini beklemenin ne kadar iiziicti bir durum
oldugunu dile getirerek giiniimiizde muz yemekten kagindigini ifade etmistir.

Bununla birlikte, kaynak kisilerin bazilar1 (KK-3, KK-4, KK-5, KK-6, KK-17, KK-
18) yasadiklart mahalledeki arkadaslartyla aym belirli giinlerinde bir araya gelerek
piknik yaptiklarini belirtmislerdir. Bu pikniklerde, ¢ocuklar annelerinin evlerinde yaptig1
yiyecekleri veya mahalle bakkallarindan alinan atigtirmaliklar1 getirmekte ve kiiglik bir
piknik ortiisiinde hep birlikte oturarak bu tirlinleri birbirleriyle paylasmaktadir. KK-18,
diizenledikleri bu piknikte maddi durumu iyi olan aile ¢ocuklarinin Cokokrem, ¢ilekli
Popkek, Eti Piknik biskiivi gibi atistirmaliklar getirdiklerini, tiim bu abur cuburlart ¢ok
sevdigini ancak ¢ocuklugunda bu iiriinleri kendisinin alamamasi nedeniyle bu duruma
iiziildiiglinii dile getirmistir. KK-18, 6zellikle giintimiizde ¢ilekli Popkek’i gordiiglinde
piknik bulusmalarini animsayarak halen hiiziinlendigini belirtmistir. Bu tiir piknikler
¢ocuklarin paylasim duygusunu gelistirmenin ve birbirleri arasindaki etkilesimleri
kuvvetlendirmenin yaninda 6rnekte goriildiigii {izere gesitli travmalarin olugsmasina da
sebebiyet verebilmektedir. Bu ornekler dogrultusunda, g¢ocuklukta tiiketilemeyen
yiyeceklerin kisiler {izerinde ¢esitli olumsuz etkiler biraktigi, bu travmalarin, yalnizca
animsanan yiyecek ve igecekler olmanin 6tesinde psikolojik hususlar seklinde belirdigi
ve bu dogrultuda bazi sehir efsanelerinin de ortaya ¢ikmasina sebep oldugu
anlagilmaktadir.

- o2 = ‘ "‘r
Gorsel 8: Doksanlar koleksiyoncularmna ait bir gérsel (URL-15)
Sonu¢
Bireyin ve toplumun, buna bagl olarak gesitli gruplarin, gegmiste veya mevcut-
i¢inde bulunduklar1 donem ve baglamlar kapsaminda gordiikleri, duyduklari, yasadiklar
veya hissettikleri ancak memnun olmadiklar tiirlii hususlardan uzaklasarak bunlarin
yerine, daha 6nce deneyimledikleri ya da deneyimlemekten mutluluk duyduklar: ¢esitli
hususlar1 koymaya yonelebildikleri bilinmektedir. Bireyler, giiniimiizde tattiklari bir
yiyecek ya da igecekle, duyduklart bir sesle veya aldiklari bir kokuyla ge¢cmislerine, ilgili
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baglama donilis yaparak bu iirlinleri tiikettikleri baglamlari, tiiketim baglamindaki
insanlar1 veya onlarla paylasimlarina yonelik ¢esitli olgular1 hatirlayarak belleklerindeki
anilarini yeni baglamlarda yeniden canlandirabilmektedir. Bu geriye doniis, animsama
ve gegmise 6zlem egilimlerinin her donem i¢in s6z konusu olabilmekle birlikte 6zellikle
son donemlerde, mensuplar1 giinlimiizde orta yas diizeyinde bulunan bireylerin
¢ocukluklarini yasadiklart doksanlt yillara yonelik yogunlastigi dikkati ¢ekmektedir.
Cocuklugunu bu dénemde yasamis olanlarin giintimiizde 35-40 yas araliginda bulunmasi
ve bunun nostaljik egilimlerin yogunlastig1 bir psikolojik tetikleyici olmasina ek olarak
diinyadaki globallesmeyle ¢ok hizli degisim ve doniisiimlere sahit olan bu kusagin
“milenyum” adi verilen 2000’li yillarin Oncesini ve sonrasimni birlikte ve bilingli
diizeylerde deneyimlemis olmasinin etkisinden soz edilebilir. Nitekim, s6z konusu yillar
2000 y1l1 baglaminda “Oncesi” ve “sonrasi” seklinde sik sik karsilagtirarak degerlendiren
kusak iiyelerinin, bu donemler arasindaki “ugurum” olarak nitelendirdikleri sosyal,
kiilttirel, ekonomik acidan gergeklesen hizli degisim-doniisiimlere uyum saglama
konusunda zorlandiklart anlagilmaktadir. Bu bakimdan kiiresel kiiltiir, globallesme ve
dijital medya istilasinin 6zellikle 2000°1i yillarin basindan itibaren hizli bir doniistiirticti
etken olarak nostaljiyi koriikledigi ve konu gercevesinde doksanlara duyulan nostaljik
egilimlerin artmasinda etkili oldugu diisiiniilebilir.

Gergeklestirilen saha ¢aligmasinda kaynak kisilere sorulan sorular dogrultusunda
kisilerin gocukluk donemlerine dair anilarini hatirlamalarinin ve bu kisisel deneyimleri
anlatmalarimin derleme siiresince ve sonrasinda onlarda zaman zaman hiiziin ve iiziinti
duygular1 dogurmakla birlikte genel olarak oldukga keyifli, mutlu ve huzurlu hissettiren,
adeta “biiyiilii bir baglam” doguran duygulara yol agtig1 gozlemlenmistir. Kaynak
kisilerden elde edilen veriler, bireysel olarak ge¢mislerine dair besledikleri derinlikli
o0zlem duygusunun kaynak kigilerin yalmizca kendi g¢ocukluklariyla ve g¢ocukluk
hatiralartyla smirli tutulmayarak doksanlar donemini, donem iginde ortak paylasim
icinde bulunulan ve animsanan tiim insanlari, mekanlari, baglamlari, olgulart da igine
alan biitiinciil bir 6zlem duygusu gelistirmek suretiyle animsadiklarina isaret etmektedir.
Kaynak kisilerin, yasama yonelik beklentiler agisindan yogun istenglere ve dzellikle
maddi unsurlara erisim konusunda dnceki donemlere gore ¢ok daha avantajli konumda
bulunduklarin1 diistindiikleri, kendilerine kiyasla gen¢ kusaklarin ve daha 06zel
ifadeleriyle “giiniimiiz ¢ocuklari”nin siklikla “doyumsuz”, “mutsuz”, “hemen sikilan” ve
benzeri negatif sozciiklerle anilan nesiller olarak tanimlamis olmalart da bu baglamda
dikkat c¢ekicidir. Doksanlarda ¢ocuk olmak konsepti g¢ercevesinde gergeklestirilen
paylasimlarin, olgularin bu denli biiyiik bir heyecan, mutluluk ve ayrica yogun 6zleme
bagli kismen buruklukla animsanmasi sirasinda sonraki donemlerin ve nesillerin
karsilastirma aract olarak kullanilmasi pek ¢ok agidan kapsamli bigimde
degerlendirilebilecek sosyolojik, psikolojik ve kiiltiirel boyutlara sahiptir. Bu durum ayni
zamanda, glinimiiz ¢ocuklarinin 15-20 y1il sonra daha yakin gecmiste, 2010’lar1 ve
2020’1eri kapsayan siirecteki anilarint 6zleme ve bunlari ifade etme bigimleri ve araglart
baglaminda “doksanli yillarda ¢ocuk olanlar”in anlatilari ve hisleriyle ne gibi
benzerlikler ya da farkliliklar tasiyacagi, ayrica onlarin da kendilerinden sonraki nesilleri
nasil tanimlayacagi vb. hususlar da merak ve ilgi uyandirict konumda bulunmaktadir.

Cocuklugunu doksanlar doneminde yasamis olanlarin hangi yiyecek ve igecekler
etrafinda birlestiklerini, bu yiyecek ve igecekler etrafinda hangi deneyimleri
yasadiklarini ve bu ¢ergevede 6zellikle hangi atigtirmaliklart 6zlediklerini, buna yonelik
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animsamalarint ve degerlendirmelerini kaydederek bunlari inceleyip ¢oziimlemeye
yonelik gergeklestirilen saha ¢alismalart kapsaminda elde edilen veriler, kaynak kisilerin
doksanlar doneminde var olan ancak giiniimiizde eskiye oranla azaldigini ifade ettikleri
ozellikle “samimiyet”, “masumiyet” ve “sadelik” gibi olgulara kars1 derin bir 6zlem
duygusu gelistirdiklerini ortaya koymaktadir. Bu bakimdan veriler, kisilerin ge¢cmise
yonelik 6zlemini duydugu olgularin dogrudan ve yalnizca sekerlemeler, sakizlar, anne,
anneanne/babaanne yemekleri, gazozlar vs. degil asil 6zlendigi belirtilen ve nostaljik
egilime yol agan belirleyici etkenlerin o déonemde var oldugu ve giiniimiizde olmadig1
kabul edilen yasantilar, paylasimlar, duygular ve degerler seklinde ifade edildigine isaret
etmektedir. Vurgulanan hususlarin bilhassa ¢ocukluk doneminin temel nitelikleriyle de
iligkili olmasinin, giiniimiizde doksanli yillara duyulan 6zlemin ve kagis isteginin
belirgin temellerinin, tamamlanan/kaybedilen ¢ocukluk ve takiben ilk gen¢lik déneminin
ardindan gelen orta yas bunalimlarinin nostaljik egilimlerle olan giiclii iliskilerinden
kaynaklandigim1 da belirtmek miimkiindiir. Bununla birlikte, s6z konusu donemde
¢ocuklugunu yasayanlarin ozellikle de 2000 sonrasinda baslayan ve gilinlimiizde
hakimiyetini giiclendiren dijitallesmenin yogun etkisiyle doksanli yillarla ilgili
gerceklestirilen nostaljik paylasimlarin sanal ortamlarda siklikla dolagima sokulmasinin
ve burada ortak bir paylagim ortaminin bu sekilde olusmus olmasinin da biiyiik etkisi
gozlemlenmektedir. Sosyal medya baglamlarinda gergeklestirilen paylagimlarla
insanlarin ge¢migi animsama egilimleri perginlenirken bunlarin dolagima sokulmast,
genis kitleler arasinda gergeklesen yeniden iiretim ve tiiketimler araciliiyla nostaljik
paylasimlarin ¢ok hizli ve kapsamli bir anonimlesme ve varyantlasma siirecinin
belirginlesmesini de dogurmustur.

Zamanlararasi, baglamlararasi, mekanlararasi ve kisilerarasi yolculuk veya geri
dontislerle gergeklesen paylasimlara karsi duyulan 6zlemin ortaya ¢ikardigi nostaljik
duyuslarda yiyecek ve igeceklerin tetikleyici etkisi belirgindir. Diger bir deyisle, 6zlem
duygusunun gelismesinde yiyecek ve igecekler yalnizca gegmisteki anilart hatirlatict
unsurlar olarak belirmeyip kisilerin nostaljik deneyimlerinde harekete gecirici ana
unsurlar niteligi de kazanmigtir. S6z konusu deneyimler ve tetikleyici unsurlar, 6zellikle,
dogurdugu ortak kiiltiirel paylasimlar ve olusturdugu grup folkloru bakimindan kapsamli
calismalar c¢ergevesinde ele alinmalidi. Bu bakimdan, gergeklestirilecek olan
calismalarda yalmizca kisilerin bireysel Ozlemleri iizerinden degil aym1 zamanda
toplumun 6zlemleri iizerinden de sosyolojik boyutlarin ¢oziimlenmesine odaklanacak
inceleme ve analizlerin gerceklestirilmesi gerekmektedir. Boylece, ortak paylasim
ilkeleri araciligiyla toplumun gesitli yiyecekler ve icecekler etrafinda gruplasarak
gecmige karst nasil ortak nostaljik tutumlar gelistirerek bunu yasamlar1 boyunca
gruplasmalar ¢er¢evesinde nasil siirdiirdiikleri daha agik sekilde degerlendirilebilecektir.
Gegmise 6zlem ve 6zellikle doksanli yillara 6zlem kapsaminda gastronomik unsurlarin,
doneme yonelik “tat” ve “lezzet” anlayisinin, buna ek olarak da yine doksanli yillara
0zgii miizik kiiltiiriiniin son yillarda belirgin bicimde nostaljik animsama araglar1 olarak
pozitif bigimde 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Bireyler, donemin popiiler yiyecek ve
icecekleri etrafinda ortak deneyim ve paylasimlar gergeklestirerek bunlarla baglantili
olarak “biriktirdikleri” tiim maddi ve manevi unsurlar1 sozli, yazili ve elektronik kiiltiir
ortamlarinda sosyolojik, psikolojik, fizyolojik ve estetik temellere sahip olgular seklinde
geemisten giinlimiize aktararak folklorun inceleme alanina giren konularn temel
niteliklerine uygun, ortak bir grup folklorunun yansimasi niteliginde verilerin ortaya
¢ikmasini saglamiglardir.
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Miizik, dans, giyim-kusam-siislenme, dizi, film, yiyecek ve icecek basta olmak iizere
kendine 6zgii yapim, iiretim, tiiketim, paylagim nitelikleriyle dikkat gekici bir donem
olan doksanli yillarin bu kendine ozgiiliiglinden dogan kiiltiirel veriler de ¢esitli
yonleriyle incelenmeye degerdir. Folklor, gastronomi ve nostalji iliskileri baglaminda
doksanlarda ¢ocuk olmak konsepti cergevesinde gerceklestirilen bu arastirma ile elde
edilen bulgularin bu dogrultuda, basta doksanli yillar olmak iizere cesitli donemler
ornekleminde yapilacak yeni ¢alismalarla zenginlestirilmesi yararli olacaktir. Doksanli
yillarda ¢ocuk olanlar1 ortak deneyimler, animsaticilar ve uyarilar baglaminda birlestiren
gastronomik unsurlarin yaninda buna benzer konularin da grup davranislari ve nostalji
gercevesinde ele alimmasi, konunun tiirlii yonleriyle daha iyi anlagilmasini saglayacaktir.
Gergeklestirilecek ¢aligmalarda folklor ve gastronomi arasindaki kiiltiirel ve estetik
etkilesimler baglaminda olusacak yeni ¢aligma konularinin ve yeni yaklagimlarin
gastrofolklor terimi biitiinliigiinde incelenerek bu kapsamda sahadan elde edilecek
verilerin  gastrofolklor ve gastronostalji odaginda disiplinlerarasi ve biitiinciil
¢oziimlemelere tabi tutulmasi, dikkat ¢ekici sonuglar dogurabilecektir.
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Sozlii Kaynaklar

Calismada toplam kirk sozlii kaynak kisiden elde edilen veriler kullanilmigtir. Tiim

bilgileri kayitlarimizda mevcut bulunan s6z konusu kaynak kisilere yonelik kisisel

bilgilere, dergi sistemine yiiklenen ilgili etik kurul karar1 uyarinca, ¢caligma i¢inde yer
verilmemistir.
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Ek- Soru Listesi:

1. “Doksanlar” denilince akliniza ne(ler) geliyor?

2. Cocukluk doneminizdeki yiyecek ve icecekleri diisiinecek oldugunuzda ilk
hatirladiginiz yiyecekler veya icecekler hangileridir?

3. Cocuklugunuzda tiikettiginiz ve simdi 6zlediginiz yiyecek ve icecekler var mi? Varsa
bunlar hangi yiyecek ve iceceklerdir?

4. Bu yiyecek ve igecekleri neden ozlediginizi diigiiniiyorsunuz; bunlart ozleme
nedenleriniz nedir? (Gelen cevaplar dogrultusunda kaynak kisilere; “Acaba bu
yivecek ve icecekleri mi yoksa onlara eslik eden anilarimizi, ge¢mis giinlerinizi,
cocuklugunuzu, arkadagslarimizi, arkadashklarimizi vb. mi ozliiyorsunuz?” seklinde
goriismeleri agimlayict ve derinlestirici nitelikteki sorular da yoneltilmistir)

5. Doksanlt yillardan hatirladiginmiz 6zellikle abur cubur niteligindeki yiyecek ve
icecekler nelerdir? Bunlar size hangi duygu ve ¢agrisimlar: amimsatiyor/yasatiyor?
(Gelen cevaplar dogrultusunda kaynak kisilere; Bu yiyecek ve icecekleri giintimiizde
de tiiketebiliyor musunuz, bunlara ulasabiliyor musunuz? Cevabiniz evetse, bunlarin
tadi gecmigsteki gibi mi? Tiiketince ne hissediyorsunuz? Benzer tatlart alabiliyor ya
da bunlar aracihigiyla ge¢misteki yasantilarimizi amimsayabiliyor musunuz? seklinde
ek, goriismeleri agimlayici ve derinlestirici nitelikteki sorular da yoneltilmistir)

6. Gegmiste tiikettiginiz ama giintimiizde eskisi kadar tiiketilmeyen yiyecekleri ve
icecekleri tekrar tiiketiyor musunuz/tiiketmek ister misiniz?
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7. Bu yiyecekleri ve igecekleri tiikettiginizde/tiiketecek  oldugunuzda  ne
hissediyorsunuz/ne hissedersiniz?

8. Cocuklugunuzda veya gencligimizde yediginiz yemekler/yiyecekler ve giiniimiizdeki
vediginiz yemekler/yiyecekler arasinda farklar var mi? Varsa bu farklar nelerdir?

9. Gegmiste tiikettiginiz yiyecek ve icecekler lezzetli miydi? Su anki yediginiz
yiyeceklerden/i¢tiginiz iceceklerden de ayni tatlar: aliyor musunuz?

10. Yasadiginiz mevcut yasam sartlarmmizdan ve iginde bulundugunuz kosullardan
memnun musunuz? Gegmisteki giizel giinleri ya da anilari diisiiniiyor/ozliiyor
musunuz? Yamtiniz evetse, bunlar yalnizca yiyecek i¢eceklerle veya yasantilarla-
donemle ilgili mi?

11. Bu konuda paylasmak istediginiz baska diigiinceleriniz var mi?
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