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Oz: Psikosomatik belirtiler, bireylerin psikolojik durumlarimn fiziksel belirtilerle ortaya ¢ikmasidir ve bu durum, ozellikle ¢ocukluk déneminde yasanan
travmalarla iligkilidir. Bu ¢alisma, {iniversite dgrencilerinde psikosomatik belirtiler ile ¢ocukluk ¢agi travmalar: ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi
incelemekte ve psikolojik dayanikliigin bu iligkilerdeki araci roliinii ele almaktadir. Bu arastirma nicel yontemlerden tanimlayic tipte ve iligkisel bir
calismadir. Veriler kolayda 6rnekleme yontemiyle toplanmis olup olctimler 6z-bildirim yontemiyle elde edilmistir. Calismada kullanilan stirekli
degiskenler cocukluk cagi travmalari, psikolojik dayaruklilik ve psikosomatik belirtilerdir. Kategorik degisken olarak da ti¢ boyutlu baglanma stili
kullanilmigtir. Bu stiller giivenli baglanma, kagmnan baglanma ve kaygili-kararsiz baglanmadir. Calismada, ¢ocukluk ¢agi travmalarimin psikolojik
dayaniklilig: diisiirdiigii ve dolayl olarak psikosomatik belirtileri artirdigi bulunmustur. Ayrica, giivensiz baglanma stillerinin (kagmnan ve kaygili-
kararsiz) de psikolojik dayaniklilikla negatif iligkiler gosterdigi ve dolayli olarak psikosomatik belirtilerle pozitif iligkiler gosterdigi tespit edilmistir.
Yiiksek psikolojik dayanikliliga sahip bireylerde bu etkinin hafifledigi bulunmustur. Arastirmanin bulgulari, egitim stireglerinde psikosomatik belirtileri
azaltmaya yonelik psikolojik dayaniklilig1 artiric1 programlarin gelistirilmesinin 6nemine isaret etmektedir. Egitimcilerin ve sosyal psikolojinin uygulama
alanlarinda faaliyet gosteren arastirmacilarin, dgrencilerin travmatik geg¢mislerine duyarli olmalar1 ve bu Ogrenciler icin uygun psikososyal destek

programlar gelistirmeleri gerektigi vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Egitim psikolojisi, Giivenli Baglanma, Kaginan Baglanma, Kaygili-Kararsiz Baglanma, Saglik Psikolojisi, Sosyal Psikoloji.
&

Abstract: Psychosomatic symptoms are the manifestation of individuals' psychological states through physical symptoms, particularly associated with
childhood traumas. This study aims to examine the relationship between psychosomatic symptoms, childhood trauma, and attachment styles in university
students, addressing the mediating role of psychological resilience in these relationships. The research employs a descriptive and correlational quantitative
methodology. Data were collected using convenience sampling, and measurements were obtained through self-report methods. Continuous variables in
the study include childhood trauma, psychological resilience, and psychosomatic symptoms. The categorical variable consists of three attachment styles:
secure, avoidant, and anxious-ambivalent. The findings revealed that childhood traumas decreased psychological resilience and indirectly increased
psychosomatic symptoms. Furthermore, insecure attachment styles (avoidant and anxious-ambivalent) were found to have negative associations with
psychological resilience and positive indirect associations with psychosomatic symptoms. The effect of these factors was mitigated in individuals with
higher psychological resilience. The findings highlight the importance of developing programs aimed at enhancing psychological resilience to reduce
psychosomatic symptoms in educational settings. It is emphasized that educators and researchers in applied social psychology should remain sensitive to

students’ traumatic histories and design appropriate psychosocial support programs for these individuals.
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Dayanikhihgin Araci Rolil
(The Mediator Role of Psychological Resilience in the Relationship Between Psychosomatic Symptoms and Childhood Trauma and
Attachment Styles in University Students)

1. GIRIS

Zihin ve beden iliskisi hem psikoloji hem de egitim alanlarinda énemli bir aragtirma konusu olmustur.
Ogrencilerin psikolojik durumlari ile fiziksel sagliklar1 arasindaki bag, akademik performanslari ve okul
hayatindaki genel basarilar1 {izerinde dogrudan bir etkiye sahiptir (Verschueren & Koomen, 2012).
Somatizasyon kavramy, ilk olarak Stekel (1924, 1943) tarafindan tanimlanmis olup, bedensel belirtilerin
psikolojik kokenlerine isaret etmektedir. Somatizasyon, organik bir nedeni olmayan bedensel sikayetler
olarak tanimlanir ve bu belirtiler genellikle psikolojik destekle tedavi edilebilmektedir (Lipowski, 1990).
Ogrencilerin egitim siireclerinde yasadiklari stres, kaygi ve duygusal zorluklar bu tiir psikosomatik
belirtiler olarak kendini gosterebilir. Egitim ortaminda bu belirtiler, 6grencilerin okula devam etmelerini,
derslere katilimlarini ve sosyal etkilesimlerini olumsuz yonde etkileyerek 6grenme siireglerini kesintiye
ugratabilir (Dray vd., 2017).

Psikosomatik belirtiler, ozellikle ergenlik donemindeki 6grencilerde sik¢a karsilasilan bir durumdur.
Ergenler, fiziksel saglikla ilgili sikayetlerde bulunarak aslinda altta yatan psikolojik sorunlarin ifade
etmeye calisirlar (Natvig vd., 1999). Literatiirde yapilan arastirmalar, somatizasyonun okul devamsizlig;,
diisitk akademik basar1 ve sosyal izolasyon gibi sonuglara yol agabilecegini gostermektedir (Greene &
Walker, 1997; Janssens vd., 2011). Bu noktada, 6grencilerin psikososyal gelisimini destekleyen stratejiler
gelistirmek hem egitimciler hem de psikologlar igin énemli bir gereklilik haline gelmistir. Egitimciler,
ogrencilerin bedensel sikayetlerinin arkasinda yatan psikolojik sorunlar1 fark ederek bu duruma yoénelik
miidahalelerde bulunabilirler.

Cocukluk cag1 travmalari, psikosomatik belirtilerle yakindan iligkilidir ve egitim siireglerinde
ogrencilerin performanslarini olumsuz yonde etkileyen 6nemli bir faktordiir. Herman (2015), ¢ocukluk
¢ag1 travmalarini bireylerin 18 yas oncesinde maruz kaldiklar1 duygusal, fiziksel ve cinsel istismarlar ile
ihmal, ebeveyn kaybi, ebeveynlerden ayri kalma, siddete tanik olma ve go¢ gibi olumsuz deneyimler
olarak tanimlamistir. Bu travmatik deneyimlerin, bireylerin psikososyal gelisimini zayiflatarak onlarin
gelecekteki egitim performanslari tizerinde uzun vadeli olumsuz etkileri oldugu bilinmektedir (Masten &
Ciccchetti, 2016). Travma yasamis Ogrenciler, 6grenme siireglerine tam anlamiyla katilamayabilir,
duygusal diizenlemelerinde zorluk yasayabilir ve bu durum, onlarin akademik basarilarmni dogrudan
etkileyebilir (O’Bryan vd., 2015).

Egitimde, ¢ocukluk ¢ag1 travmalarinin 6grenme iizerindeki etkilerini anlamak, bu &grencilere yonelik
uygun destek mekanizmalari gelistirebilmek agisindan kritik onemdedir. Ogrencilerin erken yasta
yasadiklar1 travmatik deneyimler, onlarin okul ortaminda kaygi ve stres yasamalarina, bu da
psikosomatik belirtiler gostermelerine neden olabilir (Sadeghi vd., 2017). Bu baglamda, egitimcilerin
¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarina duyarli olmalar: ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi durumlar
konusunda farkindalik kazanmalari, 6grencilerin hem psikolojik hem de akademik gelisimlerine katkida
bulunabilir (Soleimanpour vd., 2016).

Baglanma stilleri, psikosomatik belirtiler iizerinde 6nemli bir etkiye sahip bir diger psikososyal faktordiir.
Ainsworth (1979) baglanmayi, ¢ocukla bakim veren kisi arasinda olusan, ¢ocugun oOzellikle stresli
durumlarda giiven aradigi bir duygusal bag olarak tanimlamistir. Giivensiz baglanma stilleri,
Ogrencilerin egitim siireglerine ve akademik basarilarina zarar verebilir. Literatiirde yapilan ¢alismalar,
giivensiz baglanma stillerine sahip bireylerin, somatizasyon gibi psikolojik kokenli bedensel sikayetlere
daha yatkin oldugunu gostermistir (O'Connor vd., 2011). Giivensiz baglanma stilleri, 6grencilerin hem
sosyal iligkilerini hem de akademik basarilarini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu tiir 6grenciler, egitim
stirecinde stresle basa ¢ikmakta zorlanabilir, bu da onlarin akademik performanslarini olumsuz yonde
etkileyebilir (Verschueren & Koomen, 2012).
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Somatizasyon ile iligkili yukaridaki degiskenler disinda, bu iliskilerde potansiyel aracilik roliine sahip
olabilecek bir diger degisken ise psikolojik dayanikliliktir. Psikolojik dayaniklilik, bireylerin zorlu yasam
olaylar1 karsisinda direng gostermesi ve bu olaylarla bas edebilme yetisi olarak tanimlanir (Masten, 2014).
Egitim siireclerinde psikolojik dayanikliligin, 6grencilerin travmalarin olumsuz etkilerini azaltarak daha
saglikli bir gelisim gostermelerine yardimci oldugu bilinmektedir (Ungar, 2011). Psikolojik dayarniklilig:
yiiksek olan 6grenciler, zorlu yasam kosullar1 karsisinda daha direngli olmakta ve bu da onlarin egitim
hayatinda daha basarili olmalarini saglamaktadir (Masten & Cicchetti, 2016).

1.1. Arastirmanin amacit

Bu calismada, iiniversite 6grencilerinde ¢ocukluk ¢ag1 travmalar: ve baglanma stillerinin psikosomatik
belirtiler {izerindeki etkilerinin incelenmesi ve bu siiregte psikolojik dayanikliligin roliiniin ele alinmasi
amaclanmaktadir. Arastirmanin hipotezleri asagidadir.

H1: “Cocukluk ¢ag1 travmalar1 ile psikosomatik belirtiler arasindaki iliskide psikolojik dayaniklilik
aracidir.” Cocukluk ¢ag1 travmalarinin artmasiyla dayanikliligin azalmasi ve dayanikliligin azalmasiyla
da psikosomatik belirtilerin dolayli olarak artmasi beklenmektedir.

H2: “Giivenli baglanma stiline gore kaginan baglanma stili ile psikosomatik belirtiler arasindaki iliskide
psikolojik dayaruklilik aracidir.” Giivenli baglanma stiline sahip olan bireylere gére kaginan baglanma
stiline sahip olan bireylerde psikolojik dayanikliligin azalmasi ve dolayl olarak psikosomatik belirtilerin
artmasi beklenmektedir.

H3: “Giivenli baglanma stiline gore kaygili-kararsiz baglanma stili ile psikosomatik belirtiler arasindaki
iliskide psikolojik dayamiklilik aracidir.” Giivenli baglanma stiline sahip olan bireylere gore kaygili-
kararsiz baglanma stiline sahip olan bireylerde psikolojik dayarukliigin azalmas: ve dolayli olarak
psikosomatik belirtilerin artmasi beklenmektedir.

1.2. Arastirmanin 6nemi

Egitim alaninda, psikosomatik belirtileri olan 6grencilerin 6grenme siireclerine tam katilim saglamalar:
icin duygusal ve psikolojik destek sunulmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Schultz vd., 2018). Psikolojik
dayarnikliig1 gelistiren egitim programlari, 6grencilerin yasam boyu karsilasacaklari zorluklarla basa
¢ikmalarma yardimc olabilecek 6nemli araglar sunmaktadir. Bu c¢alisma, bu tiir programlarin
gelistirilmesi ve uygulanmasi konusunda tesvik edici bor rol iistlenebilir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin modeli

Bu arastirma nicel yontemlerden tanimlayic tipte ve iligkisel bir ¢alismadir. Calismada kullanilacak
stirekli degiskenler ¢ocukluk ¢ag1 travmalar1 (C.TRA), psikolojik dayaniklilik (P.DAY) ve psikosomatik
belirtilerdir (P.BEL). Kategorik degisken olarak da ii¢ boyutlu baglanma stili kullanilmistir. Bu stiller
glvenli baglanma (G.BAG), kagman baglanma (K.BAG) ve kaygili-kararsiz baglanmadir (KK.BAG).
Arastirmada ¢ocukluk ¢ag1 travmalar1 ve baglanma tiirii ile psikosomatik belirtiler arasindaki iliskilerde
psikolojik dayanikliligin araci rolii incelenmistir.

2.2. Arastirmanin evreni ve 6rneklemi

Calismanin evrenini iiniversite dgrencileri olusturmaktadir ve Orneklem 287 iiniversite 0grencisinden
olusmaktadir. Katilimcilarin 69'u erkek, 218’i kadindir ve yas ortalamasi 21,9’dur (SS = 3.02). Calismada
ornekleme yontemi olarak kolayda ornekleme kullanilmistir. Gerekli katilimci sayisini belirlemek icin G-
Power 3.1.9.7 yazilim uygulamas: (Faul vd., 2009) kullanilmistir. Orta etki biiyiikliigii tespit etmek
amagclanarak yapilan gii¢ analizi ile 129 katihlmcidan olusan bir 6rneklemin yeterli oldugu ortaya
koyulmustur (a =.05, g = .95, 2= 15).
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2.3. Veri toplama araglar ve siireci

Calismada Google Formlar araciligiyla olusturulmus anket formlar1 katihimcilara doldurtulmustur. Veri
toplama siireci yaklasik {i¢ hafta siirmiis olup katilimcilar smif ortaminda cep telefonlar1 araciligiyla
anketleri doldurmuslardar.

2.3.1. Katilimc1 onam formu

Katilimcilara; arastirma, arastirmay yiiriitenler, arastirmanin amaci, katihim ve verileri istedikleri zaman
geri cevirebilme olanagi, katiimcilardan alinan bilgilerin gizliligi, arastirmaya katilimin goniilliiliik
esasina dayali oldugu konusunda bilgiler igeren bir onam formu verilmistir. Arastirma ile ilgili soru ve
Onerileri i¢in arastirmacilara ulagabilecekleri eposta adresleri de bu forma eklenmistir.

2.3.2. Demografik bilgi formu

Orneklemi olusturan katilimcilarin yasi, cinsiyeti medeni durumu ve bolimii gibi demografik
ozelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen dort maddelik kisisel bilgi formu
kullanilmistir.

2.3.3. Néotralizasyon gorevi

Katilimcilarin duygu durumunu nétr bir hale getirmek igin giindelik yasamdaki aktivite konular ile ilgili
bir metin sunulmustur (Coskun vd., 2019; Giiltepe & Coskun, 2016). Metin toplam 85 sozciikten olusan
bir paragraf seklindedir. Katilimcilara 2 dakika verilerek bu siire igerisinde sayfadaki metni, bos
kutucuga olabildigince hizli sekilde dogru yanhs gozetmeksizin yazmalar istenmistir. Metnin yarim
kalmas1 6nem tasimamaktadir.

2.3.4. Cocukluk ¢cag1 travmalart 6lcegi (CCTO)

Cocukluk Cag1 Travmalari Olgegi Bernstein vd. (1994) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin ilk 28 maddelik
Tiirkge uyarlamasi Sar vd. (2012) tarafindan yapmistir ve genisletilmis versiyonu Sar vd. (2021)
tarafindan olusturulmustur. Genisletilmis ¢ocukluk ¢ag1 travmalar: 6l¢egi 33 maddeden olusmaktadir ve
51i Likert tipindedir. Olgek; duygusal taciz, fiziksel taciz, fiziksel ihmal, cinsel taciz, asir1 koruma-kontrol
ve ihmal alt boyutlarindan olusmaktadir. Ayni1 zamanda ihmal alt boyutu disindaki maddelerden (30
madde) elde edilen 6lgegin toplam puanmin yiiksek olmasi genel ¢ocukluk ¢agi travmasindaki artisi
ifade eder. Olgegin toplam Cronbach alfa katsayisi .87’dir. Mevcut galismada &lgegin alt boyutlar1 degil,
30 maddeden olusan genel skoru kullanilmistir.

2.3.5. Ug boyutlu baglanma stilleri 6lgegi (BSO)

Uc Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi, Erzen (2016) tarafindan gelistirilmistir. Olgek ii¢ alt boyut ve 18
maddeden olusmaktadir. Bunlar; giivenli baglanma, kaginan baglanma ve kaygili-kararsiz baglanmadar.
51i Likert tipi maddeleri “l1-kesinlikle katilmiyorum” ve “5-kesinlikle katiliyorum” seklinde
degismektedir. Olgegin Cronbach-Alfa giivenilirlik katsayist 0,86’dir. Olgme aracinin alt boyutlar1 igin
Cronbach-Alfa giivenilirlik katsayilar: giivenli baglanma alt boyutu igin ,69, kag¢inan baglanma alt boyutu
i¢in ,80, kaygili-kararsiz baglanma alt boyutu icin ,71 olarak hesaplanmistir. Her bir alt boyuttan alinan
toplam puanlar ilgili baglanma stilinde alinan skoru ifade edebilecegi gibi en yiiksek puan alinan alt
boyut kisinin baglanma stilini ifade etmektedir.

2.3.6. Yetiskinler icin psikolojik dayamklilik 6lgegi (PDO)

Yetigkinler igin Psikolojik Dayarmklilik Olgegi, Friborg vd. (2003) tarafindan gelistirilmis olup ‘yapisal
stil’, ‘gelecek kaygist’, ‘kendilik algisi’, ‘aile uyumu’, ‘sosyal yeterlilik’, ve ‘sosyal kaynaklar’ alt
boyutlarini igermektedir. Olgegin Tiirkceye uyarlama galismasi Basim ve Cetin (2011) tarafindan
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yapilmigtir. Uyarlanan 6lgek 33 maddeden olusmaktadir. Olgekte, maddelerin tercih edilmesinde
subjektif degerlendirmelerden ka¢inmak igin 5’li Likert maddeleri kullanilmaktadir. Mevcut calismada
puanlardaki artis dayanikliligin artmasini isaret etmektedir. Hem 6grenci hem de calisanlar i¢in 6lgegin
toplam Cronbach Alfa katsayisi 0,86 olarak hesaplanmaistir

2.3.7. Somatizasyon élcegi (SO)

Minnesota Cok Yonlii Kisilik Envanteri'nin (Hathaway ve McKinley, 1943) somatizasyon bozuklugu ile
ilgili 33 maddesinden olusan Olgegin Tiirk¢eye uyarlamasi Diilgerler (2000) tarafindan yapilmistir.
Maddeler dogru ya da yanlis segenegi ile cevaplandirilmaktadir. Olgekten alinabilecek toplam puan en
diisiik 0 iken en yiiksek 33'tiir ve toplam puan arttikca somatizasyon artar. Olgegin giivenilirlik calismasi
i¢cin Kuder-Richardson katsayist .83 olarak bulunmustur. Mevcut ¢alismada 6lgek 4’1 Likert tipinde (Cok
yanlis, yanlis, dogru, ¢cok dogru) kullanilmistir.

2.4. Verilerin analizi

Gerekli verilerin elde edilmesiyle birlikte istatiksel analiz ¢alismalar1 yapilmistir. Elde edilen verilerin
islenmesi ve analizlerinde JAMOVI 2.14.4 programi kullanilmistir. Programdaki “pathj” modiiliinden
yararlanilarak yol analizi ile aracilik modeli test edilmistir. Analizler tamamlandiktan sonra arastirma
stirecinde elde edilen veriler yorumlanmustir.

2.5. Arastirmanin etik izni

Yapilan bu c¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bolimii olan “Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigine Aykiri Eylemler” bashgr altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimlerde Insan
Aragtirmalart Etik Kurulu

Etik degerlendirme kararmin tarihi: 27.10.2023

Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: 2023/396
3. BULGULAR

Calismanin temel analizlerine gegmeden 6nce kullanilan dlgeklerin mevcut ¢alismada gegerli ve giivenilir
bir sekilde c¢alisip calismadigini test etmek icin dogrulayici faktdr analizleri yapilmistir. Dogrulayici
Faktor Analizleri (DFA) yontemi olarak ordinal dlgeklerle uyumlu Ortalama ve Varyans Ayarli Agirhikl
En Kiigiik Kareler (WLSMV) yontemi kullamilmistir. DFA, Olgeklerin yap1 gegerliligini degerlendirmek
i¢in Kargilastirmali Uyum Indeksi (CFI), Tucker-Lewis Indeksi (TLI), Yaklagik Hatalarin Karekoklii
Ortalamasi (RMSEA) ve Standartlastirilmis Hatalarin Karekoklii Ortalamasi (SRMR) gibi uyum indeksleri
kullanilarak gerceklestirilmistir (Schumacker & Lomax, 2016). CFI ve TLI degerlerinin 0,90 ile 0,95
arasinda olmasi kabul edilebilir bir uyum gosterirken, 0,95in tizerindeki degerler iyi bir uyuma isaret
etmektedir (Schumacker & Lomax, 2016). RMSEA degerlerinin < 0,05 olmasi iyi uyumu, < 0,08 ise kabul
edilebilir uyumu gostermektedir (Pituch & Stevens, 2016). SRMR degerlerinin < 0,05 olmast iyi uyumu, <
0,10 ise kabul edilebilir uyumu ifade etmektedir. Gegerlilik ve giivenilirlik ile ilgili bulgular Tablo 1’de
gosterilmektedir.
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Tablo 1.
Olgeklerin Model Uyumluluk Indeksleri ve Giivenilirlik Katsayilari
Olciimler X2 sd CFI TLI SRMR RMSEA a
Cocukluk Cag1 Travmalar: C)lgegi 512 387 ,98 ,98 ,058 ,034 ,93
Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi 252 130 ,94 ,93 ,073 ,057 ,61/,83/,80
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi 959 492 ,89 ,88 ,090 ,058 ,89
Somatizasyon Olgegi 1886 492 ,80 ,78 ,146 ,100 ,84

Not. TLI = Tucker Lewis indeksi. CFI = Karsilastirmal: Uyum Indeksi. RMSEA = Tahmin Hatalarinin Ortalamasimin Karekokii.
SRMR = Hata Kareleri Ortalamasinin Karekokii. sd = Serbestlik derecesi.

Sonuglar incelendiginde Somatizasyon Olgegi digindaki &lgeklerin kabul edilebilir sinirlarda gegerli
oldugu goriilmektedir. I¢ tutarlilik katsayilarinda ise BSO’deki Giivenli Baglanma alt boyutunun
giivenilirlik katsayisinin zayif oldugu goriilmektedir. Somatizasyon 6lgeginin orijinalinde iki kategorili
bir ¢ikt1 kullanilmaktadir ve detayl bir gecerlilik ¢alismasi bulunmamaktadir. Mevcut ¢alismada ise dort
kategorili bir cevap alinmistir ve diisiik gegerliligin muhtemel sebebi bu olabilecegi gibi karsilastirilacak
bir faktor analizi sonucu bulunmamaktadir. BSO’deki Giivenli Baglanma stili icin diisiik bir i¢ tutarlilik
katsayisi elde edilmis olsa da 6lgegin orijinal ¢calismasinda da bu boyut icin 0,69 olarak hesaplanmistir.

Calismada Olgiilen degiskenler arasindaki korelasyonlar Tablo 2'de gosterilmektedir. Sonuglar
incelendiginde psikosomatik belirtilerin ¢ocukluk ¢ag: travmalar: ve kaygili-kararsiz baglanma stili ile
pozitif iligkileri oldugu goriiliirken psikolojik dayaniklilik ve giivenli baglanma ile negatif iliskileri
bulunmaktadir. Cocukluk ¢ag1 travmalarinin ise psikolojik dayaruklilik ile negatif iliskisi bulunmustur.
Ayni zamanda giivenli ve giivensiz baglanma stillerinin ¢ocukluk travmalar1 ve psikolojik dayaniklilik ile
iliskileri birbirine zit yonde ¢ikmuistir. Bu sonuglar arastirmanin modeliyle uyumlu sonuglardir.

Tablo 2.
Degiskenler Arast Pearson Korelasyon Katsayilar:

7 B —5 4
= g g g g g O & = % &
§ £ g g S £ 'S e g =
> 8 o= . = g ° £ 2 E
& 8 S = % i = g R
m /m D m S & & g = A
y; < 2
Giivenli Baglanma 1
Kac¢inan Baglanma -,245™ 1
Kaygili-Kararsiz Baglanma -,293™ ,316™ 1
Cocukluk Cag1 Travmalari -,538™ ,197 ,373™ 1
Psikolojik Dayaniklilik ,643™ -, 116" -, 418" - A77 1
Psikosomatik Belirtiler =267 -,042 ,353™ ,254" =321 1

*p<,05; % p<,01; *** p<,001

Araghirmanin temel modeli baglaminda ¢ocukluk ¢ag:1 travmalar ve baglanma tiirii ile psikosomatik
belirtiler arasindaki iligkilerde psikolojik dayarniklihigin araci rolii incelenmistir. Baglanma stillerinde
katilimcinin en yiiksek puan aldig; stil katilimcinin baglanma tiiriinti ifade etmektedir. Giivenli baglanma
tiirii referans grup olarak ele alinacak sekilde kukla degisken yontemi uygulanmistir. Yapilan regresyon
analizi sonuglari Tablo 3’te gosterilmektedir.
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Tablo 3.

Psikolojik Dayaniklilik Araciligr Icin Regresyon Katsayilari, Standard Hatalar ve Giiven Araliklar:

Yordanan  Yordayan Etiket Etkiler SE t p 95% GA [Alt L., Ust L.]

P.DAY C.TRA a -0,39 0,06 -6,80  <0,001 [-0,50, -0,28]
K.BAG a1 -9,18 2,81 -3,24 0,013 [-14,75, -3,60]
KK.BAG a2 -10,88 2,18 -499  <0,001 [-15,18, -6,59]

P.BEL C.TRA c1 0,08 0,05 1,57 0,118 [-0,02, 0,19]
K.BAG 21 -0,64 2,48 -0,26 0,795 [-5,52, 4,22]
KK.BAG 21 6,73 1,94 3,45 0,007 [2,89, 10,58]
P.DAY b -0,16 0,05 -3,15 0,002 [-0,26, -0,06]

P.BEL C.TRA c1 0,15 0,05 2,92 0,038 [0,05, 0,24]
K.BAG c21 0,83 2,47 0,34 0,737 [-4,03, 5,69]
KKBAG  cu 8,49 1,90 446  <0,001 [4,74, 12,23]

Etiket Bootsrap Etkileri SE 95% GA [Alt L., Ust L.]

P.DAY Araciligiyla Dolayl Etkiler
C.TRA mxb 0,06 0,02 [0,02, 0,11]
K.BAG a1xb 1,48 0,65 [0,29, 3,14]
KK.BAG  aaxb 1,75 0,65 [0,54, 3,29]

Not. Ug kategorili baglanma stilleri degiskeni igin giivenli baglanma kosulu referans grubu olarak atanarak kukla degisken yéntemi
kullanilmustir. P.DAY = Psikolojik Dayaruklilik. C.TRA = Cocukluk Cag1 Travmalari, K.BAG = Giivenli Baglanmaya Gore Kaginan
Baglanma. KK.BAG = Giivenli Baglanmaya Gore Kaygili-Kararsiz Baglanma. Standartlagtiriimans regresyon katsayilari rapor
edilmistir. Bootstrap 6rneklem biiyiikligii = 5000.

Dolayl etkiler incelendiginde c¢ocukluk ¢ag1 travmalar: ile somatizasyon arasindaki iliskide psikolojik
dayanikliligin aract roliiniin anlamli oldugu goriilmektedir. Cocuklukta travma arttikca psikolojik
dayaniklilik diismekte ve dolayisiyla somatik belirtiler artmaktadir. Baglanma stilleri incelendiginde ise
glivenli baglanmaya gore kacmman baglanma stili ile somatizasyon arasindaki iliskide psikolojik
dayarukliligin araci bir rolii oldugu bulunmustur. Benzer sekilde giivenli baglanmaya gore kaygili-
kararsiz baglanma stili ile somatizasyon arasindaki iliskide de psikolojik dayanikliligin aract bir rolii
oldugu bulunmustur. Yani giivenli baglananlara kiyasla bu iki baglanma tiiriine sahip olanlarda
psikolojik dayanikliik araciligryla somatik belirtiler daha yiiksek ¢ikmugtir. Standardize katsayilarmn
gosterildigi aracilik modeli Sekil 1'de gosterilmistir.

R?= 30"
Dolayh Etkiler
=37 i i A ——
mw= Psikolojik mxb = 08"
Dayanukhilik aixb=10°
Cocukluk Cagi1 - , Doy, Xt
Travmalar
_____ R2=.16
Kaginan oo ca=-05 Psikosomatik
Baglanma _ Belirtiler
2= 007 et
Kaygili-Kararsiz //
Baglanma *p<.05;* p<.01; **p <.001

Sekil 1. Psikolojik dayamikliligin aract roliine iliskin standart katsayili yol analizi
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4. TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmanin temel bulgulari, ¢cocukluk ¢ag: travmalar1 ve baglanma stillerinin psikosomatik belirtiler
tizerindeki etkilerini inceleyerek, psikolojik dayanikliligin bu iliskilerdeki araci roliinii ortaya koymaktadir.
Stekel (1943) ve Lipowski (1990) tarafindan tanimlanan somatizasyon kavrami, bedensel sikayetlerin
psikolojik kokenli oldugunu o6ne stirmektedir. Bu calismada, ¢ocukluk travmasi yasamis bireylerde
somatik sikayetlerin daha yaygin oldugu bulgusu, bu teoriyi desteklemektedir (Waldinger vd., 2006).

Calismanin 6nemli bir bulgusu, psikolojik dayanikliligin hem ¢ocukluk ¢ag1 travmalar: hem de baglanma
stilleri ile psikosomatik belirtiler arasindaki iliskide araci bir rol oynadigidir. Masten (2014) ve Ungar
(2011), psikolojik dayanikliligr yiiksek bireylerin travma sonrasi daha saglikhi bir gelisim gosterdiklerini
belirtmektedir. Bu bulgu, egitim siireclerine yonelik ¢ikarimlar agisindan biiyiik onem tasimaktadir.
Ozellikle egitim ortamlarinda, psikolojik dayaniklilig1 artirici programlarin uygulanmasi, travma yasamis
ogrencilerin akademik performanslarina ve genel sagligina olumlu katkilar sunabilir. Literatiirle uyumlu
olarak, bu ¢alismanin bulgular1 da psikolojik dayarukliligi yiiksek olan bireylerin travmatik olaylarin
olumsuz etkilerinden daha az etkilendigini gostermektedir (Aras vd., 2023; Sezgin, 2012).

Bu c¢alismada, giivensiz baglanma stillerinin (kaginan ve kaygili-kararsiz) psikosomatik belirtilerle
psikolojik dayaniklilik araciligiyla giiglii bir dolayl: iliski icinde oldugu tespit edilmistir. Giivenli baglanma
stiline sahip bireylerde psikolojik dayanikhilik araciligiyla psikosomatik belirtilerin daha az oldugu
bulgusu, Ainsworth (1979) ve Bowlby'nin (1969) teorileriyle tutarlidir. Giivensiz baglanma stillerinin,
bireylerin stresli durumlarla basa ¢ikma becerilerini zayiflatabilecegi ve dolayisiyla somatik sikayetlere yol
acabilecegi literatiirde de siklikla vurgulanmistir (Wood vd., 2000). Calismamizda, giivenli baglanan
bireylerin psikosomatik belirtilerinin diisiik oldugu ve psikolojik dayanikliigin bu iliskide giiclii bir
tampon etkisi oldugu goriilmiistiir. Ozellikle giivenli baglanma stiline gére kagman baglanma stilinin
psikosomatik belirtilerle dogrudan bir iliskisi olmamasina ragmen psikolojik dayaniklilik araciligiyla bu
iliskinin ortaya ¢ikmasi ise dikkat ¢ekici bir bulgu olarak nitelendirilebilir.

Bu calismanin birkag¢ smirliligi bulunmaktadir. Ik olarak, arastirma kesitsel bir tasarim kullandigy icin
neden-sonug iliskileri net bir sekilde ortaya konamamistir. Psikosomatik belirtiler, ¢ocukluk c¢ag1
travmalarina bagh olarak gelismis olabilir; ancak ayni zamanda bireyin mevcut psikososyal durumundan
da etkilenebilir. Ikinci olarak, veri toplama yéntemi olarak anket kullailmistir, bu da &z-bildirim yanlilig:
riskini artirmaktadir. Katiimcilar, travmalarini ve psikosomatik belirtilerini oldugundan az ya da fazla
bildirmis olabilirler. Gelecekteki arastirmalarin, uzunlamasma bir tasarim kullanarak bu degiskenler
arasindaki iliskilerin zaman iginde nasil gelistigini incelemesi gerekmektedir.

Bu ¢alismamin bulgulari, zellikle egitim ve psikoloji alanlarinda énemli katkilar sunmaktadir. ilk olarak,
travmatik ge¢misi olan {niversite Ogrencileri igin psikolojik dayaruklilig1 artirict miidahalelerin
psikosomatik belirtileri hafifletme potansiyeli vardir. Egitimciler ve psikologlar, 6grencilerin psikososyal
gelisimlerini desteklemek igin travma bilinciyle hareket etmeli ve 6grencilerin duygusal ihtiyaglarini goz
oniinde bulunduran stratejiler gelistirmelidir. Ikinci olarak, baglanma stillerinin psikosomatik belirtiler
tizerindeki etkileri dikkate alinmali ve bu tiir sorunlar yasayan dgrenciler i¢in uygun destek mekanizmalari
olusturulmalidir.

Sonug¢ olarak bu calisma, ¢ocukluk ¢agi travmalari ve baglanma stillerinin psikosomatik belirtiler
iizerindeki etkilerini inceleyerek psikolojik dayanikliigin araci roliinii ortaya koymustur. Bulgular,
cocukluk travmalar1 ve giivensiz baglanma stillerinin somatizasyonu artirdigini gostermektedir; ancak
psikolojik dayanikliligi yiiksek bireylerde bu etkilerin daha hafif seyrettigi gozlenmistir. Psikolojik
dayanikliligin artirilmasi, travmatik ge¢mise sahip bireylerin daha saglikli bir gelisim gostermelerine katki
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saglayabilir. Egitim siireclerinde psikolojik dayanikliligi artirici programlarin uygulanmasi, somatik

sikayetlerin azaltilmasinda etkili olabilir.
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EXTENDED ABSTRACT
1. INTRODUCTION

This study aims to investigate the relationship between psychosomatic symptoms, childhood trauma, and
attachment styles among university students, with a specific focus on the mediating role of psychological
resilience. Psychosomatic symptoms refer to physical complaints that stem from psychological distress,
often seen in individuals with traumatic childhood experiences. According to previous literature,
childhood traumas such as emotional, physical, and sexual abuse, or neglect, have long-lasting effects on
an individual's psychosocial development, potentially manifesting as psychosomatic symptoms during
adulthood (Herman, 2015). Attachment theory, as proposed by Bowlby (1969) and Ainsworth (1979), also
plays a crucial role in understanding how early emotional bonds influence later psychological and
physical health outcomes. Specifically, individuals with insecure attachment styles are more likely to
experience higher levels of psychosomatic symptoms compared to those with secure attachments.

2. METHOD

This quantitative, correlational study was conducted with a sample of 287 university students, with an
average age of 21.9 years. The study used various validated scales to measure childhood trauma,
attachment styles, psychological resilience, and psychosomatic symptoms. Participants completed the
questionnaires via online surveys. The study applied path analysis using the "JAMOVI" software to
assess the mediating role of psychological resilience in the relationships between childhood trauma,
attachment styles, and psychosomatic symptoms.

The Childhood Trauma Questionnaire (CTQ-33) was used to assess traumatic experiences, with a higher
score indicating greater exposure to trauma. The Three-Dimensional Attachment Styles Scale was utilized
to categorize participants' attachment styles into secure, avoidant, and anxious-ambivalent. Psychological
resilience was measured through the Adult Resilience Scale, and psychosomatic symptoms were assessed
using a somatization scale adapted from the Minnesota Multiphasic Personality Inventory (MMPI)

3. FINDINGS, DISCUSSION AND RESULTS

The results confirmed that childhood trauma is positively associated with psychosomatic symptoms.
Higher levels of trauma were linked to an increase in physical complaints without a clear medical
explanation. However, psychological resilience emerged as a significant mediator in this relationship.
Individuals with higher resilience were less likely to exhibit psychosomatic symptoms, despite
experiencing childhood trauma. This suggests that resilience acts as a buffer, mitigating the negative
effects of trauma on physical health.

Attachment styles also showed a significant impact on psychosomatic symptoms. Insecure attachment
styles, specifically avoidant and anxious-ambivalent, were positively correlated with higher levels of
psychosomatic symptoms. On the contrary, those with secure attachment styles reported fewer
psychosomatic complaints. The mediation analysis revealed that psychological resilience partially
mediated the relationship between attachment styles and psychosomatic symptoms. Participants with
insecure attachment styles who also had low resilience exhibited the highest levels of somatic complaints.

These findings align with previous studies that emphasize the protective role of resilience in both
psychological and physical well-being. Masten and Cicchetti (2016) highlighted the importance of
resilience in promoting healthy development despite adverse childhood experiences.

This study contributes to the growing body of literature on the long-term effects of childhood trauma and
the pivotal role of psychological resilience in mitigating these effects. The findings suggest that
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psychological resilience is a critical factor in reducing the severity of psychosomatic symptoms among
individuals with traumatic childhood experiences. In educational settings, resilience-enhancing programs
may help students cope better with the emotional challenges of their past, leading to improved academic
and psychosocial outcomes.

In terms of attachment, the study reinforces the theory that insecure attachment styles increase
vulnerability to psychosomatic symptoms. The negative effects of avoidant and anxious-ambivalent
attachments on health outcomes highlight the need for interventions targeting emotional regulation and
relationship building in educational contexts. Teachers and school psychologists should be aware of the
potential for insecurely attached students to experience higher stress levels, which could manifest in
physical symptoms, thereby affecting their academic performance and overall well-being.

Several limitations should be noted. The cross-sectional design of the study prevents definitive
conclusions about causality. While childhood trauma and attachment styles appear to influence
psychosomatic symptoms, it is possible that current psychosocial stressors also contribute to these
outcomes. Additionally, the reliance on self-report measures introduces the risk of response bias, as
participants may underreport or overreport their trauma or symptoms.

Future research should consider longitudinal designs to explore how these relationships evolve over
time. Furthermore, interventions aimed at enhancing psychological resilience could be developed and
tested in educational environments to assess their effectiveness in reducing psychosomatic symptoms.

In conclusion, this study underscores the importance of psychological resilience in mitigating the
negative effects of childhood trauma and insecure attachment on physical health. By incorporating
resilience-building strategies into educational programs, educators and mental health professionals can
play a crucial role in supporting students with traumatic histories and promoting their overall well-being.

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi- I\asof/lsl5e-i10:Vd Koy q-Rughssantlo V1 by

2540


https://dergipark.org.tr/tr/pub/aibuelt

Universite Ogrencilerinde Psikosomatik Belirtiler ile Gocukluk Cag: Travmalan ve Baglanma Stilleri Arasindaki iligkide Psikolojik
Dayanikhihgin Araci Rolil
(The Mediator Role of Psychological Resilience in the Relationship Between Psychosomatic Symptoms and Childhood Trauma and
Attachment Styles in University Students)

ARASTIRMANIN ETIK IZNi

Bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayimn Etigi YOnergesi” kapsaminda
uyulmasi gerektigi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigine Aykir1 Eylemler” bashgi altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Sosyal Bilimlerde Insan
Arastirmalar1 Etik Kurulu

Etik degerlendirme kararinin tarihi: 27.10.2023

Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: 2023/396

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

1. yazarin arastirmaya katki oran1 %55, 2. yazarin arastirmaya katki orani %45'tir.

Yazar 1: Arastirmanin tasarlanmasi, verilerin toplanma51, veri analizi, raporla§t1rma, yazim agamasl.
Yazar 2: Aragtirmanin tasarlanmasi, veri analizi, raporlastirma, yazim asamasy, sekilsel diizeltme.
DESTEK ve TESEKKUR BEYANI

Bu arastirma 1919B012304598 bagvuru numarali TUBITAK 2209/A projesi kapsaminda desteklenmistir.
CATISMA BEYANI

Arastirmada herhangi bir kisi ya da kurum ile finansal ya da kisisel yonden baglant1 yoktur. Yapilan

Arastirmada higbir ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadr.

Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisiglinaas W/l 5:41:Y:19.qeYs-Rudhnganel YA
2541



https://dergipark.org.tr/tr/pub/aibuelt

