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Ozet

Holistik (biitiinsel) veterinerlik, optimum sagliga ulasma ve hastaligin temel
nedenlerini ortadan kaldirma yaklasiminda tiim hastay1 (beden, zihin ve ruh)
dikkate alan bir sifa bigimidir. Biitiinsel yaklasim nazik, minimal invazivdir
ve hastanin duygularimi ve refahini igerir. Biitiinsel diisiince sevgi, empati ve
saygiya odaklanir. Klasik tipta semptomatik tedavi yaygin olmasina karsin
alternatif tip canliy1 bir biitiin olarak degerlendirir. Semptomlarin tedavisi
yerine aksaklik olan sistemi bulmay1 ve sistemi aktive ederek tedavi etmeyi
amaglar. Kapsamli bir muayene ve uygun testlerden sonra, holistik bir
veteriner hekim her hasta icin geleneksel ve alternatif veya tamamlayici
terapilerin en iyi kombinasyonunu segecektir. Bu derlemede holistik
veterinerler tarafindan yaygin olarak kullanilan bir¢ok terapi hakkinda bilgi
verilmistir.

Holistic Treatment Methods in Domestic Animals

Abstract

Holistic veterinary medicine is a form of healing that considers the whole patient (body, mind and spirit) in an
approach to achieving optimum health and eliminating the root causes of disease. The holistic approach is
gentle, minimally invasive and includes the patient's emotions and well-being. Holistic thinking focuses on
love, empathy and respect. While symptomatic treatment is common in conventional medicine, alternative
medicine looks at the living being as a whole. Instead of treating symptoms, it aims to find the system that is
malfunctioning and to activate and treat the system. After a thorough examination and appropriate testing, a
holistic veterinarian will select the best combination of conventional and alternative or complementary
therapies for each patient. This review provides information on many therapies commonly used by holistic

veterinarians.
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Giris

Gegtigimiz ylizyilda meydana gelen
bilimsel teknolojik ilerlemelerin ortaya
cikardig1 gelismeler ile sosyal ve politik
degisimler bitkilerin hastaliklarin
tedavisinde kullaniminin azalmasima yol
actig1 ve buna ilave olarak ilag sektoriinde
yogun olarak sentetik ilaglarin
tiretilmesinin de bunda etkili oldugu ifade
edilmistir. ileri gelen iilkeler tedavide
geleneksel yontemler ve bitki kaynaklarina
agirhik vermislerdir. Bunun sonucunda
bitkilerden elde edilen ilaglar daha fazla
tercih edilir hale gelmistir. Dogal ilaglar
gelismis lilkelerde yiiksek oraninda (% 60)
tercih edilirken bu oran gelismekte olan
tilkelerde ise oldukea diisiik diizeyde (% 4)
kalmis oldugu goriilmiistir (Bayram ve
ark., 2010). Diinya niifusunun biiyiik
boliminii  olusturan %80’  sagligina
kavusmak ve korumak amaciyla alternatif
tibb1 ve tibbi bitkileri tercih etmektedir
(Toksoy ve ark., 2010). Tiirkiye bitki
florasinda bulunan ¢ok sayida bitkilerden
elde edilen friinler gelismis {ilkelerde;
bitkisel ilag, bitki kimyasallari, gida katki
maddeleri, kozmetik ve parfiimeri iiretim
siireclerinin girdisini olusturmaktadir. Bu
bitkisel kaynaklardan bazilari; anason,
rezene, kisnis, adagayi, kimyon, mahlep,
sarimsak, hashas tohumu ve ihlamurdur.
Bu bitkisel iiriinlerdeki cesitlilik dikkate
alindiginda var olan tiirler iginde 8.988
adet bitki tiirliniin dogal, 2.991 adet bitki
tiriiniin ise endemik tiir oldugu ifade
edilmektedir (Bayram ve ark., 2010).

Tiim diinyada 6zellikle hayvanciligi
ileri olan iilkelerde hayvan saglhigini
korumak amaciyla ¢esitli kimyasallar
kullanilmaktadir. Ortaya ¢ikan bir takim
olumsuz sonuclar ~ nedeniyle  bu
kimyasallarin  yerine alternatif ¢6ziim
secenekleri ele alinmaya baslamistir
(Bayram ve ark., 2010). Ornegin organik
hayvancilikta  Oncelikle antibiyotikler
olmak tizere her tlirlii kimyasal katki
maddesi  yasaklanmistir. Bu nedenle
aragtirmacilar dogal ve giivenli maddelere
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yonelmek zorunda kalmistir. Resmi
Gazete'de 10/6/2005 tarihinde 25841
sayistyla yayimlanan organik tarimin
esaslar1  ve  uygulanmasmma iligskin
yonetmeligin 17. maddesi (c) alt bashig: 1.
fikrasina gore "Tedaviye alinan hayvan
tiri  lizerinde tedavi edici etkisinin
bulunmasi ve tedavi kosullarina uygun
olmas1 kaydiyla kimyasal sentezlenmis
veteriner tibbi irilinler yerine, bitki
alintilar1 ve bitki 6zleri gibi bitkisel ilaglar,
probiyotikler, organik asitler, bitki, hayvan
veya mineral kaynakli maddeler, eser
maddeler ve {irtinleri ve homeopat tedavi
yontemleri kullanilir." ifadesi yer almistir.

1. Organik Hayvan Yetistiriciliginde

Kullanilan Alternatif Tedavi
Secenekleri
Hayvanlarda alternatif tedavinin

genel olarak kabul edilmis bir tanimi
bulunmamaktadir.  Ancak  “Veteriner
egitimi miifredatinda onaylanmis ve
uygulanan geleneksel yontemler haricinde
olan tedavi yontemi” seklinde bir tanimin
kabul edildigi bildirilmektedir (Tagbas ve
Baydan, 2018, Aslan, 2023).

1.1. Akupunktur

Veteriner akupunkturunun  klinik
uygulamas1  biiyilk  ol¢iide  insan
akupunkturu  uygulamasindan  6diing
alinmistir. Buna ragmen, hayvanlarin
akupunktura verdigi tedavi tepkisi ve
yanitlari, hasta  insanlarinkine  ¢ok
benzemektedir. Tedaviler genellikle on ila
yirmi dakika siirer ve ilk dort ila alt1 hafta
boyunca haftada bir veya haftada iki kez
gerceklestirilmektedir, bu siire zarfinda
terapiye yanitin olugmasi beklenmesi
gerekmektedir. Tedaviyi kolaylastirmak
icin nadiren sedasyona ihtiya¢ duyulabilir.
Hayvan sahibi tarafindan en sik dile
getirilen yorum, hayvanin “kendini ¢ok
daha iyi hissetmis” olmasidir. Akupunktur
kopeklerde ve atlarda sancinin
giderilmesinde etkin olarak
kullanilmaktadir (Scott, 2001). Ineklerde
gizli Ostrus, ovaryum Kistleri, uterus



Aydin /13 (1): 13-21, 2024

prolapsusu, yavru zarlarinin atilamamasi,
kisraklarda Ostriisiin uyarilmast,
ovulasyonun uyarilmasi, ovaryum ile
uterusta kan akisi artisinin olusturulmasi
gibi reprodiiktif durumlarda
kullanilmaktadir (Loken,2001, Ozyurtlu ve
Kiigtikarslan, 2019).

1.2. Kayropraktik tedavi

Geleneksel tip felsefesi genellikle
daha patoloji odaklidir ve holistik
tedavilerin felsefeleri bundan farklilagsa da
veteriner hekimlere hayvan sagligi bakimi
icin daha genis c¢oziimler sunmaktadir.
Noromiiskiiloskeletal islev
bozukluklarinin tedavisinde kayropraktik
tedavi icin durum boyledir. Omurga
manipiilasyonu ylizyillardir bircok
kiiltirde  uygulanmaktadir. ~ Omurga
manipiilasyonunun M.O. 2700 gibi erken
bir tarihte Cin'de kullanildigina dair
bilgiler mevcuttur. Modern kayropraktik
teknigi 19. yiizyilin sonlarinda Amerika
Birlesik  Devletleri'nde  gelistirilmistir.
Gliniimiizde veteriner kayropraktik tedavi
oncelikli olarak kediler, kopekler ve atlar
tizerinde uygulanmaktadir; ancak omurgast
olan herhangi bir tiir bundan faydalanabilir
(Taylor ve Romano.,1999, Loken, 2001).

1.3. Refleksoloji

Kopek ve kedilerde viicudun farkl
bolgelerinde diger kisimlarin yansimasini

bulabilecegimize dair olan karsilik
ilkesinin  uygulanmasidir.  Refleksoloji
(masaj terapisi) insan ve hayvan

fizyoterapisi ve rehabilitasyonunda giderek
daha yaygin sekilde taninir hale
gelmektedir. Son ¢alismalar, masaj
terapisinin ~ dopamin  ve  serotonin
seviyelerini degistirdigini, noradrenalin
seviyelerini diistirdiiglinii ve bagisiklik
sistemini diizenledigini gostermektedir.
Kiiciik hayvanlarda masaj terapisinin
endikasyonlar1 arasinda; agr1 yoOnetimi,
ortopedik rehabilitasyon, kopek spor
hekimligi, yogun bakim ve spesifik
olmayan 6dem yonetimi yer aldigi ifade
edilmistir (Formenton ve ark., 2017).

15
1.4. Hirudoterapi
Hirudoterapi  (siilik  tedavisi),
medeniyetlerin ~ baglangicindan  beri

kullanilan alternatif tibbi uygulamadir. Bu
tedavinin SIIT1, antiinflamatuar,
antikoagiilan, antitiimor, vazodilatér ve
antibakteriyel  aktivite gibi  spesifik
biyolojik 1islevlere sahip 100'den fazla
biyoaktif bilesigin  belirlendigi  tibbi
siiliiklerin  tiikliriiglindedir.  Polisitemi,
osteoartrit, vendz konjesyon, dermatolojik
bozukluklar, hematom, 6demler, mastitis
ve kulak egzamasi gibi insanlarda ve
hayvanlarda ortaya c¢ikan c¢esitli tibbi
rahatsizliklar  hirudoterapi ile tedavi
edilebilmektedir (Haq ve ark., 2021).

1.5. Homeopati ve homeopatik tedavi

Homeopati benzeri benzeriyle tedavi
etme teorisini savunan alternatif tip
yontemlerinden birisidir (T.C. Resmi
gazete, 2010). Ozellikle kronik olgularda
deneyim  gerektiren  alternatif  ve
biitiinleyici sagaltim yontemidir. Bu
yontemi savunanlar tedavinin tamamiyla
bireye 0zel oldugunu savunmaktadir.
Homeopatide su hafiza yetenegi bulunan
bir madde olarak savunulmaktadir. Buna
gore aktif homeopatik maddenin tedavi
edici etkisinin seyreltici sivinin igine
gecmesinin - ve swvinin da  bu giicli
hafizasinda tutmasinin suyun sifresi olarak
ifade edildigi bildirilmistir (Loken, 2001,
Kaya, 2007).

Arnica montana, calendula
officinalis, atropa belladonna, pulsatilla
vulgaris, matricaria chamomilla, echinacea
angustifolia Veteriner hekimlikte
kullanilan homeopatik maddeler
bitkilerden bir kacgidir. Benzer sekilde;
yilan, bal arilari, kopeklerin siitii, purulent
akint1, kan, kikirdak doku, gobek kordonu,
embriyo, hastalikli doku gibi hayvansal
maddeler ve altin, arsenik, ¢inko, fosfor,
kalsiyum, siilfiirik asit, askorbik asit,
sodyum  tuzlari, kalsiyum  tuzlar,
magnezyum tuzlari, potasyum tuzlar1 ve
(koenzim A gibi enzimler mineral
maddeler Veteriner hekimlikte kullanilan
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homeopatik maddeler olarak
bilinmektedir. Ayrica kuduz kopegin
tilkiirik salgisi, asilar, uyuz etkenleri,
tiiberkiiloz lezyonlari, tiimoral
olusumlardan koken alan {riinler de
homeopatide kullanilmaktadir (Mellor,
1989, Kaya, 2007).

Veteriner hekimlikte alerjik
durumlar, uterus, idrar yollart
enfeksiyonlari,  mastitis  olgularinda,

infertilite, yavru zarlarimin atilamamasi,
arthritis, agrili kas yangilari, diiz kas
kontraksiyonlari, ikterus,  karaciger
problemleri, 1s1 artist ve kalp yetmezligi
gibi ¢ok sayida olguda tedaviye yardimci
olarak kullanilmaktadir (Kizil ve Atam,
2016). Homeopatik Pulsatilla miniplex'in
ineklerde postpartum fertiliteye etkisi
arastirlldigt  bir  ¢alismada  bitkinin
postpartum uterus involusyon siirecini
kisalttigi ve fertilite oranmi artirdigi
goriilmustiir. Tarantula cubensis ten elde
edilen homeopatik bir kimyasal olan
Theranekron'un meme tiimorlerinde kismi
etkisinin oldugu gozlemlenmis, bunun
yaninda uterus involusyonu hizlandirdig,
vaginal akinti siddetini azaltti§i, yavru

zarlarinin atilmasini sagladig1
arastirmacilar  tarafindan  bildirilmistir
(Ozyurtlu  ve  Kiiciikaslan,  2019).

Arastirmacilar Arsenicum album, siilfiir,
lachesis, lyeopodium, ledum palustre gibi
homeopatik ilaglarin alerjik reaksiyonlarda
olumlu sonuglar verdigini, meme igi
kullanilan aloe vera bitkisinin mastitiste
karst olumlu sonuglar olusturdugunu,
meme bezinde yangisal degisikliklerde
(sertlik, agr1 ve 6dem) kullanilan Bryonia
alba ve Phytolacca decondra ekstraktinin
etkili oldugunu bildirmislerdir (Mellor
1989, Loken, 2001).

1.5.1. Homeopatik tedavinin avantajlar

Homeopatik ilaglarin yan etkileri
yoktur, kiiclik dozlarda ve uygulamasi
kolaydir. Homeopatik ilaclarin
antibiyotikler, analjezikler, trankilizanlar
veya vitaminler ile birlikte kullanilmasi
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gecimsizlik  yaratmamaktadir  (Aslan,
2023).

1.6. Apiterapi

Art zehri ve ar iriinleri iizerinde
yapilan veterinerlik arastirmalar1  bu
tiriinlerin veterinerlik tibbinda ¢ok amagli
kullanilabilecegini gostermistir. Bir ar1
irtini  olan ropolisin  mastit, yara
tyilesmesi, ishal, gastrointestinal
hastaliklar, genital enfeksiyonlar, otit ve
dermatitte etkili oldugunu ¢alismalar
gostermistir. Veterinerlik uygulamalarinda
apiterapinin kullaniminin ileride daha da
artacagi arastirmacilar tarafindan
bildirilmistir (Ozyurtlu ve Kiigiikaslan,
2019).

1.7. Fitoterapi

Fitoterapi, bitkilerden elde edilen
preparatlarin insan ve hayvan
hastaliklarinda hastaligi onlemeki veya
etkilerini azaltmak amactyla
uygulanmasidir. Bitkilerden elde edilen
esansiyel yaglarin antibakteriyel
ozelliklere sahip bazi ana bilesenleri;
geranil asetat, Ojenil asetat, mentol,
karvakrol, timol, geraniol, &jenol, p-
cymene, limonen, terpinene ve carvone
olarak bilinmektedir (Bayram ve ark.,
2010).

Veteriner  hekimlikte  esansiyel
yaglar bakterisidal, virusidal, antifungal,
antiparasitik, antienflamatuar, sitotoksik,
immiin sistem destekleyici ve bdcek
Oldiirticii  olarak yaygin bir sekilde
kullanilmaktadir (Loken, 2001, Keles ve
Uz, 2023).

Bitkisel preparatlarin  ¢ogunlugu
(ulak otu, ekinezya, okse otu, bohga otu
kokleri) immun sistemi uyarmak amaciyla
evcil hayvanlarda (koyun ve domuz, sigir
ve atlarda) uygulanmaktadir (Giiler, 2005,
Russo ve ark., 2009).

1.7. 1 Antimikrobiyal Etkili Fitoterapik
Bitkiler:
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Keles ve Uz (2023), veteriner
hekimlikte kullanilan baz1 bitkilerin
ozelliklerini asagida belirtmistir:

Kekik (Thymus vulgaris): Aktif
madde olarak timol ve karvakol
icermektedir. Kekikten elde edilen yagin
%0,9-1 konsantrasyonunu  barindiran
cOzeltiler hayvanlarda yara antiseptisinin
saglanmasinda kullanilmaktadir. Kekik ve
feslegen  bitkisinden  elde  edilen
soliisyonun ineklerde meme i¢i kullanimda
mastitis etkeni olan Staphylococcus aureus
ve Escherichia coli  bakterilerince
olusturulan enfeksiyonlarinin tedavisinde
etkili oldugu bildirilmistir (Aydin, 2020).

Kisnis  (Coriandrum  sativum):
Kisnisin genelde yaprak ve tohumu
kullanilmaktadir. Bitki linalol isimli
kimyasal maddeyi igermektedir. Ozellikle
siit ineklerinde istah ve sindirimi olumlu
etkilerken, diabetik, antifungal antioksidan
hypolipidemik, antimikrobial,
hypokolesterolemik ve antikonvulsant
etkileri bildirilmistir.

Nane (Mentha piperita): Bitkinin
yaprak kismi etkilidir. Mentol adli aktif
maddeyi icermektedir. Istah artirici,

sindirim uyarici ve antiseptik ve antifungal
etkilidir.

Anason  (Pimpinella  anisum):
Tohumu kullanilan bir bitkidir. Anothole
adli aktif maddeyi igermektedir. Sindirimi
uyaricl ve antiparazitik, antibakteriyel ve
antifungal etkisi bildirilmektedir.

Kimyon (Cuminum cyminum): Genel
olarak tohumu kullanilan bitkilerdendir.
Sindirimi  uyarici, bronko diladatér,
antililserojenik ve antibakteriyel etkileri
bildirilmistir.

Biberiye (Rosmarinus officinalis L.):
Daha ¢ok yapragi kullanilmaktadir. Cineol
adl aktif maddeyi igermektedir. Sindirim
uyarici, antiseptik, antimikrobiyel ve
antioksidan etkileri ortaya konulmustur
(Giiler ve Dalkilig, 2005).
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Aslan pencesi (Alchemilla
xanthhochlora): Aktif madde olarak tanen
icerdigi  bildirilmistir.  Gastrointestinal
sikayetlerde, uterus tonigi olarak ve
vaginadan bulasan enfeksiyon
durumlarinda  uterus  involusyonunu

hizlandirmak amaciyla kullanilmaktadir.

Dar yaprakli kirpi otu (Echinacea
angustifolia):  Aktif kimyasal olarak
ekinasin bulundurmaktadir. Bu etken
maddenin yangi ve O&dem giderici
ozelliklere sahip oldugu tespit edilmistir.
Sepsisin sagitiminda, metrit ve ekstremite
yangilarinin tedavisi ile ates ve istahsizlik
durumlarinda etkili oldugu
bildirilmektedir. Baslica endikasyonlarinin
deri ve lenf diiglimleri ile meme bezleri ve
idrar yollarinin yangilari, soguk alginliklart
ve grip ile bagisiklik sisteminin zayifladigi
tlim hastaliklar oldugu bildirilmektedir.

Sarimsak (Alium sativum): Genel
olarak kullanilmakta olan sogan allicin
olarak isimlendirilen kimyasali
bulundurur. Sindirimi uyarici ve antiseptik,
antikolesterolemik, antifungal ve
antioksidan etkisi ortaya konulmustur.

Feslegen (Ocimum  basillicum):
Yapragi kullanilan bir bitkidir.
Antimikrobiyel, antifungal, antioksidan ve
antistres etki gosterdigi bildirilmistir.

Sari kantaron (Hypericum
perforatum): Ulkemizde yaygin bir sekilde
bulunmaktadir. Yagi deriye
uygulandiginda  yangi  Onleyici  ve
antimikrobiyal etkilidir. Yapisinda
bulunan hiperesin viicudu 1s18a duyarh
kilar. Ozellikle kopeklerde merhem
seklinde yara, egzama, yanik, ineklerde
meme hastaliklarinda antiseptik olarak
kullanildig: bildirilmistir (Kaya, 2007).

Hayit  (Vitexagnus-castus):  Bu
bitkinin progesteron, dstrojen ve prolaktin
seviyesini dengelemek icin
kullanilabilecegi bildirilmistir. Yiiksek siit
verimli ineklerde fertilizasyon
sorunlarinda ve embriyonik Oliimlerin
engellenmesinde kullanilmis, ineklerde
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fertiliteyi artirict  etkisi  belirlenmistir
(Ozyurtlu ve Kiigiikaslan 2019).

2. Veteriner Hekimlikte Kullanilan
Ucucu Yaglarin Siniflandirilmasi

2.1. Hayvanlari ¢eken yaglar

Ozellikle Valerina officinalis (kedi
otu), Nepeta cataria (kedi nanesi) kedi
cezbedici yaglarin kokular erkek kedileri
cektigi bildirilmistir (Sengezer ve Giingor,
2008).

2.2. Bocek oldiiriicii, hasere kovucu ve
antiparaziter yaglar

Nane yagi (Mentha piperita)' nin bir
kova su i¢inde ve dogrudan saman veya
hayvan yatakliklarina uygulandiginda
farelerin ~ kullanom  alanim1  ortadan
kaldirdig1 veya ciddi sekilde azalttigi,
benzer sekilde sedir, tar¢in, adagayi, ardig
ve biberiye yagi karisgimlarinin yilanlari
kacirdigi  bildirilmistir  (Sengezer ve
Glingor, 2008).

Anason, adagay1 esansiyel yagi, cay
agaci, sardunya, nane ve Kkekik
antiparaziter  etkili  yaglar  arasinda
sayilmaktadir. Evcil hayvanlardan bit ve
pirelerin limon otu ugucu yagt ile
uzaklastirilabilecegi bildirilmistir.
Kenelerin tar¢in veya nane yagi ile
cikarilabildigi ayrica sivrisinek kovucu
olarak ve kulak akarlarina kars1 kedi nanesi
yaginin etkili oldugu goriilmiistiir. Bas biti
ve uyuz etkeni i¢in sampuanlara eklenen
kekik yaginin topikal olarak
uygulanmasiyla 1iyi sonuglar alimmistir
(Sengezer ve Giingdr, 2008).

3.Evcil hayvanlarda fitoterapi icin
kullanilan ucucu yaglar

Genel olarak, insanlarda hastaliklarin
tedavisinde kullanilan yaglar, hayvanlar
icinde Onerilmektedir (Loken, 2001,
Toksoy ve ark., 2010).

3.1. Arilarda fitoterapi
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Kekik (Thymus vulgaris), Adagay1

(Salvia  officinalis), Nane (Mentha
longifolia), Karanfil (Syzygium
aromaticum) art hastaliklarinda

kullanilmaktadir. Kekigin igerdigi timol
etkili bir akar 6ldirticiidiir. Arilarin 6nemli
paraziter hastaligi olan varroosisde timol
kristalleri etkili uygulanmustir. Bu
uygulama ile kovanda varroosis etkeni olan
varroa jacobsoni akari sayist Onemli
sekilde azaltilabilmistir. Varroosis de
akarlara kars1 etkili olan karanfil yagi 50
ml %] parafinle kovanlarin her birinin
lizerine piiskiirtme yontemi kullanilarak
karanfilin etken maddesi olan &jenoliin
balmumu igerisinde en az iki hafta boyunca
kalic1 oldugu goriilmiistiir. Bu koruyucu
tedavi bal hasadi ve Oncesinde
diisiiniilmesi  gerektigi ifade edilmistir
(Tagbas ve Baydan, 2018).

3.2. Atlarda fitoterapi

Sakinlestirilmesine ihtiyag
duyuldugu durumlarda atlarin yemlerinde
papatya yagi tercih edilebilir. Atlardaki
yaralarda ayvadana yagi, kasintilarinda ise
tibbi nane yag kullanilabilecegi ileri
stirilmiistiir. Atlarda derinin  yangili
durumlarinda papatya veya ayvadana
yaglari haricen uygulanir. Ayrica mentol
bocek kovucu olarak, losyon halinde
kasinttyr  gidermek  ve  bacaklar
serinletmek amaciyla uygulanabilecegi
belirtilmistir. Atlarda anksiyete
durumunda lavanta ve vetiver karisimi
eyerin altina ya da atin gogiis bdlgesine
stiriilebildigi, tirnak bakiminda ¢ay agaci-
kekik karigimi kullanilabildigi, lavanta ve
giil gibi kokular atin fiziksel ve ruhsal
olarak rahatlamasini sagladigt
bildirilmistir. Yaralar, apseler ve yaniklar
icin topikal uygulamada lavanta ve c¢ay
agaci yaglar1 kullanildigi, cilt dokiintiileri
icin c¢ay agaci, lavanta ve papatya yagi
kullanildigr bildirilmistir (Gtiler, 2005,
Sengezer ve Giingér, 2008, Ozyurtlu ve
Kiigtikaslan, 2019).

3.3. Kedi ve kopeklerde fitoterapi
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Kediler  deglukuronidaz  enzimi
eksikligi  nedeniyle ugucu  yaglarn
parcalayan karaciger enzimleri olmadigi
i¢in ugucu yaglarla tedavi
onerilmemektedir (Giiler, 2005, Sengezer
ve Giingdr, 2008, Ozyurtlu ve Kiigiikaslan,
2019).

Anal kese yangilarinda, civan
pergemi  (Achiella  milefolium) c¢ay1
kompres olarak kullanilabilir. Dis eti
hastaliklarina bagh olarak agiz kokusu ve
evcil hayvanlarin  dislerinde  bakteri
birikmesi sonucu dis tasi karanfil yagi
etkili bulunmustur. Dis eti problemlerinde
anason yagi, lavanta, miirver, karanfil
yaglar dis etlerine dogrudan uygulanmasi
etkili bulunmustur. Yiiksiik otu (Digitalis
ferruginea) bitkisinin ekstrakti, kopeklerde
kardiak yetmezlige bagl asites olgularinin
tedavisinde Onerilmektedir. Sedatif ve
antikonviilsif etkileri bulunan kedi otu
(Valeriana officinalis) epilepsinin
kontroliinde etkili bulunmustur. Kulak
agris1 olan kedi ve kopeklerde lavanta,
tibbi papatya, ¢ay agaci yaglarinin kulaga
uygulanabilecegi  ileri  siiriilmektedir.
Isirgan otu (Urticadioica L.) bulundurdugu
fazla miktardaki demir sayesinde anemi
tedavisinde tercih edilmektedir (Ozyurtlu
ve Kiigtikaslan, 2019).

Vinkristin (Vinca rosea)
antineoplastik 6zelliginden dolay1 16semi
ve  kanser tedavilerinde  basariyla

kullanilmaktadir (Ozyurtlu ve ark., 2008).
3.4. Baliklarda fitoterapi

Kekik baliklarda ortaya ¢ikan
enfeksiyonlara karsi, lavanta yag1 da balik
paraziti (Hexamitainflata)’ne kars1 etkili
oldugu belirtilmistir (Giiler, 2005, Turan
ve ark., 2012).

4. Hayvanlarin Beslenmesinde
Kullamlan Esansiyel Yaglar

Son zamanda, evcil hayvanlarin
beslenmesinde yemlerine aromatik bitkiler
ve esansiyel yaglarin ilave edilmesinde
artis oldugu goriilmiistiir.
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4.1. Ineklerin beslenmesinde fitoterapi

Bitkisel esansiyel yaglar, rumen
ucucu yag asitlerini ilretme, metan
iiretimini Onlenmesinde, protein
metabolizmasini ve yemden yararlanmayi
konjuge linoleum asitleri arttirma gibi
rumen fermantasyonunun iyilestirilmesi
icin dogal yem katki maddelerinin etkili
oldugu ifade edilmektedir. Nitekim siit
ineklerinin rasyonuna ilave edilen melissa
yagl ve anason yaginin siit veriminde artig
etkisi goriilmiistiir. Inegin daha fazla strese
girmesi siit veriminde diisiise neden
olabilir. Ineklerin iizerine anason yagi
puskiirterek ineklerdeki transport stresini
azaltmislardir. Baz1 ¢alismalarin sonuclari
rasyonlara kekik ve papatya yag1 ilavesinin
kan parametrelerini, bagisikli§i, meme
sagligini ve siit verimi artirdigini, sarimsak
yaglari, tar¢cin ve anason yaglarinin
propiyonat  iiretimini  artirabilecegini,
asetat veya metan iiretimini azaltabildigini
gostermistir. Holstein ineklerin
rasyonlarinin ~ ¢érek otu yag ile
desteklendiginde siit verimini, meme
saglig1 ve bazi bagisiklik parametrelerini
artirdigt  bildirilmistir  (Giiler, 2005,
Sengezer ve Giingor, 2008).

Feslegenin ~ (Ocimum  sanctum)
yapraklarindan hazirlanan sivi ekstraktin
sigirlarda subklinik mastitislerde lizozimal
enzimleri arttirdigit ve somatik hiicre
sayisint azalttigi, immun hiicreleri aktive
ederek tedavide kullanilabilecegi
bildirilmistir (Mukherjee ve ark., 2005,
Aydin, 2020).

4.2. Etlik piliclerde fitoterapi

Kekik, defne, rezene, adacayi,
mersin yapragi ve portakal kabugu yaglari
gibi esansiyel yaglarin ayr1 veya karisim
seklinde etlik pili¢ rasyonuna ilave
edilmesi ile canli agirhik artisinda ve
yemden yararlanma oraninda artis oldugu
belirlenmistir. Ozellikle anason yaginin
ineklerde oldugu gibi etlik pilig
rasyonlarina ilave edilmesi ile canli agirlik
artisinda, karkas randimaninda artis ve
pazara sunulan pili¢ etlerinin daha
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yumusak oldugu arastirmacilar tarafindan
tespit edilmistir (Bilgin ve Kocabagli,
2010).

4.3. Yumurta tavuklarinda fitoterapi

Arastirmacilar tarafindan esansiyel
yaglardan kekik yaginin bilesimindeki en
onemli bilesenlerden birisi olan timol’iin
yumurta sarisina gecerek antioksidan etki
gosterdigi, yumurta agirhigini artirdigi
belirtilmistir. Ayrica yumurta tavuklarinda
¢orek otunun yumurta sarisindaki serum
kolesterol,  trigliserid ve fosfolipid
konsantrasyonlarmi1  diistirdigli  ifade
edilmistir (Kahraman, 2009).

Sonu¢

Bu derleme makalesi holistik
veterinerlikte kullanilan yoOntemleri ve
antibiyotiklere alternatif tedavi

yontemlerinden biri olan fitoterapinin
Onemini vurgulamak i¢in sunulmustur.
Hayvan hastaliklarinin ~ 6nlenmesi  ve
tedavisinde basariyla kullanilan bitki
tirlerinin  sayist ¢ok daha fazladir.
Fitoterapi, belirli bitkilerin sifa verici
ozelliklerinin bilimsel olarak dogrulanmis
olup olmadigina bakilmaksizin, bitkilerin
kullanimina dayali en eski ve en yaygin
tedavi yontemlerinden biridir. Etkin
maddeler, etki mekanizmalar1 ve belirli
bitki preparatlarinin uygulanmasiyla ilgili
bilimsel bulgular heniiz
tamamlanmamistir. Bu sebeple yeterince
calisilmamis veya daha az bilinen bitkilerin
farmakolojik olarak etkinliklerinin ve
giivenirliklerinin {izerindeki arastirmalari
yogunlastirmak gerekmektedir.
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