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Amag: Annelerin tamamlayic1 beslenmeye yonelik tutum ve uygulamalar: ile bebeklerin tamamlayici beslenmeye gegis
davraniglarinin incelenmesi amaciyla yapilmstir.

Yontem: Arastirma, tanimlayici ve kesitsel tiirde olup Mart-Temmuz 2023 tarihleri arasinda 624 ay arasi1 bebegi olan 220 anne
ile yapilmstir. Veriler, ‘Anneye ve Bebege ait Tanitict Bilgi Formu’’, ‘“Annelerin Tamamlayici Beslenmeye Yonelik Tutum
ve Uygulamalar1 Anketi’’ ve *‘Tamamlayici Beslenmeye Gegis Davranislar1 Olgegi’® kullanilarak toplannustir.

Bulgular: Caligsmaya katilan annelerin %57.3iiniin emzirmeye devam ettigi belirlenmistir. Annelerin, tamamlayici beslenmede
en sik kullandig1 besinin yogurt oldugu, %60.9 unun beslenmeye iliskin bilgiyi saglik calisanindan aldigi, %53.6’simin birkag
glin ara ile yeni besine gectigi saptanmistir. Tamamlayici beslenmeye gecis davranislar1 dlgeginin puan ortalamasinin
110.24£17.50 oldugu tespit edilmistir.

Sonug: Calismada; gelir diizeyi, annenin ¢alisma ve emzirmeye devam etme durumu, bebegin cinsiyeti, ¢ocuk sayisi ve
tamamlayici beslenmeye geg¢is zamaninin, tamamlayicit beslenmeye gecis davranislarini etkiledigi sonucuna varilmustir.
Annelerin tamamlayici beslenme konusunda bilgi diizeylerinin artirilmasina yonelik egitim faaliyetlerinin planlanmasi,
tamamlayici beslenme siirecinin daha dogru ve saglikli gegirilmesini saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: Anne, bebek, beslenme, tamamlayici beslenme

ABSTRACT

Objective: This study aims to investigate maternal attitudes and practices toward complementary feeding as well as infants'
transitional behaviors to complementary feeding.

Methods: This study was conducted as a descriptive, cross-sectional research between March and July 2023 with 220 mothers
who had infants aged 6—24 months. Data were collected using the “Mother and Infant Descriptive Information Form,” the
“Questionnaire on Mothers’ Attitudes and Practices Regarding Complementary Feeding,” and the “Complementary Feeding
Transition Behaviors Scale.”

Results: Of the mothers included in the study, 57.3% were found to continue breastfeeding. It was found that yogurt was the
most commonly used food in complementary feeding, 60.9% of the mothers received information about feeding from health
care professionals and 53.6% switched to a new food every few days. The score of the complementary feeding transition system
was found to be 110.24+17.50.

Conclusion: The study found that income level, the mother's employment and breastfeeding status, the baby's gender, the
number of children and the timing of the transition to complementary foods all influence behavior during the transition to
complementary foods. Planning educational activities to increase mothers' knowledge of complementary feeding should make
the process of complementary feeding more accurate and healthier.
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Giris

Bebegin ilk iki yildaki beslenmesi tiim
yasamdaki saglik durumu iizerinde etkilidir (Kramer
ve Kakuma, 2004). Beslenme, biiyiime ile birlikte
saglhigin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in dnemlidir.
Dahas1 bebegin biligsel, motor ve psikososyal
gelisimi i¢in temel olusturmaktadir (Fewtrell ve ark.
2011). Anne siitli, ¢ocuk beslenmesinde essiz ve
kabul edilen altin standart bir besin kaynagidir
(Kamini ve ark. 2020). Diinya Saglik Orgiitii (DSO),
bebeklerin ilk alti ayda sadece anne siitii ile
beslenmesini, altinci aydan itibaren tamamlayici
besinlere baslanmasmn1 ve iki yasina kadar
emzirmenin devam etmesini Onermektedir. Bu
oneriler, bebeklerin  saglikli  biiyime ve
gelismelerini  desteklemekte ve anne siitiiniin
onemini vurgulamaktadir (UNICEF, 2019).

Tamamlayici beslenme, bebeklerin anne siitiiniin
yetersiz  kaldigi donemlerde, temel besinsel
ihtiyaglarint karsilamak amaciyla anne siitii veya
formiil mama ile birlikte verilen, ancak ilag, vitamin
ve mineral suruplari gibi 6zel iiriinler disinda kalan
gidalarin kullanilmasidir (WHO, 2020). Bu siireg,

bebeklerin biiyiime ve gelisme ihtiyaglarini
desteklemek i¢in uygulanan bir beslenme
stratejisidir. Tamamlayici  beslenme, c¢ocugun

ihtiyaglarina uygun ve dengeli besin 6geleri icermeli
ve bu asamada anne siitine devam edilmelidir
(Theurich ve ark., 2020). Bebek beslenmesinde anne
siitli birincil besin kaynagi olarak korunmalidir.
Tamamlayici beslenme siirecinde, bebege verilecek
ilk besinler, bebegin yasina uygun, sindirimi kolay
ve yiiksek besleyici degere sahip olmalidir. Bu
besinler, bebegin saglikli gelisimini desteklemek
icin dogru secilmeli ve bebegin gelisim asamasina
uygun bir sekilde sunulmalidir (Yazici, 2019).
Tamamlayic1 beslenme siireci; besinlere gecis
zamani, besinlerin tiirii, hazirlanma sekli ve pisirme
yontemi gibi faktorlerden etkilenebilir. Ayrica,
besleme siklig1 da bu siirecin 6nemli bir bilesenidir
(Selimoglu, 2014). Saglikli biiyiime ve gelisim i¢in,
alt1 ile sekiz aylik bebeklere giinde 2-3 kez, dokuz
ile yirmi ii¢ aylik bebeklere ise giinde 3-4 kez
tamamlayic1 besinler verilmesi tavsiye edilmektedir
(Beser ve Cokugras, 2018). Tamamlayici besinlere
erken ya da geg baslanmasi bebek sagligini olumsuz
etkilemektedir. Tamamlayict besinlere erken
baglanmasi anne siitii olusumunu ve bebegin anne
stitii titketimini azaltmaktadir. Dolayisiyla bagirsak
mukozasinda anne siitiiniin  koruyucu etkisi
azalmakta, bagirsak enfeksiyon riski artmakta ve bu
durum bebek Oliimlerine sebep olmaktadir.
Tamamlayici beslenmeye ge¢ baslanmasi ise,

yetersiz beslenmenin bir sonucu olarak ¢ocuklarin
bliyime ve gelisme problemleri yasamasina,
cigneme ve yutma giicliikleri yasamalarina,
norolojik ve zihinsel gelisim bozukluklarina neden
olabilir; ayrica gocugun fiziksel ve sosyal ¢evresine
uyum saglamasini zorlastirabilir (Campoy ve ark.,
2018).

Tamamlayici beslenmeye gecis siireci, daha dnce
hi¢ tatmadig1 yiyeceklerle karsilasan bebek igin
onemlidir. Bu siirecte olusan psikososyal sorunlar
gelecekte cocugun sagligmi  ve biiyiimesini
etkileyebilmektedir. Dolayisiyla beslenme
esnasinda cocugun duygularin dikkate alinmast,
sabirla, yavas bir sekilde, zorlamadan degisik tatlar
ile beslenme aligkanligi kazandirilmasi gereklidir
(Devecioglu ve Gokgay, 2012). Bu calisma ile
annelerin tamamlayici beslenmeye yonelik tutum ve

uygulamalar1  ile  bebeklerin  tamamlayici
beslenmeye ge¢is davraniglarinin  incelenmesi
planlanmistir. Literatiirde genellikle annelerin
tamamlayici beslenmeye yonelik bilgi deneyim ve
uygulamalar1  ele alinmig fakat annelerin
tamamlayici  beslenmeye iligkin  tutum ve
uygulamalar1  ile  bebeklerin  tamamlayici
beslenmeye  gecis  davranist  beraber ele

alinmamustir. Bu nedenle bu ¢alismanin alana katki
saglayacagi disiiniilmektedir.

Yontem

Arastirmanin Tipi

Aragtirma, tanimlayici ve kesitsel tiptedir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, Tirkiye’nin dogusunda
bulunan bir il merkezinde Mart -Temmuz 2023
tarihleri arasinda bir aile sagligi merkezine asi
uygulamasi i¢in gelen anneler olusturmustur. Aile
Sagligi Merkezinden son alti ayda 6-24 ay arasi
bebegi ile bagvuran anne sayisinin 420 oldugu
Ogrenilmistir. Evreni bilinen 6rneklem formiili ile
%095 giiven araliginda ve %5 hata pay1 ile ulagilmasi
gereken en az say1 201 olarak hesaplanmistir. Olas1
veri kayiplar1 goz 6niinde bulundurularak ¢aligmaya
katilmay1 kabul eden, 6-24 aylik bebege sahip olan,
iletisim ve gdrme problemi olmayan 220 anne ile
calisma tamamlanmugtir.

Veri Toplama Araglari

Verilerin toplanmasinda, ‘‘Anneye ve Bebege ait
Tanitic1 Bilgi Formu’’, ‘‘Annelerin Tamamlayici
Beslenmeye Yonelik Tutum ve Uygulamalar
Anketi”” ve “Tamamlayici Beslenmeye Gegis
Davramslar1 Olgegi” kullanilmustir.

Anneye ve Bebege ait Tammict Bilgi Formu:
Aragtirmacilar tarafindan olusturulan ve anne ile
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bebege ait tanitic1 6zellikler ile ilgili sorulari iceren
bir formdur. Iki boliimden olusmaktadir. Birinci
boliimde anneye ait tanitici bilgiler (annenin yasi,
egitim durumu, esinin yast ve egitim durumu,
calisma ve gelir durumu, ¢ocuk sayisi vb.), ikinci
boliimde bebeklerin tanitict bilgileri (Bebegin
kilosu, cinsiyeti, dogum zamani, dogum agirhigs,
dogum boyu, c¢aligma anindaki viicut agirligs,
¢alisma anindaki boyu vb.) yer almaktadir.
Annelerin Tamamlayict Beslenmeye Yonelik
Tutum ve Uygulamalart Anketi: Arastirmacilar
tarafindan literatiir ~ dogrultusunda hazirlanan
ankette, annelerin tamamlayici beslenmeye yonelik
tutum ve uygulamalarini igeren (Emzirmeye devam
etme durumu, tamamlayici beslenmeye gegis nedeni
ve zamani, tamamlayici beslenmede en sik verilen
besinler vb.) 10 soru yer almaktadir (Beser ve
Cokugras 2018; Ugar ve Sahin 2021; Tuncay ve

ark., 2022).
Tamamlayict Beslenmeye Gegis Davranislart
Olcegi: ~ Tamamlayict  Beslenmeye  Gegis

Davranislar1 Olgegi, Arslan (2022) tarafindan 6-24
aylik bebeklerin tamamlayic1 beslenmeye gecis
davraniglarini degerlendirmek amaciyla
gelistirilmistir. Olgek 28 maddeden olusmaktadir.
Olumsuz beslenme zamani, olumlu beslenme
zamani, beslenme reddi, beslenmeye isteklilik,
beslenmeye isteksizlik olarak 5 alt boyuta sahiptir.
Olgekte 5°1i likert tipi kullanilmis olup ters
puanlanan maddeler bulunmaktadir. Olgegin alt
boyutlarindan alinan puanin yiiksek olmasi bireyin
alt boyutun belirttigi 6zellige sahip oldugunu ifade
etmektedir. Olgekten elde edilen puanlar toplam
puan ve alt boyutlarin ortalamasi olarak
hesaplanmaktadir. Elde edilebilecek minimum puan
28 iken, en yiliksek puan 140°dir. Cronbach alfa
katsay1 degeri her bir faktér icin 0.75-0.95
arasindadir ve Olcegin toplam Cronbach alfa
katsayis1 0.95 olarak bulunmustur. Bu ¢aligmada ise
olcek alt boyutlar1 0.739-0.925 arasinda ve toplam
Cronbach alfa katsayis1 0.941 olarak hesaplanmustir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, aile sagligi merkezine asi uygulamasi
icin bagvuran 6-24 ay bebege sahip annelerden
belirtilen tarihlerde, uygun olduklar1 vakitlerde,
muayene ve is akisina engel olmayacak sekilde,
s0zlii onam ve yazili onaylar1 alinarak toplanmstir.

Verilerin Analizi

Arastirmada, verilerin analizinde SPSS 25
(Statistical Package for Social Science) paket
programi kullanilmigtir. Anne ve bebeklerin tanitic

DOI1:1038108/ouhcd.1555862

ozellikleri verilirken sayi, ylizdelik, ortalama ve
standart sapma istatistiklerinden faydalanilmistir.
Baz1 ozellikler ile 6lgek ve alt boyut puanlarinin
karsilastirilmasi igin t-testi ve ANOVA testlerinden
yararlanilmigtir.  Ayrica, kullanilan  Olgegin
giivenirligi  Cronbach  Alfa  katsayis1  ile
degerlendirilmistir. Elde edilen sonuclar %95 giiven
aralig1 icerisinde ve p<0.05 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in Erzincan Binali
Yildirim Universitesi insan Arastirmalar1 Saglhik ve
Spor Bilimleri Etik Kurulundan etik onay alinmistir
(Toplant1 Tarihi:31.01.2023, Protokol No: 01/15).
Ilgili kurumda galigma yapilabilmesi igin il saglik
midirligiinden kurum izni alinmigtir (E-15872173-
604.02.02-212478335). Calismada kullanilan 6lgek
icin ilgili yazarlardan izin almmistir. Veri
toplamadan Once, annelere calismanin amaci ile
ilgili bilgi verilerek sozlii ve yazili onamlari
almmustir. Arastrmada Insan Haklar1 Helsinki
Deklarasyonu’na bagl kalimmistir.

Bulgular

Calismaya katilan annelerin %50.5’inin 30 yas
ve tlizeri, %55.5’inin iiniversite ve istl egitim
diizeyine sahip oldugu ve %60.9’unun ¢alismadig1
tespit edilmistir. Calisma kapsamindaki annelerin
eslerinin  %61.8’inin iiniversite ve istl egitim
diizeyine sahip oldugu ve %97.7’sinin herhangi bir
iste calistig1 belirlenmistir. Annelerin %92.7’sinin
cekirdek aileye sahip oldugu, %61.4’liniin gelirinin
giderine denk oldugu ve %45.0’min iki ¢cocuga sahip
oldugu belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Annelerin Tanitict Ozellikleri (n=220)

Ozellikler n %
Yas

<30 yas 109 49.5
> 30 yas 111 50.5
Egitim Durumu

Tlkokul 10 4.5
Ortaokul 13 59
Lise 75 34.1
Universite ve iistii 122 55.5
Calisma Durumu

Calistyor 86 39.1
Calismiyor 134 60.9
Esin Egitim Durumu

ilkokul 11 5.0
Ortaokul 7 3.2
Lise 66 30.0
Universite ve iistii 136 61.8
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Tablo 1.(devam) Annelerin Tamtict Ozellikleri beslenmeye gectigini  belirtmistir. ~ Annelerin
(n=220) tamamlayic1 beslenmede en sik kullandigi besinin
Ozellikler 0 % yogurt oldugu saptanmistir. Bebegin yemek
- yemesine yonelik yapilan uygulamalar
Esin Calisma Durumu sorgulandiginda, anneler en ¢ok uygulanan yontem
giizzf}for 212 9;; olarak “ara verip tekrar denediklerini” ifade
Adle Tipi etmislerdir. Annelerin  %60.9’unun beslenmeye
Cekirdek Aile 204 92.7 iliskin  bilgiyi saglik  personelinden aldi1
Genis Aile 16 73 belirlenmistir. Annelerin %60.0’1nin rondo/blender
Gelir Durumu kullanmadig1, %90.9’unun kat1 ve pirtiiklii gida
Gelir giderden az 23 10.5 verdigi, %53.6’siin birka¢ giin ara ile yeni besine
Gelir gidere denk 135 61.4 gectigi saptanmigtir (Tablo 3).
Gelir giderden fazla 62 28.2
Cocuk Sayisi Tablo 3. Annelerin Tamamlayici Beslenmeye
1 86 39.1 Yonelik Tutum ve Uygulamalari
2 99 45.0
>3 35 15.9 n %
Annelerin emzirmeye devam etme
Tablo 2’de goriildiigli gibi, ¢alismaya dahil durumu (n=220)
edilen annelerin %50.5”inin bebeginin cinsiyetinin Evet 126 57.3
kiz oldugu, %77.7’sinin miadinda dogum yaptig1 I]::Iaylr q Teri 94 42.7
tespit edilmistir. Bebeklerin yas ortalamasinin shTiiZ:lriimlf‘eyserneelvlztlilcle:ltelilie{;:;?*n anne
14.23£5.98 ay, dogum aglrl%gl . Qrtalamas1n£n Siitiin olmamasy/yetmemesi 44 468
3259.04+511.03 g, calisma verilerinin toplandig: Yeni bir gebelik oldugu igin 8 85
andaki viicut agirlig1 ortalamasinin ise 10.25+1.84 Bebegin emmek istememesi 40 42.6
kg oldugu bulunmustur. Bebeklerin dogum Bebekte hastalik varlig 2 21
boylarinin ortalamasinin 49.86+1.77 cm ve calisma Tamamlayicti  beslenmeye  gecme
verilerinin toplandig1 andaki boy ortalamalarinin ise nedenleri (n=220)
76.69+7.51 cm oldugu belirlenmistir (Tablo 2). Stittim yetmedigi i¢in 52236
Cocuk kilo almadigi igin 11 5.0
Tablo 2. Bebeklerin Tanitic1 Ozellikleri (n=220) Aile/ yakmlar.lwr% isrartyla 105
Zamani geldigi i¢in 150 68.2
Ozellikler n % Ise donmek zorunda oldugum igin 6 2.7
Bebegin Cinsiyeti Tamamlayici  beslenmeye  gecme
Kiz 11505 zamani (n=220
Erkek 109 495 ( )
> 3-5ay 47 214
Dogum zamam 6 ay 156 70.9
Miadinda dogum (38-40. hafta) 171 71.7
Erken dogum (37. hafta ve &ncesi) 32 145 7-8 ay 17 77
Geg dogum (41. hafta ve sonrasi) 17 7.7 Tamamlayict  beslenmede en sk
Ort+tSS Min. Max. verilen besinler**
Bebegin yas1 (ay) 14.23+5.98 6 24 Inek siitii 47 21.4
Dogum agirh (g) 3259.04+511.03 1650 4900 Kegi siitii 4 18
Dogum boyu (cm) 49.86+1.77 42 58 Taze meyve suyu 101 459
Calisma anindaki 10.25+1.84 7 17 Su + ekmek igi 70 31.8
viicut agirhg (kg) Hazir meyve suyu 26 11.8
(Call)sma anindaki boy 76.69+7.51 61 95 Yogurt 205 93.2
cm . .
Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma; Min: Minimum; Max: Maximum EZEEZ ve meyve purest };g ;Zi
Anneleri‘n .%57.3"1'in1'in emzirmeye devgvn? ettigi EI:ZI:E sggkmr;l:ﬂ::; 22 32?
ve %42.7’sinin emzirmeye devam etmedigi tespit Yemek sulart 139 632
edilmistir.  Annelerin  %46.8’1 siitii  olmadig1 Bebek biskiivisi + siit 75 34.1
icin/yetmedigi i¢in emzirmeye devam etmediklerini Yumurta sarist 171 77.7
belirtmistir. Annelerin %68.2°si zamam geldigi i¢in Peynir 142 645
Et 61 27.7

tamamlayic1 beslenmeye gectigini ifade ederken,

%70.9’u  bebegi alti aylikken tamamlayici
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Tablo 3. (devam) Annelerin Tamamlayict
Beslenmeye Yonelik Tutum ve Uygulamalari

n %
Bebegin yemek yemesine yonelik
yapilan uygulamalar**
Yemek yeme sorunu yok 51 232
Zorla yedirme 30 13.6
Hig ugragmayip birakma 24 109
Ara verip tekrar deneme 122 555
Oyun oynatarak yedirme 90 40.9
TV, telefon izleterek yedirme 60 273
Tamamlayic1 beslenmeye iliskin bilgi
kaynaklari**
Bilgi almayanlar 29 132
Kitap/dergi 60 27.3
TV/internet 123 559
Komgular/akrabalar 65 29.5
Saglik galisani 134 60.9
Tamamlayic1 besinleri hazirlamada
rondo/blender kullanimi (n=220)
Kullantyor 88 40.0
Kullanmiyor 132 60.0
Bebege kati ve piirtiiklii gida verilme
durumu (n=220)
Evet 200 90.9
Hayir 20 9.1
Yeni besinlere gecis siireci (n=220)
Her giin yeni bir besin 40 18.2
Birer giin ara ile yeni besin 42 19.1
Birkag giin ara ile yeni besin 118 53.6
Bir hafta ara ile yeni besin 18 8.2
Ayda bir yeni besin 2 09

*Emzirmeye devam etmeyen 94 kisidir.
" Katilmcilar birden fazla secenegi isaretlemistir.

Olgegin genelinden ve her bir alt boyuttan alian
degerlerin min-max aralifi, ortalama degeri (X),
standart sapmasi (SS) ve Cronbach Alfa giivenirlik
katsayist1 Tablo 4’de sunulmaktadir. Buna gore
tamamlayici  beslenmeye  geg¢is  davranmiglar
Olceginin  puan ortalamast  110.24£17.50’dir.
Buradan tamamlayici beslenmeye gecis
davraniglariin  ortalamanin  iizerinde oldugu
sOylenebilir (Tablo 4).

Gelir diizeyi ile beslenmeye isteklilik alt boyutu
arasinda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur (p<0.05). Post hoc analizinde gelir
diizeyi ile olumsuz beslenme zamam alt boyutu
arasindaki farkin; gelir gidere esit olan ile gelir
giderden az olan gruplardan kaynaklandigi
belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 5).

Annenin c¢alisma durumu ile beslenmeye
isteklilik alt boyutu arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Caligmayan
annelerin (4.18+0.72) bebeklerinin beslenmeye

DOI1:1038108/ouhcd.1555862

isteklilik  diizeyleri anlamli sekilde
bulunmustur (t=- 2.258— p=0.025) (Tablo 5).

yliksek

Tablo 4. Tamamlayici Beslenmeye Gegis
Davramglari  Olgegi ve Alt Boyutlarmm Puan
Ortalamalar1 ve Cronbach Alfa Kat Sayilart

Olcek ve Alt Alman Ort+SS Cronbach
Boyutlar Degerler Alfa
(Min-
Max)
Tamamlayici 41-140 110.24 £17.50 0.941
Beslenmeye
Gecis
Davranislar
Olgesi
Olumlu 8-40 31.06+6.18 0.925
Beslenme
Zamani
Beslenmeye 6-25 20.45+3.79 0.819
Isteklilik
Olumsuz 6-30 23.20+4.44 0.792
Beslenme
Zamani
Beslenmeye 10-30 23.55+4.10 0.739
Isteksizlik
Beslenme 3-15 11.95+2.48 0.792
Reddi

Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma; Min: Minimum; Max: Maximum

Cocuk sayisi ile olumsuz beslenme zamani ve
beslenmeye isteksizlik alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur
(p<0.05). Post hoc analizinde cocuk sayisi ile
olumsuz beslenme zamani alt boyutu arasindaki
farkin; iki ¢cocuk ile bir ¢ocuk sahibi olan gruplardan
kaynaklandigi belirlenmistir. Post hoc analizinde
cocuk sayisi ile beslenmeye isteksizlik alt boyutu
arasindaki farkin; iki ¢ocuk ile bir ¢ocuk sahibi olan
gruplardan kaynaklandigi belirlenmistir (p<0.05)
(Tablo 5).

Bebegin cinsiyeti ile olumsuz beslenme zamani
ve beslenme reddi alt boyutlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0.05). Erkek
bebege sahip annelerin bebeklerinin  olumsuz
beslenme zamam ve beslenme reddi alt boyut
puanlar1 anlamli sekilde yiiksek bulunmustur (Tablo
5).

Annelerin emzirmeye devam etme durumu ile
tamamlayic1 beslenmeye gecis davraniglan olgegi
ve olumlu beslenme zamani, olumsuz beslenme
zamani, beslenme reddi alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur
(p<0.05). Emziren annelerin  tamamlayici
beslenmeye gegis davramiglart olgegi ve olumlu
beslenme zamani, olumsuz beslenme zamani,
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beslenme reddi alt boyut puanlar1 anlaml sekilde
yiiksek bulunmustur (Tablo 5).

Tamamlayic1 beslenmeye gegme zamani ile
tamamlayic1 beslenmeye gecis davraniglart dlcegi
ve olumlu beslenme zamani, beslenmeye isteklilik,
olumsuz beslenme zamam alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur
(p<0.05). Post hoc analizinde tamamlayici
beslenmeye gegme zamani ile tamamlayici
beslenmeye gecis davranislar1 Olcegi arasindaki
farkin; alti ay ile tiig-bes ay olan gruplardan
kaynaklandigi, tamamlayici beslenmeye gegme
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zamani ile olumlu beslenme zamani alt boyutu
arasindaki farkin; alt1 ay ile {ig-bes ay ve yedi-sekiz
ay ile iic-bes ay olan gruplardan kaynaklandigi
belirlenmistir. Post hoc analizinde tamamlayici
beslenmeye gegme zamani ile beslenmeye isteklilik
alt boyutu arasindaki farkin; alt1 ay ile ic-bes ay olan
gruplardan kaynaklandigi, tamamlayici beslenmeye
gecme zamani ile olumsuz beslenme zamani alt
boyutu arasindaki farkin; alti ay ile {ig-bes ay olan
gruplardan kaynaklandig1 belirlenmistir (Tablo 5).

Tablo 5. Annelerin ve Bebeklerin Tanitic1 Ozellikleri ile Tamamlayici Beslenmeye Gegis Davranislar1 Olcegi
ve Alt Boyutlarin Toplam Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi (n=220)

Tamitica Ozellikler Tamamlayici Beslenmeye Gecis Davramslari Olcegi Toplam ve Alt Boyut Puanlar:
(Ort£SS)
Tamamlayici Olumlu Beslenmeye Olumsuz Beslenmeye Beslenme
Beslenmeye Beslenme Isteklilik Beslenme Isteksizlik Reddi
Gegis Zamani Zamani
Davranislar
Olgegi
Toplam
Aile tipi Cekirdek aile 3.93+0.63 3.87+0.78 4.08+0.75 3.87+0.74 3.93+0.68 4.00 +0.82
Genis aile 390+0.53 4.03+£0.67 4.15+0.78 3.69+0.64 3.83+0.62 3.75+0.79
t 0.191 -0.794 -0.318 0.946 0.565 1.188
p 0.848 0.428 0.751 0.345 0.573 0.236
Gelir diizeyi Gelir 3.78£095 3.79+1.08 3.71+1.20 3.88+1.06 3.73+£0.85 3.75+1.07
giderden az
Gelir gidere 396+0.58 391+£0.73 4.15+£0.68 3.87+0.71 3.93+0.68 4.01+0.74
esit
Gelir 393+0.55 3.85+0.71 4.08+0.66 3.84+0.67 3.98 £0.60 4.00 +0.88
giderden
fazla
F 0.823 0.290 3.457 0.042 1.198 1.029
p 0.440 0.749 0.033* 0.959 0.304 0.359
Egitim ilkokul 3.72+095 3.76+1.02 3.62+098 3.61+1.20 3.90+£0.91 3.70+1.12
durumu Ortaokul 3.89+049 3.76+0.54 4.09+054 3.80+0.65 4.00 +£0.67 3.87+0.94
Lise 398+0.63 397+0.78 422+0.69 3.84+0.74 3.92+0.72 4.02+0.75
Universite ve  3.93+£0.60 3.85+0.76 4.04+0.78  3.90+0.70 3.92+0.64 4.00+0.83
iistil
F 0.531 0.552 2.207 0.535 0.057 0.537
P 0.662 0.647 0.088 0.658 0.982 0.657
Calhisma Calistyor 385+0.59 3.79+£0.76  3.94+0.79 3.82+0.69 3.83£0.62 3.99+£0.82
durumu Calismiyor 398+0.63 394+0.77 4.18+£0.72 3.89+0.76 3.98+0.71 3.98 +£0.83
t -1.505 -1.386 -2.258 -0.596 - 1.660 0.084
P 0.134 0.167 0.025* 0.552 0.098 0.933
Cocuk sayis1 1 3.87+0.67 3.83+£0.83 4.07+0.75 3.77+0.78 3.79+£0.70 3.98 +£0.88
2 4.03+0.51 398+0.67 4.17+£0.66 4.00+0.66 4.04+0.61 4.02+0.77
3 ve daha 381+0.73 3.70+£0.82 390+0.99 3.71+0.79 391+0.77 3.90 +£0.85
fazla
F 2.566 2.079 1.598 3.113 3.212 0.253
P 0.079 0.128 0.205 0.046* 0.042* 0.776
Bebegin Kiz 3.87+0.68 3.80+0.80 4.07+0.71 3.76 £0.80 3.89+0.73 3.86 +0.90
cinsiyeti Erkek 4.00+055 3.96+0.73 4.10+0.80 3.97+065  3.96+0.62 4.11+0.71
t -1.602 -1.500 -0.247 -2.086 -0.724 -2.274
P 0.111 0.135 0.805 0.038* 0.470 0.024*

418



Tamamlayici Beslenme ve Gecis Davranislar:

Ordu University J Nurs Stud
2026, 9(3), 413-424

DOI1:1038108/ouhcd.1555862

Tablo 5. (devam) Annelerin ve Bebeklerin Tanitict Ozellikleri ile Tamamlayici Beslenmeye Gegis
Davranislar1 Olgegi ve Alt Boyutlarin Toplam Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi (n=220)

Tamtic1 Ozellikler

Tamamlayici Beslenmeye Gegis Davramislar: Olcegi Toplam ve Alt Boyut Puanlar

(Ort£SS)
Tamamlayici Olumlu Beslenmeye Olumsuz Beslenmeye Beslenme
Beslenmeye Beslenme isteklilik Beslenme isteksizlik Reddi
Gegis Zamani Zamani
Davranislan
Olgegi
Toplam
Dogum Miadinda 392+0.64 3.86+0.79 4.06+0.78 3.84+0.73 3.92+0.69 3.98 +£0.83
zamani dogum (38-
40. hafta)
Erken 3.80+0.55 3.83+0.68 4.11+0.63 3.83+0.81 3.83+0.62 3.95+0.81
dogum (37.
hafta ve
oncesi)
Gec dogum 4.17+056  4.16+0.64 435+0.64 4.08+0.66 4.14 +0.69 4.09+0.78
(41. hafta ve
sonrasi)
F 1.297 1.210 1.150 0.827 1.187 0.176
p 0.275 0.300 0.319 0.439 0.307 0.839
Annelerin Evet 4.03+0.57 397+0.73 4.13+0.77 4.02+0.64 3.99£0.64 4.14+0.78
emzirmeye Hayir 3.80 +£0.66 3.75+0.80 4.03+0.73 3.65+0.80 3.83+0.72 3.77+0.84
devam etme t 2.783 2.121 0.902 3.852 1.686 3.322
durumu p 0.006* 0.035* 0.368 <0.001* 0.093 0.001*
Tamamlayicr  3-5 ay 3.64 +0.63 3.47+0.73 3.73+£0.87 3.60+0.74 3.78 £0.68 3.78 £0.86
beslenmeye 6 ay 4.02+£0.60 399+0.75 422+£0.67 3.93+0.72 3.97 £0.69 4.02 +0.82
gecme zaman1  7-8 ay 395+£0.55 4.02+0.65 3.87 £0.83 3.94+£0.74 3.86 +0.57 4.15+0.63
F 6.854 9.053 8.983 3.894 1.454 2.058
p 0.001* <0.001* <0.001* 0.022* 0.236 0.130
Tamamlayier  Kullaniyor 3.84+0.63 3.77+0.77 397+0.80 3.74+0.71 3.92+0.73 3.86+0.83
besinleri Kullanmiyor 3.99+0.61 395+£0.76  4.16+0.72 3.94+0.74 3.92 +0.65 4.06 +0.81
hazirlamada t -1.734 -1.722 -1.836 -1.951 0.060 -1.752
rondo/blender p 0.084 0.086 0.068 0.052 0.952 0.082
kullanimi
Bebege kati Evet 394+0.59 3.89+£0.74 4.13+£0.70 3.86+0.72 3.93+£0.65 3.98+0.79
ve piirtiiklii Hayir 381+0.88 376099 3.64+1.09 3.88+0091 3.88+£0.91 4.00 +1.09
gida verilme t 0.639 0.696 1.986 -0.105 0.226 - 0.060
durumu p 0.530 0.487 0.060 0.916 0.823 0.953
Yeni besinlere  Her giin yeni 3.96 £ 071 390+£0.79 428+0.70 3.81+0.86 3.90 +0.86 4.00 +0.93
gecis siireci bir besin
Birer giinara 3.91+£0.71 3.88+0.89 4.09+080 3.81+0.82 391 +0.78 3.88 £0.85
ile yeni besin
Birkac giin 394+£0.58 390+0.75 4.07+£0.76 3.89+0.69 3.92+0.59 3.98 £0.80
ara ile yeni
besin
Bir haftaara  3.95+0.43 3.79+0.57 3.85+0.69 3.98+0.59 4.07 £0.55 4.25+0.63
ile yeni besin
Ayda biryeni  3.35+0.15 3.18+0.08 3.60+0.00 3.33+0.23 3.41+0.35 3.33+047
besin
F 0.465 0.480 1.288 0.503 0.498 0.974
P 0.761 0.750 0.276 0.733 0.737 0.422

Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma; t: independent t test; F: tek yonlii varyans analizi (ANOVA); *p<0.05

Tartisma

Diinya Saghk Orgiiti ve Saglk Bakanlig
bebeklerin beslenmesinde ilk alt1 ay sadece anne
sitii  ile beslenilmesini, altinct aydan sonra
tamamlayici  besinlere baslanilmasini ve
emzirmenin iki yasina dek tamamlayici besinlerle

beraber devam ettirilmesini 6nermektedir (WHO,
2003). Bu calisgmada annelerin ¢ogunlugunun
emzirmeye devam ettigi tespit edilmistir. Tuncay ve
arkadasglarinin = (2022) c¢alismasinda annelerin
%75.7°s1,  Yilmaz’m  (2019)  calismasinda
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%50.8’sinin emzirmeye devam ettigi belirlenmistir.
Caligma sonuglarinin literatiir ile uyum iginde
oldugu goriilmektedir. Ancak calismadaki tiim
annelerin emzirmeye devam etmemesi en az iki yil
stire ile anne siitii ile beslemenin siirdiiriilmesi
yoniindeki Diinya Saghk Orgiitii'niin Onerisine
uyulmadigini géstermektedir.

Mevcut ¢aligmada, emzirmeye devam etmeyen

annelerin  yaklagik yarisi, siitin  olmamasini
/yetmemesini  siitiinii kesme nedeni olarak
belirtmistir.  Ulags  ve  arkadaslari1 = (2023)

calismalarinda annelerin  %41.7’sinin siitlerinin
kesilmesi sebebiyle emzirmeyi siirdiiremediklerini
tespit etmistir. Tuncay ve arkadaslarimin (2022)
caligmasinda  annelerin  %59.5’i, Kaya ve
Piringci’nin  (2009) arastirmasinda ise %27.5’i
bebegi emmek istemedigi i¢in emzirmeye devam
etmedigini belirtmiglerdir. Bu sonugclar
dogrultusunda  annelerin  ¢esitli  nedenlerle
emzirmeye devam etmedigi goriilmektedir. Diinya
Saglk Orgiiti emzirmenin iki yasma kadar
tamamlayici  besinlerle  devam ettirilmesini
onermektedir (WHO, 2003). Bu baglamda,
emzirmeye iki yasina kadar devam etmenin bebegin
biligsel ve fiziksel gelisimi iizerine etkisi olup
bagisiklik sisteminin desteklenmesi ve duygusal
bagin saglanmasi agisindan 6nemli oldugu annelere
anlatilmal1 ve anneler bebeklerini iki yasina kadar
emzirmeye tesvik edilmelidir.

Bebegin artmis olan besin ve enerji ihtiyaci
altinct aydan itibaren sadece anne siitii ile
karsilanmamaktadir.  Diinya  Saghk  Orgiitii,
tamamlayici beslenmeye altinci ayda baglanmasini
onermektedir (WHO, 2019). Beslenme agisindan
yeterli tamamlayici gidalara zamaninda baglanmasi,
optimal biiylime, gelisme ve ¢ocugun sagligi icin
onemlidir (UNICEF, Infant and Young Child
Feeding, Nutrition Section Program, 2011). Erken
baglanan tamamlayici beslenme, emzirme siiresini
azaltmakla birlikte alerji ve enfeksiyon riskinin
artmasina, ge¢ baslanmasi ise yetersiz biiyiime ve
gelismeye yol acar (Campoy ve ark., 2018). TNSA
2018 wverilerinde altinc1 aydan once annelerin
%12’sinin  tamamlayic1  beslenmeye basladigi
bildirilmistir (TNSA, 2018). Yapilan bir ¢alismada,
tamamlayici beslenmeye zamaninda baslamayan
cocuklarin yetersiz beslenme olasiliginin iki kat
daha fazla oldugu tespit edilmistir (Chanie ve ark.,
2021). Senyazar ve arkadaslarinim (2021)
calismasinda annelerin  %29.3’linlin, Yilmaz’in
(2019) calismasinda  %26.0’min, Ulas ve
arkadaglarinin  (2023) c¢alismasinda %22.6’sinin,
Sivri'nin  (2014) g¢alismasinda ise annelerin
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%57,4’iniin 4-6 ay arasinda, %20,5’inin ilk ay
icerinde ek gidaya basladigi sonucuna varilmistir.
Bu ¢alismada, annelerin yarisindan fazlasi “zamani
geldigi icin tamamlayict beslenmeye gectigini”
ifade ederek tamamlayici beslenmeye gecme
nedenlerini  bildirmislerdir.  Annelerin  biiyiik
c¢ogunlugunun (%70.9) tamamlayic1 beslenmeye
altinct ay itibariyle gectikleri saptanmistir. Bu
durumun, annelerin biiyiikk c¢ogunlugunun hem
iiniversite ve iizeri egitim diizeyine sahip olmasi
hem de tamamlayici beslenme ile ilgili bilgiyi saglik

calisanlarindan almasidan kaynaklandigi
disiiniilmektedir.
Tamamlayic1 beslenmeye gecis doneminde

secilecek ek gidalar, bebegin optimum diizeyde
bliyime ve gelisiminde uygun besin destegi
saglamasi acisindan  Onemlidir. Aksi halde
bebeklerde anemi, vitamin A eksikligi gibi
problemlerle birlikte nitelik ve nicelik bakimindan
eksik besleme nedeniyle ilerleyen yaslarda
dislipidemi, obezite ve diyabet gibi problemler
goriilebilmektedir (Souza ve ark., 2014). Kolay
sindirilebilir d6zellikleri ve besleyici degerleri sebebi
ile tamamlayici beslenmede ilk verilecek besinler
yogurt, piring muhallebisi, sebze ve meyve pliresidir
(Devecioglu ve Gokgay, 2012). Motee ve
arkadaslarinin  (2013) c¢alismasinda tamamlayict
beslenme doneminde annelerin %69.2’sinin ev
yapimi yemek ile satin alinabilir tahil veya hazir
konserveyi tercih ettigi, %66.9’unun beslenmeye
sebze veya meyve piliresiyle bagladiklar1 ifade
edilmigtir (Motee ve ark.,2013). Etiyopya’da
yapilan bir ¢aligmada, alt1 ile 24 aylik ¢ocuklara
tahil, baklagil, meyve ve sebzeler, siit {iriinleri ve az
da olsa etli yiyecekler verildigi bildirilmigtir
(Demilew ve ark., 2017). TNSA 2018 verilerine
gore emzirilmeye devam eden ve etmeyen 6-23 ay
arasindaki ¢ocuklara en sik verilen gidalarin peynir,
yogurt ve diger siit lrlinleri (sirasiyla %74 ve %73)
ve meyve ve sebze oldugu (sirastyla %77 ve %74)
belirtilmistir. Senyazar ve arkadaslarimin (2021)
calismasinda tamamlayici beslenmeye gegiste
annelerin %99.6’s1 yogurt, %86.3’1 peynir, %57.3’1
ise muhallebi ile basladiklarini; Yilmaz’in (2019)
calismasinda %42.2’si yogurt, %29.4’1i ise corba
suyu ile basladigmi belirtilmistir. Calismamizda,
annelerin tamamlayici beslenmede en sik kullandigi
besinlerin yogurt (%93.2), corba (%84), sebze ve
meyve piiresi (%79.1) oldugu saptanmustir. Yogurt,
toplumumuzda sik tiiketilmesi, hazirlanmasi ve
ulagilmasimin kolay bir besin olmasi, tazeliginin ve
iceriginin anneler tarafindan kontrol edilebilmesi,
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kolay sindirilebilir 6zellige sahip olmasi nedeniyle
ilk besin olarak tercih edildigi diislinlilmektedir.
Cocuklarda reddedici beslenme davranigini
engellemek i¢in ebeveynlerin uygun beslenme
tutumlarini  sergilemesi, ¢ocugu beslerken fazla
israrct olmamasi fakat yeterli ve dengeli bigimde
beslemesi gereklidir (Y1lmaz, 2019). ilk denemede
bebegin yeni bir tadi reddetmesi durumunda degisik
zamanlarda 8-10 kez deneme yapilip tekrar bu tada
alistirtlmast  tavsiye edilmektedir (Beser ve
Cokugras, 2018). Calismamizda bebegin yemek
yemesine yonelik yapilan uygulamalar arasinda en
cok uygulanan yontemin “ara verip tekrar deneme”
oldugu bulunmustur. Yeni bir tada aligmasi i¢in bir
bebege en az 10 kez tadim yapilmasi gerektigi akilda
tutulmalidir.  Beslenme zamaninda g¢ocugun
duygular1 dikkate alinmali, sabirla, yavas ve fazla
israrct olmadan degisik tatlar denenerek beslenme

aligkanligi  kazandirilmalidir  (Devecioglu  ve
Gokceay, 2012).
Calismamizda annelerin %60.9’unun

beslenmeye iligkin bilgiyi saglik personelinden
aldigr belirlenmigtir.  Ucar ve Sahin (2021)
calismasinda annelerin %38.0’1nin  emzirme ile
tamamlayic1  beslenme bilgisini hemsire ve
ebelerden, Yilmaz’in (2019) ¢aligmasinda annelerin
%32.3’i  saglik personelinden ve %35.4’i
akraba/yakin c¢evreden aldigi ifade edilmistir.
Sivri’nin (2014) yaptig1 ¢calismada da tamamlayici
beslenmeye gecis donemi hakkinda annelerin
%54 .4 linlin saglik personeli tarafindan
bilgilendirildigi belirtilmistir. Tamamlayict
beslenme uygulamalari konusunda annelerin
bilinglendirilmesi ¢ocuk saglig1 agisindan oldukca
onemlidir ve ailelere gelecege yonelik rehberlik
etmeye yonelik saglik profesyonellerine biiylik
gorev diismektedir (Aktas ve Pappalardo, 2021;
Kaya ve Pringci 2009). Tamamlayict beslenme
konusunda yapilan yanlis ve bilingsiz uygulamalar
olumsuz sonuglar1 ile sadece cocukluk c¢aginda
degil, yasamin biitiin donemlerinde etkili olmakta
ilerleyen yillarda diyabet, obezite gibi hastaliklarin
olugmasina zemin hazirlayabilmektedir (Taplak ve
ark., 2020). Dogru yonetildiginde bu donem,
cocuklarin ileriki yasamlarinda iyi beslenme
aligkanliklar1 kazanmasini saglayacaktir (Beser ve
Cokugras, 2018). Bu baglamda c¢aligmamizda
annelerin  biiyilkk c¢ogunlugunun bilgiyi saglk
calisanlarindan almis olmasi olumlu bir sonug
olarak degerlendirilebilir.

Calisgmada annelerin  biiylikk ¢ogunlugunun
rondo/blender kullanmadig1, bebege kat1 ve piirtiiklii
gida verdigi bulunmustur. Bebeklerin oncelikli
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olarak piire ile beslenmeye baslamasi, akabinde
sirast ile yar1 katt ve parmak seklinde kati
beslenmesi sik¢a tercih edilen bir beslenme
bicimidir (Beser ve Cokugras, 2018). Tamamlayici
beslenmede, uygun gidalarin bebegin yasina ve
gelisimine uygun bir yontemle dogru kivamda
verilmesi hem gelisimsel agidan hem de beslenme
acisindan Onemlidir. Pirtiikli ve kati gidalarin
yaklagik  olarak  9-10  aylikken  bebege
verilmemesinin bebeklerde beslenme giicliigii
riskini arttirdigr bildirilmektedir (Fewtrell ve ark.,
2017). Bu bilgiler dogrultusunda ¢alisma sonucunda
annelerin ¢ogunun rondo/blender kullanmayip
bebege kat1 ve pirtiiklii gida vermesinin literatiir
agisindan olumlu bir sonug oldugu goriilmektedir.

Beslenmeye dahil edilecek her yeni besinin teker
teker eklenmesi, tat gelisimi ve olusabilecek olasi
alerjik reaksiyonlarin takip edilmesi agisindan
onemlidir (Beser ve Cokugras, 2018). Tamamlayici
beslenmeye tek cesit ile baglanmali ve her yeni besin
tek tek en az iki-li¢ giin ara ile eklenmelidir (Yazici,
2019). Calismamizda annelerin %53.6’sinin birkag
glin ara ile yeni besine gectigi saptanmistir. Bu
durumda c¢aligmaya katilan annelerin yeni besinlere
gecis silirecini iyi yonettigi ve dogru davranig
sergiledigi soylenebilir.

Calismamizda tamamlayicit beslenmeye gecis
davraniglart  6lgeginden  110.24£17.50  puan
almmistir.  Tamamlayici  beslenmeye  gecis
davraniglart 6lgeginin puan araligi 28-140 arasinda
oldugu  dikkate  alindiginda  calismamizda
tamamlayici  beslenmeye gegis davraniglarinin
ortalamanin  iizerinde oldugu  goriilmektedir.
Calismada, gelir diizeyi ve annenin ¢alisma durumu
ile beslenmeye isteklilik alt boyutu arasinda farkin
anlamli oldugu belirlenmistir. Gelir durumunu esit
ve az olarak belirten ve c¢alismayan annelerin
beslenmeye isteklilik alt boyut ortalamalarinin daha
yliksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgu ailenin
sosyoekonomik diizeyinin bebegin beslenmesinde
etkili  oldugunu  gostermektedir.  Annelerin
beslenmeye kars1 tutumlar1 beslenmeye isteklilik alt
boyutunda etkili olabilir. Akin ve arkadaslar1 (2021)
yaptiklar1 ¢aligmada, annenin c¢alisma durumunun
annelerin bebek beslenmesi tutumlarini etkiledigini
belirtmistir. Fiskin ve Olger (2022)’in ¢alismasinda,
calismayan annelerin ¢ocuk besleme tutumlarinin
daha pozitif oldugu tespit edilmistir. Fakat bazi
calismalarda da c¢alisan annelerin ¢ocuklarinin
besleme tutumlarinin digerler annelere kiyasla daha
olumlu oldugu ortaya ¢ikmistir (Yildiz ve Golbasi,
2020; Aydin ve Ozaydin, 2022). Bu bulgudan yola
cikarak literatiirde galisan ve ¢alismayan annelerin
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¢ocuk besleme tutumlarmin  farkli
goriilmektedir.

Bu ¢alismada, ¢ocuk sayisi ile olumsuz beslenme
zamani ve beslenmeye isteksizlik alt boyutlari
arasinda farkin anlamli oldugu tespit edilmistir.
Caligmamizda ii¢ ve iizeri ¢ocuga sahip annelerin
olumsuz beslenme zamani ve beslenmeye isteksizlik
alt boyut ortalamasmmin daha disik oldugu
goriilmektedir. Cocuk sayisinin  fazla olmasi
nedeniyle annenin beslenme agisindan her ¢ocuga
yeteri kadar zaman ayiramamasinin sonuglarin bu
sekilde ¢ikmasinda etkili oldugu diisliniilmektedir.

Calismamizda erkek bebege sahip annelerin
bebeklerinin olumsuz beslenme zamani ve beslenme
reddi alt boyut puanlart anlamli sekilde yiiksek
bulunmustur. Taplak ve arkadaslariin (2020)
yaptig1 erkek cinsiyetin ¢ogunlukta oldugu (yedi
erkek, ti¢ kiz) nitel calismada, annelerin biiyiik
cogunlugu, tamamlayict beslenme siirecinde
bebeklerin besinlerin tadin1 begenmeme, farkl
gidalar1 denemeyi istememe, giday1 reddetme gibi
giicliikler yasadiklarini ifade etmislerdir (Taplak ve
ark, 2020). Bu dogrultusunda annelere egitim
verilerek c¢ocuklarda olusabilecek besin reddi ve
enerji aliminda azalmalarin 6niine gegilebilir.

Caligmada emzirmeye devam eden annelerin
tamamlayic1 beslenmeye gecis davranislart 6lgegi
ve olumlu beslenme zamani, olumsuz beslenme
zamani, beslenme reddi alt boyut puanlar1 anlaml
sekilde yiiksek bulunmustur. Besin reddi
tamamlayici beslenmeye gecis doneminde bebegin
anne siitiinden kati besinlere gegisine uyum
saglayamamasi ile alakali olabilmektedir (Arslan,
2022). Altinct  aydan once ek besinlere
baglanmamasinin nedenleri arasinda ilk aylarda
kasikla beslenmenin zor olmasi, bas kontroliiniin
tam gelismemis olmasi da yer almaktadir (Yilmaz
ve Bolistk, 2013). Bu nedenler tamamlayici
beslenmede besin reddinin ve olumsuz beslenme
zamani alt boyutlarin1 negatif yonde etkileyebilir.
Caligmamizda annelerin biiylik ¢ogunlugunun
dogru zamanda ek gidaya baslamasi olumlu
beslenme zamani ve besin reddi alt boyutlarnin
yliksek ¢ikmasinda etki etmis olabilir.

Tamamlayic1 beslenmeye gegis doneminde
bebegin ayina uygun olan besinler ile beslenmesi
onemlidir. Bebege yas olarak ayina uygun olmayan
besinler verilmesi besin ve kat1 gida reddinin ortaya
¢ikmasina ve beslenmeye karsi isteksizlige neden
olabilmektedir ~ (Taplak ve  ark.,,  2020).
Caligmamizda, tamamlayict beslenmeye gecme
zamani ile tamamlayici beslenmeye  gegis
davraniglart Glgegi ve olumlu beslenme zamani,

oldugu
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beslenmeye isteklilik, olumsuz beslenme zamani alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark bulunmustur. Tamamlayic1 gidalarin bebegin
beslenmesine dahil edildigi donem, hizli biiylime ve
gelismenin ~ yasandigi  donemdir.  Bebekler
beslenmeye  oturabilmek, basimi  desteksiz
tutabilmek, itme refleksinin kaybolmas1 (besinlerin
dil ile disar1 itilmesi) ve kesfedici beslenme
davraniglarinin olugmasi gibi gelisimsel olarak hazir
olmalidir (Sivri, 2013). Calismamizda annelerin
biiyiik  cogunlugunun altinct aydan sonra
tamamlayici beslenmeye baslamasi nedeniyle
bebeklerin fizyolojik ve nérolojik olarak buna hazir
olmasi, olumlu beslenme zamani ve beslenmeye
istekliligin anlamli ¢ikmasinda etkili oldugu
sOylenebilir.

Sonuc ve Oneriler

Calismada annelerin emzirmeye devam etme
durumlar1 yiiksek, emzirmeye devam etmeyen
annelerin siitten kesme nedenleri ise ¢ogunlukla
siitin olmamasi/yetmemesi olarak belirlenmistir.
Annelerin ¢ogunlugu altinci ayda tamamlayici
beslenmeye ge¢mis olup yarisindan fazlasi
tamamlayici  beslenme  konusunda  saglik
calisanlarindan bilgi aldiklarini ve birkag giin ara ile
yeni besinlere gectiklerini ifade etmistir. Calismada
tamamlayici beslenmeye gecgis davraniglarinin
ortalamanin iizerinde oldugu tespit edilmistir.

Anne siitiinlin, bebegin saglikli biiyiime ve

gelismesini  altinci  aydan sonra yeterince
destekleyememesi, tamamlayict beslenmenin bu
sirecteki  Onemi arttirmaktadir. Bu nedenle

tamamlayici beslenme konusunda dogum o6ncesi ve
sonrasinda annelerin desteklenmesi ve bu konudaki
bilgi diizeylerinin artirilmasima yonelik egitim
faaliyetlerinin gerceklestirilmesi 6nerilmektedir.
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Calisma Literatiire Ne Katt1?

e Calismada annelerin yarisindan fazlasmin tamamlayici
beslenme hakkinda saglik calisanlarindan bilgi aldig:
belirlenmistir. Bu nedenle saglik calisanlarinin
diizenleyecegi egitim faaliyetlerine tamamlayici
beslenme konusu entegre edilmelidir.

e Calismada annelerin tamamlayic1 beslenmeye yonelik
tutum ve uygulamalarinin neler oldugu belirlenmistir.
Ayrica tamamlayici beslenmeye gegis davranislarinin
da ortalamanin {izerinde puan aldig: tespit edilmistir.
Elde edilen sonuglar bu alanda yapilacak c¢aligmalara
yol gosterici olacaktir.
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