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Ozet: Bu calismada amag, Tirkiye'deki sertifikali hipnoterapistlerin, hipnoz uygulamalarina bakisi, kullandiklar1 yontemler, kisisel
deneyim, mesleki uygulama alanlari, yasadiklar1 zorluklar1 ve akademik egitimlerini belirlemektir. Katilimcilara WhatsApp ve SMS
araciligi ile anket formu gonderildi. Arastirmaya Saglik Bakanlig1 onayl sertifika sahibi 195 katilimci dahil oldu. Katilimcilarin %56,9'u
kadindi. Son 10 yildir hipnoz uygulayanlarin sayisi olduk¢a artmistir, Tim uygulayicilarin 2/3’inden fazlasi son 10 yilda uygularken
bunlarin yarisi da 4 yil icinde uygulamaya baglamistir. Sertifika sahibi hipnoterapistlerin sadece %4,6’s1 hipnoz uygulamamaktadir.
%41'i 6zel muayenede ¢alismaktadir. Katiimcilarin neredeyse yarisi, ayda 10 hastadan daha az uygulama yaparken, %'t 10-50 hastaya
hipnoz uygulamaktadir. Karsilasilan olumsuz etki ¢ok azdi, bu etkilerden de en fazla olan bas agrisi idi (%50), Yasanan zorluklar
soruldugunda en fazla rapport ve 6n yargi sorunu belirtilmistir. Katilimcilarin %14,9’u seans éncesi kendine self hipnoz uyguluyordu.
Kamuda ¢alisan hekim sayis1 diger meslek gruplarina gore daha yiiksekti (P=0,015). Diger meslek gruplarina gore, psikologlar daha
fazla online hipnoz uyguluyor idi (P=0,043). Tirkiye’de hipnotistlerin ¢ogunlugu hekimlerden olusmaktadir ve online hipnoz
uygulamasi azimsanmayacak kadar ¢oktur. Sertifika sahibi katihimcilarin ¢ogu hipnoz uygulamaktadirlar. En ¢ok anksiyete amaci ile
kullanilmaktadir. Geleneksel klasik hipnoz ve Ericksonian yaklasim yaygindir. Kadin dogum hastaliklari ve dogum ile dis kliniklerinde
hala kullanim ¢ok az goriilmektedir. Hipnoz egitimi ile birlikte klinik uygun ortam saglandiginda hipnoz uygulamalarinin artacagini
diistiniiyoruz.

Anahtar kelimeler: Klinik hipnoz, Uygulama, Davranis, Komplikasyon

Investigation of Different Approaches, Practices, and Experiences in Clinical Hypnosis: A Survey, Cross-
Sectional Study

Abstract: The aim of this study is to determine the perspectives of certified hypnotherapists in Turkey regarding hypnosis practices,
the methods they use, their personal experiences, fields of professional practice, challenges they encounter, and their academic
training. A survey form was sent via WhatsApp and SMS to accessible hypnosis practitioners. A total of 195 participants with Turkish
Ministry of Health-approved certificates were included in the study. Of the participants, 56.9% were women. The number of people
practicing hypnosis has significantly increased in the past 10 years, with more than two-thirds of all practitioners beginning within this
period, and half of them starting in the last four years. Only 4.6% of certified hypnotherapists are not practicing hypnosis. Additionally,
41% work in private practice. Almost half of the participants perform hypnosis on fewer than 10 patients per month, while one-
quarter of them treat 10 to 50 patients monthly. Negative side effects were reported to be rare, with headaches being the most
common adverse effect (50%). The most frequently mentioned challenges were difficulties in establishing rapport and overcoming
prejudices. A total of 14.9% of participants reported practicing self-hypnosis before sessions. The number of public sector physicians
was higher than other Professional groups (P=0.015). Psychologists were more likely to practice online hypnosis compared to other
professions (P=0.043). The majority of hypnotherapists in Tiirkiye are physicians, and online hypnosis is practiced at a significant rate.
Most certified participants actively practice hypnosis, primarily for anxiety management. Traditional classical hypnosis and
Ericksonian approaches are common. The use of hypnosis remains low in gynecology, obstetrics, and dental clinics. We believe that
with appropriate clinical environments and training, the practice of hypnosis will increase.
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1. Giris

Geleneksel ve tamamlayicit tip (GETAT) uygulamalari
genel tedavisi, semptomlarin
hafifletilmesi, yan etkilerin azaltilmasi, refahin
stirdiiriilmesi veya hastalifin o6nlenmesi amaciyla
kullanilmaktadir (Montgomery vd., 2002; Tangkiatkumjai
vd., 2020). Hipnoz Saglik Bakanlig1 tarafindan 27.10.2014
tarihli ve 29158 sayili Resmi Gazetede yayimlanan
‘Geleneksel ve  Tamamlayict  Tip
Yonetmeligi'ne gore sertifikali egitimlerden biridir
(URL1). Giderek daha fazla uygulama alani bulan bir
yontemdir.

Odaklanmis dikkat ve azaltilmis farkindalik, telkine yanit
verme Kkapasitesinin artmasiyla karakterize edilen bir
biling durumu olarak tanimlanmaktadir (Elkins vd,
2015). dayali saghk hizmetleri
degerlendirilen Hipnoz, zihinsel ve somatik tedavi
sonuclarini olumlu yoénde etkilemektedir (Hauser vd.
2016; Rosendahl vd. 2024). Hetisim kurulabilen her
yastan hastada, bireysel veya grup olarak cesitli klinik
uygulamalarda kullanilabilmektedir (Slater vd. 2024).

olarak hastaliklarin

Uygulamalari

Kanita arasinda

Tibbi hipnoz, klinisyen ve hasta arasinda birlikte
yaratilan terapotik bir iligkiyi temsil eder (Slater vd.,
2024). Rapport saglanan hasta ile iletisim Hipnotist i¢in
ve hasta i¢in saglam bir platformda giiven ile
yuritilebilir. Kimi zaman tek basina, kimi zaman
hastanin mevcut tedavisine eklenerek, adjuvan olarak
tedaviye katki saglayabilir (Linden vd., 2024). Son
doénemde Kklasik geleneksel uygulamalara ek olarak
ozellikle Bilissel Davranis¢i Hipnoterapi (BDH), HYT
(Hipnomeditatif Yeniden isleme Terapisi), IBT (igsel
Bilge Terapi), Gestalt, PartsTerapi vb. yontemler de
hipnoz altinda uygulanabilen hipnoterapi ydntemleri
arasindadir. Hipnotistler hastanin algillama durumu,
iletisim dili ve klinik durumuna goére hipnoz bazly;
imgeleme ve imajinasyon teknikleri, metaforlar, direkt ve
indirekt telkinler gibi cesitli teknikler kullanmaktadirlar
(Kekecs vd., 2022).

Hipnoz; ozellikle hekim, dis hekimi, psikologlar
tarafindan tamamlayici bir yéntem olarak kullanilir.
Tibbin hemen hemen tiim alaninda klinik uygulamalarda
hipnoz kanita dayal arastirmalar 1s181nda yerini almaya
baslamistir. Klinik hipnozun etkinligine iliskin mevcut
kanitlarin degerlendirilmesine  yo&nelik
olusturulmaktadir. Bu ¢alismalarla,
arastirmacilar i¢in uygulama onerileri ve klinisyenlerin
mevcut uygulama ve tutumlar1 da arastirilarak; hipnoz
uygulanmasina metodolojik  yaklasim  saglanabilir
(Kekecs vd., 2022). Anksiyete, sedasyon, stres azaltma,

kalitesinin
kilavuzlar

iyilik hali olusturma, bagimhliklar, agrisiz dogum,
jinekolojik ve obstetrik, psikolojik ve psikiyatrik
semptomlar ve daha bir¢ok alanda hipnoz kullanimi her
gecen giin artmaktadir (Ozgunay vd, 2019; Slater vd,
2024). Hipnoterapi akut analjezi amaciyla yaygin olarak
kullanilirken, kronik agrida kanitlanmis analjezik etki
yaninda uykusuzluk sorununu azaltma, ila¢ doz ve yan
etki azaltma gibi olumlu yan etkilere de sahiptir (Gardner
vd., 2024; Jensen, 2024).

Hastalar veya danisanlar doktora nadiren hipnoz
hakkinda soru sormaktadir. Hipnoz ile ilgili toplumda
halen cesitli 6n yargilar, mitler veya yanlis anlamalar
vardir; hipnotistlerin bu bakis1 farkedip degistirmesi
gerekebilmektedir (Meyerson, 2014). Calismalarda
hastalarin hipnoz istemi ile ilgili ilginin biyukligi de
celiskilidir (Stein ve McCann, 2022).

Akademik giivenligi,
tizerindeki etkileri, duygusal sikintilardaki etkinligi,
girisim siiresine etkisi, ila¢ ihtiyacin1 azaltmasi gibi pek
¢ok etkisi arastirilmaktadir (Hauser vd., 2016). Hipnozla
ilgili bilgi, deneyim ve davranisla ilgili ender calismalar
(Molina-Peral vd., 2020) olmasina ragmen bu alanda
calisan profesyonellerin durumlar1 ¢ok ¢alisiimamistir
(Palsson vd., 2023). Literatiirde yaptigimiz arastirmamiz

calismalarda etkinligi, agn

neticesinde iilkemizde hipnoterapistlerin bakis agilari,
uyguladiklari calisma
karsilastiklar1  zorluklar ile ilgili bir
rastlamadik (Ozgunay vd., 2019).

Bu c¢alismada; hipnotistlerin, uygulama yo6ntemlerini,
hastaya yaklasimlarini, hipnozu efektif kullanip
kullanmadiklarini, yasanan zorluklar1 ve akademik
alanda davranislarin belirlemeyi amagladik.

teknikler ve sirasinda

arastirmaya

2. Materyal ve Yontem

etik kurul onay1 (2024-TBEK 2024/05-13)
alindiktan sonra Helsinki Deklerasyonu Prensipleri'ne
uygun olarak; Tirkiye'de Saghk Bakanlig
Uygulama Sertifikasina sahip; hekim, dis hekimi, klinik
psikolog ve psikolojinin tibbi uygulamalar1 sertifikasina
sahip olan (PTUS) hipnoz uygulayicilar1 ¢alismaya dahil
edildi. Calismada 35 sorudan olusan form, katilimcilarin
demografik o6zelliklerini, klinik hipnoza yaklagimlarini,
hipnoz uygulamalarini, ¢alisma sekillerini, deneyimlerini
ve bilimsel faaliyetlerini arastirmayir amacladik. Anket

Yerel

Hipnoz

formu WhatsApp ve SMS aracilig1 ile génderildi. Haftalik
yapildi. Ulkemizde hipnoterapistlerin
calisma durumlari, bakis ve davranist ile ilgili spesifik bir
calisma
yararlanilarak

hatirlatmalar

bulunamamis ve genel literatiirlerden

standardize olmayan sorular
hazirlanmistir. Arastirmada yas, cinsiyet, meslek yili gibi
demografik dzelliklere ek olarak varsa uzmanlik alanlari,
unvanlari ve hipnoterapist olarak hipnoz uygulayiciligy,
sertifikasimin ka¢ yildir oldugu, calistigt yer, hipnoz
uygulama sikligl, tedavi verdigi hasta sayisi ve online
hipnoterapi uygulayip uygulamadigi, yasadig1 sorunlar,
online uygulama yapiyorsa kullandig1 yontemler ile ilgili
zorluklar, kullanilan hipnoz yaklasimlari, hasta grubu,
grup hipnoterapisi uygulamasi, klinik hasta uygulamalari,
karsilasilan olumsuz etkiler, kendinden regrese olan
hasta olup olmadig, tahmini seans sayisi bilgilendirmesi,
seans orani, yontemler,
karsilastiklar1 ~ zorlukKlar, akademik

calismalar ve egitimle ilgili faaliyetleri soruldu.

tamamlanma kullanilan

hipnozla ilgili

Istatistiksel analiz verilerin istatistiksel degerlendirmesi,
SPSS 21.0 kullanilarak yapilmistir. Sayisal degiskenler
ortalama * standart sapmada ifade edilirken, kategorik
degiskenler say1 ve yiizde olarak ifade edildi. Pearson Ki-
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kare ve Fisher's exact testi kategorik degiskenler gruplari
arasindaki farklar: tespit etmek i¢in kullanildi ve P<0.05
istatistiksel anlaml kabul edildi.

3. Bulgular

Saghk Bakanhig onayl sertifika sahibi 330 katihmciya
SMS ve WhatsApp uygulamasi lizerinden anket formu
gonderildi. Katilimi kabul eden 195 katilimc ¢alismaya
dahil oldu. 111 (%56,9)'u kadindi
Katilimcilarin  yas (50,83+7,95, 30-70)
bulundu. Katihmcilarin yas, cinsiyet, meslek, hipnoz
uygulama yili, sertifika yili ve c¢alistifi yer Tablo 1'de
verilmistir.

Uzman doktorlarin yarisindan fazlasi anesteziyologdu,

Katihmcilarin
ortalamasi

Tablo 1. Katilmcilarin sosyodemografik 6zellikleri

onu uzman psikolog, kadin dogum uzmani ve aile hekimi
(sirastyla, 13 (%55,6) 11(%5,6), 10 (% 5,1) ve 9 (%4,6))
izledi. Son 10 yildir hipnoz uygulayanlarin sayisinin
arttigy gorilirken, tiim uygulayicilarin 2/3’linden fazlasi
son 10 yilda, bunlarin yarisinin da 4 yl icinde
uygulamaya bagsladigi belirlenmistir. Son 4 yilda
katihmcilarin %44,1'i Saghk Bakanligi onayl hipnoz
uygulama sertifikasi1 almistir.

Sertifika sahibi hipnoterapistlerin sadece 9 (%4,6)’s1
hipnoz uygulamamaktadir. Hipnotistlerin %41’ 6zel
muayenede c¢alisirken, %?22,1'i aile toplum saghgi
merkezi, %12,3’li devlet hastanesinde ¢alisan katilimcilar
idi (Tablo 1).

(N=195) n (%)
Yas, y1l

30-39 20 (10,3)
40-49 57 (29,2)
50-59 95 (48,7)
>60 23(11,8)

Cinsiyet, Kadin/ Erkek

Hekim [Uzman / Ogretim iiyesi]
Dis Hekimi

Psikolog

PTUS

Kag y1ldir hipnoz yapiyorsunuz?
Uygulamayan

<4 y1l

5-9yil

10-19y1l

>20 y1l

Sertifika stiresi

<4 yil

5-9 y1l

>10y1l

Calisilan yer Kamu/6zel
Calisilan yer

Universite/ Egitim Arastirma hastanesi
Devlet Hastanesi

Aile - Toplum Saghg Merkezi
Ozel Muayenehane

Ozel Hastane

is Yeri

Home Office

Emekli

111 (56,9)/ 84 (43,1)
151 (77,4) [59 (30,3)/ 13 (6,7)]
23 (11,8)
13 (6,7)
8 (4,1)

6 (3,1)
72 (36,9)
73 (37,4)
32 (16,4)

12 (6,2)

86 (44,1)
106 (54,4)
3(1,5)
94 (48,2)/101 (51,8)

22 (11,3)
24 (12,3)
43 (22,1)
80 (41,0)
11 (5,6)
5(2,6)
5(2,6)
5(2,6)

PTUS: psikolojinin tibbi uygulamalari sertifikasi olan.
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Tablo 2. Hipnoz uygulama siklik, hasta sayisi, uygulama
yontem ve yaklasim

Katilimcilar (N =195) n (%)
Hipnoz uygulama siklig1
Hemen her giin 35(17,9)
Haftada 2-4 giin 29 (14,9)
Haftada 1-2 giin 29 (14,9)
Ayda birkag defa 57 (29,2)
Yilda birkag defa 36 (18,5)
Uygulamiyor 9 (4,6)
Ayda hipnoz uygulanan hasta sayisi
<10 95 (48,7)
10-49 50 (25,6)
>50 13 (6,7)
Diizensiz 28 (14,4)
Hi¢ uygulamayan 9 (4,6)
Online hipnoterapi uygulayan 84 (43,1)
Total Sorun yasayan 17 (8,7)
Sorun yagamayan 67 (34,4)
Online hipnoterapide sorunlar
Online baglant1 sorunu 8 (47)
Hipnoz teknigi sorunu 4(23,5)
Rapport 3(17,6)
Ortam 2(11,8)
Online regresyon uygulayan 40
(20,5)/49
(25,1)
Kullanilan yontem
Kokene yonelik hipnoterapi 45 (23,1)
Semptoma yonelik hipnoterapi 41 (21)
Her ikisi de 109 (55,9)
Uygulanan hipnoz yaklagimlari
Geleneksel-Klasik Hipnoz 153 (78,5)
Ericksonian Teknikler 101 (51,8)
Gevseme Terapisi 102 (52,3)
Sohbetsel Hipnoz 92 (47,2)
BDH (Bilissel Davranis¢1 Hipnoterapi) 61 (31,3)
Kullanilan yéntemler
Direkt Telkin 147 (754)
Regresyon 126 (64,6)
HYT 109 (55,9)
PARTS Terapi 93 (47,7)
Non-Analitik Desensitizasyonel Regresyon 84 (43,1)
iBT 62 (31,8)
Gestalt 24 (12,3)
Diger 36 (18,5)
En ¢ok uyguladiginiz hasta grubu
Kadin 187 (95,9)
Erkek 85 (43,6)
Cocuk 40 (20,5)
Ergen 68 (34,9)
Grup hipnoterapisi uygulayan 12 (6,2)
Adjuvan hipnoz kullanan 163(83,6)
Hipnoza ek yontem ekleyen
Kullanmayan 70 (35,9)
BDT, psikoterapi 42 (21,5)
NLP, EMDR, nefes vb. 40 (20,5)
Baska GETAT yontemi 35(17,9)
Medikal tedavi 8(4,1)

HYT= hipnomeditatif yeniden isleme terapisi, IBT= i¢sel bilge
terapi, BDH= biligsel davranis¢i hipnoterapi.

Hipnotistlerin 1/3’line yakin1 ayda birka¢ defa hipnoz
uygularken, hemen her giin %17,9, hi¢ uygulamayan ise
%4,6 idi. Uygulamayan 9 katilimcinin 7’si hekim, 2’si dis
hekimi idi. Katihimcilarin neredeyse yarisi, ayda 10
hastadan daha az uygulama yaparken, %4’ 10-50 hasta
arasinda uygulama yapiyorlardi. %14,4’i ise diizensiz
hasta sayisina sahipti (Tablo 2).

Online hipnoterapi uygulayan hipnotistler 84 (%43,1) idi.
Bunlarin 17 (8,7)’si sorun yasamisti. Online yasanan en
biiytik sorun %47 ile internet baglanti sorunu idi,
ardindan, hipnoz teknigi %23,5, rapport 17,6 ve ortam
%11,8 onu takip etti (Tablo 2).
uygulayanlarin yaklasik 1/5’i regresyon uyguluyordu
(Tablo 2).

Hem kokene hem de semptoma yonelik hipnoterapi
uygulamalar1 soruldugunda; her ikisini de uyguladigini
soyleyen 109 kisi (%55,9) idi.153 (%78,5) katihmci en
cok geleneksel klasik hipnoz kullanmiyor idi. Takiben
Ericksonian (%51,8), gevseme terapisi (%52,3), %47,2
Sohbetsel Hipnoz, BDH (%31) takip etti (Tablo 2). En ¢ok
kullanilan yontem direkt telkin, ardindan regresyon ve
HYT idi. Ayrica en ¢ok kadin popiilasyona hipnoz
uyguluyorlard: (Tablo 2). Grup hipnoterapisi uygulayan
ise sadece 12 Kkisi (%6,2) idi. Katilimcilarin 70 (%35,9)'u
hipnoz uygulamasina ek bir yontem eklemiyorken, BDT,

sorunu Online

nefes, meditasyon, NLP EMDR gibi yontemler, diger
GETAT yontemleri ve medikal tedavi eklenmesi
kullanilan yontemler arasinda idi (Tablo 2).
Hipnoterapistlerin miidahale ettigi klinik hasta grubuna
baktigimizda en ¢ok psikiyatrik/ psikolojik problemi olan
hastalar (%63,1) ve ardindan agr1 hastalar1 88 (%45,1),
sedasyon ihtiyac1 (%27,2) olanlar oldugu gorildi (Sekil
1).

Hipnozla ilgili karsilasilan olumsuz etki en fazla bas
agrisi, onu takiben konfiizyon, halsizlik ve bas donmesi
idi (siras1 ile, %50, %38,6, %34,6 ve %26,9). Hastasi
kendiliginden regrese olan katihmc1 ise %65 idi.
Hipnoterapi uygulanan hastalarin 80 (%41)’i seanslarini
tamamliyordu (Tablo 3).

Hipnotistlere seansta yagsanan zorluklar soruldugunda en
fazla rapport ve 6n yargli sorunu, ardindan derinlestirme
problem olarak belirtildi (Tablo 3). Katilimcilarin ¢ogu
kendilerini koruma ihtiyaci duymazken, %14,9'u seans
oncesi self-hipnoz, %6,2’si vaka sayisin1 degistirmeyi
tercih ediyor idi. Yine ¢ogunlugu meslegini uygularken
hipnotist olmanin olumlu etkisini belirtti. Etik ve ahlaki
kararlan alirken zorlayici durumla karsilasan %14,9 idi
(Tablo 3). Hipnoz ile ilgili akademik calisma durumu ve
hipnoz egitimi ile ilgili duruma verilen yamtlar Tablo 3’de
verilmistir. %10,8'i Saghk Bakanlig:
egitmeni iken, %151 ise kendi alaninda 6zel bashklar
altinda egitimler veriyor idi.

Kamuda ¢alisan hekim sayis1 diger meslek gruplarina
gore daha ytiksek idi Psikologlar ve PTUS online hipnoz
uygulamasi hekim ve dis hekimlerine gére daha fazla idi
(Tablo 4). Miidahale edilen klinik hasta gruplar Sekil
1’de, katiimcilarin hipnoz kullandiklar alanlar ise Sekil
2’de gosterilmistir.

Katilimcilarin
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Tablo 3. Hipnoterapist deneyim, karsilasilan zorluklar, basa ¢ikma yontemleri ve egitime bakisi

(N=195) n(%)
Hipnozla ilgili olumsuz etki ile karsilasan 24 (12,3)
Karsilasilan olumsuz etkiler

Bas agrisi 13 (50)
Konflizyon 10 (38,6)
Halsizlik 9 (34,6)
Bas dénmesi 7 (26,9)
Algida degisiklik 6(23,1)
Bulanti kusma 3(115)
Bayginlik hissi 2(7,7)
Kendiliginden regrese olan hasta 127 (65,1)
Tahmini seans sayis1 sdyleyen 120 (61,5)
Seans tamamlayan

%75-100 80 (41)
%50-75 68 (34,9)
%25-50 35(17,9)
%0-25 12 (6,2)
Hipnoz yaparken zorluklar

Sorun yasamayan 98 (50,3)
Rapport 27 (13,8)
On yargi 27 (13,8)
Derinlestirme problemi 17 (8,7)
Ortam sorunu 11 (5,6)
Zaman kisithhg 9 (4,6)
Yasal zorluklar 6(3,1)
Kendini Korumak Icin Yéntem Kullanimi

Uygulamiyorum 126 (64,6)
Self-Hipnoz 29 (14,9)
Vaka say1 degisikligi 12 (6,2)
Empati 8(41)
Meditasyon 7 (3,6)
Fizik aktivite 6(3,1)
Profesyonel destek 4(2,1)
Baska GETAT yo6ntemi 3(1,5)
Hipnoterapist olmaniz nasil karsilaniyor

Olumlu 117 (60)
Olumsuz 23 (11,8)
Fark etmiyor 55(28,2)
Hipnoz uygularken etik ve ahlaki kararlari zorlayan 29 (14,9)

durumlarla karsilasan
Hipnoz ile ilgili akademik ¢alismalar

Kitap editorligi 8 (4,1)
Kitap yazarhgi 9 (4,6)
Kitap bolim yazarhigi 23 (11,8)
Uluslararasi dergi yazarhgi 7 (3,6)
Ulusal dergi yazarligi 9 (4,6)
Kongre sozlii bildiri 19 (9,7)
Kongre konusmacisi 27 (13,8)
Higbiri 150 (76,9)
Hipnoz egitimi ile ilgili durumu

Saglik Bakanligl egitmeni 21(10,8)
Kendi alaninda 6zel basliklarda egitim veren 30 (15,4)
Egitim vermiyorum 104 (53,3)
Egitim verme yetim var ama vermiyorum 56 (28,7)
Egitim verebilecegimi diisiinmiiyorum 25(12,8)
Diger 8(4,1)
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Tablo 4. Meslege gore kamuda ¢alisma ve online uygulama

(N=195) Hekim Dis hekimi Psikolog PTU

Kamuda, n (%)

Calisan 80 (53) 10 (43,5) 1(7,7) 3(37,5)

Calismayan 71 (47) 13 (56,5) 12 (92,3) 5(62,5)

Online, n (%)

Uygulayan (n=84/%43.1) 60 (39,7) 9(39,1) 10 (76,9) 5(62,5)

Uygulamayan (111/%56.9) 91 (60,3) 14 (60,9) 3(231) 3(37,5)
195 yanit

Kadin dodum

Urolajik hastalar
Psikiatrik/psiolopk problemi. ..
Agn hastalan

Fizik tedawi ihtiyac! olanlar
Cocuk hastahiklan

Acil sarvis hastalan
Dermatoloji problemlen olanlar
Sedasyon ihiyacinda
Criopedi hastalan
Ameliyathaneds

Anesiezde

“fofun bakim (nitesinde

Dis kliniginde

Romataloji hastalann

Diger 43 (22.1)

0 Zh 50 75 100 125

30 (%15.4)
17 (%8,7)
123 (%63.1)
58 (%45.1)

35 (%17.8)
12 (%8.2)

7 (%2.8)

a7 (%18)
53 (%27,2)

B (%3.1)
5 [%4,1)
12 (%8,7)

3 (%1,5)
25 (%12.8)
26 (3613.3)

Sekil 1. Miidahale edilen klinik hasta gruplari (Birden fazla secenek isaretlenmistir).

Adr —111 (%56,9)
Anksiyete/Kaygi 176 (%90 3)
Ozguven/Ozsaygl 142 (%72.8)
Deprasyon 93 (%47.7)
Fobi 131 (%67 2)
Panik bozukluklar 113 (%57,9)
Travmatik Distres 83 (%42 .6)
Uyku bozukluklar 84 (%43 1)
Yeme bozukluklar 89 (%45.6)
Allerji a0 (%25,8)
Stres azaltma 127 (%665.1)
Sinav kaygisi —123 (%63,1)
Performans kaygisi 89 (%45 .6)
Kaonsantrasyon 64 (%32.8)
Vertigo 19 (%9,7)
Vajinismus 48 (%24,6)
Dogum uygulamalar 13 (%6,7)
Bagimhliklar (Sigara alkol m__ 68 (%34 9)
Hiperemezis gravidarum 17 (%8,7)
Erektil disfonksiyon 21 (%10,8)
Prematiire gjekiilasyon 19 (%9.7)
Endrezis 32 (%16.4)
Olam fkayip nedenli yas T4 (%37 .9)
Dider: 26 (%13,3)

0 50 100 150 200

Sekil 2. Hipnoz kullanilan alanlar (Birden fazla segenek isaretlenmistir).
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4. Tartisma

Calismamizda Tirkiye’de Saglik Bakanligi onayli hipnoz
uygulama yetkisi olan katihmcilarin ¢ogunun hekim
oldugunu ve daha ¢ok anksiyete ve kaygl sorunu olan
hastalarla ¢alisildigini belirledik. Uygulayicilarin ¢ogu
muayenehane hekimi idi. GETAT merkezlerinde
calisanlar sadece 4 (%2,1) kisi gibi diisiik bir orani
kapsiyordu.  Sertifika sahibi ragmen
uygulamayan %4,9 gibi diisik bir katthmc vardi.
Katiimcilarin ~ ¢ogunlugu hipnoza yardimci, bagka
yontemlerde ekliyordu. Online kullanimi sikti, 6zellikle
psikolog ve PUTSlarda daha fazla idi. Seans
tamamlanamayan oran katilimcilarin yarisindan fazla
bulundu. Katilimcilarin yaklasik %'t bilimsel faaliyetlere
katilmisti.

Hipnoz gerek tek basina gerekse yardimci yontem olarak

olmalarina

bir¢ok alanda; semptomlarin hafifletilmesi, yan etkilerin
azaltilmasi, refahin siirdiiriilmesi amaciyla kullanilabilir
(Tangkiatkumjai vd., 2020). hipnoz
uygulayicilarina yonelik calisma ¢ok azdir. Palsson vd.
(2023)'nin ¢alismasinda, kadin uygulayicilar %53,4 ve

Literatiirde

yas ortalamasi 59,7 idi. Bizim ¢alismamizda ¢ok benzer
olarak %56,9'u kadin ve en ¢ok 50-59 yas aralig1 (%49,7)
idi. Yine ayni ¢alismada %42,7 uygulayia klinik psikolog
iken sadece %19,1’i hekim olusturuyordu, bizde ise bu
rakam %?77,4 hekim, psikolog sadece %6,7 idi. Palsson
vd. (2023)'nin bu g¢alismasinda 31 iilkede hipnoz
uygulayan 691 Kklinisyenle c¢evrimici ankette, klinik
kullanim arasinda stres azaltma, refah ve 6z saygiyl
artirma, ameliyat hazirliklar,, kaygi midahaleleri,
farkindaligy kolaylastirma ve dogum en yiiksek derecede
etkili bulunmus (her biri degerlendiricilerin =2 %70'i
tarafindan). Ayrica en yaygin olarak klinik psikologlar
%42,7'si
%60,5'inin 6zel muayenehane ortaminda hipnoz tedavisi

tarafindan  kullanildigt ve katilimcilarin

uyguluyorlarmis. Bizim calismamizda ise
hipnoterapistler en ¢ok anksiyete, 6zgiiven artirma, stres
azaltma, sinav kaygisi, fobi, agri1 ve panik bozukluklarin
tedavisi i¢in hipnoz kullanmakta idi. Tiirkiye’de hipnoz
sertifikalilarin %77,4’ i hekimdir. Bu calisma ile benzer
olarak 6zel muayenehane en ¢ok hipnoz uygulanan yer
olmasina ragmen bu oran %41’idi. Katilimcilarin hemen
hemen yaris1 kamuda calisiyor idi.

Yaptigimiz arastirmasinda  hipnotistlerin,
uygulama sikligt ve hasta sayilarn ile ilgili bilgiye
ulasamadik. Bizim ¢alismamizda hemen her giin
uygulayan %17,9 bulunur iken hi¢ uygulamayan %4,6 idi.
1/3’linden fazlas1 ise diizenli bir uygulamaya sahip
degildi. Bu rakamlar aslinda hipnoz sertifikasi alinmasina

literatiir

ragmen katilimcilarin iginde hipnozu meslek hayatina
tamda yerlestiremeyen azimsanmayacak bir grubun
varligina isaret edebilir. Belki ileri calismalar ile bu
konuya 151k tutulabilir.

Online hipnoz uygulamasi ile ilgili ¢alismalar artmaya
baslamistir (Flynn, 2019; Palfi vd., 2020) . Oyleki hipnoza
yatkinlik 6l¢iimlerinin online yapilabilmesi, semptom
azaltma ve tedaviye katkisi ile ilgili faydali oldugunu
gosteren arastirmalar vardir (Palfi vd., 2020). Flynn vd.

(2019)'nin migren hastalarinda online olarak hipnoz
uyguladigl calismalarinda bas agrisi rahatsizligl, migren
siklig, siiresi, siddeti ve ila¢g kullaniminda hipnozu etkili
bulmuslar. calismamizda terapi
uygulayanlar %43 idi. Online hipnoz uygularken yasanan
sorunlar ile ilgili literatiir taramamizda veri bulamadik.
Online uygulamada ¢ogunluk sorun yasamiyordu ancak
%8,7’lik bir grup sorun yasiyordu. Online baglanti sorunu
en fazla goriliirken bunu uygulama teknigi ile ilgili
sorunlar izledi. Belki bu konuda derin arastirma
yapilarak en sik uygulama nedenleri ve gerekebilecek
teknik yardim ile ilgili egitimler planlanabilir.

Hipnoterapide birkag hipnoz stili bir arada uygulanabilir.
Bir ¢alismada en yaygin olani, klinisyenlerin 2/3'tinden
fazlas1 tarafindan kullanilan Ericksonian tekniklerdi ve

Bizim Online

bunu hipnotik rahatlama terapisi ve geleneksel yéntem
takip ediyordu (Stein, 2022). Palsson vd. (2023)
calismasinda ¢ogunluk ABD’den katilan cesitli iilkelerden
katilimcilara, uyguladiklar1 yontem soruldugunda en ¢ok
kullanilan hipnoz yaklasimi; Ericksonian %70,6, hipnotik
relaksasyon terapisi %55,3 imis. Teknik olarak ise direkt
telkin %77,9'u, regresyonu %48,9'u kullaniyormus.
Hipnozun yani sira ek tedavi katihmcilarin %40'indan
fazlas1 tarafindan kullaniliyormus, %3,8 katilimca tek
basina hipnoterapi kullaniyormus. Bu ek tedaviler yaygin
olanlar psikoterapi, bilissel terapi, gevseme terapisi,
davranissal miidahale ve farkindalik meditasyonu imis.
Bizim c¢alismamizda ise katilimcilarin g¢ogunlugu
tarafindan geleneksel hipnoz %78,5 kullaniliyorken;
katilmcilarin  %51,8'i  Ericksonian, %52,3'i gevseme
terapisi kullaniyor idi. Bizde de direkt telkin benzerdi;
%75,4. Regresyon daha fazla idi; %64,6. Bizim
calismamizda cogunluk ek
tedavilerden faydalanirken, %35,9'u ek bir ydntem

olduk¢a biyik bir
kullanmiyordu. Kullananlar ise en ¢ok BDT, psikoterapi
yontemleri, NLP, EMDR, nefes, meditasyon nadiren
medikal tedavi ekliyor idi.

Hipnoz; klinik tedavide genis bir alanda yardimci yéntem
olarak eklenebilir. Analjezi elde etmenin yani sira aslinda
hipnotist iletisim becerilerini kullanarak acil servislerde
veya invaziv girisimsel islemlerde hastanin anksiyete,
stres ve analjezik dozunun azaltmasinda da faydahdir
(Ozgunay vd., 2019; Slater vd., 2024; Gardner vd., 2024).
Kendi kendine hipnoz ile kanser, ameliyat, yaniklar ve
tibbi/dis prosediirlerinde, anksiyete ve stresle iliskili

bozukluklarin tedavisinde ozellikle kaygi azaltilip
analjezi saglanabilir (Hammond, 2010). Anestezistler
ameliyathane gibi bircok alanda hipnoz

kullanabilmektedirler. Hastalarin diisiindiiklerinden ve
anestezistin diisiindiiklerinden daha fazlasini
yapabileceklerine inanarak pozitif beklenti yaratmak,
hastalara se¢im ve duygusu saglayarak,
anestezist ve hasta arasinda terapotik etkileri artirma

kontrol

olasiligina sahiptir. Palsson vd. (2023) c¢alismasinda
klinik dis hekimi %2,7, psikologlar %42,7 oraninda
hipnoz uygulayan katilimci1 varken, bizim ¢alismamizda
farkll olarak dis hekimi %11,8, psikolog ise %6,7 gibi

kokene yonelik ve semptoma yonelik tedaviler

BS] Health Sci / Seyda Efsun OZGUNAY vd.

54



Black Sea Journal of Health Science

kullanilabilmektedir.

Hipnoz; bilgilendirme ve cesitli yontemlerle indiiksiyon,
nefese odaklama, gevseme-rahatlama telkinleri,
"derinlestirme" telkinleri ve posthipnotik telkinler ile
davranissal veya zihinsel degisiklik uyandiran etkiler
saglar (Lynn ve Green, 2023). Bizim calismamizda hem
kokene hem de semptoma ydnelik hipnoz uygulayan
katilmcilarin orani %55,9’u idi. Yontem bazinda direkt
telkin en ¢ok katihmcinin uyguladigt yontemdi. Bunu
regresyon izledi. Bir¢ok alanda kullanilan bir ydntem
olarak (Ayash vd., 2020) Hipnomeditatif Yeniden isleme
Terapisi %55,9 gibi azimsanmayacak bir grup tarafindan
uygulaniyor idi. Literatiirde grup hipnozu uygulanan
calismalar vardir ancak, hipnotistlerin grup hipnoz
uygulama sikligi ile ilgili bilgiye rastlamadik. Bizim
calismamizda grup hipnoterapisi yapan %6,2 gibi az bir
katilima idi. Palsson vd. (2023) anketinde Mental saghk
ve psikoloji grup ¢alismasi yapan %13,9 katihmci varken
biz de %6,2 gibi diisiik say1da katilimc1 hipnotist yer ald1.
GETAT yontemlerinde memnuniyetsizlik sebepleri
arasinda en fazla karsilasilanlar etkisiz olmasi ve yan
etkileridir (Tangkiatkumjai vd., 2020). Tibbi hipnoz, tibbi
prosediirlerde ve bagirsak sendromunun
tedavisinde kullanim i¢in glivenli ve etkili bir
tamamlayici tekniktir (Hauser vd. 2016). Giivenli bir

irritabl

miidahaledir ciddi bir olumsuz olay bildirimi yoktur
(Bollinger, 2018). Son yillarda, klinik hipnoz kullanimi,
giivenli ve etkin sekilde giderek artmaktadir. Hipnozun
agri, duygusal sikinti, girisim siiresi ve ilag kullanimini
azaltic1 etkisi, randomize kontrollii bilimsel arastirmalar
ve meta-analizlerde belirtilmektedir (Hauser vd., 2016).
Palsson vd. (2023)'nin da ¢alismalarinda klinisyenlerin %
55'i hipnozla iligkili olumsuz etkilerle karsilasmisti,
genellikle kisa siireli ve ¢ok ciddi
degerlendirilmis. Bizim calismamizda ciddi yan etki ile
karsilasma yok idi. Olumsuz etki yasayan sadece %12,3
gibi bir yiizde idi. Bunlarin da ¢ogu %50 bas agris1 idi.
Literatiirde spontan regresyon yasayan hipnotist ile ilgili
bir veriye ulasamadik ancak bizim ¢alismamizda %65,1

nadiren

hipnotist bunu yasamisti. Bu bilgi regresyonla karsilasan
hipnotistin, yaklasimi bilmesi, egitimde
terapisinin ne kadar 6nemli oldugunu gdsterebilir.

Hipnozun en biiylik etkileri; agr1 yasayan hastalarda,
tibbi prosediirlerden gecen hastalarda ve ¢ocuk/ergen

regresyon

popiilasyonlarinda bulunmustur (Rosendahl vd., 2024).
Bizim c¢alismamizda en sik anksiyete ve Kkaygl
semptomlarina (%90,3) miidahale edilirken, agn
olgularina katilimcilarin %56,9’u tedavi uyguluyordu. En
¢ok hipnoz uygulanan hastalar, kadin popiilasyon idi.
Ergenlere katihmcilarin 1/3’inden fazlasi hipnoz
uygulamakta idi. Hipnozun hipermnezik yani hafiza
performansimi  iyilestirmek  kullanimi ile  ilgili
arastirmalar sinirlidir (Schmidt vd., 2024). Schmidt vd.
(2024) calismasinda 24 denek ile yapilan bellek ile ilgili
calismalarda hem posthipnotik hatirlama daha kolay
olmus hem de bir hafta gibi bir siire sonunda da bu
hatirlama devam etmis. Bu durumun hipnotizabilitesi
yiiksek hastalarda oluyor olmasi bir kisithilik olabilir ve

bu konu olduk¢a ¢alismaya agik bir alandir. Bizim
calismamizda da %32,8 gibi olduk¢a ¢ok sayida
hipnoterapist konsantrasyon artirmak icin hipnozu
kullaniyor ancak bunu bilimsel alana tasima kismi
literatiirde hala ¢ok yetersiz ve ¢alisma ihtiyaci var.
Molina-Peral vd. (2020), Portekizli 977 6grencinin
hipnoza iliskin tutum ve inanglarim1 arastirmislar.
Sonuglar, katilimcilarin hipnoz hakkinda daha énceden
bilgileri yoksa veya bilgilerini liniversite ile ilgisi olmayan
kaynaklardan edinmislerse hipnoza karsi daha olumsuz
inanglara sahip olduklarin1 goéstermis. Hipnoza yonelik
tutum ve inanglar, hipnozun etkisini tahmin etmede
onemlidir. Hipnozla ilgili bilginin kaynagina bagh olarak
anlamli farkhiliklar bulmuslar. Daha o6nce hipnoz
hakkinda bilgisi olmadigin1 bildiren veya bilgilerini
bilimsel olmayan kaynaklardan edinen katilimcilar,
negatif ~ faktorlerden daha fazla etkilenmisler.
Uygulayanin bir psikolog olmasi olumlu etki olusturmus.
Bu calisma aslinda hasta bilgilendirmesinin 6nemini de
gostermektedir. Hipnoz, GETAT yontemleri arasinda
hasta ile 6zel bir bag kurulan ender alanlardan biridir.
Hipnoza olan hasta inanglari, genel yanhs anlasilmalarin
sebep oldugu 6n yargilar ve mitler gerek hasta gerekse
diger meslektaslarinin, hipnoz uygulayicisina olan bakis
acilarin1 da etkileyebilir. Bizim c¢alismamizda meslek
camiasinda %60’1 olumlu karsilanmis ancak %11,8 gibi
kiigiik bir katihlmci olumsuz karsilanmis idi.

Hipnoz uygulamayan klinisyenlerde hipnoza olan bakis
ve davranislarin degerlendirildigi bir ¢alismada, hipnoz
icin bagvuran hasta sayisinin ¢ok az oldugu ve hipnozla
ilgili yaygin 6n yargilarin (mit), yanlis anlasilmalarin
oldugu gercegi ve saglhk hizmetleri
kullaniminin yararl olabilecegi belirtilmistir (Stein ve
McCann, 2022). Bizim ¢alismamizda da hipnoz yaparken

ortamlarinda

zorluklar ¢ok olmasa da en fazla rapport ve 6n yargi
hipnotistleri zorlayan konularin basinda geliyor idi.
Hipnozun basarisi i¢in uyum
nitelendirebilecegimiz  rapport; ¢ok Onemli bir
parametredir. Hastanin hem hipnotiste hem de kendisine

hasta ile olarak

olan inancini arttirmasi nedeni ile etkili bir terapi elde
edilmesini saglar. Bir ¢alismada hipnoz tekniklerinin
hastalar ve uygulayicilar arasinda giiven olusturmaya
yardimci oldugu belirlenmis ve aslinda bu tekniklerin
cogunun etkili olmak i¢in klasik bir hipnotik indiiksiyon
gerektirmedigi belirtilmistir (Rosendahl vd. 2024).
Uyum kurmak i¢in hasta iyi taninmal ve algisal dili
belirlenmelidir. Bir¢ok hasta, kinestetik, gorsel veya
isitsel farkli ozelliklere sahiptir. Bu dilin belirlenmesi
hasta beklentisini saglayarak, telkinler, metaforlarla
etkisinin yerini bulmasi daha kolay olabilir (Slater vd.,
2024). Hastalarin self-hipnoz tekniklerini 06grenerek
kullanmalar1 da, tedaviye daha fazla katilmalarim
saglayarak ozerkliklerini artirabilmektedir (Hauser vd.,
2016).

Hipnoz arastirmalarinda 2021 yilinda Amerikan Ulusal
Tamamlayic1 ve Biitiinlestirici Saghik Merkezi (NCCIH,
2021)  hipnoterapiyle tedavi i¢in
calismalarina hastalik énleme ve semptom yonetimi

zihin-beden
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lizerine aragtirmalarina tesvik fonu saglanmistir (URL2).
Bu tiir programlar akademik ¢alismalar1 tesvik ederek
hizlandirmaya katki saglamaktadir.

5. Sonug
Hipnozu en ¢ok hekimler wuyguluyor. En ¢ok
muayenehanede c¢alisanlar ve aile toplum merkezinde
calisanlar uygularken; her giin olmasa da ¢ogu katilimci
hipnoz uygulamaya devam etmektedir. En ¢ok geleneksel
hipnoz ve Ericksonian yaklasim benimseniyor. Ayrica
semptoma yonelik tedavi yaninda %80’e yakin kokene
yonelik tedavi uygulaniyor. Tiirkiye’de hipnoterapistler
en c¢ok anksiyete, 6zgiiven sorunu, stres azaltma, sinav
kaygisi, fobi, agr1 ve panik bozukluklarin tedavisi icin
hipnoz kullanmaktadirlar. Online kullanim olduk¢a
yaygin ve daha ¢ok psikologlar tarafindan tercih
edilmektedir. Hipnotistlerin 34’0 herhangi bir akademik
bulunmamistir. Hipnoz yapilan GETAT
halen ¢ok azdir. Bu calisma ile hipnoz

olusumda
merkezi
uygulayicilarinin  6zellikleri ve uygulama yontemleri,
sikint1 ve bilimsel faaliyetlerinin ilk defa fark edilecegini
distiniiyoruz. Daha ileri ¢alismalar ile ¢oziime odakli
yaklagimlar saglanabilir.

Calismanin Sinirlayiciliklar:

Grup hipnoterapisi uygulama alanlarinin belirlenmemis
olmasi, yasal  zorluklarin
ayrintilanmamasi limitasyonlarimiz arasinda olabilir.

hipnoz  yaparkenki

Katki Orani1 Beyam
Yazarlarin katki yiizdesi
yazarlar makaleyi incelemis ve onaylamistir.

asagida verilmistir. Tim

S.E.0. S.G. SE
K 34 33 33
T 34 33 33
Y 34 33 33
VTI 34 33 33
VAY 34 33 33
KT 34 33 33
YZ 34 33 33
KI 34 33 33
GR 34 33 33
PY 34 33 33
FA 34 33 33

K= kavram, T= tasarim, Y= yonetim, VTI= veri toplama ve/veya
isleme, VAY= veri analizi ve/veya yorumlama, KT= kaynak
tarama, YZ= Yazim, KI= Kkritik inceleme, GR= gonderim ve
revizyon, PY= proje yonetimi, FA= fon alim1.

Catisma Beyani
Yazarlar bu ¢alismada higbir ¢ikar iliskisi olmadigini
beyan etmektedirler.

Etik Onay/Hasta Onam

Bu calisma Saghk Bilimleri Universitesi Etik Kurulu
tarafindan onaylanmistir (onay tarihi: 13 Mayis 2024,
onay 2024-TBEK). Helsinki
Deklarasyonu Prensipleri'ne uygun sekilde yapilmistir.

numarast: Arastirma
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