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Cinsel mobbing, toplum icerisinde bireylere atfedilen cinsel kimlik normlarvun disinda
kalan ya da normlara uymayan bireylere karst yapilan zorbalama, aynmciiga maruz birakma ve
fiziksel/ dis/ davranissal gériintimiimden dolayt bireyin mobbinge ugramasidir. Cinsel mobbing,
psikolojik bir siddet olarak nitelendirilebilir. Cinsel mobbing magduru bireylerin deneyimlerine
dair c¢alismalar swurlidwr. Cilinkii cinsel mobbingin tamumi literatiirde tam anlamiyla
bulunmamaktadir. Yapilan calisma dogrultusunda cinsel mobbing magduru olan bireylerin hem
cocukluk hem de yetiskinlik dénemlerinde yasanan etkilerin anlasiumast ve bunlara dayanarak
koruyucu- onleyici faaliyetlerin gelistirilmesi amaglanmistir. Calismada nitel ydéntemden
yararlandmistir ve c¢ocukluk déneminde cinsel mobbinge maruz kalan bireylerle yar
yapdandirdmis derinlemesine miilakat gerceklestirilmis, veriler toplanmuis, analiz edilmistir. Elde
edilen sonuclar cinsel mobbinge bakis, cinsel mobbingin magdurlara etkisi ve cinsel mobbing
deneyiminde stres ydénetimi olarak 3 tema halinde incelenmistir Cinsel mobbing kavramina olan
bakis agisina gdre cinsel mobbingin kalip yargt ve alisumamis davranislara gére sekillendigi,
yetiskinlik ve cocukluk dénemlerinde ciddi etkilerinin oldugu ve sonucunda olusan duruma
karsuik stres yéntemine dair 6nemli bulgular elde edilmistir. Elde edilen bulgular isiginda éneriler
gelistirilmistir.

Anahtar kelimeler: Siddet Mobbing, Cinsel Mobbing, Cocukluk Dénemi, Yetiskinlik Dénemi
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EXPERIENCES OF INDIVIDUALS VICTIMS OF SEXUAL MOBBING
DURING CHILDHOOD

ABSTRACT

Sexual mobbing is bullying, discrimination and mobbing against individuals who are
outside the sexual identity norms attributed to individuals in society or who do not comply with
the norms, due to the individual's physical/external/behavioral appearance. Sexual mobbing can
be defined as psychological violence. Since there is no complete definition of sexual mobbing in
the literature, studies on the experiences of individuals who are victims of sexual mobbing are
limited. The aim of the study was to understand the effects of individuals who were victims of
sexual mobbing both in childhood and adulthood and to develop protective-preventive activities
based on these. Qualitative method was used in the research, semi-structured in-depth interviews
were conducted with individuals who were exposed to sexual mobbing in childhood, and data
were collected and analyzed. The results obtained were examined in 3 themes: the perspective on
sexual mobbing, the effect of sexual mobbing on the victims, and stress management in the
sexual mobbing experience. According to the perspective on the concept of sexual mobbing, sexual
mobbing is a situation that is shaped according to stereotypes and unusual behaviors, creates
serious effects in adulthood and childhood, and emerges as a result. Important findings have
been obtained regarding the response stress method. Recommendations were developed in the
light of the findings.
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1.GIRIS

Mobbing; bezdirmek, rahatsiz etmek, sikinti vermek, baskici davranmak ya da
psikolojik siddet uygulamak gibi anlamlari tasimaktadir (1). Zorbalik ve
cinsellestirilmis zorbalik kavramlarinin cinsel mobbing ile iliskili kavramalar
oldugu gordlmusttir fakat cinsel mobbing anlamini tam  olarak
karsilamamaktadir. Bu nedenle cinsel mobbing kavrami gelistirilmistir. Cinsel
mobbing, toplum icinde bireylere atfedilen normlara uymayan, belli cinsel
kimlik kaliplar1 disinda kalan, bu kaliplara uymayan bireylerin zorbalanmasi,
ayrimciliga maruz kalmasi ya da alay konusu edilmesi olarak nitelendirilebilir.
Bireylerin davranissal- fiziksel 6zellikler, dis gérintim, konusma bicimi, kilo,
boy, sacg, cinsel ydnelim gibi 6zelliklerden dolayli mobbinge ugramasi cinsel

mobbing olarak tanimlanabilir.

Verilerden elde edilen sonuclar dogrultusunda cocukluk déneminde
cinsel mobbinge maruz kalan bireylerin uzun ve kisa vadede etkilerini
yasamlarinda surdurdukleri sdylenebilir. Yapilan bir calismada cocukluk
déneminde yasanan travmatik olaylarin daha orseleyici oldugu ve birey
yasamindaki etkisi yalnizca cocukluk dénemiyle sinirli kalmayarak yetiskinlikte

de etkisini gosterdigi ifade edilmektedir (3).

Yapilan bu calismada cinsel mobbing kavraminin literattiire
kazandirilmasiyla birlikte cocukluk doéneminde cinsel mobbing magduru
bireylerin deneyimlerinden elde edilen sonuclardan yola cikarak koruyucu-
onleyici Oneriler gelistirmek amaclanmaktadir. Cinsel mobbing konulu
arastirmalarin yalnizca dolayli olarak yapilmasindan ve konunun birey
yasaminda 6neminden yola cikarak kavramin tanitilmasi da calismanin diger

Onemini icermektedir.
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2.LITERATUR INCELEMESI
2.1.Mobbing

Ingilizcede mobbing kavrami siddetle ilgili ya da cete gibi anlamlar olan “mob”
kokinden gelmektedir. Latince de ise kokui “mobile vurgus” anlami “kararsiz
kalabalik” olan kelimelerden tliremistir (4). Ilk olarak biyologlar tarafindan
yuvalarini koruyabilmek amaciyla saldirganin cevresinde ucusan kuslarin

davraniglarini agiklamak icin kullanilmistir (5).

Cocuklarin sinif icerisinde birbirlerine olan davranislarinin incelemesini
yapan Heinemann, tek bir cocuga bir grubun olumsuz davranislarini mobbing
kavrami ile tanimlarken Leymann ise 1980’lerde is yerlerinde benzer
davraniglarin yasanmas: durumlarini bu kavram ile tanimlamistir (6). Mobbing
kavrami glinUmuzde ise bireyin Uzulmesine neden olan, kucik dusurme,
saldirganlik, bireyin sayginligina zarar verme ya da kasti olarak yapilan

davraniglar olarak tanimlanir (4).

Mobbing, savunmasiz bireylere yonelik sistematik bicimde uygulanan etik
olmayan ve dismanca davranislardir. Bireyi caresiz birakmak ve onu itilen
pozisyonda gérmek olarak aciklanmaktadir (7). Diinya Saglik Orgtitii (WHO) ise
mobbing’i birey ya da gruplara glic kullanarak fiziksel, ahlaki, sosyal ve ruhsal
gelisimlerine zarar veren, gelisimlerini etkileyen kavram olarak tanimlamaktadir
(6). Tanimlara bakilarak mobbing’in bireylere kars:t gelistirilen olumsuz
davranislar1 icerdigi anlamini tasiyor denilebilir. Mobbingin turleri igerisinde
sosyal, fiziksel ve psikolojik taciz, ayrimcilik, itibarsizlastirma gibi durumlar

bulunmaktadir (8). Bu noktada cinsel mobbingin mobbing tlurlerinden biri
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oldugu ve arastirma kapsaminda cinsel mobbing kavraminin ele alinacag ifade

edebilir.
2.1.1. Cinsel Mobbing

Cinsel kimlik psikososyal ve biyolojik etkenlerle zihinsel ve bilissel gelisimin
etkilesimiyle olusan karmasik bir yapiyr icerir (9). Cocukluk déneminde
yasanan deneyimler cinsel kimlik kazaniminda o6nemli bir faktérdir (10).
Cocukla olan saglikli iletisim cocugun cinsel kimligini modellemesinde degerli
ve guvenli hissettirir (9). Buna bagh olarak bireylerin cocukluk déneminde
cinsel mobbinge maruz kalmalar1 cinsel kimlik kazanimini ve dolayisiyla

yetiskinlik dénemini etkileyebilecegini gostermektedir.

Cinsel mobbing kavraminin literatiirde dogrudan karsiliginin olmadig:
gorulmustir ancak iliskili kavramlar bulunmaktadir. Zorbalik; kabul edilemez,
baskici ve etik dis1 davranislarin birey tarafindan uygulanmasini icermektedir
(11). Cinsellestirilmis zorbalik ise zorbaligin cinsellestirildigini, baskasinin
cinsiyet, kilo, gérintimune iliskin zararli eylemlerde bulunuldugunu ifade
etmektedir (2). Ilgili kavramlarin karsiliklarinin dogrudan cinsel mobbingi

icermemesi nedeniyle cinsel mobbing kavrami gelistirilmistir.

Cinsel mobbing kavrami; toplumda bireylere atfedilen cinsel kimligin
disinda kalan ya da atfedilen cinsel kimlik cercevesine uymayan bireylerin
zorbalanmasi, ayrimcilik yasamas: ve fiziksel 6zellik, dis gériinim, konusma
tarzi, cinsel yOnelim, cinsiyet, kilo, hal, hareket, tavir ya da davranislarindan
dolayr mobbinge ugramasidir ve psikolojik siddetin bir tOrint ifade ettigi

soylenebilir.

Ornegin boyu kisa/ nazik bir erkek cocugunun kiza ya da kilolu/ sert bir

kizin erkege benzetilmesi, yasitlar1 gibi sakali cikmayan erkekle alay edilip kiza
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benzetilmesi, dis gérintim ve cinsiyet Uzerinden yapilan zorbalamalar gibi
durumlarn icermektedir. Bireylerin fiziksel Ozelliklerinden dolay: itilip kars:
cinsle arkadasliklar kurmasi gibi durumlar ise cinsel mobbingin bir parcasidir.
Ayrica hem kiza hem erkege verilen isimlerden dolay: bireylerin cinsel mobbing
davranisina maruz kalabildigi, kalip yargilar ile cinsel mobbinge ugradig da
soylenebilir. Cinsel mobbing’in bireyin cinsiyetine dayali olarak rahatsiz edici,

olumsuz davranislara maruz kalmasi olarak tanimi yapilabilir.

Yapilan arastirmada bireylerin cinsel itibarlarini alay konusu etmek,
asagilayicit konusarak zorbalamak cinsellestirdigini géstermektedir (2) ve bunun
da cinsel mobbingi icerdigi ifade edilebilir. Cinsiyeti Uzerinden birini
zorbalamak, cinsiyeti Uizerinden bireyi kticik dusurtcu cinsel dil kullanarak
dislamak ve bireyi gbériinlisi nedeniyle magdur etmek olumsuz davranislar
yasatmaktadir (12). Bunun yani sira cinsel mobbing olarak nitelendirilen

olumsuz davranislarin arasinda kalip séylemler de bulunmaktadar.
2.2. Cinsel Mobbing Soylemleri

Zamanla kaliplasan ve bireylerin birbirlerine karsi ifade ettigi cinsel mobbing
sOylemlerinin bulundugu séylenebilir. “Yumusak, top, kirik” gibi séylemler ya
da olusan kalip yargilar bireylerin cinsiyetlerine yonelik olup bireylerin
davranislari, dis goérUntmleri gibi nitelikleri kurban secilmelerine neden
olmaktadir. Escinsel bireylerin kaliplasan cinsel mobbing sdylemlerine cinsel

kimliklerinden dolay1 daha fazla maruz kaldiklar ifade edilebilir.

Cinsel mobbingi deneyimleyen sinif olan es cinsellik konusu ile ilgili
yaygin ve belirgin sdylemler bulunmaktadir (13). Ortaokulda escinsel birey
olmak konulu yazida cinsel kimliklerinden dolay: sinif genelinde arkadaslarinin

isimlerinden ziyade “top” lakabiyla taninmalarindan bahsedilmistir. Bireylerin
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anildiklar1 lakaplariyla hicbir olumsuz hareketleri, kiskirtici yanlar
olmamasina ragmen Otekilestirildigi, dislandiklar1 ve ayrimcilik yasadiklar:
belirtilmistir (14).

Homofobik yaklasimlar yalnizca escinsel bireylere 6zgiin olmayip “cinsiyet
uyumsuzlugu” goésteren bireylerin de hedef gosterildigi bilinmektedir. Yapilan
bir calismada hegemonik erkeklik (spor yapmamak) ya da kadinhgim
gelistiremeyen bireylerin alay konusu oldugundan, gériintsleri ya da konusma
bicimleriyle cinsiyetleri hakkinda ayrimciliga, “yumusak/ pisirikk” gibi
sOylemlere maruz kaldiklarindan bahsedilmistir (2). Dolayisiyla kaliplasan
sOylemlere yalnizca escinsel bireylerin degil farkli nedenlerden dolayi cinsel
mobbing magduru olan bir¢cok bireyin maruz kaldigi ifade edilebilir. Bu
kapsamda kaliplasan soéylemlerin birey yasaminda etkilerinin olumsuz

durumlar olusturdugunun yadsinamaz oldugu dustnutlmektedir.
2.3. Birey Yasaminda Cinsel Mobbingin Etkisi

Bireylerin 6zellikle cocukluk doénemlerinde cinsel mobbing gibi olumsuz bir
davranisa maruz kalmalar1 duygusal, psikolojik, fiziksel gelisimini ve birey

yasamini olumsuz etkileyebilecegi 6ngértilmektedir.

Mobbing sonucunda olusan etki kisinin dayanma glicine bagli olmakla
birlikte mobbing, herkes TUzerinde olumsuz etkiler meydana getirir (6).
Leymann’a gdére mobbingin magdur Uzerinde travma sonrasi stres bozuklugu
olusturabilecek etkileri vardir ve uzun vadeli etkilerinde ise ciddi hastaliklar
hatta intiharlar bulunmaktadir (7). Yaygin olarak depresyon, kaygi, endise,
sinir hastaliklari, psikolojik sorunlar, kroniklesen agrilar, kalp rahatsizliklar,
diyabet ya da 6zguven dusukligi, dislanma gibi sonuclar ortaya cikmaktadir
(6).
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Bireylerin cinsel mobbinge maruz kalmalar1 sonucunda genel anlamda
mobbingde yasandigi gibi etkilerin yasandigi dustnutlmektedir. Anksiyete,
travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon, intihara meyilli olma gibi sonuclar
meydana gelmektedir (13). Diger bir yandan bireyin cinsel mobbingi
deneyimlemesi yani cinsiyeti Uzerinden zorbaliga maruz kalmasi bireyin
onurunu, guvenligini zayiflatir ve duygusal saglgini etkiler, izolasyona sebep
olur (12). Bireyin benlik saygisinin dustuk olmasi, kendinden nefret etmesi,
kendisiyle uyumsuzluklar yasamasi, cevresine ve kendisine karsi korku
duymasi, giivensiz hissetmesi, utan¢ ya da sucluluk duymasi gibi durumlarda
yasanmaktadir (13). Bireyler bu tir duygularin giderilmesi igin uygun
desteklere tesvik edilmemesi durumda izlerini 6muir boyu tasimaktadirlar (12).
Sonuc¢ olarak cinsel mobbing magduru bireylerin davranis, cinsel kimlik, dis
goérinum gibi durumlarindan dolay: zorbalandigi, ayrimciliga maruz kaldiklar:
soylenebilir. Bu dogrultuda cinsel mobbingin birey tzerinde bircok olumsuz
yani oldugu ve olusan olumsuz etkilerin bireylerin yasamlarinda derin izler

biraktiginin yadsinamaz oldugu goértulmektedir.
3.YONTEM
3.1. Arastirma Yontemi

Cocukluk doéneminde cinsel mobbing magduru bireylerin deneyimlerine dair
yapilan calisma nitel arastirma yoéntemi ile yarutilmusttr. Nitel arastirma, ilgili
konularin ac¢iklanmasini icerir. Sosyal yapidaki sistemlerin derinlemesine
kesfedilmesini saglayan bilgi tretme bicimdir (15). Diger bir yandan nitel
yontem ile yapilan calismalar katilimcilarin deneyim, davranis ya da
tutumlarini anlamlandirmak icin tercih edilmektedir (16). Cocukluk déneminde

cinsel mobbinge maruz kalan bireylerin fiziksel, psikolojik ve duygusal



MEYAD
akademi

gelisimlerinde deneyimlerinin ele alinmasi, yasanan maruz kalmanin yetiskinlik
donemine olan etkilerinin derinlemesine incelenmesi amaciyla nitel arastirma

yonteminden yararlanilmistir.
3.2. Arastirma Deseni

Cocukluk doéneminde cinsel mobbing magduru olan bireylerin deneyimleri
Uzerine yapilan arastirmada fenomenolojik desenden yararlanilmistir.
Fenomenolojik desen, bireyin hayatinda yasadigi bir durumu nasil
deneyimledigini anlamak icin kullanilir ve belirli bir olguyu ifade eder (17).
Yapilan calismada olgu cinsel mobbing magduru olan yetiskin bireylerdir. Bu
olgunun nasil deneyimlendigini anlamlandirmak, cocukluk déneminde cinsel
mobbinge maruz kalan bireylerin yetiskinlik dénemine yansimalarini
gozlemlemek, his, duygu ve dusuncelerini kavrayabilmek amaciyla

fenomenolojik desen tercih edilmistir.
3.3.Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Yapilan calismada hedef kitle cocukluk déneminde cinsel mobbinge maruz
kalan bireyler olarak belirlenmistir. Amach o6rneklem cercevesinde deneyimi
yasayan katilimcilardan veriler toplanmistir ve konunun hassasiyeti g6z
6ntinde bulundurularak katilimcilar araciligiyla cinsel mobbing deneyimini
yasayan katilimcilara kartopu 6rneklem araciligiyla da ulasilmistir. Cocukluk
dénemi disinda cinsel mobbingi deneyimleyen bireyler calismaya dahil

edilmemistir.

Veri toplama sUrecinde goérisme sorulari arastirmacit tarafindan
hazirlanmistir ve akademik danisman tarafindan incelenip gelistirilmistir. Bir
cinsel mobbing magduru katiimciyla yapilan 6n goéruisme ile gdrisme

sorularinin anlasilirhigi ve kullanabilirligi test edilmistir. Yapilan goértismeler
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oncesi katilimcilara arastirmanin icerigi ve kisisel verilerinin gizliligi aktarilmis
olup aydinlatilmis onam formu kendilerine iletilmis, onam alinmistir. Ayrica
onay dahilinde ses kayd: talep edilmistir ve 10 katilimci gérismeler esnasinda
ses kaydi alinmasini onaylarken 2 katilimci ise onaylamamistir. Konunun
hassasiyetinden dolay1 katilimci sayisi oldukc¢a sinirli tutulmaya calisilmistir ve
goérusmeler ylUz ylize ya da online gortisme yoluyla gerceklestirilmistir. Bulgular
kisminda koéseli parantez ([ ]) katihimcilarin séylediklerini tamamlamak, tUc¢
nokta (...) ise aktarim sirasinda arada farkli kelime gruplarinin oldugunu

belirtmek amaciyla kullanilmistir.

Cocukluk déneminde cinsel mobbinge maruz kalan bireyler ile yapilan
gorismeler ise yari1 yapilandirilmis derinlemesine mtulakat teknigi ile soru
formu (EK-1) tzerinde yapilmistir. Derinlemesine mtulakat, ltizerinde durulan
konunun tim boyutlariyla incelendigi, katilimcilardan detayli yanitlarin
alinabildigi ve katilimcinin duygu, tecriibe, deneyimlerine ulasildig: bir tekniktir
(18). Yar1 yapilandirilmis derinlemesine mulakat teknigi ise arastirmalara
esneklik kazandirmakta ve belli baslhi gériisme sorularinin standarthigini
ortadan kaldirip katilimcilarla derinlemesine bilgi edinmeyi saglamaktadir.
Yapilandirilmamis ve tam yapilandirilmis goérismenin arasindadir (19).
Arastirmaya esneklik katilmasi belli cerceveler icerisinde her bir katilimcinin
deneyimlerini ve duygularini anlamak icin 6nemli sayilmistir. Dolayisiyla
yapilan goérismeler belli standartlara baglhh kalinip esneklik saglanarak

yapimistir.

Katilimcilar ile yapilan gértismelerden elde edilen veriler betimsel analiz
ile degerlendirilmistir. Betimsel analizin amaci katilimcilar ile yapilan

gorismeler ve gozlemler sonucunda elde edilen verilerin dtizenlenerek,
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yorumlanarak okuyucuya aktarilmasidir. Katilimcilarin hayatlarina iliskin
yasanilan deneyimlerin sunulmasindan elde edilen veriler genellikle betimsel
analiz ile degerlendirilir (15). Bu dogrultuda cocukluk déneminde cinsel
mobbing magduru olan bireylerin yasamlarindaki deneyimlerinden elde edilen

veriler betimsel analiz yéntemi ile aktarilmistir.

Yapilan arastirma icin Istanbul Medeniyet Universitesi tarafindan

08.03.2024 tarihli ve 2024 /2 sayili Etik Kurul Onay1 alinmistir.
4. BULGULAR VE TARTISMA

Yapilan yar1 yapilandirilmis mulakatlar sonucunda elde edilen bulgular 3 tema
altinda toplanmustir. flk temada katilimcilarin cinsel mobbing kavramina olan
bakis acilari, ikinci temada cinsel mobbing kavraminin cocukluk ve yetiskinlik
donemine olan etkilerine dair sonuclar aktarilirken Uiciinclii temada ise cinsel
mobbing magduru olan bireylerin olusan stresi nasil yoénettiklerine dair

bulgular aktarilmistir.
4.1.Cinsel Mobbinge Bakis

Yapilan derinlemesine mulakatlarda katilimcilara cinsel mobbingi nasil
tanimladiklar1 ve toplumda nasil goézlemledikleri sorusu iletilmistir. TUm

katilimcilarin cinsel mobbinge dair tanimlari ve gézlemi oldugu gérilmustur.

“Soyle galiba bu cinsel kimlikleri kalplastinp bizim olmamiz gerekenin
dayatildigt bir sistematik olarak ben gértiyorum. Ve acikg¢ast biraz psikolojik
siddet iceren bir unsur gibi geliyor bana. Bir taraftan ne olmaniz gerektigi bir
taraftan da ne olmadiginiz size dayatiliyor. Yani bu biraz incitici bir sey benim
anladigim kadanyla yani.” (0., 34 yas, Istanbul), “Biyolojik olarak ait oldugum
cinsiyetin ozelliklerini géstermedigine dair zorbanlanma olarak tanimliyorum.”

(C., 23, Ankara), “Cinsel mobbingi kisinin istemedigi seyleri karst tarafin sana
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béyle baskili bir sekilde sana karst bunu géstermesi diye tarumliyorum” (A., 24,
Istanbul) ve “Toplumda maalesef ki maruz kalinan seyler var ister istemez ve
bunun toplumda biraz geleneksellesmis oldugunu diistintiyorum agtk¢ast” (S., 23
yas, Edirne), “Cinsiyet tizerinden bir baskt olarak tarumlayabilirim.” (B., 23,

Bursa).

Genel anlamda alinan yanitlara bakilarak cinsel mobbingin psikolojik
olarak bireylerde iz biraktig1 ve toplumda dayatilan cinsiyet temelli 6zelliklerden
dolayr zorbalanmay: icerdigi ayrica ginumuzde toplum icerisinde halen
yasanabildigi goézlemlenmistir. Yapilan arastirmada cinsel mobbingin ya da
cinsiyete, cinsellige dayali zorbaligin bireysel degil toplumsal cinsiyet
normlarindan dolay1 ortaya ciktigr belirtilmistir. Arastirmada elde edilen
bulgularda cinsel mobbingin farkl tilkelerde de oldugu ve cinsel kaliplasmadan
dolay1 yasandig: ifade edilmektedir (2). Buradan yola cikarak cinsel mobbingin
geleneksel aktarimlarla toplumlarda goérilebildigi ve bireylerin alisilmamais belli
kaliplarin disinda oldugunda maruz kalabildikleri kavram olarak ifade edilebilir
ve katilimcilarin cinsel mobbinge dair verdikleri yanitlarin literatiirdeki

arastirma sonuclarini igcerdikleri gértlmektedir.
4.2. Cinsel Mobbingin Magdurlara Etkisi

Cinsel mobbing bireylerin deneyimledikleri bir ttir psikolojik siddet ttird olarak
tanimlanabilir.  Yapilan goértismelerde katilimcilarin timt  c¢ocukluk
dénemlerinde cinsel mobbinge maruz kalmislardir ve cinsel mobbingin etkisi
cocukluk déneminden ziyade yetiskinlikte de bireylerde iz birakabildigi
gorulmustir. Dolayisiyla cinsel mobbingin etkisi hem cocukluk hem de

yetiskinlik doéneminde izlenebilmektedir. Ayrica katilimcilardan bazilarinin
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yapilan mulakat sirasinda goézlerinde dolma, sorulan soruyu yanitlamadan énce

uzaklara dalma, 6fke ve kirginlik gibi duygudurumlar gézlemlenmistir.
4.2.1. Cocukluk Donemine Etkisi

Cocukluk déneminde cinsel mobbing magduru bireylerin deneyimleri Uizerine
yapilan calismada katilimcilarin tiimi cinsel mobbinge cocukluk dénemlerinde
maruz kalmislardir ve cinsel mobbing katilimcilarin cocukluk dénemini, gtinltik
yasantisini etkilemistir. Katilimcilara cinsel mobbingi deneyimledikleri dénemde

hayatlarina olan etkileri ve hisleri sorusu iletilmistir:

“Hep c¢ekingen biriydim...sosyal iliskiler konusunda. kendimi o
arkadaslardan uzak tutup eve kapaniyordum. silik bir karakter oldum,
daha sonrasinda bahaneler tdretip disant c¢ikmamayt tercih
ettim...yakistirmalar yapudiginda aclik grevine girdim ya da yemek
bozuklugu gibi seylerle sagligimla oynadim bir nevi. kas ve bwyiklarim
ctkmaya basladigi dénemde yasitlarnmdan erken olmustu bu. diger
kizlardan farkli oldugu i¢in 'aa erkek gibi, babam gibi, dedem gibi, dayt'
gibi yakistirmalar yapuldir ve o dénemde elim stirekli ytiziime kapatarak
saclarumu kaslarumun tizerine kapatarak gezmeye baslamistim.” (C., 22

yas, Istanbul),

“Cok utaniyordum...alay konusu olunca daha da icime kapandim,
kimseyle konusamiyordum...Daha da sosyal hayatim
sifirlandt...insanlarin arkadas olarak bile benim yamumda durmak
istemeyeceklerini diistintiyordum... gercekten arkadas ortamim yoktu...
kiyafete odakliydim (kilo nedeniyle) bu ytizden hicbir kiyafetin bana
yakismayacaguu distintiyordum. Denedik¢ce daha c¢ok O&zgtivenim

dtistiyordu.” (Y., 23 yas, Bursa),
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“Disant ¢tkmak istemiyordum beni kétii etkiliyordu. Sanki gercekten éyleymisim
gibi  hissediyorum bu benim kwyafetlerime bile yansunst... Kiictikken
arkadaslarnmdan kagiyyordum o ortama girmek istemiyordum ve utaniyordum
dalga gectikleri icin” (M., 22 yas, Istanbul), “Soyutlardim kendimi kulaklikla
miizik dinlerdim kendimi yalmiz burakirdim...” (B., 24 yas, Istanbul), “Ortamdan
uzaklaswyordum...yani donuyordum...utaruyordum...eve gidince agliyordum,
yalniz kalmak istiyordum...daha c¢ok davramslarimi térptileme, bir yere ait
olamama korkusu hissettim, uyuyamama sorunlarim oldu.” (G., 23 yas, Trakya)
“Sdyle beni genel olarak daha d6fkeli bir insan yaptigindan bahsetmistim bu dfke
de hayatimda gtinliik yasantimda ailemle olan iliskim de arkadaslarimla olan
iletisimim de beni daha 6fkeli sinirli bir insana déntistiirdii ve kendi hayatimdaki
6nemli seyleri cok ciddiye almamaya baslamistim. dislanmis hissettim c¢tinki”
(C., 23 yas, Ankara). Buradan yola cikarak katilimcilarla yapilan gérismelerde
cocukluk déneminde cinsel mobbing magduru olan bireylerin sosyal izolasyon,
ortamdan kacinma, 6fke, dislanma, uyku, yeme ve duygudurum bozukluklari,
ozguiven eksikligi, ice kapanikhik gibi etkilerin yasandig belirtilmistir.
Zorbalanmaya maruz kalan bireylerin fiziksel ve duygusal olarak olumsuz
yonde etkilendikleri belirtilmistir. Depresyon, sosyallesmeme, iletisime
girmeme, yalnizlik, 6z saygida diisme, yeme ve uyku sorunu, ofke, kaygi gibi
bircok psikososyal ve fiziksel sonuclarla karsilasilmaktadir (20). Zorbaliga
ugrayan cocuklarin buyuk zararlara ugradigi, yine dusuk o6zgiven, kaygi,
yalnizlasma, akademik acidan disme gibi zihinsel ve davranissal etkilerini
ortaya cikarmaktadir. Savunmasiz kesimin zorbaligi deneyimledigi ve kilo,
cinsel yonelim, farkl kimliklere sahip olma gibi durumlar yasayan bireylerin
zorbalandigi belirtilmektedir (21). Dolayisiyla cinsel mobbinge maruz kalan

bireylerin bu gruplara dahil oldugu ve zorbalikla mtuicadele ettigi gérilmektedir
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ve cocukluk doénemine olan etkileri Uzerine katilimcilarla yapilan
gorismelerden elde edilen sonuclarin literatiirle paralellik goésterdigi

gozlemlenmistir.
4.2.2. Yetiskinlik Donemine Etkisi

Katilimcilarla yapilan miulakatlarda cinsel mobbingin ¢ocukluk déneminden
sonra yetigkinlik dénemine olan yansimalarinin neler oldugu konusu utizerinde
durulmustur. Yalnizca 3 katilimci yasanilan deneyimin yetiskinlik dénemlerine
etkisinin olmadigini ya da olsa bile bunu hentz fark etmedigini, Uizerinde
durmadiklarini sOylemislerdir. Katilimcilar, yetiskinlik dénemine
yansitmamalarindaki temel etkenin kendi biling¢lilik ve farkindalik durumundan
dolay1 oldugunu ifade etmislerdir. 9 katilimci ise cocukluk déneminde maruz

kalinan cinsel mobbingin halen etkisini yasadiklarini belirtmislerdir:

“Séyle bir etkisi oluyor; ben kiz cocugu gibi btiytiseydim her seye kirilirdim ama
her seye kirdmamayt égrendim. Daha sert daha giiclii yaptt beni ve insanlara da
glivenmemeyi Ogretti. Disariya kirldganligimi yansitmak istemem daha sert
goritinmeye calisinim aslinda sert birt degilimdir icten icte.” (T., 28 yas, Bursa),
“Bu siddetin mobbingin etkisi herhalde hi¢ gecmiyor... iyi yant [da/ oldu bir kere
kendime gtivenmemi sagladt ’ben istiyorum ben yapwyorum’ dedirtecek bir gti¢
bulmam: sagladi. Bununla savasmak zorunda kalmak cok gticlii kildi beni.
Kendimi ¢cok daha iyi tanimam sebep oldu. Bir de bdyle ¢cok mantik¢t bir insan

olmama sebep oldu galiba.” (0., 34 yas, Istanbul),

“Ailemden uzaklastim ve bu konuya daha rahat bakabildim ... Saglikli
diistince yapisina girdim ve bunu gérdiikten sonra psikolojik destek
almaya basladim. Ve gercekten de konu cinsel mobbinge ugrama

muhabbetine geldi yani, bir yerde oraya vuruyor. Ornegin burun
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estetigi oldum [yakin zamanda/. Bu estetikten 6nce kendimi ¢ok gtizel
hissetmiyordum acikcast. Stirekli aklima gelen bir ses vardi ‘sen
erkeksin sen erkek gibisin’ denilen o maruz kalma seyi stirekli kendimi
kétii hissettiriyordu™ (S., 23 yas, Edirne),

“Kilomu dikkat etmezsem bana traktér lastigi balina gibi lakaplar
takilacagum diistintiyordum kas ve bwyiklarim oldugunda olmasa bile
ben varmus gibi hissediyorsam da hep agzimi kapatiyyordu ben hala
bunlart dikkat etmeye calisyyordum ki toplumdan dislanmayayim. Biraz
dikkat etmedigim zaman cocuklukta bana takilanlar kaplart kendime su
an séyliiyor olarak buluyorum. Cok c¢ok icime kapanik bir insan olmama
yol actt cok utangag¢ bir insan olmama. hala toplumun bazt yerlerinde
6ne citkmaktan hi¢ hoslanmiyorum sanki dikkatler tizerime cekildiginde
yine kilomla cinsel ézelliklerimle bir dislanmaya maruz kalacakmis gibi
hissediyorum. O zaman da yasadigimi seyler su anda hala bana izlerini

yasatmaya devam ediyor” (C., 22 yas, Istanbul),

“Yani hala stiriiyor [etkisi]. Ozellikle sosyal olarak anksiyete yasadim. Daha geri
plandayim yani sosyal acidan. One cikmami daha béyle baskiladi diyeyim.
Arkadaslarim beni seviyor mu sevmiyor mu, arkamdan konusup konusmuyor mu
gibi diistinme, gece uyuyamam anksiyete gibi sorunlarim oldu onun igin
psikiyatriye gittim, hala kullaniyorum antidepresan (G., 23 yas, Trakya), “Bence
etkisi bayagt uzun stirmiis olsa gerek. Hala dis gériintistin konusunda kendimi
6zgtivensiz hissettigim konular oluyor. Mesela okula her gtin giderken makyaj
yaparnm saglarimi yaparim ve bunu yapmadan gittigim zaman kendimi eksik

hissederim cirkin hissederim erkeksi hissederim” (C., 23 yas, Ankara).
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Katilimcilardan alinan yanitlara bakilarak cocukluk déneminde yasanan
cinsel mobbingin yetigskinlik dénemine olumlu ve olumsuz etkileri oldugu
gozlemlenmistir. Baz1 katilimcilar yasanan deneyim sonucunda zor bir yoldan
sonra guclendigini ifade ederken bazi katilimcilar ic¢csel dunyalarini
yansitamadigini, duygudurum bozukluklar1 yasadiklarini ifade etmistir.
Katilimcilar anksiyete, psikolojik destek ve ilacla tedavi, sosyal ortamdan geri

cekilme, korku, baskilanma, olumsuz duygu durumlarn icerisinde olma gibi

durumlarin yasandigini belirtmislerdir.

Buradan yola c¢ikarak yapilan bir arastirmada mobbinge maruz kalmanin
uzun vadeli sonuclarinin yetiskinlige kadar uzandig: belirtilmektedir (21). Farkh
bir arastirmada ise bireylerin yasadiklar1 travma deneyiminin sonucunda
cocukluk déneminin bir zamaninda olumsuz durumlara maruz kalan bireylerin
yetiskinlikte benlik saygisinda dusukltik, karar almada zorlanma, benlik
kabulli ve yasam doyumunda dusuklik gézlemlenmistir. Yine ayni arastirmada
yasama dair amaci olan bireylerin din, buglin ve yarin halinde yasami
distindiginid ve bu bireylerin yasaminda olumlu duygularin artacagi,
yasamlarini daha degerli bulacagi belirtilmistir (22). Yapilan farkli bir
arastirmada ise yasanan olumsuz durumlar sonrasinda gliclenme iyilesmenin
birinci ilkesi olarak kabul edilmektedir. Magdurun hasar alan ya da deforme
edilen becerilerinin gelistirdigi ve giiclenmeye basladig: belirtilmistir (23). Ayrica
erken cocuklukta magdur edilen bireylerin travmatik deneyimlerden buyuk
olctide etkilendigini ve deneyimin o zamanki etkisinin ¢cocukluk zamanlarindaki
kadar canli olabilecegi belirtilmistir. Olumsuz dustnceler, duygusal tepkiler,
yine sosyal acidan magduriyetler yasanan zorbalanmanin uzun vadede ki

etkileri arasindadir. Yine ayni arastirmada insanlarin yetigkinlik déneminde
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guvenli ve uzun vadeli iligkiler kurmaya calistiklar1 belirtilirken cocukluk
doneminde yasanan olumsuz durumlarin (cinsel mobbing gibi) iliskilerden
kacinmak, izolasyon, yalnizlik, depresyon, akranlar tarafinda reddedilen
korkusu, yas aldikca anksiyete gibi sonuclariyla kars: karsiya kalabilecekleri
belirtilmektedir (24). Dolayisiyla bireylerin yasadiklar1 deneyimlerinin
hayatlarina olan etkisinde olumsuz sonuclarina karsilik iyilesme ve
glclendirmeyle birlikte degisimlerin yasanabilecegi sonucuna varilmaistir.
Aktarilan calismalardan yola cikarak katilimcilarin deneyimin zorluklarina
ragmen olumlu yanlarini da glclenmeyle belirtmeleri literatiirle uyum
sagladigin1 gostermektedir. Buradan yola cikarak cinsel mobbingin hem
cocukluk hem de yetiskinlik dénemine etkileri oldugu goézlemlenmistir ve
etkileriyle birlikte bireylerin stresle basa ¢cikma yontemlerinin de énemli oldugu

dustnulmektedir.
4.3. Cinsel Mobbing Deneyiminde Stres Yonetimi

Cinsel mobbing deneyiminde katilimcilara stresle nasil bas ettikleri ve
duygularinin zaman icerisinde nasil bir degisiklik gosterdigi gibi stres
yonetimlerini anlamaya dair sorular iletilmistir: “21-22’lere geldigimde benim de
sesim oldugunu anladigimda, bende sdyleyebilecek bir seylerimin oldugunu
anladigimda orada bitti ¢linkiti orada miicadele etme gticti buldum kendimde
yani. Ben sizi umursamiyorum deme sansim vardi... Orada bitti” (O., 34 yas,
Istanbul), “O zaman hicbir sey yapamadim simdi psikologa gidiyorum gecmisi
atmak icin. Cocukken [ailemin] beni anlamayacaklarint diistinmiiyordum ctinkii
saclarim: kesen benim kendi ailem. Her bireyin psikolojik destek almast
gerekiyor [etkisi hala daha stirtiyor].” (T., 28 yas, Bursa), “Baskidamis olabilirim

evet [olusan stresi]. Ciddiye almayarak takmayarak, kafaya takmayarak oyle
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yonettim. ‘Erkek’ séylemini pek ciddiye almadim sadece sinir oluyordum.” (B., 22
yas, Bursa), “Kendi icimde bir seyleri stirekli sorguladim ama artik bir zaman
sonra da sey oldu sanirim ... Bitmedi ama kabullendim” (S., 23 yas, Edirne)
“Bunu dtstindtigtimde cocuklugumdan beri koydugum kariyer hedefimi géz
6ntine  aliyyorum. Kariyerim  daha 6n  planda  diyerek  kendimi
gecistiriyorum...Gtiglii olmamin suruu iyi bir kariyerde buluyorum acgikeast.

Kariyer basarist olgunluk ve ézgtiven getiriyor.” (A., 27 yas, Netherland).

Elde edilen yanitlara bakilarak bireylerin farkindalik duzeylerinin
artmasi, psikolojik destek ile gliclenmeleri, i¢csel diinyalarinda kabul etmeleri,
duygularini disariya, yaziya dokmeleri gibi konularla stres yo6netimini
surdurdukleri godzlemlenmistir. Liu ve Jiang yaptiklar1 arastirmada stresi
fiziksel ve zihinsel gerginlige sebep olan bir olay olarak tanimlamislardir (25).
Bireyin yasam kalitesini arttirmasi ve stresle bas edebilmesini saglayan,
durumun/ verilen tepkinin degismesine neden olan aktére ise stres yonetimi
denilmektedir. Stres yonetiminde bireysel kullanilan stratejilerin gerekli ve
onemli bir yeri oldugu goértlmektedir. Bunlar bireylerin davranissal, psikolojik
ya da fiziksel yapilarindan kisisel aliskanliklarina goére 6ngodrilebilmektedir.
Ayrica stres yonetiminde bireyin olumsuz durumlara sebep olan olguyu ortadan
kaldirmasi, kontrol etmede glcltik cektigi durumlara pozitif yaklasip kabul
etmesi ya da ‘bosver’ mesi ve psikolojik destek yoluyla yasam tarzini yénetmesi
stresle bas etmede o6nemli oldugundan bahsedilmistir (26). Literatir
taramasindan alinan calismalara bakilarak katilimcilarin stres yoénetiminde
kendi stratejilerini olusturdugu ve yasanan deneyimde olusan baski,
zorbalanma ve stresi etkileriyle birlikte yonettikleri ya da bu konuda bilince

sahip olduklar1 gérulmustur.
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Sonuc¢ olarak cinsel mobbinge dair tim katilimcilarin bir deneyimi ve
gozlemi oldugu toplumsal normlardan, fiziksel ve davranigssal gérinimden
dolay1 bireylerin bu psikolojik siddet tirtine, zorbalanmaya maruz kaldig:
gozlemlenmistir. Yasanan deneyim sonucunda cocukluk ve yetigkinlik
donemine etkileri oldugu; cocuklukta sosyal izolasyon, yalnizlik, dislanma,
O0zsaygida dusukluk, icine kapanma gibi etkilerinin oldugunu sonucuna
ulasilmistir. Yetiskinlikte bireysel mticadeleden kaynakli bireyi giiclendirebildigi
gorulmusken yine cocukluk doénemindeki etkilerinin yansidigi sonucuna
varilmistir. Bu durumun bireyin stres durumunu da etkiledigi ve cinsel

mobbingin olusturdugu stresi yonetmek zorunda kaldiklar1 gézlemlenmistir.
5. SONUC VE ONERILER

Mobbing, bireylere yonelik uygulanan etik disi davranislar buUtintinu
icermektedir. Cinsel mobbing ise toplumsal normlarin, toplumda alisilmis
davraniglarin ya da oOzelliklerin disinda kalan bireylere karsi uygulanan
davranislardir. Bireylerin ses tonu, sag, sakal, boy, kilo, yurtiytis, giyinis ya da
konusma tarzi, cinsel yonelimi gibi davranissal ve fiziksel 6zelliklerinden dolay:
zorbalanmaya maruz birakilmasidir. Cocukluk déneminde cinsel mobbinge
maruz kalan bireylerin “top, yumusak, kirik, erkek fatma” gibi cinsel mobbing
soylemleriyle de karsi karsiya kalmaktadirlar. Diger bir yandan cocukluk
déneminde yasanan olumsuz deneyimlerin hem cocukluk hem de yetiskinlik
dénemi icerisinde birey yasamini etkisi altina almaktadir. Katilimcilarla yapilan
derinlemesine mulakatlarda katilimcilarin genel itibariyla davranissal 6zellikleri
(daha kibar olmak gibi), fiziksel gértiintimleri (kilolu, yapili ya da uzun boylu

olmak, kas, biyik, gibi) sac uzunlugu, sac kisaligi, yonelimleri, ilgi odaklari,
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giyim tarzi, yasam bicimi gibi konulardan dolay1 cinsel mobbingi

deneyimledikleri géorulmustur.

Cocukluk déneminde cinsel mobbinge maruz kalmis bireylerle yapilan
yart yapilandirilmis derinlemesine mulakatlarda t¢ farkli tema uUzerinden
sonuclar elde edilmistir. Ilk temada bireylerin cinsel mobbinge karsi olan bakis
acilar1 gozlemlenmistir. Bireylerin cinsel mobbingin toplum icerisinde oldugu
normlardan, kaliplasan yargilardan ve alisilmislarin disinda olan durumlardan
olustugu cikarimi yapilmistir. Ikinci temada ise cinsel mobbingin cocukluk ve
yetiskinlik dénemine olan etkisi Uizerine sonuclar elde edilmistir. Cocukluk
déneminde olumsuz deneyim ve zorbalanmaya maruz kalmanin katilimcilarda
sosyal izolasyon, yalnizlik, 6fke, dislanma korkusu, 6z saygida dusuklik, ice
kapaniklikla gelen duygudurum bozukluklari ya da uyku ve yeme sorunlari gibi
etkilerinin yasandigi sonucuna ulasilmistir. Cocukluk déneminde yasanan
magduriyetin uzun vadeli etkileri yetiskinlik déneminde de yasanabildigi
gozlemlenmistir. Yasanan mobbingin yansimasi olarak yetigskinlik déneminde
de bireylerin 6zgtiven eksikligi, anksiyete, kaygi, sosyal izolasyon, korku gibi
etkilerinin kendilerinde gértildiigti sonucuna varilmistir. Katilimcilar ¢cocukluk
donemlerinde yasanan mobbinge karsilik zorluklarin dUstesinden gelerek
glclendikleri ve psikolojik destekle muicadele ettikleri gérilmustir. Yasanan
maruz kalma sonucunda olusan etkilere karsilik olarak ise katilimcilarin stres
yonetimine dair sonucglar ortaya cikmistir. Bireyler psikolojik destek,
kabullenme, bilin¢clenme, farkli yollarla duygu aktarimi ya da glclenme gibi
faktorlerle cinsel mobbing sonucu olusan stresin yoOnetimini sagladiklari

sonucuna ulasilmistir.
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Elde edilen sonuclarin timu literatiir tarafindan desteklenmektedir fakat
“cinsel mobbing” olarak adlandirdigimiz kavraminin tanimi dogrudan
literatiirde yer almamaktadir. Dolayisiyla cinsel mobbing magduru bireylerin
deneyimlerine yonelik elde edilen sonuclarin timtine bakarak cinsel mobbing
kavraminin literatiire kazandirilmas: gerektigi, bu alanda daha fazla caligsma
yapilip literattirde yayginlastirilmasinin saglanmasi hem ginimuiz hem de
gelecegimiz acisindan Onemli sonuclar elde edilebilecegi duistintlmektedir.

Dolayisiyla elde edilen tiim bu sonuclara bakilarak;

-cinsel mobbing kavraminin yapilan o6nleme ve destekleme calismalariyla

yayginlastirilmasi,

-cinsel mobbing kavramina dair literatir calismalarinin arttirilmasi, cinsel
mobbing kavramina karsilik gelen tanimin kabul edilmesi, yapilan arastirma ve

yayinlarla konunun derinlemesine ele alinarak genis kitlelere ulasilmasi,

-cocukluk doéneminde olan bireylere egitim ve farkindalik programlarinin
planlanmasi, okul gibi mekanlarda bireylere cinsel mobbinge yonelik egitimlerin

sunulmasi ve 6nleme calismalarinin yapilmasi,
-cinsel mobbinge ugrayan bireylerin bu psikolojik siddet tUrinden en az
etkilenmesi icin bilinclendirme calismalarinin yapilmasi, rehabilitasyon ve

destek hizmetlerinin sunulmasi 6nerilmektedir.
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EK-1 Soru Formu
Demografik Sorular

Kendinizden bahsedebilir misiniz?

*Yas eEgitim diizeyi (sinif ve kademe) ¢Meslek

*Nerede dogdunuz? e¢Nerede yasiyorsunuz?

*Cinsel mobbinge maruz kaldiniz mi?

Mulakat Sorulari

1. Cocukluk ddoneminizden kalan “iyi ki” leriniz nelerdi?

Sondaj: Cocukluk déneminizden kalan “keske” leriniz nelerdi?

2. Okul hayatiniz nasil gecti?

3. Cinsel mobbingi nasil tanimlarsiniz?

Sondaj: Toplumda cinsel mobbingi nasil gézlemliyorsunuz?
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Sondaj: Cinsel mobbing kaliplari/ soOylemleri (‘erkek fatma, top, gay...”) hakkinda ne
distntyorsunuz?

4. Cinsel mobbinge maruz kaldiginiz ilk deneyiminizden nasil bahsedersiniz?

Sondaj: O dénemde sizi rahatsiz eden durumlar neydi?

Sondaj: Bu durumda nasil hissediyordunuz?

5. Mahalle, aile, akraba, cami, apartman, kdy gibi mekanlardan hangilerinde maruz kaldiniz?
Sondaj: Hangi dénemde daha agir yasadiniz?

6. Cevreniz tarafindan mobbinge ugrarken tepkileriniz nasildi?

Sondaj: O gline dénseniz yine ayni tepkiyi mi verirsiniz?

7. Duygulariniz zaman icerisinde nasil bir degisiklik gosterdi?

8. Deneyimi yasadiginizda cinsel mobbingin hayatiniza etkilerini nasil ifade edersiniz?
Sondaj: Gunluk yasantida ¢ocukluk déneminizde etkileri oldu mu?

9. Sonucunda olusan stresi yonetmek icin ne yaptiniz?

10. Birinden destek almak istediginizde c¢ekinceleriniz olmus muydu? Neden?

Sondaj: Bu konuda profesyonel destek ile ilgili deneyim ve fikirleriniz nelerdir?

11. En buiytik destekciniz kimdi?

Sondaj: Baska destekg¢iler kimlerdi?

12. Yasanilan mobbingin etkisi ne kadar stirmusttr?

Sondaj: Yetiskinlik déneminize etkisi hakkinda ne sdylemek istersiniz?

13. Bu deneyim sizde neleri degistirdi?

14. Bu durumu o6nlemek icin onerileriniz ve bu durumdan magdur kisilere tavsiyeleriniz
nelerdir?



