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TÜRKİYE 

ÖZET 

Bu çalışmanın amacı; diyabet hastalığı, teşhis ve tedavisi hakkındaki genel bilgilerin sunulması ve 

ülkemizde mevcut etnobotanik araştırmaların taranması, halk arasında diyabetik ve prediyabetik hastaların 

glikoz regülasyonu için kullandığı tıbbi bitkilerin listesinin oluşturulmasıdır. Çalışmamızda, ilk olarak 

dünyadaki duruma paralel şekilde ülkemizde de prevalansı hızla artan, beraberinde birçok komplikasyona 

neden olan diyabet üzerinde Türkiye’de yapılmış etnobotanik araştırmalar kapsamlı şekilde taranarak halk 

arasında antidiyabetik etki amacıyla kullanılan bitki listesi oluşturulmuştur. Herhangi bir bölge sınırlaması 

olmadan taranan etnobotanik araştırmalar sonunda antidiyabetik amaçlı kullanılan toplam 129 takson tespit 

edilmiştir. Oluşturduğumuz tabloda bitkilerin Latince adı, familyası, yöresel adları ve kullanım şekli 

verilmiştir. Çalışmamızın, daha ileri araştırmalar için yol gösterici olması amaçlanmıştır. 

Anahtar Kelimeler: antidiyabetik; Diabetes Mellitus; hipoglisemik 

 

SUMMARY 

The purpose of this study is to present general information about the diabetes, its diagnosis and its 

treatment, to define the ethnobotanical researches available in our country and to make a list of medicinal 

plants that are used for glucose regulation. In our study, firstly ethnobotany researches that are done in 

Turkey about Diabetes Mellitus to which prevalence is increasing quickly in our country in parallel with the 

world and that cause so many complications, and the plants that are used colloquially for antidiabetic effects 

are listed. As a result of the ethnobotany researches that are done without any district limitations, 129 taxa 

that are used for the purpose of antidiabetic are found. In the table, the Latin names, the families, the local 

names and the usages of the plants are given. It is aimed that our study will be a guide for further studies. 
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GİRİŞ 

Bitkilerin tedavi amacıyla kullanımı insanlık tarihi kadar eskidir. Bununla ilgili olarak; Yontma 

taş devri, Sümer, Akad ve Asurlar (M.Ö. 50.000-3000) dönemlerine ait kitabeler ve arkeolojik 

materyaller bulunmaktadır. Mısır dönemine ait, M.Ö. 1550’de yazılmış bir papirüste kayıtlı 450 kadar 

hastalığa rastlanmış, bitkisel ve hayvansal kaynaklı ilaçların hastalıkların tedavisinde kullanıldığı 

anlaşılmıştır. Grek döneminin önemli ismi Hipokrates (M.Ö. 460-377) kullanılan 400 tür tıbbi bitkiden 

ayrıntılı olarak bahsetmiştir. Birinci yüzyılda, Dioskorides’in “Materia Medica” adlı eserinde 500 kadar 

tıbbi bitkinin tarifi verilmekte ve tedavi özellikleri anlatılmaktadır. Galen ise bitkisel kökenli yeni 

preparat ve formüller geliştirmiştir. İslam uygarlığı döneminde, İbn-i Sina (980-1037) 100’den fazla 

bilimsel eser bırakmıştır. Bu eserlerde 900’den fazla tıbbi bitki, hayvansal ve inorganik kökenli ilaç yer 

almaktadır [1].  

19. yüzyılda tıbbi bitkiler üzerindeki çalışmalar artmış ve ilaç sanayi gelişmiştir. 1806’da 

afyondan saf morfin alkaloiti elde edilmiş ve morfinin uyuşturucu etkisi keşfedilmiştir. Bu sonuç 

bitkilerde aktif madde araştırmalarını teşvik etmiş, kısa zamanda striknin, veratrin ve kinin alkaloitleri 

izole edilmiştir. 19. yüzyılın sonları ile 20. yüzyılın başlarında, vitaminler ve antibiyotiklerin keşfi 

bilimde yeni sayfalar açmıştır [2].  

Kısaca “tıbbi bitkilerle tedavi” anlamına gelmekte olan “Fitoterapi”, terim olarak ilk kez Fransız 

hekim Henri Leclerc (1880-1955) tarafından kullanılmıştır [3].  

Dünyada sayısı 750.000-1.000.000 arasında olduğu tahmin edilen bitki türünün 500.000 kadarı 

tanımlanıp isimlendirilmiştir. Türkiye’de doğal yetişen 11.700 kadar taksonun yaklaşık üçte biri 

endemiktir. Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) raporuna göre, dünya üzerinde tıbbi amaçlarla kullanılan 

yaklaşık 70.000 bitkinin 21.000 kadarı ilaç sanayinde kullanılmaktadır. Tıbbi bitki ihracatı yapan 110 

ülke arasında Türkiye 18. sırada bulunmaktadır [2, 4, 5].  

Doğal kaynakların diyabet tedavisinde kullanılması ve bu kaynaklardan hareketle yeni ilaç 

moleküllerinin geliştirilmesi çalışmaları, 20. Yüzyılın ilk çeyreğinde başlamıştır. Galega officinalis L. 

bitkisi üzerinde yapılan ilk çalışmalarda, bitkinin hipoglisemik etkili guanidin türevi bileşiklerce zengin 

olduğu bulunmuştur. Guanidin türevlerinin, klinik denemelerde ortaya çıkan toksisiteleri nedeniyle 

toksisitesi daha düşük olan alkali diguanidinler sentezlenmiş ve oral antidiyabetik ilaçlar olarak 

kullanılmaya başlanmıştır. İnsülinin tedavi alanına girmesiyle diguanidinlerin kullanımı azalsa da bugün 

türevlerinden biri olan Metformin tedavide halen kullanılmaktadır. DSÖ istatistiklerine göre; ölüme 

neden olabilen hastalıklar içerisinde 3. sırada yer alan ve kronik bir hastalık olan diyabette 400’den fazla 

bitki ve 120’den fazla doğal kaynaklı ürün tedaviye destek amacıyla kullanılmaktadır [6, 7].  
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GENEL BİLGİLER 

Diyabet, milattan önce 1500 yıllarında Mısır Papirüslerinde, aşırı idrarla seyreden bir hastalık 

olarak tanımlanmıştır. Hastalığa ilk defa, “Diabetes” ismini M.S. 130-200 yılları arasında yaşamış olan 

Kapadokya’lı hekim Arethaeus vermiştir. Yazdığı 4 ciltlik eserinde bu hastalığa yakalanan kişilerin 

sürekli olarak su içtiğini ve idrara çıktığını belirtmiştir. Bunun nedeni olarak da, sıvıların vücuttan 

süzülerek (Diabetes=Süzülme) dışarı atılmasını göstermiş ve hastalığa “Diabetes” adını vermiştir. M.S. 

1000 yıllarında İbn-i Sina, diyabet hastalarında ilk defa kangreni tanımlamış, ayrıca diyabetin 

birbirinden farklı seyreden 2 ayrı tipinin olduğunu belirtmiştir. 1674 yılında Willis, idrarın bala benzer 

bir tadının olması nedeniyle hastalığa “Diabetes Mellitus” (Mellitus=Bal) ismini vermiştir [8].  

Diabetes Mellitus’ ta Tanı 

Diabetes Mellitus’ un tanısı ve sınıflandırılması için şu anda kullanılan kriterler ilk olarak 

“National Diabetes Data Group” (NDDG) tarafından 1979 yılında geliştirilmiştir. Amerikan Diyabet 

Birliği (ADA)’nin 1997 yılında ortaya koyduğu yeni tanı kuralları, 1999 yılında DSÖ tarafından 

önerilmiş, en son olarak da 2004’de ADA Uzman Komitesi yeni önerilerde bulunmuştur. Hali hazırda 

tanı ve sınıflandırma, komitenin ortaya koyduğu kurallar çerçevesinde yapılmaktadır [9, 10].  

Diabetes Mellitus’ un Tanımlanması 

Diabetes Mellitus; insülin sekresyonu, insülinin etkisi veya her ikisindeki bozukluktan 

kaynaklanan, hiperglisemi ile karakterize, metabolik bir hastalıktır. Hipergliseminin semptomları 

poliüri, polidipsi, kilo kaybı, polifaji, görme bozukluğu, büyüme bozukluğu ve enfeksiyonlara 

yatkınlıktır [9].  

İnsülin’in Yapısı 

İnsülin (MA: 5808) 51 aminoasitten oluşur. A zinciri 21 aminoasit ve B zinciri 30 aminoasite 

sahip olup, birbirlerine iki disülfid bağı ile bağlıdır [11-13] (Şekil 1).  

 

Şekil 1: İnsülinin yapısı. 

İnsan vücudunda bazal ve uyarılmış olmak üzere iki farklı şekilde insülin salgılanmaktadır. Bazal 

salgılanma egzojen uyarı olmaksızın (Açlıkta) gerçekleşen salgılanmadır. Uyarılmış salgılanma ise 

ağızdan besin alımına, β hücresinin verdiği insülin sekresyon yanıtıdır. İnsülin salgılanmasının en 
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önemli uyaranı glikozdur. Kandaki glikozun besin alımı ile birlikte ani artışı önce kısa süreli bir insülin 

salgılanmasına neden olmakta (Birinci faz), eğer kandaki glikoz konsantrasyonu hala yüksek 

seyrediyorsa hafifçe düşmeye başlayan insülin konsantrasyonu ikinci ve daha düşük amplitüdlü bir pikle 

(İkinci faz) birlikte tekrar artmaktadır [11] (Şekil 2). 

 

   

Şekil 2: Açlık durumu ve besin alımı sonrası kan insülin seviyesindeki değişim. 

Tanı Kriterleri 

Tanı kriterleriyle ilgili kurallar Tablo 1’de özetlenmektedir:  

 

Tablo 1: ADA ve DSÖ’ ye göre DM’ta tanı kriterleri [10,14]. 

I. Diyabet Tanısı 

a. Rastgele (Random) glikoz: Semptomlar olan bir hastada 

(Poliüre, polidipsi, polifaji ve açıklanamayan kilo kaybı vb.) glikoz 

düzeyi 

veya 

b. APG (8 saatlik açlık sonrası glukoz düzeyi) 

veya 

c. 75gr OGTT’de 2. Saat PG 

d. A1C 

II. Bozulmuş Glikoz Regülasyonu Tanısı 

a. Bozulmuş Açlık Glikozu (BAG) 

b. Bozulmuş Glikoz Toleransı (BGT) 

 OGTT 2.saat Gliserini 

 

 

≥200mg/dl (≥11.1mmol/L) 

 

 

 

≥126mg/dl (≥7mmol/L) 

 

 

≥200mg/dl (≥11.1mmol/L) 

 

 

100-125mg/dl (5.57.0mmol/L) 

140-199mg/dl (7.811.1mmol/L) 

- Glisemi venöz plazmada glukoz oksidaz yöntemi ile “mg/dl” olarak ölçülür. 

- **2006 yılı WHO/IDF Raporunda normal AGP kesim noktasının 110mg/dl ve BAG 110-125mg/dl olarak 

korunması benimsenmiştir. 

- APG: Açlık plazma glikozu, 2.st PG: 2. saat plazma glikozu, OGTT: Oral glikoz tolerans testi 
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DM’un Etiyolojik Sınıflandırılması 

Bu sınıflandırmada ana başlık olarak; Tip1 DM, Tip2 DM, diğer spesifik tipler ve gestasyonel 

DM yer almaktadır [9, 10, 12] (Tablo 2). 

Tablo 2:  DM’un Etiyolojik Sınıflandırılması [9, 10, 12]. 

I - T1DM 

Genellikle mutlak insülin eksikliğine sebep olan β- hücre yıkımı vardır. 

a. Otoimmün  

b. İdiopatik  

II - T2DM 

İnsülin direnci, görece insülin yetmezliği 

İnsülin direnci zemininde ilerleyici insülin sekresyon defekti 

 

III - Diğer Spesifik Tipler  

A. Beta Hücre Fonksiyonunun Genetik Defektleri 

- MODY 

HNF-1 α  (MODY 3) 

Glukokinaz enzim eksikliği  (MODY 2) 

HNF-4α    (MODY 1) 

IPF-1    (MODY 4) 

HNF-1β    (MODY 5) 

NeuroD1   (MODY 6) 

- Mitokondrial DNA 

- Diğerleri 

 

B. İnsülin Etkisinin Genetik Defektleri 

Tip A insülin direnci 

Leprechaunism 

Rabson-Mendenhall Sendromu 

Lipoatrofik diyabet 

Diğerleri 

 

C. Egzokrin Pankreas Hastalıkları 

Pankreatit 

Travma/Pankreotektomi 

Neoplazi 

Kistik fibrozis 

Hemokromatozis 

Fibrokalkülöz pankreatopati 

Diğerleri 

 

D. Endokrinopatiler 

Akromegali 

Cushing Sendromu 

Glukagonoma 

Feokromositoma 

Hipertiroidi 

Somatostatinoma 

Aldosteronoma 

Diğerleri 

 

E. İlaç ve Kimyasal Maddelerle Oluşan Diyabet 

Vacor 

Pentamidin 

Nikotinik asit 

Glukokortikoidler 

Tiroidler 

Diazoksid 

β -andrenerjik agonistler 

Tiazid diüretikler 

Dilantin 

δ-interferon 

Diğerleri 

 

F. İnfeksiyonlar 

Konjenital kızamıkçık 

Sitomegalovirüs 

Diğerleri 

 

G. İmmün İlişkili Diyabetin Sık Olmayan Formları 

Stiff-man Sendromu 

Anti insülin reseptör antikoru 

Diğerleri 

 

H. Diyabetle Birlikte Görülebilen Diğer Genetik Sendromlar 

Down Sendromu 

Klinefelter Sendromu 

Turner Sendromu 

Wolfram Sendromu  

IV – Gestasyonel DM Gebelik sırasında tanımlanan karbonhidrat  

intoleransı 

 

Tip1 DM 

Tip1 DM, pankreasın insülin salgılayan β adacık hücrelerinin selektif olarak harap olması 

sonucunda ortaya çıkan kronik otoimmün bir hastalıktır. Çocukluk ve adolesan çağının diyabetidir. 

Çoğunlukta 30 yaşın altında başlamakla birlikte, her yaşta başlayabileceği bilinmektedir. Genellikle ani 
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başlar ve progresif şekilde ilerler. Birkaç gün içinde gelişen susuzluk, ağız kuruluğu, poliüri, polidipsi, 

iştah artışı, polifaji ve kilo kaybı ortaya çıkabilir. Uzun süre (>5 yıl) hiperglisemiye maruz kalma sonucu 

retinopati, nöropati ve nefropati gibi komplikasyonlar oluşmaktadır [10]. 

Tip2 DM 

En sık görülen DM tipidir. İnsülin direnci ve insülin yetersizliği sonucu ortaya çıkmaktadır. 

Ailede çoğunlukla diyabet öyküsü vardır.  Olguların %55’den fazlası 55 yaş üzerindedir. Hastalığın 

başlangıcı yavaş ve sinsidir. Bu nedenle hasta ya kan şekerinin belli bir değeri geçmesinden sonra ortaya 

çıkan belirtilerle başvurur ya da akut hastalık veya kronik komplikasyonlar ortaya çıkar. Obez ve non-

obez olmak üzere 2 farklı Tip2 DM mevcuttur. Hiperglisemi, sıklıkla hiperinsülinemi, dislipidemi ve 

hipertansiyonla ilişkilidir ve koroner arter hastalığı ile strok eşlik edebilir. [9, 10, 12].   

Aile öyküsü (1. derece akrabalarda), kardiyovasküler hastalık öyküsü, fazla kilo (Beden Kütle 

İndeksi ≥25kg/m2), sedanter yaşam tarzı, hipertansiyon (≥140/90mmHg veya hipertansiyon tedavisi), 

trigliserit yüksekliği (≥250mg/dl) ve/veya HDL kolesterol düşüklüğü (≥35mg/dl), glikoz intoleransı 

(Açlıkta plazma glikoz düzeyinin ve glikoz tolerans testi sırasında saptanan değerlerin normal ile 

diyabetik değerler arasında bulunması), gestasyonel diyabet öyküsü, 4kg ve üzeri doğum, polikistik over 

sendromu ve 45 yaş üstü preklinik diyabet risk faktörleridir [15]. 

DM Tedavisi: 

DM hastalarının %80-90’ı Tip2 DM’lidir. Tip2 DM hem insülin direnci hem de insülin 

sekresyonunda azalma ile karakterizedir. Diyet ve egzersiz ile kontrol edilemeyen hastalarda 

farmakolojik tedavi gereklidir. DM tedavisinde kullanılan hipoglisemikler etki mekanizmasına göre 5 

grupta toplanır:  1. İnsülin sekresyonunu uyaran ilaçlar 2. İnsülin etkisini değiştiren ilaçlar 3. İnsülin 

anologları 4. Glikoz emilimini değiştiren ilaçlar 5. Amilin analoğu [12, 15-17].  

Diyabet tedavisinde temel hedef hipoglisemiye neden olmadan kan şekeri yükselişini en aza 

indirmektir. Hipoglisemik etkili bitkilerin de, insülin salgısını arttırmak, adipoz ve kas dokusuna glikoz 

alımını arttırmak, barsakta glikoz emilimini azaltmak ve hepatik glikoz üretimini baskılamak gibi birden 

çok etki mekanizmaları vardır [9, 18, 19]. 

SONUÇ VE TARTIŞMA  

DM kan glikoz konsantrasyonun kronik olarak yüksek olduğu bir durumdur. Bu duruma sebep 

olan, mutlak veya rölatif insülin yokluğudur. Diyabetin iki ana tipi, Tip1 ve Tip2 diyabettir. Tip2 diyabet 

en çok görülen diyabet türüdür. Tip2 diyabetin risk faktörleri kronik ve kompleks durumlardır. Genetik 

altyapı üzerine kişinin yaşam tarzı ve çevresel faktörlerin eklenmesi ile ortaya çıkmaktadırlar [20-22].  
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Diyabet tedavisi için bitkiler çok eski zamanlardan beri kullanılmaktadır. Ebers Papirüsleri’nde 

diyabet için lifli gıdalar ve birçok bitki tavsiye edilmiştir. İnsülinin keşfi ile gelişmiş ülkelerde diyabet 

için kullanılan halk ilaçları neredeyse unutulmuşken gelişmemiş ülkelerde hala tedavinin temel taşı 

olarak kullanılmaktadır.  

Bugün DM birçok gelişmiş ve yeni endüstrileşmiş ülkeler için epidemik bir hastalık olarak kabul 

edilmektedir. DM hasta sayısının ve komplikasyonlarının artması ile önümüzdeki yıllarda toplumda 

önemli bir sağlık sorunu haline gelecek olan diyabet, üzerinde en çok araştırma yapılan konulardan 

biridir. Son yıllarda etnobotanik, etnofarmakoloji ve fitoterapi alanlarındaki çalışmaların artışıyla 

birlikte, DSÖ Diyabet Komitesi ileri araştırmalar yapılması için diyabet tedavisinde kullanılan 

geleneksel metotların listesini hazırlamıştır. Tip1 diyabet tedavisinde insülinin alternatifsiz olması ve 

Tip2 diyabet tedavisinde kullanılan oral antidiyabetik ilaçların karaciğer ve böbreklerde toksisite 

oluşturması sebebiyle yeni ilaç keşfi için yapılan çalışmalar gün geçtikçe artmaktadır. 

2002 yılında hastalıktan etkilenen kişi sayısı 200 milyonu aşmış ve 2010 yılında 285 milyon kişi, 

yani dünyadaki erişkin nüfusun %6.4’ü bu hastalıktan etkilenir hale gelmiştir. Türkiye’ de ise diyabet 

prevalansı %7,2 olarak tespit edilmiştir. DSÖ verilerine göre yaklaşık 140 milyon insan hiperglisemi ya 

da hipoglisemi hastalığını geçirmektedir [9, 18, 19, 23]. 

Bitkiler, antidiyabetik etkili yeni ilaç keşfinde önemli bir kaynaktır. Özellikle halk arasında tıbbi 

bitkilerin kullanım amacı ve şekli önemli veri oluşturmaktadır. Bu nedenle halk arasında kullanılan 

bitkilerin, kullanıldıkları sağlık sorunlarına göre listelenmesi, bu listelerin güncellenmesi ve verilerin 

düzenlenmesi yapılacak araştırmalara yol göstermek için önemlidir [6, 21, 24].  

Çalışmamızda diyabet üzerinde Türkiye’de yapılmış etnobotanik araştırmalar taranarak, halk 

arasında antidiyabetik etki amacıyla kullanılan bitkilerin listesi verilmiştir. Antidiyabetik amaçlı 

kullanılan toplam 129 takson tespit edilmiştir. Aşağıdaki tabloda söz konusu bitkilerin Latince adı, 

yöresel adları, familyası, kullanılan kısımları ve kullanım şekilleri verilmiştir: 

Tablo 3: Halk arasında antidiyabetik etki amacıyla kullanılan bitkiler. 

SAYI BİTKİ ADI YÖRESEL ADLARI  FAMİLYASI KULLANILAN KISMI KULLANIM ŞEKLİ LİTERATÜR 

1 Agropyron repens L. Ayrık Poaceae Rizom  Dekoksiyon 25 

2 Allium cepa L. Soğan Liliaceae Soğan Çiğ 26 

3 Allium sativum L. Sarımsak Liliaceae Soğan Çiğ 27 

4 Amygdalus communis L. Badem, Acı badem  Rosaceae  Meyve, tohum Çiğ, dekoksiyon 28- 30 

5 Anthemis tinctoria L. var. tinctoria L. Sarı papatya Compositae Çiçek Dekoksiyon 25, 31 

6 Arctium tomentosum Mill. var. 

glabrum (Koern.) Area. 

Dulkarıgömleği, 

Hanımyaması 

Compositae Kök, yaprak Dekoksiyon 26 

7 Artemisia absinthium L. Pelinotu, Acıpelin Compositae Toprak üstü, yaprak Dekoksiyon 32, 33 

8 Artemisia santonicum L.  Yavşancık, Acı yavşan Compositae Çiçek Dekoksiyon 28 

9 Artemisia vulgaris L. Pelinotu  Compositae  Toprak üstü Dekoksiyon 31 

10 Arum sp. R. Mill. Nifik  Araceae  Yaprak, yumru  Dekoksiyon  34 

11 Berberis crataegina DC. Karamık, Kızamık 

dikeni, Karamuk 

Berberidaceae Kök, meyve, yaprak Çiğ, dekoksiyon, 

infüzyon 

2, 34 

12 Brassica nigra (L.) Koch. Hardal Cruciferae Toprak üstü Dekoksiyon 35 

13 Capsella bursa-pastoris (L.) Medik. Çobançantası Cruciferae Toprak üstü  Dekoksiyon 36 

14 Carduus acanthoides L. subsp. 

acanthoides E. 

Küçük kenger Compositae Toprak üstü  Dekoksiyon 32 
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15 Carduus nutans L. subsp. leiophyllus 

(Petr.) Stoj. et Stef. 

Deve dikeni, Eşek 

dikeni 

Compositae Toprak üstü  Dekoksiyon 32 

16 Cerasus mahaleb (L.) Mill. Mahlep, İdris ağacı Rosaceae Tohum, meyve İnfüzyon 1, 26, 31  

17 Ceterach officinarum DC. Altınotu Aspleniaceae Toprak üstü Dekoksiyon 35 

18 Cichorium intybus L. Yabani hindiba Compositae  Çiçek, kök, toprak üstü  Dekoksiyon, şurup, toz 26 

19 Cistus laurifolius L. Yetgüm  Cistaceae Yaprak  Dekoksiyon, infüzyon 34 

20 Cnicus benedictus L. var. benedictus L.  Mübarek dikeni Compositae Çiçek, yaprak Dekoksiyon 25 

21 Cornus mas L. Kızılcık  Cornaceae Meyve, tohum Çiğ 34 

22 Cotinus coggygria Scop. Tetere, Tetra otu Anacardiaceae Yaprak Dekoksiyon 32 

23 Crataegus monogyna Jacq. Alıç, Keçi alıcı, 

Sürsülük, Yemşen 

Rosaceae İnce dal, yaprak Dekoksiyon 2 

24 Cucurbita moschata Duch. Bal kabağı Cucurbitaceae Meyve İnfüzyon 33 

25 Cydonia oblonga Mill. Ayva Rosaceae Yaprak İnfüzyon 37 

26 Daucus carota L.  Havuç Umbelliferae Toprak üstü İnfüzyon 38 

27 Elaeagnus angustifolia L. İğde Elaeagnaceae Yaprak  Dekoksiyon  34 

28 Eremurus spectabilis Bieb. Gulık Liliaceae Kök Dekoksiyon 36 

29 Fragaria vesca L. Çilek, Yaban çileği, 

Dağ çileği 

Rosaceae Meyve  Çiğ  26 

30 Fragaria viridis Duch. Dağ çileği Rosaceae Meyve Çiğ  26 

31 Ficus carica L. İncir Moraceae Meyve Çiğ  39 

32 Galega officinalis L. Keçi sedef otu Leguminosae Toprak üstü  - 40 

33 Glycyrrhiza glabra L. Boyan, meyan Leguminosae Kök İnfüzyon 41 

34 Hedera helix L. Sarmaşık, sarmaşlık Araliaceae Gövde, yaprak Dekoksiyon 32, 42 

35 Helianthus tuberosus L. Yer elması Compositae Yumru Çiğ 36, 43 

36 Helichrysum plicatum DC. subsp. 

plicatum DC. 

Ölmez çiçek, Solmaz 

çiçek 

Compositae Çiçek Dekoksiyon, İnfüzyon 25 

37 Hypericum perforatum L. Sarı kantaron, 

Binbirdelik otu 

Guttiferae Toprak üstü  Dekoksiyon 32, 33, 37 

38 Juglans regia L. Ceviz, Koz Juglandaceae Meyve Çiğ  26, 44-46 

39 Juniperus foetidissima Willd. Kara ardıç, Yağ ardıcı Cupressaceae Kozalak Çiğ 47 

40 Juniperus oxycedrus L. subsp. 

oxycedrus L. 

Ardıç, Dikenli ardıç Cupressaceae Kozalak, yaprak İnfüzyon 25, 30, 48 

41 Juniperus pachyyplae (Torr.) Martinez Finike Ardıcı Cupressaceae Yaprak Dekoksiyon  2 

42 Laurocerasus officinalis Roem. Taflan, Karayemiş Rosaceae Meyve Çiğ 49 

43 Laurus nobilis L. Defne, Nefte Lauraceae Meyve - 40 

44 Lavandula stoechas L. Karabaş otu  Labiatae  Toprak üstü  İnfüzyon 50 

45 Lavandula stoechas L. subsp. stoechas 

L. 

Karabaş otu, Morbaş Labiatae   51 

46 Linum hirsutum L. subsp. 

pseudoanatolicum P.H. Davis 

Keten, Siyerek Labiatae Tohum Toz  30 

47 Malus sylvestris Mill. subsp. orientalis 
(A. Uglitzk) Browicz 

Yabani elma, Ekşi elma Rosaceae Kuru meyve, taze yaprak Dekoksiyon 32 

48 Malva sylvestris L. Ebegümeci Malvaceae Çiçek, yaprak Dekoksiyon 35 

49 Matricaria chamomilla L. var. recutita 

(L.) Grierson 

Papatya Compositae Kapitulum İnfüzyon  37 

50 Melissa officinalis L. Oğulotu, Limon otu  Labiatae Toprak üstü  Dekoksiyon, infüzyon 32, 48 

51 Melissa officinalis L. subsp. altissima 
(SM.) Arcang. 

Oğulotu  Labiatae  Toprak üstü İnfüzyon 49 

52 Mentha spicata L. var. L. spicata Nane Labiatae   51 

53 Morus alba L. Beyaz dut Moraceae Meyve, yaprak Çiğ, dekoksiyon, 

infüzyon 

34 

54 Morus nigra L. Kara dut Moraceae Meyve, yaprak Çiğ, dekoksiyon 26, 32, 34, 44, 48, 

52 

55 Morus rubra L. Kara dut Moraceae   Meyve  Çiğ, meyve suyu 47 

56 Myrtus communis L. Mersin, Sazak Myrtaceae Meyve, toprak üstü Çiğ 41 

57 Myrtus communis L. subsp. communis 

L. 

Mersin, Mersin Çalısı Myrtaceae Yaprak, yapraklı genç 

sürgün, yağ 

Dekoksiyon 33, 48, 53, 54 

58 Nasturtium officinale R. BR. Su teresi, Acı gerdeme Brassicaceae Toprak üstü İnfüzyon 26 

59 Olea europaea L. Zeytin Oleaceae Yaprak Dekoksiyon 2, 26, 35 

60 Olea europaea L. var. europaea L. Zeytin Oleaceae Yaprak Dekoksiyon 40, 48 

61 Orchis simia Lam. Salep Orchidaceae Yumru - 29 

62 Origanum majorana L. Mercanköşk Labiatae Toprak üstü İnfüzyon 34 

63 Origanum onites L. Kekik, Mercanköşk Labiatae Çiçek, yaprak İnfüzyon 48, 50, 53 

64 Origanum vulgare L. subsp. hirtum 

(Link.) Ietswaart 

Kekik otu, Ayaklı 

kekik 

Labiatae Toprak üstü, yaprak İnfüzyon 38, 49, 55  

65 Origanum vulgare L. subsp. vulgare L. Dağ kekiği, Uzun kekik Labiatae Toprak üstü Dekoksiyon 44 

66 Paliurus spina-christi Mill. Çaltı, Karaçalı  Rhamnaceae Meyve Çiğ 37 

67 Papaver rhoeas L. Gelincik Papaveraceae Çiçek Dekoksiyon 25 

68 Petroselinum sativum Hoffm. Maydanoz Umbelliferae Yaprak - 55 

69 Phillyrea latifolia L.  Pırnal, Kuzu pıynar Oleaceae Meyve, yaprak İnfüzyon 48, 49 

70 Pinus brutia Ten.  Çam, Andız çam Pinaceae Kozalak, yaprak Dekoksiyon 48, 53 

71 Plantago major L. subsp. major L. Sinirliot, Sinirotu Plantaginaceae Yaprak Dekoksiyon 32, 37 

72 Plantago major L. subsp. intermedia 

(Gilib.) Lange 

Sinirli ot Plantaginaceae Yaprak Dekoksiyon 30 

73 Platanus orientalis L. Çınar Platanaceae  Yaprak Dekoksiyon 44 

74 Polygonatum verticillatum  (L.) All. Mührü süleyman Liliaceae Yaprak  İnfüzyon 26 

75 Polygonum cognatum Meissn. Harman otu, Madımak Polygonaceae Toprak üstü, Yaprak İnfüzyon 2, 25 

76 Populus tremula L. Titrek kavak  Salicaceae Kabuk, yaprak Dekoksiyon, infüzyon 44 

77 Portulaca oleracea L. Semizotu Portulacaceae Yaprak Dekoksiyon 25 
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78 Prunus divaricata Ledeb. subsp. ursina 
(Kotschy) Browicz 

Güvem Rosaceae Meyve Dekoksiyon 32  

79 Prunus spinosa L. subsp. dasyphylla 

(Schur.) Domin. 

Güvem dikeni, Dağ 

eriği 

Rosaceae Meyve Dekoksiyon, infüzyon 27, 32, 37, 44, 48  

80 Pyrus amygdaliformis Vill. var. 

amygdaliformis Vill. 

Ahlat, Alat  Rosaceae  Meyve İnfüzyon 48, 53 

81 Pyrus bulgarica Kuthath. et Sachok. Ahlat  Rosaceae  Meyve Çiğ  44 

82 Pyrus communis L. subsp. caucasica 

(Fed.) Browicz 

Ahlat Rosaceae Meyve Çiğ 34 

83 Pyrus elaeagnifolia Pallas. subsp. 

elaeagnifolia Pallas. 

Ahlat, Yaban armudu Rosaceae Meyve Kurutularak 32, 33 

84 Quercus coccifera L. Pırnal çalısı Fagaceae Dal, kök Dekoksiyon 47 

85 Rheum ribes L. Uşkun, Işkın Polygonaceae Gövde, kök Dekoksiyon 36, 56 

86 Rhus coriaria L. Sumak Anacardiaceae Meyve, yaprak Dekoksiyon 57 

87 Rosa canina L. Kuşburnu, Köpek gülü, 

İt gülü 

Rosaceae Kök, meyve, yaprak 

 

Çiğ, dekoksiyon, 

infüzyon 

25-27, 31, 40, 41, 

46, 58-60 

88 Rosmarinus officinalis L. Biberiye, Biberyane Labiatae    50 

89 Rubus caesius L. Böğürtlen  Rosaceae Gövde, kök İnfüzyon 26, 35 

90 Rubus canascens L. Böğürtlen Rosaceae Toprak altı İnfüzyon 46 

91 Rubus canescens DC. var. canescens 

DC. 

Böğürtlen, Karamık Rosaceae Genç sürgünler, kök, 

meyve 

Dekoksiyon, infüzyon 38, 58 

92 Rubus canescens DC. var. glabratus 

(Godr.) Davis et Meikle 

Kapina Rosaceae Kök Dekoksiyon 44 

93 Rubus discolor Weihe et Nees. Böğürtlen, Karamuk  Rosaceae Kök, yaprak Dekoksiyon 25, 44 

94 Rubus sanctus Schreber Böğürtlen, Böğürtlen 

çalısı 

Rosaceae Genç yapraklı sürgünler, 

kök 

Dekoksiyon, infüzyon 38 

95 Rubus canescens DC. var. glabrescens 
(Godr.) Davis et Meikle 

Böğürtlen, Bük Rosaceae Meyve Dekoksiyon 61 

96 Rumex acetosella L. Kuzu kulağı, Ekşimcik Polygonaceae Kök, toprak üstü,  yaprak Dekoksiyon 35, 40 

97 Rumex conglomeratus Murr. Tırşo, Tirşik Polygonaceae Toprak üstü Dekoksiyon 58 

98 Rumex crispus L. Efelek, Labada Polygonaceae Toprak üstü  Dekoksiyon 58 

99 Rumex sp.  Efelek, Labada  Polygonaceae Çiçek, tohum, yaprak  Dekoksiyon 53 

100 Rumex tuberosus L. subsp. tuberosus Kuzukulağı Polygonaceae Yaprak Çiğ 60 

101 Ruscus hypoglossum L. Tavşan kirazı, Yaban 

mersini 

Liliaceae Meyve Dekoksiyon 40 

102 Salix alba L. Söğüt  Salicaceae Genç sürgünler, yaprak - 49 

103 Salvia multicaulis Vahl. Adaçayı Labiatae Toprak üstü  Dekoksiyon 25 

104 Sambucus nigra L. Münever, Mürver ağacı  Caprifoliaceae Çiçek Dekoksiyon 37, 44 

105 Sesamum indicum L. Susam Pedaliaceae Tohum Toz  30 

106 Scolymus hispanicus L. Şevketi bostan, Kenger Compositae  Kök, toprak üstü Dekoksiyon  33, 48, 53 

107 Scorzonera semicana DC. Yemlik Compositae Toprak üstü  Çiğ  25 

108 Sorbus aucuparia L. Üvez, Kuş üvezi  Rosaceae Olgun meyve, yaprak Çiğ, infüzyon 26, 49 

109 Sorbus domestica L. Üvez, Ahlat ağacı  Rosaceae Meyve, yaprak Dekoksiyon 32 

110 Sorbus torminalis (L.) Crantz var. 

torminalis (L.) Crantz 

Böğürtlecen Rosaceae Yaprak Dekoksiyon 32 

111 Stachys annua (L.) L. subsp. 

annua (L.) L. var.  lycaonica 

Bhattacharjee 

Hacıosman otu Labiatae Toprak üstü İnfüzyon  34 

112 Taraxacum hyberniforme Soest. Karahindiba Compositae Meyve - 40 

113 Taraxacum officinale F.H. Wigg.  Radika, hindiba Compositae Toprak üstü İnfüzyon  26, 50 

114 Teucrium polium L. Yavşan, Mayasıl otu Labiatae Çiçek, toprak üstü, yaprak Dekoksiyon 33, 47, 62, 63 

115 Thymbra spicata L. Mercan köşk, Kekik Labiatae Çiçekli dallar, toprak üstü Dekoksiyon, infüzyon 34 

116 Thymus sp. Kekik Labiatae Toprak üstü Uçucu yağ 2 

117 Thymus longicaulis C. Presl. subsp. 

longicaulis C. Presl. var. subisophyllus 
(Borbas.) 

Keklikotu, Kekik Labiatae Toprak üstü  Dekoksiyon 32 

118 Thymus sipyleus Boiss. subsp. rosulans 

(Borbas.) 

Kekik Labiatae Yaprak  İnfüzyon 42 

119 Thymus zygioides Griseb. var. 

lycaonicus (Celak.) Ronn. 

Kekik, Kır çayı, Taş 

kekiği 

Labiatae Toprak üstü  Hidrolat, infüzyon 30, 38, 44 

120 Urtica dioica L. Isırgan, Büyük 

ısırganotu 

Urticaceae Tüm bitki Çiğ, dekoksiyon, 

infüzyon 

25, 27, 31, 34, 35, 

49, 53, 60, 62 

121 Urtica urens L. Akıllı ısırgan, Isırgan Urticaceae Yaprak  Dekoksiyon 34 

122 Urtica piluliflora L. Isırgan Urticaceae - İnfüzyon 46 

123 Vaccinium myrtillus L. Yaban mersini, Ayı 

üzümü 

Ericaceae Meyve, yaprak İnfüzyon 26, 50 

124 Viburnum opulus L. Gilaboru  Caprifoliaceae Meyve Çiğ 2 

125 Viscum album L. subsp. album L. Yellimkara, Ökse otu Loranthaceae Körpe toprak üstü  İnfüzyon 36 

126 Viscum album L. subsp. austriacum 

(Wiesb.) Vollm. 

Çam burcu  Loranthaceae  Yaprak  İnfüzyon 53 

127 Vitex agnus-castus L. Hayıt Labiatae Tohum İnfüzyon  34 

128 Vitis vinifera L. Asma, üzüm Vitaceae Tohum  - 64 

129 Zizyphus jujuba Mill. Hünnap Rhamnaceae - - 43 

 

Çalışmamızda; 43 familyaya ait 129 taksona yer verilmiştir. Rosaceae (% 20,15), Labiatae (% 

15,50) ve Compositae (% 12,40) en çok kullanılan familyalar olarak karşımıza çıkmaktadır (Şekil 3). 
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Kullanılan 16 farklı drog tipi değerlendirildiğinde; yapraklar (% 36,43), meyveler (% 26,36) ve 

toprak üstü kısımlar (% 26,36) ön plana çıkmaktadır (Şekil 4).  

9 farklı kullanım şekli incelendiğinde ise; dekoksiyon (% 51,94), çiğ tüketim (% 19,38) ve 

infüzyon (% 10,08) ilk 3 sırayı almaktadır (Şekil 5).  

Halk arasında antidiyabetik olarak kullanıldığı kayıtlı olan bitkiler arasında Rosa canina (% 

15,63), Urtica dioica (% 14,06), Morus nigra (% 9,38), Prunus spinosa subsp. dasyphylla (% 7,81), 

Juglans regia (% 6,25), Myrtus communis subsp. communis (% 6,25) ve Teucrium polium (% 6,25) ilk 

sıralarda yer almaktadır (Şekil 6). 

 

Şekil 3: Halk arasında antidiyabetik olarak kullanılan bitkilerin en çok bulunduğu familyalar. 

 

 

Şekil 4: Halk arasında antidiyabetik olarak kullanılan bitkilerin en çok kulanılan kısımları. 
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Şekil 5: Halk arasında antidiyabetik olarak kullanılan bitkilerin en sık kullanılış şekilleri. 

 

 

Şekil 6: Halk arasında antidiyabetik olarak en sık kullanılan bitkiler. 

 

Halk arasında geleneksel olarak diyabete karşı kullanılan bitkiler üzerinde yapılan biyoaktivite 

çalışmalarında, bitkilerin % 81’inde etki saptanırken, rastgele seçilen bitkiler için bu rakam % 47’dir 

[34]. Araştırmaların çoğunda bitkilerin hangi etken madde ve yolakla olası etkiye neden olduğu 

belirtilmemiştir. Birçok araştırmada bitkide bulunan tek bir bileşiğin değil, total ekstrenin etkili olduğu 

saptanmıştır. Bilim dünyası bitkilerin etken maddeleri, etkileri, pozoloji, ilaç-bitki etkileşimleri, 

kontrendikasyon ve toksisitesi gibi konularda sınırlı olan verileri multidisipliner çalışma anlayışı ile 

hızla çoğaltırken; çalışmamızda elde edilen veriler en güncel haliyle bir araya getirilerek gelecekte 

yapılacak araştırmalara katkı sağlanması hedeflenmiştir. 
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