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DIABETES AND ANTIDIABETIC PLANTS USED IN TURKEY
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OZET

Bu ¢calismanin amaci; diyabet hastaligi, teshis ve tedavisi hakkindaki genel bilgilerin sunulmasi ve
tilkemizde mevcut etnobotanik arastirmalarin taranmasi, halk arasinda diyabetik ve prediyabetik hastalarin
glikoz regiilasyonu icin kullandigi tibbi bitkilerin listesinin olusturulmasidir. Calismamizda, ilk olarak
diinyadaki duruma paralel sekilde iilkemizde de prevalansi hizla artan, beraberinde bir¢ok komplikasyona
neden olan diyabet iizerinde Tiirkiye 'de yapilmis etnobotanik arastirmalar kapsaml sekilde taranarak halk
arasinda antidiyabetik etki amaciyla kullanilan bitki listesi olusturulmustur. Herhangi bir bélge simirlamasi
olmadan taranan etnobotanik arastirmalar sonunda antidiyabetik amag¢l kullanilan toplam 129 takson tespit
edilmigtir. Olusturdugumuz tabloda bitkilerin Latince adi, familyasi, ydresel adlari ve kullamm sekli
verilmistir. Calismamizin, daha ileri arastirmalar icin yol gosterici olmast amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: antidiyabetik; Diabetes Mellitus; hipoglisemik

SUMMARY

The purpose of this study is to present general information about the diabetes, its diagnosis and its
treatment, to define the ethnobotanical researches available in our country and to make a list of medicinal
plants that are used for glucose regulation. In our study, firstly ethnobotany researches that are done in
Turkey about Diabetes Mellitus to which prevalence is increasing quickly in our country in parallel with the
world and that cause so many complications, and the plants that are used colloquially for antidiabetic effects
are listed. As a result of the ethnobotany researches that are done without any district limitations, 129 taxa
that are used for the purpose of antidiabetic are found. In the table, the Latin names, the families, the local
names and the usages of the plants are given. It is aimed that our study will be a guide for further studies.
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GIRIS

Bitkilerin tedavi amaciyla kullanimi insanlik tarihi kadar eskidir. Bununla ilgili olarak; Yontma
tas devri, Siimer, Akad ve Asurlar (M.O. 50.000-3000) dénemlerine ait kitabeler ve arkeolojik
materyaller bulunmaktadir. Misir dénemine ait, M.O. 1550°de yazilmus bir papiriiste kayitli 450 kadar
hastaliga rastlanmis, bitkisel ve hayvansal kaynakli ilaglarin hastaliklarin tedavisinde kullanildig:
anlasilmistir. Grek déneminin dnemli ismi Hipokrates (M.O. 460-377) kullanilan 400 tiir tibbi bitkiden
ayritili olarak bahsetmistir. Birinci yilizyi1lda, Dioskorides’in “Materia Medica” adl1 eserinde 500 kadar
tibbi bitkinin tarifi verilmekte ve tedavi ozellikleri anlatilmaktadir. Galen ise bitkisel kokenli yeni
preparat ve formiiller gelistirmistir. Islam uygarlig1 déneminde, Ibn-i Sina (980-1037) 100°den fazla

bilimsel eser birakmistir. Bu eserlerde 900°den fazla tibbi bitki, hayvansal ve inorganik kokenli ilag yer
almaktadir [1].

19. yiizyilda tibbi bitkiler iizerindeki calismalar artmis ve ila¢ sanayi gelismistir. 1806’da
afyondan saf morfin alkaloiti elde edilmis ve morfinin uyusturucu etkisi kesfedilmistir. Bu sonug
bitkilerde aktif madde arastirmalarini tesvik etmis, kisa zamanda striknin, veratrin ve kinin alkaloitleri
izole edilmistir. 19. ylizyilin sonlar ile 20. yilizyilin baslarinda, vitaminler ve antibiyotiklerin kesfi

bilimde yeni sayfalar agmistir [2].

Kisaca “tibbi bitkilerle tedavi” anlamina gelmekte olan “Fitoterapi”, terim olarak ilk kez Fransiz

hekim Henri Leclerc (1880-1955) tarafindan kullanilmistir [3].

Diinyada sayis1 750.000-1.000.000 arasinda oldugu tahmin edilen bitki tiiriiniin 500.000 kadar1
tanimlanip isimlendirilmigtir. Tiirkiye’de dogal yetisen 11.700 kadar taksonun yaklagik licte biri
endemiktir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) raporuna gére, diinya iizerinde tibbi amagclarla kullanilan
yaklagik 70.000 bitkinin 21.000 kadar ila¢ sanayinde kullanilmaktadir. T1bbi bitki ihracati yapan 110
tilke arasinda Tirkiye 18. sirada bulunmaktadir [2, 4, 5].

Dogal kaynaklarin diyabet tedavisinde kullanilmasi ve bu kaynaklardan hareketle yeni ilag
molekiillerinin gelistirilmesi ¢aligmalari, 20. Yiizyilin ilk ¢ceyreginde baglamistir. Galega officinalis L.
bitkisi lizerinde yapilan ilk ¢alismalarda, bitkinin hipoglisemik etkili guanidin tiirevi bilesiklerce zengin
oldugu bulunmustur. Guanidin tiirevlerinin, klinik denemelerde ortaya ¢ikan toksisiteleri nedeniyle
toksisitesi daha diisiik olan alkali diguanidinler sentezlenmis ve oral antidiyabetik ilaclar olarak
kullanilmaya baglanmistir. Insiilinin tedavi alanina girmesiyle diguanidinlerin kullanimi azalsa da bugiin
tiirevlerinden biri olan Metformin tedavide halen kullamlmaktadir. DSO istatistiklerine gére; dliime
neden olabilen hastaliklar igerisinde 3. sirada yer alan ve kronik bir hastalik olan diyabette 400°den fazla

bitki ve 120’den fazla dogal kaynakli iiriin tedaviye destek amaciyla kullanilmaktadir [6, 7].
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GENEL BILGILER

Diyabet, milattan 6nce 1500 yillarinda Misir Papiriislerinde, asir1 idrarla seyreden bir hastalik
olarak tanimlanmistir. Hastaliga ilk defa, “Diabetes” ismini M.S. 130-200 yillar1 arasinda yasamis olan
Kapadokya’li hekim Arethaeus vermistir. Yazdigi 4 ciltlik eserinde bu hastaliga yakalanan kisilerin
stirekli olarak su igtigini ve idrara ¢iktigini belirtmistir. Bunun nedeni olarak da, sivilarin viicuttan
stiziilerek (Diabetes=Siiziilme) disar1 atilmasini géstermis ve hastaliga “Diabetes” adin1 vermistir. M.S.
1000 yillarinda Ibn-i Sina, diyabet hastalarinda ilk defa kangreni tanimlamus, ayrica diyabetin
birbirinden farkli seyreden 2 ayr1 tipinin oldugunu belirtmistir. 1674 yilinda Willis, idrarin bala benzer

bir tadinin olmasi nedeniyle hastaliga “Diabetes Mellitus” (Mellitus=Bal) ismini vermistir [8].

Diabetes Mellitus’ ta Tani

Diabetes Mellitus’ un tamsi ve simflandirilmasi igin su anda kullanilan kriterler ilk olarak
“National Diabetes Data Group” (NDDG) tarafindan 1979 yilinda gelistirilmistir. Amerikan Diyabet
Birligi (ADA)’nin 1997 yilinda ortaya koydugu yeni tam kurallari, 1999 yilinda DSO tarafindan
Onerilmis, en son olarak da 2004’de ADA Uzman Komitesi yeni 6nerilerde bulunmustur. Hali hazirda

tan1 ve siniflandirma, komitenin ortaya koydugu kurallar ¢er¢evesinde yapilmaktadir [9, 10].

Diabetes Mellitus’ un Tanimlanmasi

Diabetes Mellitus; insiilin sekresyonu, insiilinin etkisi veya her ikisindeki bozukluktan
kaynaklanan, hiperglisemi ile karakterize, metabolik bir hastaliktir. Hipergliseminin semptomlari
politiri, polidipsi, kilo kaybi, polifaji, gorme bozuklugu, biiyiime bozuklugu ve enfeksiyonlara
yatkinliktir [9].

Insiilin’in Yapist

Insiilin (MA: 5808) 51 aminoasitten olusur. A zinciri 21 aminoasit ve B zinciri 30 aminoasite

sahip olup, birbirlerine iki disiilfid bag1 ile baglhdir [11-13] (Sekil 1).

Sekil 1: Insiilinin yapis.

Insan viicudunda bazal ve uyarilmis olmak iizere iki farkl1 sekilde insiilin salgilanmaktadir. Bazal
salgilanma egzojen uyar1 olmaksizin (Aglikta) gerceklesen salgilanmadir. Uyarilmis salgilanma ise

agizdan besin alimimna, B hiicresinin verdigi insiilin sekresyon yanitidir. Insiilin salgilanmasimin en
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onemli uyarani glikozdur. Kandaki glikozun besin alimi ile birlikte ani artig1 6nce kisa siireli bir insiilin
salgilanmasina neden olmakta (Birinci faz), eger kandaki glikoz konsantrasyonu hala yiiksek

seyrediyorsa hafif¢e diismeye baslayan insiilin konsantrasyonu ikinci ve daha diisiik amplitiidlii bir pikle

(Ikinci faz) birlikte tekrar artmaktadir [11] (Sekil 2).
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Sekil 2: Aclik durumu ve besin alim1 sonrasi kan insiilin seviyesindeki degisim.

Tami Kriterleri

Tan1 kriterleriyle ilgili kurallar Tablo 1’de 6zetlenmektedir:

Tablo 1: ADA ve DSO’ ye gore DM ta tam kriterleri [10,14].

diizeyi

|. Diyabet Tams1

a. Rastgele (Random) glikoz: Semptomlar olan bir hastada

veya

b. APG (8 saatlik aglik sonras1 glukoz diizeyi)

veya

C.75gr OGTT’de 2. Saat PG

d.AlC

(Poliiire, polidipsi, polifaji ve agiklanamayan kilo kayb1 vb.) glikoz

1. Bozulmus Glikoz Regiilasyonu Tanis1

a. Bozulmus Aclik Glikozu (BAG)

b.Bozulmus Glikoz Tolerans1 (BGT)

OGTT 2.saat Gliserini

>200mg/dl (=11.1mmol/L)

>126mg/dl (>7mmol/L)

>200mg/dl (=11.1mmol/L)

100-125mg/dl (5.57.0mmol/L)
140-199mg/dl (7.811.2mmol/L)

- Glisemi vendz plazmada glukoz oksidaz yontemi ile “mg/dl” olarak &l¢iiliir.

- *¥¥2006 yili WHO/IDF Raporunda normal AGP kesim noktasinin 110mg/dl ve BAG 110-125mg/dl olarak
korunmasi benimsenmistir.

- APG: Aclik plazma glikozu, 2.st PG: 2. saat plazma glikozu, OGTT: Oral glikoz tolerans testi
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DM’un Etiyolojik Siniflandirilmasi

Bu simiflandirmada ana baglik olarak; Tipl DM, Tip2 DM, diger spesifik tipler ve gestasyonel

DM yer almaktadir [9, 10, 12] (Tablo 2).

Tablo 2: DM’un Etiyolojik Simiflandirilmasi [9, 10, 12].

| -T1IDM
Genellikle mutlak insiilin eksikligine sebep olan B- hiicre yikimi vardir.
a. Otoimmiin

b. Idiopatik

Il - T2DM
Insiilin direnci, gorece insiilin yetmezligi

Insiilin direnci zemininde ilerleyici insiilin sekresyon defekti

111 - Diger Spesifik Tipler

A. Beta Hiicre Fonksiyonunun Genetik Defektleri

- MODY

HNF-1 o (MODY 3)
Glukokinaz enzim eksikligi (MODY 2)
HNF-4a (MODY 1)
IPF-1 (MODY 4)
HNF-18 (MODY 5)
NeuroD1 (MODY 6)

- Mitokondrial DNA

- Digerleri

B. insiilin Etkisinin Genetik Defektleri
Tip A insiilin direnci

Leprechaunism

Rabson-Mendenhall Sendromu
Lipoatrofik diyabet

Digerleri

C. Egzokrin Pankreas Hastaliklar
Pankreatit

Travma/Pankreotektomi

Neoplazi

Kistik fibrozis

Hemokromatozis

Fibrokalkiiloz pankreatopati

Digerleri

D. Endokrinopatiler
Akromegali

Cushing Sendromu

Glukagonoma
Feokromositoma
Hipertiroidi
Somatostatinoma
Aldosteronoma

Digerleri

E. ila¢ ve Kimyasal Maddelerle Olusan Diyabet
Vacor

Pentamidin

Nikotinik asit
Glukokortikoidler
Tiroidler

Diazoksid

B -andrenerjik agonistler
Tiazid ditiretikler
Dilantin

8-interferon

Digerleri

F. infeksiyonlar
Konjenital kizamikg¢ik
Sitomegaloviriis

Digerleri

G. immiin iliskili Diyabetin Sik Olmayan Formlari
Stiff-man Sendromu
Anti insiilin reseptor antikoru

Digerleri

H. Diyabetle Birlikte Goriilebilen Diger Genetik Sendromlar
Down Sendromu

Klinefelter Sendromu

Turner Sendromu

Wolfram Sendromu

IV — Gestasyonel DM Gebelik sirasinda tanimlanan karbonhidrat

intoleransi

Tipl DM

Tipl DM, pankreasin insiilin salgilayan [ adacik hiicrelerinin selektif olarak harap olmasi

sonucunda ortaya ¢ikan kronik otoimmiin bir hastaliktir. Cocukluk ve adolesan ¢aginin diyabetidir.

Cogunlukta 30 yasin altinda baglamakla birlikte, her yasta baslayabilecegi bilinmektedir. Genellikle ani
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baslar ve progresif sekilde ilerler. Birkag giin icinde gelisen susuzluk, agiz kurulugu, poliiiri, polidipsi,
istah artig1, polifaji ve kilo kayb1 ortaya ¢ikabilir. Uzun siire (>5 y1l) hiperglisemiye maruz kalma sonucu

retinopati, ndropati ve nefropati gibi komplikasyonlar olugmaktadir [10].

Tip2 DM

En sik goriilen DM tipidir. Insiilin direnci ve insiilin yetersizligi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
Ailede ¢ogunlukla diyabet oykiisii vardir. Olgularin %55°den fazlasi 55 yas iizerindedir. Hastaligin
baslangici yavas ve sinsidir. Bu nedenle hasta ya kan sekerinin belli bir degeri gegmesinden sonra ortaya
cikan belirtilerle bagvurur ya da akut hastalik veya kronik komplikasyonlar ortaya ¢ikar. Obez ve non-
obez olmak iizere 2 farkli Tip2 DM mevcuttur. Hiperglisemi, siklikla hiperinsiilinemi, dislipidemi ve

hipertansiyonla iliskilidir ve koroner arter hastaligi ile strok eslik edebilir. [9, 10, 12].

Aile oykiisii (1. derece akrabalarda), kardiyovaskiiler hastalik 6ykiisii, fazla kilo (Beden Kiitle
Indeksi >25kg/m?), sedanter yasam tarzi, hipertansiyon (>140/90mmHg veya hipertansiyon tedavisi),
trigliserit yiiksekligi (=250mg/dl) ve/veya HDL kolesterol diistikliigii (=35mg/dl), glikoz intoleransi
(Aclikta plazma glikoz diizeyinin ve glikoz tolerans testi sirasinda saptanan degerlerin normal ile
diyabetik degerler arasinda bulunmasi), gestasyonel diyabet 6ykiisii, 4kg ve iizeri dogum, polikistik over

sendromu ve 45 yas usti preklinik diyabet risk faktorleridir [15].

DM Tedavisi:

DM hastalarmin %80-90°1 Tip2 DM’lidir. Tip2 DM hem insiilin direnci hem de insiilin
sekresyonunda azalma ile karakterizedir. Diyet ve egzersiz ile kontrol edilemeyen hastalarda
farmakolojik tedavi gereklidir. DM tedavisinde kullanilan hipoglisemikler etki mekanizmasina goére 5
grupta toplanir: 1. Insiilin sekresyonunu uyaran ilaclar 2. Insiilin etkisini degistiren ilaclar 3. Insiilin

anologlar1 4. Glikoz emilimini degistiren ilaglar 5. Amilin analogu [12, 15-17].

Diyabet tedavisinde temel hedef hipoglisemiye neden olmadan kan sekeri yiikselisini en aza
indirmektir. Hipoglisemik etkili bitkilerin de, insiilin salgisini arttirmak, adipoz ve kas dokusuna glikoz
alimini arttirmak, barsakta glikoz emilimini azaltmak ve hepatik glikoz tiretimini baskilamak gibi birden

cok etki mekanizmalar1 vardir [9, 18, 19].

SONUC VE TARTISMA

DM kan glikoz konsantrasyonun kronik olarak yiiksek oldugu bir durumdur. Bu duruma sebep
olan, mutlak veya rolatif insiilin yoklugudur. Diyabetin iki ana tipi, Tip1 ve Tip2 diyabettir. Tip2 diyabet
en ¢ok goriilen diyabet tiiriidiir. Tip2 diyabetin risk faktorleri kronik ve kompleks durumlardir. Genetik

altyapi iizerine kisinin yasam tarzi ve ¢evresel faktorlerin eklenmesi ile ortaya ¢ikmaktadirlar [20-22].
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Diyabet tedavisi igin bitkiler cok eski zamanlardan beri kullanilmaktadir. Ebers Papiriisleri’nde
diyabet icin lifli gidalar ve birgok bitki tavsiye edilmistir. Insiilinin kesfi ile gelismis iilkelerde diyabet
icin kullanilan halk ilaglar1 neredeyse unutulmusken gelismemis iilkelerde hala tedavinin temel tas

olarak kullanilmaktadir.

Bugiin DM birgok gelismis ve yeni endiistrilesmis iilkeler i¢in epidemik bir hastalik olarak kabul
edilmektedir. DM hasta sayisinin ve komplikasyonlarinin artmasi ile dniimiizdeki yillarda toplumda
onemli bir saglik sorunu haline gelecek olan diyabet, lizerinde en ¢ok arastirma yapilan konulardan
biridir. Son yillarda etnobotanik, etnofarmakoloji ve fitoterapi alanlarindaki calismalarin artisiyla
birlikte, DSO Diyabet Komitesi ileri arastirmalar yapilmasi i¢in diyabet tedavisinde kullanilan
geleneksel metotlarin listesini hazirlamistir. Tipl diyabet tedavisinde insiilinin alternatifsiz olmasi ve
Tip2 diyabet tedavisinde kullanilan oral antidiyabetik ilaglarin karaciger ve bobreklerde toksisite

olusturmasi sebebiyle yeni ilag¢ kesfi icin yapilan calismalar giin gectikce artmaktadir.

2002 yilinda hastaliktan etkilenen kisi sayist 200 milyonu agsmis ve 2010 yilinda 285 milyon kisi,
yani diinyadaki eriskin niifusun %6.4’l bu hastaliktan etkilenir hale gelmistir. Tiirkiye’ de ise diyabet
prevalansi %7,2 olarak tespit edilmistir. DSO verilerine gore yaklasik 140 milyon insan hiperglisemi ya

da hipoglisemi hastaligin1 ge¢irmektedir [9, 18, 19, 23].

Bitkiler, antidiyabetik etkili yeni ila¢ kesfinde onemli bir kaynaktir. Ozellikle halk arasinda tibbi
bitkilerin kullanim amaci ve gekli 6nemli veri olusturmaktadir. Bu nedenle halk arasinda kullanilan
bitkilerin, kullanildiklar1 saglik sorunlarina gore listelenmesi, bu listelerin giincellenmesi ve verilerin

diizenlenmesi yapilacak arastirmalara yol gostermek i¢in 6nemlidir [6, 21, 24].

Calismamizda diyabet {izerinde Tiirkiye’de yapilmis etnobotanik arastirmalar taranarak, halk
arasinda antidiyabetik etki amaciyla kullanilan bitkilerin listesi verilmigtir. Antidiyabetik amagh
kullanilan toplam 129 takson tespit edilmistir. Asagidaki tabloda s6z konusu bitkilerin Latince adi,

yoresel adlari, familyasi, kullanilan kisimlari ve kullanim sekilleri verilmistir:

Tablo 3: Halk arasinda antidiyabetik etki amaciyla kullanilan bitkiler.

SAYI BITKI ADI YORESEL ADLARI FAMILYASI KULLANILAN KISMI KULLANIM SEKLI LITERATUR

1 Agropyron repens L. Ayrik Poaceae Rizom Dekoksiyon 25

2 Allium cepa L. Sogan Liliaceae Sogan Cig 26

3 Allium sativum L. Sarimsak Liliaceae Sogan Cig 27

4 Amygdalus communis L. Badem, Aci badem Rosaceae Meyve, tohum Cig, dekoksiyon 28- 30

5 Anthemis tinctoria L. var. tinctoria L. Sar1 papatya Compositae Cicek Dekoksiyon 25,31

6 Arctium tomentosum Mill. var. Dulkarigémlegi, Compositae Kok, yaprak Dekoksiyon 26
glabrum (Koern.) Area. Hanimyamasi

7 Artemisia absinthium L. Pelinotu, Acipelin Compositae Toprak iistii, yaprak Dekoksiyon 32,33

8 Artemisia santonicum L. Yavsancik, Aci yavsan Compositae Cicek Dekoksiyon 28

9 Artemisia vulgaris L. Pelinotu Compositae Toprak iistii Dekoksiyon 31

10 Arum sp. R. Mill. Nifik Araceae Yaprak, yumru Dekoksiyon 34

11 Berberis crataegina DC. Karamik, Kizamik Berberidaceae K&k, meyve, yaprak Cig, dekoksiyon, 2,34

dikeni, Karamuk infiizyon

12 Brassica nigra (L.) Koch. Hardal Cruciferae Toprak iistii Dekoksiyon 35

13 Capsella bursa-pastoris (L.) Medik. Cobangantast Cruciferae Toprak iistii Dekoksiyon 36

14 Carduus acanthoides L. subsp. Kiiciik kenger Compositae Toprak st Dekoksiyon 32
acanthoides E.
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15 Carduus nutans L. subsp. leiophyllus Deve dikeni, Esek Compositae Toprak tistii Dekoksiyon 32
(Petr.) Stoj. et Stef. dikeni
16 Cerasus mahaleb (L.) Mill. Mahlep, idris agac Rosaceae Tohum, meyve infiizyon 1, 26,31
17 Ceterach officinarum DC. Altiotu Aspleniaceae Toprak iistii Dekoksiyon 35
18 Cichorium intybus L. Yabani hindiba Compositae Cicek, kok, toprak iistii Dekoksiyon, surup, toz 26
19 Cistus laurifolius L. Yetgiim Cistaceae Yaprak Dekoksiyon, inflizyon 34
20 Cnicus benedictus L. var. benedictus L. | Miibarek dikeni Compositae Cigek, yaprak Dekoksiyon 25
21 Cornus mas L. Kizileik Cornaceae Meyve, tohum Cig 34
22 Cotinus coggygria Scop. Tetere, Tetra otu Anacardiaceae Yaprak Dekoksiyon 32
23 Crataegus monogyna Jacqg. Alig, Kegi alict, Rosaceae ince dal, yaprak Dekoksiyon 2
Siirsiiliik, Yemsen
24 Cucurbita moschata Duch. Bal kabag1 Cucurbitaceae Meyve infiizyon 33
25 Cydonia oblonga Mill. Ayva Rosaceae Yaprak Infiizyon 37
26 Daucus carota L. Havug Umbelliferae Toprak iistii Infiizyon 38
27 Elaeagnus angustifolia L. igde Elaeagnaceae Yaprak Dekoksiyon 34
28 Eremurus spectabilis Bieb. Gulik Liliaceae Kok Dekoksiyon 36
29 Fragaria vesca L. Cilek, Yaban ¢ilegi, Rosaceae Meyve Cig 26
Dag gilegi
30 Fragaria viridis Duch. Dag ¢ilegi Rosaceae Meyve Cig 26
31 Ficus carica L. Incir Moraceae Meyve Cig 39
32 Galega officinalis L. Kegi sedef otu Leguminosae Toprak iistii - 40
33 Glycyrrhiza glabra L. Boyan, meyan Leguminosae Kok Infiizyon 41
34 Hedera helix L. Sarmasik, sarmaghk Araliaceae Govde, yaprak Dekoksiyon 32,42
35 Helianthus tuberosus L. Yer elmasi Compositae Yumru Cig 36, 43
36 Helichrysum plicatum DC. subsp. Olmez cigek, Solmaz Compositae Cigek Dekoksiyon, Infiizyon 25
plicatum DC. ¢gicek
37 Hypericum perforatum L. Sar1 kantaron, Guttiferae Toprak tstii Dekoksiyon 32,33,37
Binbirdelik otu
38 Juglans regia L. Ceviz, Koz Juglandaceae Meyve Cig 26, 44-46
39 Juniperus foetidissima Willd. Kara ardig, Yag ardic1 Cupressaceae Kozalak Cig 47
40 Juniperus oxycedrus L. subsp. Ardig, Dikenli ardig Cupressaceae Kozalak, yaprak infiizyon 25, 30, 48
oxycedrus L.
41 Juniperus pachyyplae (Torr.) Martinez | Finike Ardict Cupressaceae Yaprak Dekoksiyon 2
42 Laurocerasus officinalis Roem. Taflan, Karayemis Rosaceae Meyve Cig 49
43 Laurus nobilis L. Defne, Nefte Lauraceae Meyve - 40
44 Lavandula stoechas L. Karabas otu Labiatae Toprak tistii Infiizyon 50
45 Lavandula stoechas L. subsp. stoechas Karabas otu, Morbas Labiatae 51
L.
46 Linum hirsutum L. subsp. Keten, Siyerek Labiatae Tohum Toz 30
pseudoanatolicum P.H. Davis
47 Malus sylvestris Mill. subsp. orientalis Yabani elma, Eksi elma | Rosaceae Kuru meyve, taze yaprak Dekoksiyon 32
(A. Uglitzk) Browicz
48 Malva sylvestris L. Ebegiimeci Malvaceae Cicek, yaprak Dekoksiyon 35
49 Matricaria chamomilla L. var. recutita Papatya Compositae Kapitulum Infiizyon 37
(L.) Grierson
50 Melissa officinalis L. Ogulotu, Limon otu Labiatae Toprak stii Dekoksiyon, inflizyon 32,48
51 Melissa officinalis L. subsp. altissima Ogulotu Labiatae Toprak iistii Inflizyon 49
(SM.) Arcang.
52 Mentha spicata L. var. L. spicata Nane Labiatae 51
53 Morus alba L. Beyaz dut Moraceae Meyve, yaprak Cig, dekoksiyon, 34
infiizyon
54 Morus nigra L. Kara dut Moraceae Meyve, yaprak Cig, dekoksiyon 26, 32, 34, 44, 48,
52
55 Morus rubra L. Kara dut Moraceae Meyve Cig, meyve suyu 47
56 Myrtus communis L. Mersin, Sazak Myrtaceae Meyve, toprak iistii Cig 41
57 Myrtus communis L. subsp. communis Mersin, Mersin Calist Myrtaceae Yaprak, yaprakli geng Dekoksiyon 33, 48, 53, 54
L. siirgiin, yag
58 Nasturtium officinale R. BR. Su teresi, Aci gerdeme Brassicaceae Toprak iistii infiizyon 26
59 Olea europaea L. Zeytin Oleaceae Yaprak Dekoksiyon 2,26, 35
60 Olea europaea L. var. europaea L. Zeytin Oleaceae Yaprak Dekoksiyon 40, 48
61 Orchis simia Lam. Salep Orchidaceae Yumru - 29
62 Origanum majorana L. Mercankdsk Labiatae Toprak iistii Inflizyon 34
63 Origanum onites L. Kekik, Mercankdgk Labiatae Cicek, yaprak inflizyon 48, 50, 53
64 Origanum vulgare L. subsp. hirtum Kekik otu, Ayakli Labiatae Toprak tistii, yaprak Infiizyon 38, 49, 55
(Link.) letswaart kekik
65 Origanum vulgare L. subsp. vulgare L. | Dag kekigi, Uzun kekik | Labiatae Toprak iistii Dekoksiyon 44
66 Paliurus spina-christi Mill. Calt1, Karagali Rhamnaceae Meyve Cig 37
67 Papaver rhoeas L. Gelincik Papaveraceae Cicek Dekoksiyon 25
68 Petroselinum sativum Hoffm. Maydanoz Umbelliferae Yaprak - 55
69 Phillyrea latifolia L. Pirnal, Kuzu piynar Oleaceae Meyve, yaprak infiizyon 48, 49
70 Pinus brutia Ten. Cam, Andiz gam Pinaceae Kozalak, yaprak Dekoksiyon 48, 53
71 Plantago major L. subsp. major L. Sinirliot, Sinirotu Plantaginaceae Yaprak Dekoksiyon 32,37
72 Plantago major L. subsp. intermedia Sinirli ot Plantaginaceae Yaprak Dekoksiyon 30
(Gilib.) Lange
73 Platanus orientalis L. Crnar Platanaceae Yaprak Dekoksiyon 44
74 Polygonatum verticillatum (L.) All. Miihrii siileyman Liliaceae Yaprak infiizyon 26
75 Polygonum cognatum Meissn. Harman otu, Madimak Polygonaceae Toprak iistii, Yaprak infiizyon 2,25
76 Populus tremula L. Titrek kavak Salicaceae Kabuk, yaprak Dekoksiyon, inflizyon 44
77 Portulaca oleracea L. Semizotu Portulacaceae Yaprak Dekoksiyon 25
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78 Prunus divaricata Ledeb. subsp. ursina | Giivem Rosaceae Meyve Dekoksiyon 32
(Kotschy) Browicz
79 Prunus spinosa L. subsp. dasyphylla Gilivem dikeni, Dag Rosaceae Meyve Dekoksiyon, inflizyon 27,32,37,44, 48
(Schur.) Domin. erigi
80 Pyrus amygdaliformis Vill. var. Abhlat, Alat Rosaceae Meyve Infiizyon 48, 53
amygdaliformis Vill.
81 Pyrus bulgarica Kuthath. et Sachok. Abhlat Rosaceae Meyve Cig 44
82 Pyrus communis L. subsp. caucasica Ahlat Rosaceae Meyve Cig 34
(Fed.) Browicz
83 Pyrus elaeagnifolia Pallas. subsp. Ahlat, Yaban armudu Rosaceae Meyve Kurutularak 32,33
elaeagnifolia Pallas.
84 Quercus coccifera L. Pirnal ¢alist Fagaceae Dal, kok Dekoksiyon 47
85 Rheum ribes L. Uskun, Iskin Polygonaceae Govde, kok Dekoksiyon 36, 56
86 Rhus coriaria L. Sumak Anacardiaceae Meyve, yaprak Dekoksiyon 57
87 Rosa canina L. Kusburnu, Kopek giili, Rosaceae Kok, meyve, yaprak Cig, dekoksiyon, 25-27, 31, 40, 41,
it giilii infiizyon 46, 58-60
88 Rosmarinus officinalis L. Biberiye, Biberyane Labiatae 50
89 Rubus caesius L. Bogiirtlen Rosaceae Govde, kok infiizyon 26, 35
90 Rubus canascens L. Bogiirtlen Rosaceae Toprak alti inflizyon 46
91 Rubus canescens DC. var. canescens Bogiirtlen, Karamik Rosaceae Geng siirgiinler, kok, Dekoksiyon, infiizyon 38, 58
DC. meyve
92 Rubus canescens DC. var. glabratus Kapina Rosaceae Kok Dekoksiyon 44
(Godr.) Davis et Meikle
93 Rubus discolor Weihe et Nees. Bogiirtlen, Karamuk Rosaceae Kok, yaprak Dekoksiyon 25, 44
94 Rubus sanctus Schreber Bogiirtlen, Bogiirtlen Rosaceae Geng yaprakli siirgiinler, Dekoksiyon, infiizyon 38
calis kok
95 Rubus canescens DC. var. glabrescens Bogiirtlen, Biik Rosaceae Meyve Dekoksiyon 61
(Godr.) Davis et Meikle
96 Rumex acetosella L. Kuzu kulagi, Eksimcik Polygonaceae Kok, toprak iistii, yaprak Dekoksiyon 35, 40
97 Rumex conglomeratus Murr. Tirso, Tirgik Polygonaceae Toprak iistii Dekoksiyon 58
98 Rumex crispus L. Efelek, Labada Polygonaceae Toprak tistii Dekoksiyon 58
99 Rumex sp. Efelek, Labada Polygonaceae Cigek, tohum, yaprak Dekoksiyon 53
100 Rumex tuberosus L. subsp. tuberosus Kuzukulag: Polygonaceae Yaprak Cig 60
101 Ruscus hypoglossum L. Tavsan kirazi, Yaban Liliaceae Meyve Dekoksiyon 40
mersini
102 Salix alba L. Sogiit Salicaceae Geng siirgiinler, yaprak - 49
103 Salvia multicaulis Vahl. Adacay1 Labiatae Toprak iistii Dekoksiyon 25
104 Sambucus nigra L. Miinever, Miirver agac1 | Caprifoliaceae Cicek Dekoksiyon 37,44
105 Sesamum indicum L. Susam Pedaliaceae Tohum Toz 30
106 Scolymus hispanicus L. Sevketi bostan, Kenger Compositae Kok, toprak iistii Dekoksiyon 33, 48, 53
107 Scorzonera semicana DC. Yemlik Compositae Toprak iistii Cig 25
108 Sorbus aucuparia L. Uvez, Kus iivezi Rosaceae Olgun meyve, yaprak Cig, inflizyon 26, 49
109 Sorbus domestica L. Uvez, Ahlat agact Rosaceae Meyve, yaprak Dekoksiyon 32
110 Sorbus torminalis (L.) Crantz var. Bogiirtlecen Rosaceae Yaprak Dekoksiyon 32
torminalis (L.) Crantz
111 Stachys annua (L.) L. subsp. Haciosman otu Labiatae Toprak tsti Infiizyon 34
annua (L.) L. var. lycaonica
Bhattacharjee
112 Taraxacum hyberniforme Soest. Karahindiba Compositae Meyve - 40
113 Taraxacum officinale F.H. Wigg. Radika, hindiba Compositae Toprak iistii infiizyon 26, 50
114 Teucrium polium L. Yavsan, Mayasil otu Labiatae Cigek, toprak iistii, yaprak | Dekoksiyon 33, 47, 62, 63
115 Thymbra spicata L. Mercan kosk, Kekik Labiatae Cicekli dallar, toprak st Dekoksiyon, inflizyon 34
116 Thymus sp. Kekik Labiatae Toprak iistii Ugucu yag 2
117 Thymus longicaulis C. Presl. subsp. Keklikotu, Kekik Labiatae Toprak tsti Dekoksiyon 32
longicaulis C. Presl. var. subisophyllus
(Borbas.)
118 Thymus sipyleus Boiss. subsp. rosulans | Kekik Labiatae Yaprak Inflizyon 42
(Borbas.)
119 Thymus zygioides Griseb. var. Kekik, Kir ¢ay1, Tas Labiatae Toprak iistii Hidrolat, infiizyon 30, 38, 44
lycaonicus (Celak.) Ronn. kekigi
120 Urtica dioica L. Isirgan, Biiyiik Urticaceae Tiim bitki Cig, dekoksiyon, 25, 27, 31, 34, 35,
1sirganotu infiizyon 49, 53, 60, 62
121 Urtica urens L. Akilli 1sirgan, Isirgan Urticaceae Yaprak Dekoksiyon 34
122 Urtica piluliflora L. Isirgan Urticaceae - inflizyon 46
123 Vaccinium myrtillus L. Yaban mersini, Ayi Ericaceae Meyve, yaprak Infiizyon 26, 50
lziimil
124 Viburnum opulus L. Gilaboru Caprifoliaceae Meyve Cig 2
125 Viscum album L. subsp. album L. Yellimkara, Okse otu Loranthaceae Korpe toprak iistii infiizyon 36
126 Viscum album L. subsp. austriacum Cam burcu Loranthaceae Yaprak Inflizyon 53
(Wiesb.) Vollm.
127 Vitex agnus-castus L. Hayit Labiatae Tohum Infiizyon 34
128 Vitis vinifera L. Asma, iiziim Vitaceae Tohum - 64
129 Zizyphus jujuba Mill. Hiinnap Rhamnaceae - - 43

Calismamizda; 43 familyaya ait 129 taksona yer verilmistir. Rosaceae (% 20,15), Labiatae (%
15,50) ve Compositae (% 12,40) en ¢ok kullanilan familyalar olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Sekil 3).
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Kullanilan 16 farkli drog tipi degerlendirildiginde; yapraklar (% 36,43), meyveler (% 26,36) ve
toprak tistii kisimlar (% 26,36) 0n plana ¢ikmaktadir (Sekil 4).

9 farkli kullanim sekli incelendiginde ise; dekoksiyon (% 51,94), ¢ig tiiketim (% 19,38) ve
infizyon (% 10,08) ilk 3 siray1 almaktadir (Sekil 5).

Halk arasinda antidiyabetik olarak kullanmildigi kayitli olan bitkiler arasinda Rosa canina (%
15,63), Urtica dioica (% 14,06), Morus nigra (% 9,38), Prunus spinosa subsp. dasyphylla (% 7,81),
Juglans regia (% 6,25), Myrtus communis subsp. communis (% 6,25) ve Teucrium polium (% 6,25) ilk
siralarda yer almaktadir (Sekil 6).

25,00%

20,00% -

15,00% -

10,00% -

5,00% -

0,00% -
Rosaceae Labiatae Compositae

Sekil 3: Halk arasinda antidiyabetik olarak kullanilan bitkilerin en ¢ok bulundugu familyalar.
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Sekil 4: Halk arasinda antidiyabetik olarak kullanilan bitkilerin en ¢ok kulanilan kisimlari.
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Sekil 5: Halk arasinda antidiyabetik olarak kullanilan bitkilerin en sik kullanilis sekilleri.
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Sekil 6: Halk arasinda antidiyabetik olarak en sik kullanilan bitkiler.

Halk arasinda geleneksel olarak diyabete karsi kullanilan bitkiler iizerinde yapilan biyoaktivite
calismalarinda, bitkilerin % 81’inde etki saptanirken, rastgele segilen bitkiler i¢in bu rakam % 47°dir
[34]. Arastirmalarin ¢ogunda bitkilerin hangi etken madde ve yolakla olasi etkiye neden oldugu
belirtilmemistir. Bir¢ok arastirmada bitkide bulunan tek bir bilesigin degil, total ekstrenin etkili oldugu
saptanmistir. Bilim diinyas: bitkilerin etken maddeleri, etkileri, pozoloji, ilag-bitki etkilesimleri,
kontrendikasyon ve toksisitesi gibi konularda sinirli olan verileri multidisipliner ¢alisma anlayisi ile

hizla gogaltirken; ¢alisgmamizda elde edilen veriler en giincel haliyle bir araya getirilerek gelecekte

yapilacak arastirmalara katki saglanmasi hedeflenmistir.

TESEKKUR

Degerli katkilar i¢in Uzm. Biol. Selin AKTAR’a tesekkiirlerimizi sunuyoruz.
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