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OZET

Deri yaslanmast zamana bagh olarak gelisen, dogal ve dis kaynakl etkiler ile ilerleyen bir siirectir. Bu stiregte
giines, deri yaglanmasint artiran faktorlerin baginda gelmektedir. Giines isinlarma bagl olarak gériilen erken deri
yaslanmast toplumun genelini ilgilendiren bir konudur. Be konuda belli bir farkindalik olusmasina ragmen tam bir
koruma ile ilgili bilgi diizeyine hala ulasilamanustir. Bu derlemede, giinese bagl deri yaglanmasi, tedavi yaklagimlar
ile ilgili genel bilgiler ve kozmesotik olarak kullanilan maddelerden soz edilmektedir. UV isinlarinin deride serbest
radikal tiretimini artirip viicudun dogal antioksidan savunma mekanizmasini zayiflatarak/yetersiz kalarak etki
gosterdigi bildirilmektedir. Bu nedenle kozmesotik olarak kullanmilan ajanlardan ozellikle antioksidanlarin bu
konudaki yerleri ve kullanilan dogal ve sentetik kaynakli maddeler 6zetlenmektedir.

Anahtar kelimeler: antioksidan; deri yaslanmasi; fotoyaslanma; kozmesétik/dermakozmetik

SUMMARY

Skin aging is a time dependently developing process, advancing with natural and external sources. In this
process, sun is the major factor increasing skin aging. Early skin aging which depends on sunray is a subject evolving
the common public. Even though a certain withitness was developed on the subject, it is still not reached to knowledge
level for exact protection. In this review, general knowledge on skin aging depending on sun and therapy approaches
and also cosmeceutical materials are mentioned. UV rays are reported to weaken/incapacitate natural antioxidant
defence mechanism by increasing free radical production on skin. Thus, place of cosmeceutical agents in this subject,
especially antioxidants, and the natural and synthetic ingredients are summarized in this review.
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GIRIS

Derinin UV’ye maruziyeti sonucunda eritem, 6dem ve bunu takiben pigmentasyon veya
bronzlasma gibi akut enflamatuvar degisiklikler ve fotoyaslanma, immiin baskilanma veya
fotokarsinojenite gibi kronik degisiklikler meydana gelebilir. UV nin neden oldugu bu zararh etkileri
gidermek i¢in giinesten koruyucu triinler gelistirilmistir. Bunlar UV 1s1min1 dogrudan bloke ederek
veya UV radyasyonunu absorblayarak etkilerini gosterirler. Deri yaslanmasina karsi kullanilan
tiriinlerde para-amino benzoik asit tiirevleri, sinnamatlar, salisilatlar, oktokrilen ve ensulizol gibi
UVB 1sinmi filtre edici ajanlar ve benzofenonlar, butil metoksibenzoil ve meradimat gibi UVA
filtreler kullanilmaktadir. Bunun yanmisira UV radyasyonunun neden oldugu/artirdigi ve deri
yaslanmasini hizlandiran oksidatif hasar1 azaltmak icin ¢esitli kaynaklardan elde edilen pek ¢ok

madde olup, bu konudaki ¢aligmalar devam etmektedir.

Geng yaslardan hatta c¢ocukluk cagindan itibaren etkin olarak gilinesten korunma
fotoyaslanmanin 6nlenmesindeki en temel basamaktir. Iyi bir sekilde giinesten korunma deri
yaslanmasini geciktirmenin yanisira UV ye bagli olusan DNA hasari, immiin sistemin baskilanmasi

ve kanser olusturucu etkilerin 6nlenmesine de biiyiik katkilar saglayacaktir.

Giinesten korunmada en temel yontemler; en az koruma faktorii 15 olan iiriinlerin diizenli ve
yeterli miktarda kullanilmasi, UV yogunlugunun fazla oldugu saatlerde ve mevsimlerde giinese

maruziyetten kaginilmasi ve koruyucu giysi ve gozliik kullanilmasi seklinde 6zetlenebilir.

Giines 1gmlarinin deri lizerindeki olumsuz etkilerinden korunmak i¢in, giinese ¢ikmadan 6nce
uygun gilinesten koruyucularin kullanilmasi ¢ok 6nemlidir. Giinesten koruyuculardan beklenen
yararin elde edilememesinin nedenleri; uygun giinesten koruma faktorii degerine sahip
Uriin/iirinlerin segilmemesi, glinese ¢ikmadan belli bir siire 6nce {irliniin uygulanmamis olmasi, veya
yeterli miktarda kullanilmamasi seklinde siralanabilir. Diger taraftan giinesten koruyucu amagla
kullanilan triinler i¢indeki ajanlarin bazilar1 da UV 1gimlar ile aktive olabilirler ve zararli serbest
radikallere doniisebilirler. Biitiin bu nedenlerden dolay1 giinesin deri tizerindeki zararli etkilerinden
korunmak i¢in giinesten koruyucu ajanlarin yaninda onarici 6zellikteki ajanlarin da yaslanma karsitt
iiriinler iginde yer almas1 gerektigi son yillarda ortaya konmustur. Bu amacla bu triinler igerisine
giines filtrelerinin yanisira antioksidan Ozellikteki sentetik ve dogal kaynakli maddeler ilave
edilmeye baslanmigtir. Bu derlemede giines 1sinlarindan korunmada iriinlerde yer alan fiziksel
blokaj ajanlar1 ve kimyasal filtrelerin yani sira antioksidan olarak formiillere ilave edilen maddeler

ile ilgili bilgiler biraraya getirilmeye ¢alistimustir [1].
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Deri yaslanmasi

Deri yaslanmasi dinamik ve ¢ok etkenli bir siire¢ olup iki farkli sekilde ortaya ¢ikmaktadir.
Dogal (intrensek) yaslanma, genetik yapiya ve zamana bagli olaral gelisen kaginilmaz bir durumdur.
Kromozomlarin ug¢ kisimlarinda yer alan telomerlerin hiicresel seviyede rol oynadig
diisiiniilmektedir. Dogal ve ilerleyici telomer kisalmasi derideki hiicresel yaslanmanin birincil
mekanizmalarindandir. Telomerler ve diger hiicre yapilari, hiicresel metobalizasyonun sonucunda

olusan oksidatif hasardan da etkilenmektedir. [2]

Dis kaynakli (ekstrensek) yaslanmada goriilen degisiklikler ise sigara igme, kotli beslenme ve
giinese maruziyet gibi dis etkenler sonucu goriilen ve genellikle engellenebilir bir durumdur.
Eksternal faktorler arasinda giinese maruziyet deride 6zellikle de yiiz derisinde goriilen yaslanmanin

%80 sebebi olarak bildirilmektedir [3].

Yaslanma sonucu deride goriilen degisiklikler

Yaslanma ile meydana gelen degisiklikler epidermis, dermis ve subkutan dokuda goriiliir.
Epidermis tabakasinda yasglanma ile birlikte goriilen degisiklikler bir dizi calisma ile ortaya
konmustur. Epidermisin yaglanmaya bagli olarak inceldigi kabul edilmesine ragmen El-Domyati ve
ark., giinese maruz kalan ve giinesten korunmus deri orneklerini karsilagtirdiklar1 ¢alismalarinda
giinese maruz kalan derinin epidermal kalinliginin daha fazla oldugunu bildirmislerdir [4]. Contet-
Audonneau ve ark., ise kirisikliklarin i¢inde yer alan spinal tabakanin yanindaki dokuya gére daha
ince oldugunu gostermislerdir [5]. En garpict degisiklik dermoepidermal bileskede diizlesmenin
meydana gelmesidir. Dermoepidermal bileskenin girintili ¢ikintili olmasi deriyi mekanik etkilerden
korumaktadir. Yaslanma ile dermal papillalar ve epidermal rete ¢izgilerinin silinmesi sonucu bu iki
yiizey arasindaki alan azalmaktadir. Bu da iki bolim arasindaki iletisimin zayiflamasina, deri
frajilitesinin azalmasina ve dermis ile epidermis arasindaki besin aktariminin zarar gérmesine neden

olmaktadir [6].

Yaslanmis deride melanositler daha biliylik ve morfolojik olarak daha heterojendir.
Melanositlerin sayisinin yagla birlikte azalmast ve keratinositlere pigment transferinin bozulmasi

diizensiz pigmentasyona ve UV iginlarina karsi koruyucu engelin azalmasina neden olmaktadir.

Dermisde yaglanma ile ilgili en dikkat ¢ekici degisiklikler kollajen, elastin ve glikozaminogli-
kanlarda goriiliir. Yaslanmis deride kollajen fibrilleri kalinlagmis ve halat benzeri demetler halinde
dizilmislerdir. Geng deride %80 tip I, %15 tip III kollajen bulunurken yasla birlikte tip I kollajen

azalir [7]. UV'ye maruz kalmis deride de tip | kollajen azalmaktadir [7,8]. Bu azalmanin derecesi
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fotohasarin siddetiyle orantilidir. Tip IV kollagen dermoepidermal bileskedeki temel kollajen olup
mekanik etkilesim ic¢in biiyilk Onem tagimaktadir. Yaslanma ile dermiste kollajen liflerinde

diizensizlesme ile anormal elastin iceren madde birikimi goriilmektedir [9].

Dermisin hiicreler aras1 maddesi baslica tip I kollajen, daha az miktarda tip III kollajen, elastin,
proteoglikanlar ve fibronektin icerir [10-11]. Yasin ilerlemesi ile birlikte glikozamino-glikanlarda
ozellikle dermisteki hiyaliironik asitte azalma goriiliir. Ayrica proteoglikan kaybina bagl olarak

kollajen liflerinin daha kompakt hale geldigi bildirilmistir [12].

UV 15181 Reaktif Oksijen Species (Bilesikleri) (ROS)'lar1 agiga ¢ikarmakta ve derideki
oksidatif hasar artmaktadir. Antioksidatif enzimler olan siiperoksit dismutaz, katalaz ve glutatyon
peroksidaz-rediiktaz 6nemli defans mekanizmalaridir. Bu enzimler UV ile olusan reaktif oksijen

radikalleri i¢in selektif kurtarici (scavengers) dir ve membran lipoproteinlerini fotohasardan korur.
Yash deride goriilen degisiklikler Tablo 1’de 6zetlenmektedir.

Tablo 1. Yasli deride goriilen yapisal degisiklikler

Yapisal degisiklik Klinik sonucu
Epidermis Dermoepidermal bileskede diizlesme Vezikiil olusumuna yatkinlik
Melanositlerde azalma Diizensiz pigmentasyon
Fokal melanosit kiimelenmesi Senil lentigo
Bazal hiicrelerde heterojenlik Beningn/malign epidermal neoplaziler
Langerhans hiicrelerinde azalma Beningn/malign epidermal neoplaziler
Dermis Dansitede azalma Zayif koruyuculuk

Kollajen fibrillerin ¢apraz baglarinda ve  Yalitim kapasitesinde azalma
hacimlerinde artma

Elastik fibrillerin kayb1 Yiizeysel deri gevsekligi, kirigikliklar
Damarlanmada azalma Solukluk, dermal klirens azalmasi
Azalmis “ground substance” Termoregiilasyon bozuklugu

Gilinese bagl, derideki yasla iliskili klinik ve histolojik degisiklikler, giinesten korunmus
deriden daha dramatik ve farklidir. Genellikle problemler yiiz, gogiis, kollarin dis yiizleri gibi agik

bolgelerde goriiliir.

Deri yaslanmasinin iyilestirilmesine/tedavisine yonelik yaklagimlar

Deri yaslanmasi, yapisal ve molekiiler degisiklikler ile birlikte gelisen deri fonksiyonlarinin
bozulma durumudur. Bu durumu tersine g¢evirmek igin ¢esitli yaklasimlar onerilmektedir. Bu
yaklasimlar agagidaki sekilde 6zetlenebilir.

1. Onleyici tedbirler

- Giinesten korunma
- Sigaranim birakilmasi
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2. Medikal tedavi

- Tretinoin

- C vitamini

- D vitamini

- E vitamini

- Nemlendiriciler

- Alfa hidroksi asitler

3. Deri yenileme
- Kimyasal peeling
- Dermabrazyon
- Lazer ablazyon
4. Dolgu maddelerinin enjeksiyonu

- Otojenik dolgu maddeleri

- Allojenik dolgu maddeleri
- Kserojenik dolgu maddeleri
- Sentetik dolgu maddeleri

5. Botulinum toksini enjeksiyonu
Deride goriilen degisikliklere gore tercih edilebilecek yaklasimlar ise Tablo 2’de 6zetlenmistir.

Tablo 2. Deri yaglanmasina ait bulgularda tercih edilebilecek tedavi se¢enekleri

Klinik Bulgu Tedavi Secenegi

Hiperpigmentasyon Topikal tretinoin Q switched ruby lazer
Glikolik asit ile peeling Pulsed dye lazer
TCA ile peeling

Yiizeyel kirisikliklar Tretinoin krem Fenol ile peeling
Glikolik asit ile peeling Dermabrazyon
TCA ile peeling Ablatif lazer

Orta ve derin kirnsikhiklar Fenol ile peeling Yiiz germe operasyonlari
Ablatif lazer Dolgu maddesi enjeksiyonu
Dermabrazyon

Telenjiektazi Pulsed dye lazer

Mimik cizgileri Botulinum toksin enjeksiyonu

Dolgu maddesi enjeksiyonu

Viicudumuzun en dis bdlgesi olan derinin, normal yaslanma siireci sirasinda hiicre
metabolizasyonu sonucunda diger molekiillerle kolayca reaksiyona siiperoksit radikalleri, hidrojen
peroksit, hidroksil radikalleri gibi girebilen reaktif oksijen tiirevleri tiretilmektedir. Lipitler ve
proteinler gibi temel biyolojik molekiillerin bu yapilarla kisa siireli maruziyeti, hasara neden

olabilmektedir [12]. Deride goriilen en temel hasar, derinin lipit yapisinda degisiklik yaparak eritem
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ve inflamasyona neden olan yapilar1 olusturmalari; derinin protein ve aminoasit yapisindaki temel
elemanlarinda (elastin ve kollajen lifleri) geri doniisiimsiiz bozukluga neden olmalaridir. Bu nedenle,

ROS bugiin deri yaslanmasinin en 6nemli nedeni olarak kabul edilmektedir [13-14].

Giines 15181 oksijenden zengin atmosferle birlesince deri iizerinde istenmeyen ve zararl etkilere
neden olur. Bu etkiler akut veya kronik olabilir. Akut etkiler; eritem, 6dem ve hiperpigmentasyondur.
Kronik etkiler ise fotoyaslanma, fotokarsinogenite ve immiin sistemin baskilanmasidir. Fotoyaslanma,
deride kirisiklik, kuruluk ve hiperpigmentasyon ve hipopigmentasyon gibi alacali pigment anomalileri
gibi degisikliklere neden olur. Derideki fotokimyasal reaksiyonlarin baglamasinda, deri kanseri veya
fotoyaslanma ile sonuglanan fotokimyasal reaksiyon serisinin baglamasi i¢in glinesten gelen UV
1isinlarinin kromofor tarafindan absorblanmis olmasi gerekir [15]. Bu fotokimyasal reaksiyonlar DNA
da niikleik asitlerin oksidasyonunu igeren degisikliklere neden olur. Oksidatif reaksiyonlar proteinler
ve lipidlerin fonksiyonlarinin degismesi ile sonuglanan modifikasyon yapabilir. Bunlarin birikimi de
dokularda yaslanmaya neden olabilir. Bu degisiklikleri azaltmak i¢in insan viicudu oksidatif stres ile
basa cikabilecek dogal antioksidan enzimlerin ve enzimatik olmayan antioksidanlarin kullanildig1 bir
mekanizma ile donatilmigtir. Bununla birlikte giinesisigi ve diger serbest radikal olusturan etkenler
(6rnegin sigara, hava kirliligi) bu sistemi altiist edebilir, dogal koruyuculugun yetersiz kalmasi oksidatif

hasar ile sonuglanir.

Oral yol ile alman antioksidanlar deriye etkili konsantrasyonda ulasamadigi igin deri
yaglanmas1 ve  fotoyaslanma tedavisinde topikal wuygulama tercih  edilmektedir.
Kozmesotik/dermokozmetik  hammadde olan antioksidanlarin kullanim amaci; derinin dogal
savunma mekanizmasini olusturan fizyolojik antioksidanlarin eksilen miktarinin yerine konulmasidir

[16-17].

Antioksidanlar, toksik oksijen molekiilleri ve serbest radikalleri noétralize ederek viicut
dokularindaki oksidatif stresi onleyip , hiicre membranlarini koruyucudurlar [18]. Antioksidan
amagla triinlerde en ¢ok kullanilan maddeler; Vitaminler (A, C, E ve B vitamini), Alfa-lipoik asit,
Ko-enzim Q-10 (ubiquinol), Idebenon, Polifenoller, Kinetin gibi molekiillerden olusur. Bu
maddelerin enflamasyon, fotohasar ve kanser olusumuna karsi koruyuculuklari birbirinden farklidir

[19]. Tablo 3 ‘te topical tirtinlerde yer alan antioksidanlar ve klinik etkinlikleri yer almaktadir.
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Tablo 3.Topikal formiilasyonlardaki antioksidanlarin yararlari (20)

Antioksidan bilesik

Kaynak

Klinik sonuc¢

C Vitamini
(askorbil palmitat,
magnezyum, askorbil fosfat)

E Vitamini
(a-tokoferol asetat,a-tokoferol
siiksinat)

A Vitamini (retinoller,
karotenoidler)
Selenyum

Silimarin

Yesil ¢cay polifenolleri
(epikatesin, epikatesin-3-
gallat, epigallokatesin,
epigallokatesin-3-gallat)
Soya isoflavonlari (genistein,
daidzein, equol)

Kafeik asit (ferulik asit, kafeik
asit fenetil ester)
Apigenin

Polypodium leucotomos
ekstresi

Piknogenol

Resveratrol

Meyveler, sebzeler

Bitkisel yaglar, tohumlar, kuru meyveler,
etler

Renkli meyve ve sebzeler
(6r,domates, tatl patates)
Maistr, bugday, soya fasulyesi
Boga dikeni

Caydan izole edilen fraksiyonlar

Soya, kirmizi yonca, ginkgo biloba

Kahve taneleri, propolis, bitki tohumlari
Meyveler ve yapraksi sebzeler, gay, sarap

Tropical fern plant Polypodium
leucotomos

Extract from bark of maritime pine tree

Uziim, findik, meyve tohum ve kabuklar,
kirmiz1 sarap

Eritem

Immiin baskilama
Fotoyaslanma
Fotokarsinogenez
Eritem
Fotoyaslanma
Immiin baskilama
Fotokarsinogenez

Fotoyaslanma

Eritem
Fotokarsinogenez
Fotokarsinogenez
Immiin baskilama
Eritem

Immiin baskilama
Fotoyaslanma
Fotokarsinogenez
Eritem
Fotoyaslanma
Immiin baskilama
Fotokarsinogenez
Eritem

Immiin baskilama
Foyoyaslanma
Fotokarsinogenez
Eritem
Fotoyaslanma
Fotokarsinogenez
Enflamasyon
Immiin baskilama
Fotokarsinogenez
Eritem
Fotokarsinogenez

Alfa Lipoik Asit (ALA)

Insan hiicrelerinde fizyolojik olarak bulunan lipoik asit ozellikle antiaging etkili kozmetik
iiriinlerin formiilasyonlarina siklikla eklenen giiniimiizde kozmetik pazarindaki en gii¢lii antioksidan
maddedir. Derideki hiicre metabolizmasini artirir ve gelecekte olugacak hasart nlerken yasli derinin
de onarilmasina yardimci olur. Yaslanmayla birlikte, glutatyon seviyesi dogal olarak diiser, boylece
serbest radikaller ve diger ¢evresel toksinlere daha hassas hale gelinir. ALA, koruyucu bir
antioksidan olan glutatyonun ve detoksifikasyon bilesiklerinin seviyesinin normale yakin hale geri

dondiirtilmesini saglar. [22-23]
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Tablo 4. Antioksidanlar [21]

l. grup Grup Suda ¢oziinen antioksidanlar
- Vitamin C
- Glutatyon

1. Grup Yagda coziinen antioksidanlar
- Vitamin A
- Vitamin E

I11. Grup Enzimatik antioksidan sistemleri
- Enzimatik glutatyon sistemi
- Siiperoksit dismutaz (SOD)

1V. Grup Diger antioksidanlar
- Bitkisel ekstreler
- Flavonoidler (Gingko ekstresi)
- Polifenolik bilesikler (Yesil ¢ay)
- Beta karoten
- Glukopiranosidler
- Melatonin

Tarimet1, kozmesétik antioksidanlart 4 grupta smiflandirmistir [21] (Tablo 4).

Lipoik asit hiicre zarindan gectikten sonra dokuda indirgenerek dihidrolipoik asite (DHLA) doner.
DHLA, lipoik asitten ¢ok daha fazla antioksidan etki gostermektedir [24]. DHLA deri iizerine
uygulandiktan sonra birkag¢ dakika igerisinde oksitlendigi i¢in topikal uygulanacak formiilasyonlarda
kullanimini engellemektedir. Bu nedenle antioksidan etkisi daha az olmasina ragmen, deriden daha
stabil formu halinde emilebilen ve keratinositlerde derhal DHLA’ya indirgenen ALA’nin
kullanilmasi 6nerilmektedir [25-26].

Lipoik asidin antioksidan ozellikleri s0yle siralanabilir:
» serbest radikal siipiiriici,
» agir metaller ile selat yapici,

 Vitamin C, vitamin B, CoEQ10 ve glutatyon gibi diger antioksidan tiirevleri ile sinerjik etki [27].

Podda ve arkadaslar1 yaptiklar1 caligmalarda, topikal olarak uygulanan alfa lipoik asidin
uygulamadan 2 saat sonra dengeye eristigini; uygulanan ALA’nin  6nemli boliimiiniin stratum
korneumda (%45), ¢ok az kisminin ise epidermisin diger tabakalarinda (%1 kadar1) ve % 4’niin de
dermis ve yagli dokuda biriktigini gostermislerdir. Ayni aragtirmacilar, UV’ye maruziyetten 2 saat
once % 5 konsantrasyonda ALA igeren kremin topikal olarak uygulandiginda deriyi UVA/B’ye bagh

oksidasyona karsi 6nemli oranda korudugunu da géstermislerdir [28].

Ayni zamanda antienflamatuvar 6zellik gosteren ALA eksfoliant olarak etki eder. Beitner’in 33

kadin {izerinde yaptig1 randomize, ¢ift korlii ve plasebo kontrollii ¢alismada Bu yiiziin bir tarafina %35
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ALA igeren krem diger tarafina ise plasebo krem 12 hafta boyunca giinde 2 defa uygulanmustir. Yiiz
derisinde ALA’nin yasliliga bagli olarak gelisen istenmeyen yapisal degisiklikler {izerine etkisi kisisel
testler, klinik incelemeler, fotografik degerlendirmeler ve lazer profilometri dlglimleri kullanilarak
degerlendirilmistir. Sonugta, 12 haftalik diizenli kullanim sonucunda fotoyaglanma ile yiiz derisinde

meydana gelen degisikliklerde anlamli iyilesme elde edildigi gosterilmistir.

Insanlar iizerinde yapilan calismada %3 ALA igeren lesitin bazli formiilasyon topikal olarak
kullanildiginda, kontrol grubuna gore (lesitin baz) UVB ile uyarilmis eritemi 2 kat daha hizl1 azalttigi
gosterilmistir. Bunun, serbest radikallerden kaynakli deri hasarinin engellemesine bagli oldugu
bildirilmistir [14].

Insan deneklerde yapilan ¢aligmalarda, ALA’in topikal olarak uygulandiktan sonra deri
iizerinde ¢ok hafif bir hassasiyet olusturdugu; uygulamadan birkag¢ dakika sonra bu durumun tiimiiyle
gectigi bildirilmistir. Onerilen kullanimu, ilk hafta icin giin asir1 giinde bir defa, iigiincii hafta icin,
eger herhangi bir hassasiyet olusmamigsa giinde iki defa seklindedir [26].

Koenzim Q10 (Ubikinon)

Koenzim Q10 (CoQ10) ya da ubikinon, 6rnegin balik ve kabuklu deniz {iriinii gibi gidalarin
yanira solunum zincirinin bir komponenti olarak tiim insan hiicrelerinde bulunan yagda ¢6ziinebilen
bir antioksidandir. Viicudun enerji ihtiyacinin % 95 kadar1 CoQ10 tarafindan saglanmaktadir [29].
Giiclii antioksidan 6zelligi serbest oksijen tiirevlerini temizleme ve hiicreleri oksidatif stresten
koruma yeteneginden ileri gelmektedir. Basta deri olmak iizere biitiin dokularda bulunmaktadir ve
hem ekstrinsik hem de kronolojik yaslanma siirecinde rol oynadigina inanilmaktadir. Dokulardaki

CoQ10 seviyesinin yas ile azaldig1 pek ¢ok yazar tarafindan bildirilmistir. [30]

In vitro calismalar, CoQ10’nun ultraviyole A (UVA) irradyasyonunu takiben kolajenaz
sentezlenmesini baskiladigini gostermistir [31]. CoQ10’nin insan derisindeki topikal etkisi tizerine
sadece birka¢ calisma bulunmaktadir. Bununla birlikte, CoQ10 birgok over-the-counter (OTC)
kozmetik tirtinde bulunan popiiler bir topikal antioksidandir. Topikal CoQ10 uygulamast ile ilgili bir

yan etkileri simdiye kadar rapor edilmemistir.

Likopen

Giiglii bir antioksidan olan Likopen, kirmiz1 meyve ve sebzelerde bulunan ve bunlarim kirmizi
renginden sorumlu olan serbest radikalleri giderici bir karotenoiddir [32-33]. Erken yaslanmaya kars1

cildi koruyucu 6zelliginin yani sira ¢evresel hasarlara karsi da antioksidan koruma saglar. Likopen
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kollajen {iretme kabiliyetini arttirarak ve kirisikliklar1 azaltarak cildi gliglendirir. Foto kaynakli
tiimorlere kars1 kemoproventif etkilerinin oldugu fare modellerinde kanitlanmistir [34]. Hakkinda

¢ok az klinik veri bulunmasina karsin ¢esitli cilt bakim tiriinlerinin bilesiminde yer almaktadir [35].

Cay Polifenolleri

Yesil c¢ay, cok popiler bir igecektir ve Camellia sinensis bitkisinden ¢ikarilan bir
antioksidandir. Yesil cay agirlikli olarak epikatesin, epikatesin-3-gallat, epigallokatesin ve
epigallokatekin-3-gallat gibi monomer katesinler icerir. Topikal olarak uygulanan yesil ¢ay 6zleri
hem UV 1gmina maruz kalmis deride glutatyon ve glutatyon geri doniisiim enzimlerinin seviyelerini

korumaya yardimci olur hem de cilt koruyucu antioksidan enzimlerin tiikkenmesi azaltir [36].

Silimarin

Silimarin, Silybum marianum (siit devedikeni) bitkisinin tohumlarindan tiiretilen dogal bir
polifenolik flavonolignan olan antioksidandir. Silibin (silibinin), biyolojik olarak en aktif olarak
kabul edilen ana bilesendir ve giiglii antioksidan ozelliklere sahiptir [37]. Antioksidan, anti-

enflamatuar ve bagisiklik diizenleyici 6zellikleri sayesinde cilt kanseri ve fotoyaslanmay1 6nlemeye

yardimci1 olur.

Kahve Ekstresi

Polifenoller igeren Coffe arabica bitkisinin meyvesinden eksrakte edilen bir antioksidandir ve
yesil cay, nar 6zl ve C ve E vitaminlerinden daha giiclii bir antioksidan 6zellige sahiptir. 2007 yilinda
hiperpigmentasyon, ince ¢izgiler, kirisikliklar ve genel yaslanma goriinlimde azalma gosteren % 1
oraninda CoffeeBerry ® polifenolleri iceren bir iiriin (Revaleskin ™, Stiefel Laboratories) 2007

yilinda piyasaya ¢ikmustir.

Uziim Cekirdegi Ekstresi

Uziim ¢ekirdegi ekstresi Vitis vinifera bitkisinden ekstrakte edilir ve flavonoid ailesinden olan
proantosiyanidinler igerir. Serbest radikal siipiiriicii aktiviteye sahip gii¢lii bir antioksidandir ve bu
etkisi C ve E vitaminlerinden daha kuvvetlidir [38]. Topikal kozmetik formiilasyonlara yaglanmay1
Onleyici olarak ilave edilmektedir. Ayni1 zamanda iyilestirici sa¢ bakim iriinlerinde de etkilidir.
Takahashi ve ark. tarafindan farelerde sa¢ kokiindeki epitel hiicrelerde boliinmeyi artirdiklarint ve

minoksidilden daha etkin oldugunu saptanmustir [40]. Medicated Mohkatsurin PB, 1998’de
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Japonya’da yeni sa¢ olusumunu saglamak ve sa¢ kayiplarimi onlemek iizere quasi drug olarak

ruhsatlandirilmistir.

Kamimura ve Takahashi [41], elmadan ekstrakte edilen Procyanidin B-2’nin hiicre kiiltiirii

calismalarinda plaseboya gore 3 kat daha etkin oldugunu bildirmislerdir (Sekil 1).

g

300

g

Murine hair epithelial cell growth (%)
)
s

=

Control  Procyanidin n;z
(10mol L)

Sekil 1. Procyanidin-B2’nin sag gelisimi lizerine etkisi [41]

Nar Ekstresi

Nar 6zii Punica granatum bitkisinin cesitli kisimlarindan elde edilebilir. Ozellikle fenolik
bilesenleri gli¢lii antioksidan aktiviteye sahiptir. Meyve 0ziiniin topikal uygulamasimin UVA veUVB

aracili deri hasarlarini iyilestirdigi in vitro olarak gosterilmistir [41].

Piknogenol

Piknogenol proantosiyanidinler zengin Fransiz deniz ¢am (Pinus pinaster) bitkisinden elde
edilmektedir. Giiclii serbest radikal temizleyiciler gibi hareket eden flavonoidler ve fenolik bilesikler icerir.
Piknogenoliin % 0.05 - % 0,2 konsantrasyonda topikal uygulamasindan sonra farelerde Bbagisiklik

sisteminin baskilanmasi ve enflamatuvar giines yamgi reaksiyonunda iyilesme gozlenmistir [42]

Niasinamid

Niasinamid, veya nikotinamid, vitamin B kompleksi grubunun suda ¢oziilebilen bir bilesenidir.
Antioksidan aktivite yani sira, ayn1 zamanda anti-enflamatuar, bir renk agic1 ve immunomodulant
Ozellikleri sergiledigi gosterilmistir. Niacinamide kullanilmasi doku ve deri tonunu gelistirmek ve

ince ¢izgilerin, kirigikliklarin ve hiperpigmentasyon azaltmak icin gosterilmistir.
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Genistein

Genistein, UV kaynakli oksidatif DNA hasarim1 6nleme kapasitesine sahip kizil yonca, soya
gibi baklagillerden elde edilen bir isofalvondur [43].Topikal veya oral takviye olarak kullanilan
Genisteinin UVB-uyarimli cilt fotoyaglanmasma karsi insan cildini etkin bir sekide korudugu
gosterilmistir [44-45]. Topikal olarak insan derisine uygulanmasinin MAP kinaz, ERK ve JNK’nin
UV ile uyarilmasini inhibe ederek mRNA kollajenaz uyarilmasinit inhibe ettigi bulunmustur [46].
Yiiz nemlendiricileri, giinesten koruyucular ve yaglanma karsit1 etkileri sagladigi iddia edilen diger

cilt bakim formiilasyonlar1 gibi ¢ok ¢esitli iirliniin bilesiminde yer almaktadir.

Aloe vera jeli

Uzun yillardir kozmetik iirinlerde kullanilan ve Aloe vera bitkisinin yapraklarindan elde
edilen cildi nemlendirici ve yumusatici etkileri bulunan bir bitkisel ekstredir. Tasidigr steroller nedeni
ile antienflamatuvar etkiye; sinnamik asit esterleri nedeniyle de UVA’y1 filtre edici 6zellige sahiptir.
Bu nedenle UV 1sinlar1 ve serbest radikallerden kaynaklanan yaslanmaya kars1 yaslilik belirtilerinin

olugsmasim geciktirmek amaci ile kullanilmaktadir.

Bunlarin diginda fotokoruyucu 6zelligi oldugu diisiiniilen ve iizerinde ¢alisilan maddeler

Kullavanijaya ve Lim tarafindan derlenmistir, (Tablo 5) [47].

Tablo 5. Diger fotokoruyucu ajanlar [47]

Ajan

Kaynak

Fotokoruyucu 6zellikler

Calcitriol (1,25-
dihidroksvitamin D3)
Kafeik asit ve ferulik asit
Polypodium leucotomos
Cinko

2-Furildioksim
Kadmiyum Kloriir
Polifenolik bilesikler
Cistus

Butillenmis hidroksitoluen

Izoflavonlar
Izoflavon metabolitleri
-Genistein

-Equol
Kafein
Bitki oligosakkaritleri
-Ksiloglukanlar
-Aloe poli/oligosakkarit
N-asetilsistein
T4 endoniikleaz V

Timidin diniikleotid
Omega-3 ¢oklu-doyurulmus
yag asidi

Celecoxib

Bobreklerde sentez

Bitki ve sebzeler
Bitkisel ekstre

Sentetik

Sentetik

Green tea

Makiler

Koruyucu, yardimei
madde

Bitkiler

Soya fasulyesi

Kirmiz1 yonca
Bitkisel

Tamarind tohumlari
Aloe barbadensis
Sentetik

Bakteriyel DNA
kesme enzimi
Sentetik

Balik yag1

Sentetik

Metallotiyonein indiikleme (serbest radikal yakalama)

Antioksidan ve serbest radikal yakalayict
Antioksidan ve antienflamatuvar
Antioksidan

Demir ile selat yapici

Metallotiyonein {iretimi

Antioksidan

Serbest radikal yakalayici

Sentetik antioksidan

Antioksidan

UV kaynakli enflamasyon ve immune baskilamaya
kars1 koruma

Apoptozisin artirilmast
UVB uyarimli immune baskilamanin dnlenmesi

Glutatyon(endojen antioksidan) seviyesinde artis
Siklobiitan pirimidin dimer tamiri

Melanogenezin artirilmasi, DNA tamirinin artirilmasi
Sunburn hiicre olusumunun azalmasi,
antienflamasyon

Siklooksigenaz 2 inhibisyonu
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Pandel ve arkadaslar ise deri yaslanmasinda fotokoruyucu etkileri olan eksojen antioksidan

maddeler ile antioksidan madde karigimlarini derlemistir, (Tablo 6) [48].

Tablo 6. Fotokoruyucu 6zellige sahip eksojen antioksidan maddeler ve madde karisimlar1 [48]

Antioksidan karisimlar

Cahisma ciktilar:

Literatiir

Oral vitamin E ve beta-
karoten destegi
Karotenoidler ve tokoferoller

Beta-karoten, lutein, and
likopen

Domates ekstresi ve ¢oziiniir
Lyc-0-Mato iceren icecek

Quercetin, hesperetin ve
naringenin

a-Tokoferol ve askorbat

Vitamin C ve E kombinasyonu

Vitamin C, vitamin E, likopen,
beta-karoten, rosemary
polifenol ve karnosik asit

Likopene, beta-karoten, alfa-
tokoferol ve selenium

Beta-karotene, likopen,
tokoferol, and askorbik asit
Karotenler (beta-karoten ve
likopene), vitamins C ve E,
selenium ve
proantosiyanidinler

Insan derisinde UV radyasyonu
uyarimli oksidatif stres

Fotooksidatif stres sirasinda olusan
reaktif oksijen tiirevlerinin siipiiriilmesi
UV radyasyonu uyarimli eritem
siddetinde azalma

UV radyasyonu sonrasinda eritem
olusumunun azaltilmasi

Giines 151g1n1n neden oldugu, baslattigi
veya alevlendirdigi deri hastaliklarinda
koruyucu ajan

a-Tokoferol ve askorbat birlikte
alindiktan sonra MED artis1
Vitaminlerin birlikte kullanimu ile
ortalama MED degerinin baseline gore
artist

UV A’ya maruz kalan indan dermal
fibroblastlarinda fotokoruyucu
potansiyel

UV uyarimli hasara kars1 epidermal
savunma parametrelerinden bazilarinda
o6nemli derecede artis

Derideki melanin konsantrasyonunda
onemli oranda artig

Radyasyona karsi deriyi koruma
etkilerinin kiyaslanmasi

McArdle et al., 2004
[49]

Stahl et al., 2000 [50]
Albanes et al., 1996 [51]

Aust et al., 2005 [52]

Bonina et al., 1996 [53]

Fuchs and Kern, 1998
[54]

Eberlein-Konig et al.,
1998 [55]

Offord et al., 2002 [56]

C sarini et al., 2003 [57]

Postaire et al., 1997 [58]

Greul et al., 2002 [59]

Kozmesotik amagla kullanilan antioksidanlarin, deri yaglanmasi iizerindeki etkileri yapilan

bilimsel ¢alismalar ile ortaya kondukg¢a bu maddelerin kozmetik tiriinlerde kullaniminin artacagi

diistinilmektedir. Uygun bir formiilasyon veya tasiyict system ile biraraya getirildiklerinde

tiketiciye ulagsma sanslarinin yiiksek oldugu ifade edilmektedir.
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