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The History of Silver and Design Proposals for Sportswear with Electromagnetic Protection Using
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Bu makale, giimiis icerikli tekstillerin tarihsel gelisimini ve modern dénemdeki fonksiyonel tekstillerdeki kullanimini spor
giysiler alamnda kapsamli bir sekilde incelemeyi hedeflemektedir. Arastirmanin odak noktasi, giimiisiin antimikrobiyal
ozellikleri, elektrik iletkenligi ve elektromanyetik radyasyona kars1 sagladigi koruma gibi ¢ok yonlii fonksiyonlaridir. Bu
ozelliklerin icinden elektromanyetik kalkanlamanin, sporcular i¢in tasarlanan giysi ve aksesuarlarda kullanimina dair
yenilikgi oneriler sunulmaktadir. Giimiisiin tarihsel kokenlerinden baslayarak, modern tekstil uygulamalarina kadar genis
bir literatiir taramasi yapilmistir. Arastirma, malzeme bilimi, kimya, biyoteknoloji ve miihendislik gibi disiplinlerden
yararlanarak disiplinlerarasi bir yaklasim benimsemistir. Giimiisiin tarih boyunca saglik, hijyen, spor, askeri ve teknolojik
uygulamalardaki kullaniminin aragtirilip, tekstil alaninda kullanimi ve giincel gelislemelerdeki konumunu ortaya koymak
hedeflenmistir. Sonug olarak, giimiisiin fonksiyonel tekstillerde kullanimi, kullanic1 konforu ve saglik giivenligini saglayan
ozellikler sunarak tekstil {iriinlerinin performansin iyilestirmede énemli bir rol oynamaktadir. Makalenin son béliimiinde,
giimiis kumaglarin elektromanyetik dalgalarin zararh etkilerine kargi koruma saglamasi amaciyla sporcular icin giysi
tasarimu Onerileri sunulmaktadir. Bu Oneriler, giimiisiin, elektriksel ve elektromanyetik kalkanlama 6zelliklerini en {ist
diizeye ¢ikarmay1 hedeflemekte ve fonksiyonel tekstil tasarimi ve iiretim siireglerine nasil entegre edilebilecegine dair
kapsamli bir bakis sunmaktadir. Bu calisma, giimiis igerikli tekstillerin gelecekteki arastirma, gelistirme ve tasarim
stratejileri icin bir temel olusturmay1 amaglamaktadir.

Anahtar kelimeler: Gilimiisiin Tarihi, Giimiislii Tekstiller, Akilli Tekstiller, Elektromanyetik Dalgallardan Koruma, Spor
Giysi Tasarimu.

ABSTRACT

This article aims to comprehensively examine the historical development of silver-infused textiles and their use in
functional textiles in the modern era, particularly in the field of sportswear. The study's primary focus is on the
multifunctional properties of silver, including its antimicrobial attributes, electrical conductivity, and electromagnetic
radiation shielding capacity. Among these features, innovative proposals are presented for employing electromagnetic
shielding in clothing and accessories designed for athletes. A broad literature review has been conducted, tracing silver’s
historical roots to its modern applications in textile technology. This research adopts an interdisciplinary approach,
integrating insights from materials science, chemistry, biotechnology, and engineering. The study investigates silver’s
applications throughout history in fields such as health, hygiene, sports, military, and technology, aiming to outline its role
in textiles and its current relevance in contemporary advancements. In conclusion, the use of silver in functional textiles
plays a critical role in enhancing the performance of textile products by offering features that ensure user comfort and
health safety. In the article's final section, design recommendations are presented for athlete garments that leverage silver
textiles to protect against the harmful effects of electromagnetic waves. These recommendations aim to maximize the
electrical and electromagnetic shielding properties of silver while providing a comprehensive perspective on how to
integrate these features into functional textile design and production processes. This study seeks to establish a foundational
basis for future research, development, and design strategies involving silver-infused textiles.

Keywords: The History of Silver, Silver-Containing Textiles, Smart Textiles, Electromagnetic Wave Protection, Sportswear
Design.
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GIRIS
Tiirk Dil Kurumu'na gore spor “bedeni veya zihni gelistirmek amaciyla kisisel veya toplu

olarak gergeklestirilen baz1 kurallara gore uygulanan hareketlerin timi”dir.
(http://www.tdk.gov.tr). Gilintimiizde, saghkli bir yasam siirme istegi ve bos zamanlarmn

verimli degerlendirilmesi, bireylerin spora olan ilgisinin toplum genelinde giderek artmasina
neden olmaktadir. Spor, sualti, yelken, tenis, voleybol, yiizme, atletizm, kosu ve bisiklet vs.
gibi ¢ok cesitli dallara ayrilmaktadir. Spor tekstilleri; spor ve serbest zaman giysileri ile spor
ekipman ve aletlerini kapsayan bir uygulama alanidir (Gupta, 2011, s.324). Bu calismada kosu
sporu ve bisiklet sporu ile ilgilenen sporcularin giysilerine odaklanilmaktadir.

Spor giysilerin iiretimi baglangicinda fonksiyonel olmas: ile baglamissa da 1910'lu yillarda
popiilarite kazanmaya baslamis ve zamanla moda 6gesi de tasarimlara dahil olmustur. Vogue
dergisi, 1910 yilinda “Motor Girl” basglikli bir kapak yayimlamis ve atli sporlarin 6neminin
azalmas1 tartismalarini baslatirken yat gezisi, tenis, bisiklet, kayak, golf sporlar1 ve balik
tutmanin artan popiilaritesine dikkat ¢ekmistir. Arabalarin giinliik yasamin ayrilmaz bir
parcasi haline gelmesinin yani sira, polo gibi spor etkinliklerine kirk mil yol gidip gelmenin
gerekli oldugu durumlarin bulundugu, fakat bu tiir aktiviteler i¢in uygun giysi ve basliklarin
eksikligi vurgulanmistir (Watson vd., 2007). “Queen of Lycra” (Likranin kraligesi) olarak
bilinen 1955 dogumlu New Yorklu modac Liza Bruce, neon renk varyasyonlar1 ve
aerodinamik cizgilere sahip mayolar tasarlamigtir. Thomas Burberrynin 1856’da kurdugu
Burberry markasi ise spor giyimin yiikselisi siirecinde, kumasg teknolojilerini kullanarak, su
gecirmez giysiler iiretmeye baslamistir ve modada yenilikler yapmistir (Kanat, 2023, s.18).
Yeni tekstil {irtinlerinde estetik ve dekoratif unsurlarin yan sira, {istiin fonksiyonel ve teknik
performans Ozellikleri de aranmaya baslanmustir. Yiiksek performansa sahip teknik tekstil
tirtinlerinin {iretimi, spor alaninda da giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Hem bireysel
hem de takim sporlarinda, sporcu performansiyla birlikte kullanilan malzemelerin 6zellikleri
de belirleyici bir rol oynamaktadir (Akgali, 2016, s.533). Moda sektoriindeki spor giyime
yonelimle birlikte sporcularin ergonomisini saglamak tizere miihendislik alanindaki yeni
buluslar ile tekstil alaninda ortak ¢alismalar sonucunda fonksiyonel tekstiller gelistirilmeye
baslanmistir. Fonksiyonel tekstiller, su gecirmezlik, nefes alabilirlik, kirismazlik ve alev
almazlk gibi cesitli islevsel beklentileri karsilayacak sekilde iiretilmeye baglanmistir. Bu
ilerlemelerle birlikte, tekstil {irtinlerinin kullanim alanlar1 genislemis ve {iriiniin islevsel
ozelliklerinin 6n planda oldugu, teknik tekstiller olarak adlandirilan yeni bir kategori ortaya
¢ikmistir. Tekstil malzemelerindeki yenilikler, teknik tekstillerden sonra akilli tekstil
malzemeleriyle stirmiigtiir. Akilli tekstil {irtinlerine ve yeni malzemelere erigimin
kolaylagsmasi, tasarim alaninda bu malzemelerin kullanimini yayginlagtirmigtir. Farkh
Ozellikleri sayesinde tasarimcilarin dikkatini ¢eken bu materyaller, moda defilelerinde,
kavramsal sanat eserlerinde ve giyilebilir sanat objelerinde yer bulmaya baslamistir (Meri¢ &
Ureyen, 2019, 5.536).

Teknolojinin gelisimiyle birlikte bireylerin giyim tercihleri ve tekstil tirlinlerinden beklentileri
siirekli olarak artig gostermekte, bu durum tekstil ve konfeksiyon sektoriindeki firmalarin
farkli tirtin gruplarina yonelik calismalar yapmasina yol agmaktadir. Giintimiizde tekstil
tirtinlerinin {iretiminde, dekoratif ve estetik Ozelliklerin yami1 sira yiiksek performans
ozelliklerinin de oncelikli hale geldigi go6zlemlenmektedir. bir¢ok etkenin yani sira
profesyonel sporcularin talepleri dogrultusunda gelisen iiretim endiistrisi, yalnizca ilgili spor
dalinin uzmanlasmis fertlerine hizmet etmekle kalmayip, tasarim ve teknoloji kullanimi
agisindan giinliik kullanima yonelik tiriinler ile moda egilimlerine yon verici etkiler saglamaya
basladigl izlenmektedir (Enes, 2011, s.5). Baslangicta yalmizca islevsel ozellikleri ve
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performanslar icin gelistirilen teknik tekstil {irtinleri ve akilli tekstil malzemeleri, tekstil ve
moda tasarimcilarimin estetik ve dekoratif unsurlar1 da tasarim siirecine eklemeleriyle giinliik
kullanima uygun hale getirilmistir. Giintimiizde tiiketiciler, spor giysilerin hem estetik
beklentileri karsilamasini hem de yiiksek performans 6zelliklerine sahip fonksiyonel tekstiller
olmasini talep etmektedir. Bu durum, spor giysi tasarimlarinda teknik ve akilli tekstillerin
kullanimini zorunlu kilmaktadir. Literatiirde, akilli tekstillerin giysi tasarimlarinda estetik ve
sanatsal kullanimina dair galismalar bulunmaktadir. Onemli bir biiyiime potansiyeline sahip
spor giysi pazarinda, kullanici taleplerinin teknik/akilli tekstillerin kullanimina etkisi pazarda
var olan tirtinlerle birlikte gelisimine devam etmektedir.

Fonksiyonel tekstiller geleneksel kullanim amach tekstil iiriinlerinden farkli olarak
ortiinme, ortme ve koruma amaglarimn yamnda farkly islevleri de yerine getiren
bariyer oOzelligi olan esnek yapilar olarak tammlanmaktadir. Bu esnek bariyer
yapilar1 alev ve 151 karsisinda tutusma dayanimlari olan, ses ve 151l yalitim yapabilen,
elektro statik veya elektromanyetizma fenomenlerine karst izolasyon ozelligi olan,
toz, bicek ve haserelere karst filtrasyon yapabilen, cesitli mikro organizmalarin
yerlesmesine ve gelismesine engel olabilen Ozel tekstil malzemeleridir (Palamutcu,
Ozek, Karpuz, Dag & Oztiirk, 2010 s.14).

Bu tekstiller, gilinliik yasamda karsilasilan 6zel gereksinimleri karsilamak tizere tasarlanmig
olup, kullanicilarin karsilastigr belirli gereksinimleri hedefleyerek, gelismis ozellikler ve
islevler sunarlar. Fonksiyonel tekstillerde giimiis kullanimi, bu iiriinlere ek ozellikler
kazandirmaktadir. Modern bilim ve teknolojinin ilerlemesiyle, bu degerli metalin uygulanma
alanlar1 genislemis ve 6zellikle fonksiyonel tekstillerde dikkat cekici bir yenilik olarak one
cikmuisgtir.

Bu baglamda gilimiis icerikli tekstiller, tarih boyunca sagladiklar islevsellik sayesinde gesitli
kiiltiirlerde yaygin bir kullanim alani bulmus ve glintimiizde fonksiyonel tekstillerin 6nemli
bir bileseni haline gelmistir. Tarihsel olarak giimiis, antimikrobiyal ozellikleriyle saglik ve
hijyen alaninda biiyiik bir 6neme sahipken, giiniimiizde bu 6zelliklerine ek olarak elektrik
iletkenligi ve elektromanyetik dalgalara kars: kalkan olma gibi ¢ok yonlii islevleriyle dikkat
cekmektedir. Fonksiyonel tekstil iiriinlerinin performansmi artirma potansiyeli tasiyan
giimiis, 6zellikle teknolojik gelismeler ve kullanic1 ihtiyaclarindaki artisla birlikte spor, askeri
ve tibbi tekstillerde yaygin bir uygulama alanina sahip olmaya basladig: goriilmektedir.

Guimiis igerikli tekstillerin gilintimiizde artan 6nemi, hem tiiketici sagligi hem de konfor
gerekliliklerinin gesitlenmesinden kaynaklanmaktadir. Antimikrobiyal 6zellikleri, bakteriyel
kontaminasyonu onlemekte, elektriksel iletkenligi ise giyilebilir teknolojilerle uyumlu hale
gelmelerini saglamaktadir. Ozellikle elektromanyetik dalgalara kars1 kalkan olma kapasitesi,
gunliik yasamda maruz kalinan elektromanyetik kirlilikten sporcularin 6zel ihtiyaglarina
kadar genis bir yelpazede kullanim potansiyeli sunmaktadir. Bu arastirma, bu ¢ok yonlii
ozelliklerin modern tekstillerdeki kullanim olanaklarma dair yeni stratejiler gelistirme
gereksinimine yanit verme amaci tagimaktadir.

Arastirmanin 6zgiin yani, glimiisiin tarihsel siirecteki gelisimini ele alarak, modern tekstil
uygulamalarma ve diger disiplinlerle olan iliskisine dair kapsamli bir literatiir taramasi
yapilmasidir. Bu arastirmalar sonucunda Glimiislii tekstillerin genis bir yelpazede gesitli
amaclara yonelik kullanimma rastlanmig, ancak sporculara yonelik giysi tasarimlarinda
elektromanyetik dalgalardan koruma 6zellikli detaylara rastlanmamuistir. Bu nedenle 6zellikle
sporcu gruplarindan agik hava sporlarmi (bisiklet, kosu ve yiiriiyiis gibi) yapan kisilere
yonelik tasarimlara katki saglamas1 amaglanmaistir.
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Glimiisiin malzeme bilimi, kimya, biyoteknoloji ve miihendislik gibi disiplinlerdeki
ozelliklerinin incelenmesi, bu ¢alismay1 daha 6nceki arastirmalardan farkl kilmakta ve glimiis
icerikli tekstillerin disiplinlerarasi bir yaklasimla degerlendirilmesine olanak tanimaktadir. Bu
kapsamda, tarih boyunca saglik, hijyen, spor, askeri ve teknolojik alanlarda kullanilan
glimiisiin, tekstil sektoriindeki uygulama cesitliligine deginilmis; bu alanlardaki gelismeler ile
ozellikle spor giysi tasarimindaki 6nemi detaylandirilmigtir.

Bu ¢alismada oncelikle glimiisiin tekstildeki tarihsel kullanimindan baglayarak, giintimiizde
fonksiyonel tekstillerde kullanim1 ve sagladig1 avantajlar tizerinde durulacaktir. Bu bilgiler
1s181nda bu galisma kapsaminda, glimiisiin sporcu giysilerinde elektromanyetik dalgalardan
koruma 0zelliklerinin 6n plana g¢ikarilmasina yonelik yenilik¢i Oneriler gelistirilmistir.
calismada, glimiisiin tekstildeki tarihsel kullanimindan baslayarak, giiniimiizde fonksiyonel
tekstillerde sagladig1 avantajlar ve 6zellikle sporcu giysilerinde elektromanyetik dalgalardan
koruma Ozelliklerinin 6n plana ¢ikarilmasma yonelik yenilikci Oneriler gelistirilmesi ele
alinacaktir. Onerilen tasarimlara dahil edilen, gumiiglii kumas pargalarmin elektriksel ve
elektromanyetik dalga koruma islevlerinin spor giyim endiistrisindeki kullanimma yo6nelik
yeni bir bakis agis1 sunmaktadir. Calismanin bulgulari, kullanmic1 giivenligi ve konforunu
artirmaya yonelik stratejiler gelistirmekte, fonksiyonel tekstil {iriinlerinin sporculara
kalkanlama ozelligi saglayarak bedenlerini radyomanyetik etikilerden korumak ve beden
sagligina yonelik yeni bir alan olusturmay1 hedeflemektedir.

Tarihsel Siirecte Giimiisiin Giinliik Hayatta Kullanimi

Glimiis, tarih boyunca sadece para ve siis esyasi olarak degil, ayn1 zamanda saglik ve hijyen
uygulamalarinda da degerli bir metal olarak kullanilmistir. Antimikrobiyal 6zellikleri ve diger
amagh kullanimlari, tarih boyunca gesitli kiiltiirlerde genis bir uygulama alanm1 bulmustur.
Giimiigiin kullanimu ile ilgili bilgiler, antik Yunan, Roma, Misir ve Pers medeniyetlerine kadar
uzanmaktadir.

Tibbi amaclarla kullanimi genellikle halk bilgisi ya da geleneklere dayanmaktadir. Giimiisiin
tibbi kullanimindaki en eski uygulama yontemi, suyun dezenfeksiyonu ve saklanmas: amaglh
oldugu cesitli tarih kaynaklarindan bilinmektedir. Antik Yunanllar, giimiis kaplarda
saklanan suyun tazeligini koruyacagina inanirken, Romalilar da giimiis kaplarin ve giimiisle
kaplanmis yiizeylerin saghk agisindan yararli oldugunu diistinmiislerdir. Bu nedenle, su,
sarap ve diger sivilarin saklanmasinda glimiis kaplar kullanilmistir (White, 2001, s.230).

M.O. 335 yilinda, Biiyiik Iskender seferlere gikarken suyu giimiis kaplarda saklayip bu
kaplardan su igtigi bilinmektedir. Akdeniz ve Asya kiiltiirleri, sivilarin bozulmasini 6nlemek
icin glimiis mataralar ve saklama kaplar1 kullanmis ve yaralarin enfeksiyonunu 6nlemek
amaciyla yaralara giimiis folyo yerlestirmislerdir (Moiseev, 1934, s.237).

Romalilar, resmi ilag kitaplarma giimiisii dahil etmis ve bilinen bir sekilde glimiis nitrat
kullanmiglardir. Bebek dogurmus kadinlarin emzirme doneminde siitii fazla geldiginde
kendilerini sagip, bu siitii glimiis kaplarda sakladiklarma dair bilgiye rastlanmaktadir (Paré,
2010, s.242). (Sekil 1)
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Sekil 1.Siitii Sagilan annenin siitlerin saklandir giimiis kaplarin illustrasyon gorselleri. (Paré, A.
(2010). (Ten books of surgery with the magazine of the instruments necessary for it. University
of Georgia Press, 5.242).

Ambrose Pare (1510-1590) Savas alani cerrahisinin onctilerinden biri olup Kral II. Henry, II.
Francis, IX. Charles ve III. Henry'ye kraliyet cerrah1 olarak hizmet vermistir. Diger yeniliklerin
yan sira, yiiz rekonstriiksiyonunda gtimiis klipslerin kullanimin1 savunmustur (Barillo, &
Marx, 2014, s.4).

Antik Misir doneminde Misirhilar, gilimiisiin yara iyilesmesini hizlandirdigina ve
enfeksiyonlar1 dnledigine inanmuslardir. Glimiisii tibbi amaclarla kullanmanin yani sira, o
donemlerde koruyucu ve dezenfektan olarak da degerlendirmislerdir. Ay sekilde, glimiisiin
Pers Imparatorlugu'ndaki 6nemi Herodotun anlatimlarinda vurgulanmaktadir. Pers
Kralmin, savasa giderken yaninda giimiis siirahilerde saklanmis su gotiirdiigii bilinmektedir.
Bu bilgi, glimiisiin suyun korunmasi ve mikroorganizmalardan arindirilmasinda
kullanildigina dair bilinen en erken 6rnektir.

Orta Cag'da Avrupa’da giimiis, sadece zenginlik ve ihtisamin bir simgesi olarak goriilmemis,
ayni1 zamanda saglk ve hijyen uygulamalarinda da yaygin olarak kullanilmistir. Soylular,
giimiis yemek takimlar1 kullanarak yemeklerini tiiketmis, boylece glimiisiin antimikrobiyal
ozelliklerinden dolayli olarak saglik agisindan yarar saglamislardir (Retief & Cilliers, 2006,
s.156). 19. ylizyilda, Amerikan Onctileri batiya dogru ilerlerken sularini giivende tutmakla
birlikte, dizanteri, soguk alginligi ve grip gibi hastaliklardan korunmak icin giimiisii
kullanmuglardir. Ayrica, bakteriyel biliyiimeyi yavaslatmak igin siit kaplarina ve ahsap su
figilarma glimiis dolarlar koyduklarma dair bilgiye pek ¢ok kaynakta rastlanmaktadir.
Avustralya'nin i¢ kesimlerindeki yerliler, bozulmay: geciktirmek icin su tanklarina giimiis
esyalar asmiglardir. Hindistan'da insanlar hala kimi yiyeceklerin sekerlenmesini ve
bozulmasini 6nlemek i¢in ince giimiis folyo ile sarmakta ve bu folyo daha sonra yiyeceklerle
birlikte tiiketilmektedir (Duncan, 2011, s.8).

Ayni donemde, giimiisiin mikroplar1 6ldiirme yetenegi bilimsel olarak tanimlanmis ve
"oligodinamik etki!" terimi, ¢cok diisiik konsantrasyonlarda bile bakteriyi 6ldiirebilen metalleri
tanimlamak igin 1893 yilinda Isvecli botanik bilimci Karl Wilhelm Nageli tarafindan
kullanilmaya baglanmistir (Schmidt-Braekling, Streitbuerger, Gosheger, Boettner, Nottrott,
Ahrens & Hardes, 2017, s.484). 20. ylizyil ve Sonrasinda giimdiis, 6zellikle yanik tedavisinde

I Oligodinamik etki, belirli metallerin (6zellikle gtimiis, bakir, civa ve ¢inko gibi agir metallerin) diisiik konsantrasyonlarda bile
mikroorganizmalara karsi toksik veya ld{iriicii etki gostermesi durumunu tanimlayan bir terimdir.
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ve cerrahi aletlerin sterilizasyonunda kullanilmaya devam etmistir (Lawrence & Block, 1968,
s. 470).

20. yiizyilda gilimiis, su aritma sistemlerinde giimiisiin kullanimi, igme suyunun dezenfekte
edilmesinde etkili bir yontem olarak kabul edilmistir. 20. ylizyilda, glimiisiin su aritiminda ve
tibbi dezenfektan olarak kullanimi daha da yayginlasmistir (Moiseev, 1934, s.17). Filtrelerinde
giimiis iyonlar: iceren su aritma ¢oziimleri uluslararasi havayollar1 ve NASA dahil olmak
tizere cesitli kuruluslar tarafindan kullanilmaktadir. Giimiis, Apollo uzay araglarinda, MIR
uzay istasyonunda ve NASA uzay mekiginde suyu saklamak ve aritmak icin kullanilmistir
(Melaiye & Youngs, 2005, s.125).

Giimiigiin Performans Ozelliklerinin Spor Tekstilleri ve Giyiminde Kullanim Ornekleri

2l.ytizyilda giimiis nanopartikiilleri ve giimiis iyonlari, yiiksek antimikrobiyal etkinlikleri
nedeniyle tekstil {irtinlerinden tibbi cihazlara ve yiizey kaplamalarina kadar genis bir iriin
yelpazesinde kullanilmaktadir. Giimiis, ge¢misten gilintimiize degerli bir metal olmanin
otesinde, saglik ve hijyen alanlarinda o6nemli bir rol oynamaya devam etmektedir.
Hastanelerde ignelerden bandajlara, yeni dogan bebeklerin gozlerini dezenfekte etmek igin
kullanilan dezenfektanlara kadar, antimikrobiyal oOzellikleri nedeniyle tibbi tedavi
yontemlerinde, kremler ve pansuman malzemeleri gibi cesitli tibbi uygulamalarda
kullanilmistir (Pedersen, 2013, s.5).

Giimiis iyonlari, yavag saliimli "nanogiimiis" kaplama yontemiyle elektrikli cihaz filtreleri,
camagir makineleri, bulasik makineleri, buzdolaplar1 ve tuvalet kapaklar1 gibi birgok tibbi
olmayan ev esyasinda kullanilmakta ve bu {irlinlerin antimikrobiyal biyosit olarak islev
gormesi hedeflenmektedir (Jung, Koo & Kim, 2007, s. 266).

Glimiis ve altin gibi nanoparcaciklar, 6zel optik Ozellikleri sayesinde belirli 151k dalga
boylarinda yiiksek duyarlilik gosterdikleri bilinmektedir. Bhardwaj, Shukla, Mishra, Singh,
Mishra, Uttam ve Gopal'in ¢alismasinda, pamuk liflerinin iizerine giimiis nanoparcaciklar
ekleyenek ekonomik ve etkili bir temas dezenfektani elde edilmesi amaglanmstir. Bu lifler,
mikrodalga destekli bir yontemle iiretilmis ve mikrodalga giicii ile siire ayarlanarak liflerin
tizerindeki glimiis nanoparcaciklarin boyutu ve yogunlugu optimize edilmistir. Bu yontemle
hazirlanan pamuklu kumas, cesitli agilardan incelenmistir ve daha gtiglii mikrodalgalarla
islendiginde kumastaki giimiis yogunlugunun arttig1 goriilmiistiir. Elde edilen bu lifler,
ozellikle Gram-negatif bakterilere kars: etkili olmus ve Salmonella gibi zararli bakterilere kars:
diisitk dozlarda bile giiclii bir etki gostermistir. Calismada, bu liflerle muamele edilen
hiicrelerin %50’den fazlasinin 6ldiigli gozlenmistir. Ayrica, serbest radikal ve reaktif oksijen
tiirlerinin hiicre 6liimiine katkida bulundugu tespit edilmistir. Bu liflerin, tibbi ekipmanlar,
eller, yaralar, su temizligi ve gida korumasinda giivenli bir dezenfektan olarak
kullanilabilecegi sonucuna ulasilmistir (Bhardwaj, Shukla, Mishra, Singh, Mishra, Uttam &
Gopal, 2017, s.1).

Glimiis, tarih boyunca ¢ok yonlii kullanim alanlari bulmusg ve 6zellikle son yillarda tekstil
endiistrisinde Onemli bir rol oynamaya baslamistir. Antik c¢aglardan beri bilinen
antimikrobiyal 6zellikleri sayesinde, giimiis iyonlari, tekstil {iriinlerinin tiretiminde hijyen ve
saglik amaciyla kullanilmaktadir. Sekil 2 ve 3'de goriildiigii gibi giimiis kaplamali tekstiller,
ozellikle spor giyim, tibbi tekstiller ve giinliik giyim gibi alanlarda, kotii kokular1 6nlemek ve
bakteri, mantar gibi mikroorganizmalarmn yayilmasmi engellemek amaciyla tercih
edilmektedir. Bu baglamda, giimiisiin tekstildeki kullanim1 sadece estetik ve liiks bir 6ge
olmaktan gikarak, fonkzsiyonel 6zellikleri ile de dikkat cekmektedir.
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Rev™ Socks - Made With
Latest Nano Technologies

Activewear reinvented with silver nano tech to self-clean

eliminate bacteria, reduces odor, and more.

Sekil 2. Sporcular igin iiretiilmis koku onleyici corap. (https://revactivewear.com/)

Description ~
SuperSilva Zero Odour T-Shirt has real silver ions applied uniformly all over
the fabric, which kills the bacteria immediately. No bacteria results in zero
odour. This t-shirt also has anti-static and moisture-wicking technology for
fast drying and comfortable workouts. From your gym to flights, this t-shirt

is your one-stop solution.

& |
Sekil 3. Kumagin tamamina esit sekilde uygulanmis gercek giimiis iyonlar: igeren ve bu iyonlar 46
sayesinde bakterileri amnda yok ederek, kotii koku olusumunu engelleyen sporcu giysisi.
(https://zymrat.com/collections/supersilva-zero-odor-t-shirts/products/supersilva-zero-odor-

t-shirt-navy)

Man's T-shirt
CLASSIC

« Antibacterial, silver-infused fabric eliminates sweat odor

« Breathable, light, and flexible material for all-day comfort

« Reduces skin irritation effectively

+ Moisture-wicking to keep you dry and fresh

« Sweat odor resistant for enhanced comfort

« Available colors: apricot, dark blue, green, orange, red, royal blue, grey, blue

Sekil 4. Nano-giimiis elyaf iceren erkek t-shirtii, (Icerik: %60 pamuk, %32 polyester antibakteriyel lif
nanosilver®), %8 elastan (https://www.nanosilver.eu/Man-s-T-shirt-nanosilver-CLASSIC)

Sekil 4'de goriilen erkek T-shirt modeli, goriiniim olarak diiz bir model gibi goriinse de, kumas
ozelligi bakimindan fonksiyonelligi ile giinliik modellerden ayrilmaktadir. Icerdigi nano-
glmiis sayesinde, mantar enfeksiyonlar1 ve egzamalara kars1 koruma saglayan, tedavilerine
yardimc olan: antibakteriyel ve antifungal 6zelliginin yani sira, bakteri ve kiifleri etkili bir
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sekilde yok ederek giin boyu taze kalmay:1 saglayan koku kontrolii saglayici etkileri de
bulundugu bildirilmektedir.

Short Sleeve Crew

Sekil 5. 53% Merino yiinii, 42% Nylon, 5% Giimiis igerikli, koku karsit1 performans sunan erkek T-
shirt. (https://www.yathletics.com/products/silverair-merino-crew-neck-
tshirt?srsltid=AfmBOooXFe23V-JZ_0BrpYelQ7PxLIlenNfGxOgl2MV8RoJuMS8IUQ_9z)

Sekil 5’de goriilen T-shirt tasarimi nikel ile diger agir metallerden arindirilmis SilverAir iplik
ile tiretildigi belirtilmistir. Kimyasal ve nano islemlerin aksine, giimiis kumasa kalic1 olarak
ortilmiis ve yikanarak ctkmayacagi 6n goriilmiistiir. Bu sayede koku karsit1 fonksiyonel tekstil
ile tiretilmis giysi, asir1 terleme gerektiren sporcular icin ideal bir giysi durumundadir.

v

Sekil 6. Giimiig Icerikli Elyafla Uretilmis Corap. (https://www.silverion.com.tr/u/678/silverion-
gumuslu-corap)

Sekil 6’daki Silverion Coraplari, %99,99 saf giimiis ipligi ile tiretilmis olup, igerdigi glimiis
iyonlar1 sayesinde ayaklarda olusabilecek yara ve siskinlikleri gidermeye yardima
olmaktadir. Uluslararast kuruluslar tarafindan onaylanmis sertifikalara sahip olan bu
coraplar, bakterilere kars1 neredeyse %100 koruma saglamaktadir. Bu 6zelligi, kotii koku ve
mantar olusumunu Onleyerek, giimiisiin dogal olarak kendini temizleme kapasitesi ile
desteklenir. Boylece, sik yikama gereksinimi azaltilarak su kaynaklarinin korunmasma da
katkida bulunur. Ozellikle askerler, dagcilar, sik seyahat edenler ve uzun yolculuklarda
hareketsizlik nedeniyle ayak sorunlari yasayan kisiler igin ideal bir tercih olarak one
¢ikmaktadir.
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Sekil 7. Hamileler icin bebegi elektromanyetik dalgalardan koruyucu ozellikte giimiis eltaf icerikli i¢
camagiri. (https://www .silverion.com.tr/silverion-gumuslu-hamile-ic-camasiri-s-m)

Gebelik doneminde anne adaylarinin ve tasidiklar1 bebeklerin yiiksek dozda radyasyona
maruz kalmasi, bebegin sagligini ciddi sekilde etkileyebilir. Bu durum, basin kiigiik olmasi
(mikrosefali), 6grenme giicliigli, entelektiiel yetersizlik (zeka geriligi), biiytime ve gelisme
geriligi gibi zihinsel ve bedensel engellere yol agabilecegi gibi, cocukluk ¢ag1 kanser riskini de
artirabilir. Ayni sekilde, ¢ocuklarin kafatas1 ve kemik iligi ince oldugundan, radyasyonun
cocuklarin beynini daha kolay etkileyebilme potansiyeli ytiiksektir. Gebelik doneminde
radyasyon veya yiiksek 1siya maruz kalmak, dogacak bebekte bedensel ya da zihinsel
engellere neden olabilecegi icin, bu tiir riskleri en aza indirgemek biiylik 6nem tagidig:
bilinmektedir. Bu noktada sekil 7’deki iiriin, hamile anneler ve bebekleri i¢in elektromanyetik
alanlara karsi etkili bir kalkanlama sunmaktadir. %99,99 saf giimiis kapl ipliklerle tiretilen bu
irtinler, kalkanlama Ozelliklerine ek olarak bakteri ve mikrop oldiiriicii etkilere de sahiptir.
Seamless teknolojisiyle tiretilmis olan bu ¢amasir, hamile kadinlarin giinliik kullanimina
uygun olarak atlet ve boxer seklinde tasarlanmistir. I¢c camasirlarmin gobegi saran kisimlari
giimiis icerikli olup, maksimum koruma saglamaktadir.

Fonksiyonel tekstillerin gelistirilmesi, malzeme bilimi, kimya, biyoteknoloji ve miihendislik
gibi disiplinler arasi bir yaklasim gerektirir. Bu {iiriinler, antimikrobiyal ozellikler, UV
korumasi, su iticilik, nefes alabilirlik, elektrik iletkenligi, 1sitma ve sogutma gibi cesitli
fonksiyonel 6zellikler sunarak kullanic1 konforunu ve giivenligini artirmay1 hedeflemektedir.
Fonksiyonel tekstiller, saglik, tip, spor, rekreasyon, askeriye, savunma, otomotiv ve havacilik
gibi genis bir uygulama alanin1 kapsamaktadir. Bu alandaki inovasyonlar, tasarimlarin
fonksiyonelligini ve performansini siirekli olarak iyilestirmeyi hedeflerken, ayni zamanda
surdiiriilebilir tiretim yontemleri ve ¢evresel duyarlilik konularina da odaklanmaktadir.

Glimiis, tarihsel ve cagdas uygulamalarda ¢ok yonlii bir malzeme olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Antimikrobiyal ozelliklerinin yam1 sira, yiiksek elektriksel ve termal iletkenligi ve
elektromanyetik radyasyon (EMR) karsisinda gosterdigi olagantistii yansitma ve sogurma
kapasitesi ile bilinmektedir. Glimiisiin elektromanyetik spektrumun genis bir boliimiine kars:
etkili bir kalkan olusturma yetenegi, onu Ozellikle yiiksek frekansli radyo dalgalari,
mikrodalgalar ve diger elektromanyetik frekanslar karsisinda koruyucu bir malzeme olarak
degerli kilmaktadir (Palanisamy, Tunakova, Hu, Yang, Kremenakova, Venkataraman &
Militky, 2021, s. 1).

IBAD SOSYAL BILIMLER DERGISI | (2025) 18: 40-62 | https://doi.org//10.21733/ibad.1556582

48


https://doi.org/10.21733/ibad.1549304
https://www.silverion.com.tr/silverion-gumuslu-hamile-ic-camasiri-s-m

Bilvar, H.

Sekil 8. bebek ve cocuklart uyku sirasinda elektromanyetik dalgalardan koruyucu, cibinlik.
(https://www silverion.com.tr/koruyucu-cibinlik-0-6-ay-brown)

Giinliik yasamda cep telefonlari, kablosuz ag baglantilari, baz istasyonlari, bilgisayarlar ve
mikrodalga firmlar gibi elektromanyetik dalga yayan cihazlar nedeniyle farkinda olmadan
siirekli radyasyona maruz kaliyoruz. Ne yazik ki, bu durumdan en ¢ok etkilenenler bebekler
ve cocuklardir. Sekil 8'deki bebek cibinliginde tiim ytiizeylerinde kullanilan akilli kumas
sayesinde ¢ocuklar1 elektromanyetik dalgalarin yol agtig1 zararlardan korumaktadir.
Kullanilan kumaslar, 200 MHz ile 10 GHz arasindaki frekanslar i¢in etkin bir koruma saglar.
Ayrica, ortamdaki havada bulunan mikrop ve bakterilerin solunum yoluyla c¢ocuklara
gecmesini engelleyerek, ek bir koruma katmani sunmaktadir. Kalkalama etkisi sayesinde
bebeklerin ve cocuklarin uyurken dahi elektromanyetik dalgalara kars: giivenle korunmasin
saglamaktadir.

Bu 6zellikler, saglik ve giivenlik endiselerinin 6n planda oldugu medikal, spor ve askeri giyim
gibi alanlarda giimiis igerikli fonksiyonel tekstillerin kullaniminin artmasmna olanak
tanimaktadir. Giimiis ipliklerin entegrasyonu, giysilere sadece antimikrobiyal bir 6zellik
kazandirmakla kalmayip, aym1 zamanda elektromanyetik kalkanlama saglayarak
kullanicilarin giinliik yasamda maruz kaldiklar1 elektromanyetik radyasyonun olumsuz
etkilerinden korunmalarina yardimc: olur. Boylece, bireylerin elektromanyetik dalgalardan
korunmasi agisindan hayati bir 6nem tagimaktadir.

Son yillarda elektromanyetik dalgalarin zararlarindan korunmak amaciyla elektriksel olarak
iletken tekstil iirtinleri gelistirilmektedir. Tekstil malzemeleri daha hafif ve esnek malzemeler
olduklarn i¢in elektromanyetik alanlardan korunma uygulamalarinda 6nem kazanmaktadir.
Bunun igin en ¢ok kullanilan metaller bakir, nikel, giimiis ve bunlarin kombinasyonlari,
karbon ile karbon siyahidir (Eren, 2014, s.31).

Bazi ¢alismalar gostermistir ki, giyilebilir elektronik cihazlar icin esnek ve geri kazanilabilir
PET kumas tizerine giimiis nanotel (AgNW) kaplanarak yiiksek iletkenlikli bir kumas elde
edilmistir. Bu kumagin farkli kaplama siirelerinde yapilan testlerle, elektriksel iletkenlik,
1sitma performansi, sicaklik duyarlilii, elektromanyetik dalgalardan koruma, gerinim
algilama ve yikanabilirlik 6zellikleri incelenmistir. Kaplama miktar1 2,8 mg/cm?2 olan kumasin
iletkenligi oldukga yiiksektir (175 S/m) ve elektromanyetik kalkanlama degeri 37 dB’dir
(Hong, Zhao,Yu,Wang, Zeng, Tao & Zhu, 2022, s.1).

Lai ve ark. (2007) yaptiklar1 bir ¢alismada 12 mikrometre inceliginde PET liflerine oda
sicakliginda vakum kaplama yapmuslardir. Tekstillerin elektromanyetik dalga kalkanlama
etkinligi Olgtimlerini ASTM D- 4935 standardma gore 2250-2650 MGHz de yapildiginda
sonucgta kaplama kalinlig1 arttikca “Elektromanyetik Kalkanlama Etkinligi” (EMSE-
Electromagnetic Shielding Effectiviness) degerinin arttigi, kaplama malzemesinin elektrik
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iletkenligi arttikca da EMSE degerinin arttig1 ve sonug olarak giimiisiin en yiiksek, bakirin
ikinci, titanyumun ise en diisiik iletkenlige sahip oldugu belirlenmistir (Lai&ark, 2007).

Akillr tekstiller, basta saglik ve giivenlik alanlar1 olmak iizere bircok alanda
kullanilabilmelerinin yani sira estetik ve gorsel etkilerin de yaratilabildigi tirtinlerdir. Bilimsel
ve teknolojik gelismelerin, tekstil alaninda gergeklestirilebilmesi uzak gibi goriinen birgok
projeyi hayata gecirebilecek potansiyele sahip oldugu sdylenebilir. Bu kapsamda, daha 6nce
denenmemis uygulamalar sayesinde katma degeri yiiksek tekstil tirtinleri elde etmek amaciyla
yapilan arastirmalar giderek artmaktadir (fsmal & Yiiksel, 2016, 5.88).

Elektromanyetik dalgalarin goriinmez tehditlerine kars1 sporcularin korunmasi, giintiimiiz
diinyasinda gittikge daha fazla nem kazanmaktadir. Ozellikle acik hava sporculari, giivenlik
ve erisilebilirlik adina cep telefonlarin siirekli yanlarinda tasimak zorunda kaldiklarindan,
uzun saatler boyunca bu cihazlarin yaydig: elektromanyetik radyasyona maruz kalmaktadir.
Bu durum, giimiisiin sundugu dogal kalkanlama ozelliklerine olan gereksinimi kaginilmaz
hale getirmektedir.

Agik hava sporculari, Ozellikle bisikletgiler ve kosucular, antrenman siireglerinde cep
telefonlarmi bedenlerine yakin bir yerde tasimaya mecbur kalirlar. Bu zorunluluk, onlar:
elektromanyetik dalgalarin potansiyel zararlarina kars: savunmasiz birakmaktadir. Glimiisiin
antimikrobiyal, elektriksel ve elektromanyetik kalkanlama fonksiyonlari, sporcularmn giinliik
antrenman rutinlerinde giivenlik ve konforu artiracak sekilde tasarlanmis giysilerle bir araya
gelerek, bu soruna yenilikgi bir ¢6ziim sunmaktadir.

Ancak, giimiislin elektromanyetik radyasyon karsisinda sundugu koruma, belirli frekans
araliklar1 ve radyasyon tiirlerine gore degisiklik gosterebilmektedir. Bu nedenle, glimiis igeren
tekstillerin tasarim ve iiretim siireglerinde, hedeflenen kullanim alanlarinin 6zgiil
gereksinimlerini kargilayacak sekilde, malzemenin ozelliklerinin dikkatlice incelenmesi ve
optimize edilmesi gerekmektedir. Ayrica, glimiisiin tek bagina tam bir kalkanlama
saglamayacagl durumlar igin, giimiisiin diger koruyucu malzemelerle veya teknolojilerle
kombine edilmesi daha etkili bir koruma stratejisinin olusturulmasini saglayacaktir. Bu,
ozellikle yogun elektromanyetik alanlara maruz kalinan profesyonel ve endiistriyel
uygulamalar i¢in 6nem tasimaktadir (Ueng & Cheng, 2001, s.1).

Giimtisiin elektromanyetik radyasyona kars1 kalkanlama saglama 6zelligi, onu fonksiyonel
tekstil tasarimlarinda onemli bir malzeme kategorisine sokmaktadir. Bu kapasitenin tam
olarak anlagilmasi ve uygulanmasi, gelecekteki tekstil inovasyonlar icin yeni kapilar acabilir
ve elektromanyetik radyasyonun olas: zararh etkilerine kars: bireyleri daha etkin bir sekilde
koruyabilir. Sporcu giysilerine yonelik yapilan arastirmalarda, giimiis igerikli tekstillerin
¢ogunlukla terleme sonucunda kotii koku sorununa ¢oziim getirmek {izere teknik tekstillerle
birlestirilerek spor giyime yonelik modeller gelistirildigi gozlemlenmistir. Glimiislii kumagmn
spor giyimde elektromanyetik kalkanlama 0zelligini kullanarak sporcular1 manyetik
dalgalardan korumay: hedefleyen f{iriinlere rastlanamadigindan bdyle bir agik tespit
edilmistir. Bu tespitten yola ¢ikilarak giimiislii kumasin spor giyimde elektromanyetik
kalkanlama yo6niinde dahil edilmesine yonelik tasarimlar onerilmektedir.

YONTEM

Bu calisma, glimiisiin tarihsel siirecini ve giimiis igerikli tekstillerin elektromanyetik
radyasyona kars1 koruyucu 6zelliklerini kapsamli bir sekilde arastirmak ve bu 6zellikleri
temel alarak spor sektorii i¢in uygun giysi ve aksesuar tasarim Onerileri gelistirmek amaciyla
tasarlanmistir. Arastirma, literatiir taramasi tizerine kuruludur. Literatiir taramasi, mevcut
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bilimsel yayinlar, akademik makaleler ve patentler arasindan, glimiisiin tarihteki kullanimi ve
giimiis icerikli tekstillerin elektromanyetik kalkanlama 6zellikleri ile ilgili bilgileri derlemeyi
amaglamaktadir. Bu asamada, giimiisiin fiziksel ve kimyasal 6zellikleri, tekstil {iriinlerindeki
uygulamalar1 ve elektromanyetik radyasyona karsi etkinligi hakkinda kapsamli bir bilgi
tabani olusturulacaktir.

Aragtirmanin 6nemi, gilimiisiin benzersiz ¢ok yonliiliigiinii ve fonksiyonel tekstillerde
sundugu genis potansiyeli vurgulamakta; malzeme bilimi ve tekstil mithendisligindeki en son
gelismeleri referans alarak, giysi tasariminda yenilik¢i ¢oziimler sunmaya yo6nelik énemli
katkilar saglamay1 hedeflemektedir. Bu baglamda, giimiisiin tekstil endtistrisindeki rolii, hem
estetik hem de fonksiyonel boyutlarda gelecekteki tasarim siireglerine ilham verebilecek
nitelikte olup, bu alanlarda yapilacak ileri aragtirmalar icin bir temel olusturacaktir.

Elde edilen veriler, giimiis icerikli tekstillerin spor giysilerin tasarimimda minimumda ancak
etkin bir sekilde kullanimi konusunda yenilik¢i Oneriler sunmak icgin kullanilacaktir. Bu
oneriler, sporcularin konforunu artirirken ayn1 zamanda elektromanyetik radyasyona karsi
maksimum koruma saglamay1 amaglamaktadir. Calisma, bu sekilde, giimiis igerikli
tekstillerin spor giysi tasarimindaki potansiyelini elektromanyetik dalgalara karsi kalkan
olusturarark korumasi baglaminda ortaya koymay: ve bu alandaki tasarim pratiklerine
katkida bulunmay1 hedeflemektedir. Arastirma sonuglari, akademik ve endiistriyel
topluluklar icin degerli bilgiler sunarak, gelecekteki tasarim ve uygulamalar icin bir referans
noktasi olusturmay1 amaglamaktadir.

TASARIM ONERILERI

Giimiisiin ¢ok yonlii koruyucu 6zellikleri, sporcularin performansini optimize eden ve
saghklarmi koruyan tasarimlarin gelistirilmesinde kritik bir rol oynamaktadir. Sporcu
giysilerinde giimiis kullanimi, yalnizca performans: artirmakla kalmayip, ayn1 zamanda
saglik ve giivenligi 6n planda tutarak, spor diinyasinda yeni bir standardin olusmasina zemin
hazirlamaktadir. Bu boliimde sunulan tasarim Onerileri, spor giyim sektoriinde var olan
terleme sonucunda bakteri {iremesini engelleyerek kotii kokularin olusmamasini saglayan
niteliklerdeki tasarimljardan farkli olarak, giimiisiin fonksiyonel tekstillerdeki benzersiz
ozelliklerini daha da ileriye tasiyarak, agik hava sporculari (bisiklet, yiirtiyiis, kosu) igin
elektromanyetik dalgalardan koruyucu ve bu sayede performans artirici yenilikci ¢oziimler
sunmay1 hedeflemektedir.

Tasarim odagi, Ozellikle agik hava sporcularinin cep telefonlarini giysilerin bedenleri
tizerindeki ceplerde tasirken kars: karsiya kalabilecekleri potansiyel saglik risklerini en aza
indirme fikri bulunmaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda, cep telefonlarmin yerlestirilecegi
ceplerin i¢ astarlarinda, elektromanyetik dalgalarin sporcuya ulagsmasini engelleyecek
ozelliklere sahip giimiislii kumas parcasi kullanilmistir. Bu tiir kumaslar, cep telefonlarindan
yayilan radyasyonun sporcularin bedenine ulagsmasini 6nleyerek, onlar1 bu zararh etkilerden
kalkanlama 6zelligi ile korumay1 hedeflemektedir.

Ergonomi ve fonksiyonelligin 6n planda tutuldugu bu tasarimlar, sporcularin 6zgtirce hareket
edebilmeleri icin 6zenle diisiiniilmiis; ayn1 zamanda cep telefonlarmin giivenle tagmnmasini
saglayacak sekilde tasarlanmigtir. Tasarimlar, elektromanyetik radyasyondan korunma
gereksinimini estetikle birlestirerek, sporcularin hem performansin1 hem de sagligim
desteklemeyi amaglamaktadir.

Glimiislii kumasin {iretim maliyetlerini ytiikseltmesi nedeniyle tiim bedende kullanilmay1p,
ana beden kumaslari, sporcularin ve tasarimcilarin tercihleri dogrultusunda giimiis icermeyen
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elyaftan olusacak sekilde serbest birakilmistir. Ancak cep torbalarimin i¢ astarlarinda
kullanilacak giimiis kaplamali kumaslar dikkatle secilmistir. Boylece saglikli spor giysilere her
diizeyde ekonomik kosullara sahip sporcunun erisebilecegi maliyetlerde olmasi
hedeflenmektedir.

Bu noktada, kalkanlama i¢in kullanilacak olan kumas; Shieldex? /Almanya firmasinin giimiis
kaplanmus yaklasik %20 giimiis icerigine sahip saf glimiis kapl, 0,2 ila 14 GHz frekans
araliginda yaklasik 60 dB'lik bir kalkanlama performansi sunan poliamid elyaftan {iretilmis
sekil 7 ve 8'de teknik Ozellikleri belirtilmis olan dokuma kumas tercih edilmistir. Tasarimlar,
cep sekli ve boyutu bakimindan gesitlilik gosterse de, temel hedef olan elektromanyetik
dalgalara karst kalkanlama saglama islevi odak noktasi olarak kalmistir. Gilimiisiin
kalkanlama ozelligi ile birlikte tiim frekanslari kesme 6zelligi bulundugundan dolayi, cep
agizlar1 ve cep torbalarinini bedene temas etmeyen dis yiizeyleri glimiis icermeyen
kumaslardan olugsmaktadir. Eger cep tasariminin tiimiinde giimiis igerikli kumas kullanilirsa,
cep telefonu sinyallerini kesilecek ve ulasilabilirligi engelleyecektir.

Sonug olarak, bu tasarim siireci, sporcularin cep telefonunu giysilerinin ceplerinde tasima
zorunlulugundan kaynaklanan elektromanyetik radyasyon etkileri en aza indirerek,
performans ve saglik arasinda bir denge kurmay1 basarmistir. Bu boliimde yer alan her model
ozglin olarak tasarlanmistir, ancak odak noktasi cep telefonlarmin tasindigi ceplerin islevi
oldugundan, her modele benzer basit bir cep modeli yerlestirilmistir. Bu tasarimlardaki
yenilikgi 6neri noktasi, cep astarlarindaki glimiislii kumagin yikamada yipranmasini énlemek
i¢in tak-gikar seklinde tasarlanmis olmasi ve ev yikamalarinda nihayi kullanici i¢in en kolay
ve ergonomic yontemin diisliniilmiis olmasidir. Giimiis kaplamali kumaslarin estetikle
bulustugu bu yenilik¢i cep tasarimlari, spor diinyasinda koruyucu tekstillerin yeni bir
evrimini temsil etmektedir.

B
Shieldex®
I

Shielding effectiveness 0.2 - 14 GHz according to IEEE 299/200

B0

ess indB

40

Shiglding effectiven:

20

Sekil 9. Giimiiglii kumas teknik verileri (https://www.tekselshield.com/product-page/shieldex-
bremen-uk-mil-ir)

2 Gumiiglii kumas tireticisi, Shieldex - Statex Produktions und Vertriebs GmbH Kleiner Ort 9-11 28357 Bremen Teksel Tekstil A.S

Shieldex’in Tiirkiye is ortagidir.
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Cu Ni Sn

Shieldex®
.

Raw Material / Ham madde 100 % Polyamide / Nylon 6.6
Weave / Dokuma Ripstop
Thread density warp / Cézg( tel sayisi =~ 480-500 threads/dm
Thread density weft / Atki tel sayisi = 450-490 threads/dm
Metal Plated/ Metal Kaplama Silver
Material Composition / Metal Kaplama (82% PA /18 % Ag)+10 %
Electrical Surface Resistivity/ Elektriksel yiizey Average < 0.3 Q/0
Measured Frequency / Elekt(:irll(zr;ICIyUZey 0.2GHz-14 GHz

drienci

Shielding Effectiveness 1/ Olgiilen frekans-1  Average of 60 dB from 0.2 GHz-2 GHz
Shielding Effectiveness 2 / Olgillen frekans-2 ~ Average of 60 dB from 2 GHz -5 GHz

Shielding Effectiveness3/ Olgiilen frekans-3 ~ Average of 62 dB from 5 GHz-14 GHz

Abrasion Resistance / Aginma direnci 500 cycles

Total Weight/ Toplam agirlik 43 g/m*+10 %
Total Thickness / Toplam kalinlik 0.090mm=*12%
Roll Width / Top genisligi 134+3cm

Roll Length / Top uzunlugu Average 100 m
Temperature Range / Sicaklik araligi -30°Cto90°C

Storage and Handling / Depolama ve tagima  According to our care and handling instructions

Compliance and Certification/ Uygunluk ve OEKO-TEX® STANDARD 100, DIN EN ISO 9001:2015, REACH, RoHS
sertifikasyon

Alterations Reserved 16.09.2021/10 — The above information has been compiled from our manufacturer area according to the latest state of development and application technolegy. Since
application and further processing are beyend our control, no liability of the producer can be derived from the contents of the data sheet. All deviant or transcending data sheet information must
be cenfirmed in written form by the manufacturer. Our general terms and conditions apply in all cases. All previcus data sheets are invalid with the publication of this data sheet. Please note our
handling and storage instructions as well accessible at www.shieldex de.

Sekil 10. Giimiislii kumas teknik verileri (https://www.tekselshield.com/product-page/shieldex-
bremen-uk-mil-ir)
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Sekil 11. Cesitli web sayfalarindan yapilan gorsel taramalar sonucu cep yerlesimi detaylart.

Sporcularin giysilerindeki ceplerin yerlesimleri dikkatle incelendiginde, cep yerlesimlerinin
arka bedende ve orta alanda oldugu gozlemlenmistir. Sekil 11’de goriilen gorseller web
tizerinden yapilan taramalarda derlenmistir. Sporcularin giysilerindeki ceplerin yerlesimleri
dikkatle incelendiginde, cep yerlesimlerinin arka bedende ve orta alanda oldugu
gozlemlenmistir. Bu gereksinimler dogrultusunda oncelikle tasarim 6nerilerinde kullanilacak
ceplerin ¢izimli agiklamalarina yer verilmistir. Sekil 17, 18, 19, 20, 21 ve 22’de goriilen 6zgiin
giysi tasarimlarina giimiislii tekstil igeren cep tasarimi onerileri hazirlanmustir.

glimisli kumasi beden kumasina
sabitleyici kliket

Shieldex bremen RS
Glmius kaplamali kumas

cep turd: Ustten vurma ya da

icten torba cep farketmeksizin

cep icine gimus kaplamali kumastan
seyyar aplikeli parca eklenecektir.

cep agzinda fermuar olacaktir.

Sekil 12. Cep Icine Giimiis Kaplamali Kumasin Yerlesim Bicimini Gosteren Katmanlara Ayrilmig
Teknik Cizim. (Tasarim Hande Bilvar, 2024)

Sekil 12'deki cep tasarimi, sporcu giysilerinde zorunlu olan fonksiyonel cepleri
elektromanyetik kalkanlama saglamak amaciyla giimiis kaplamali kumasla astarlamay:
ongormektedir. Sporcularin maruz kaldigr elektromanyetik dalgalardan korunmasimi
amaglayan bu ¢oziim, yenilikgi bir yaklagimi temsil eder. Tasarimin en dikkat gekici 6zelligi,
gimiis kaplamali kumasin, yikama hassasiyetine bagh olarak cepte sabit degil, tak-cgikar
seklinde tasarlanmis olmasidir. Bu sayede, kullanicilar giysilerini istenilen kosullarda
yikayabilir, gtimiislii kumagsin korunmasi i¢in pratik bir ¢6ziim elde etmis olurlar.

Tak-gikar 6zelligi, cep i¢ astarinin kolayca ¢ikarilip yeniden yerlestirilebilmesini saglayarak,
hem giysinin islevselligini artirir hem de giimiis kaplamali kumasin 6mriinii uzatir. Bu esnek
yapi, giysinin uzun vadede dayanikliligini korumasini saglarken, ayni zamanda sporcularin
gunliik kullanomda maksimum koruma elde etmelerine olanak tanir. Giimiislii kumasin bu
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sekilde kullanilmasi, giysinin elektromanyetik koruma performansmi siirdiiriirken,
kullaniciya da bakim kolaylig1 sunarak, sporcu giysileri tasariminda énemli bir yeniligi temsil
etmektedir. Yapilan arastirmalarda giimiislii kumasin tek ytlizeyde kullanilmas: kalkanlama
ozelligi icin yeterli oldugu anlasilmistir. Eger cep tiimiiyle giimiisliit kumastan tasarlanip
uygulanirsa, cebin agz1 da fermuarla kapandiginda frekans kesici bir keseye yerlestirilmis
olacagindan, cep telefonuna ulasim saglanamayacaktir. Bu durum acil durumlarda iletisim
glicliigli yaratacagindan tercih edilmemistir. Glimiislii tekstilden uygulanacak astar sadece
bedene temas eden yiizeyde kullanilacaktir. Dolayisiyla cep telefonu sinyali kesilmeyecektir.

8,5cm

16,5cm
Sekil 13. Cep icine Aplike Edilecek Giimiis Kaplamali Kumagin Cizimi ve Ornek Kliket Gérseli (9,5
mm bebe kliket) (Tasarim Hande Bilvar, 2024)

Sekil 13'de gosterilen Ornekte, kliketlerin en kiiglik boyut olan bebe kliket olarak tercih
edilmesinin nedeni, giimiis kaplamali kumasin hafif ve narin yapisidir. Giimiislii kumas,
gramaj olarak hafif olmasi ve ince dokusu nedeniyle, sert ve agir bir malzeme ile
sabitlendiginde takip ¢ikarma islemleri sirasinda yipranma riski tasimaktadir. Bu nedenle, en
hafif ve kiigiik malzemenin kullanilmasi, hem giimiis kaplamali kumagmn émriinii uzatmakta
hem de sporcularin giysiyi giydiklerinde bedenlerine temas eden alanlarda tahris riskini en
aza indirgemektedir. Bu 6zenli malzeme se¢imi, giysinin hem dayanikliligini artirmakta hem
de kullaniciya yiiksek diizeyde konfor sunmaktadir. Tasarimin bu yonii, fonksiyonel tekstil
iirtinlerinde estetik ve dayaniklilik dengesinin titizlikle saglanabilecegini gostermektedir.

cep agzindaki fermuarin agik ¢izimi

9cm
17 cm
Sekil 14. Genel Fermuarli Cep Cizimi Sekil 15. Fermuarli Cep, agz1 acik ¢izimi
(Tasarim Hande Bilvar, 2024) (Tasarim Hande Bilvar, 2024)
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Sekil 16 'de gosterildigi tizere, giimiis kaplamali kumasin beden kumagina saglam bir sekilde
sabitlenmesi igin tiim koselerde kliket kullanilmasi planlanmistir. Bu tasarim detayi, giimiislii
kumagin giivenli ve dengeli bir sekilde yerinde kalmasmi saglarken, giysinin yapisal
biitiinliigiinii de korur. Kullanicinin bu kliketlere erisimi, cebin fermuarl agzinin agilmasiyla
son derece kolay hale getirilmistir. Bu pratik ¢oziim, giysi kullanicillarina giimiislii kumas:
yikama oncesinde kolayca ¢ikartma olanagi sunarak, kullanim sirasinda ek bir rahatlik saglar.
Ayrica, bu yaklagim, giysinin fonksiyonel esnekligini artirirken, giimiis kaplamali kumasin
uzun Omiirlii kullanilmasini da garanti eder. Boylece, tasarimin hem teknik hem de kullanic1
dostu yonleri 6ne cikarilarak, giysinin pratikligi ve performans: bir arada sunulmus olur.

¥ _glmusli kumagi beden kumasina
sabitleyici kliket alt kapag:

= Shieldex bremen RS
GlUmus kaplamal kumas

% gimusli kumasi beden kumasina
sabitleyici kliket

Cebin i¢ detayini gostermek amacl
hayali kivrim cizilmistir.

Sekil 16. Giimiis Kaplamali Kumasin Beden Kumasina Aplike ve Yerlesim Bicimini Gosteren
Katmanlara Ayrilmig Teknik Cizim (Tasarim Hande Bilvar, 2024)

Ig astarina gmiisli kumas yerlestirilmis
cep detayt

6n beden

arka beden W

Sekil 17. Tasarim Onerisi -1, Bisiklet Ya da Kosu Sporunda Kullamilabilecek Ust Giyim. (Ozgiin
Tasarim Hande Bilvar, 2024)

Sekil 17’deki tasarimda cep detayi, bisiklet, yiiriiyiis ya da kosu sporcularinin ihtiyaglarina
yonelik olarak gelistirilen fonksiyonel 6zellikleriyle dikkat cekmektedir. Arka beden ortasinda
ergonomik bir konumda yer alan cep detayi, 6zellikle elektromanyetik dalgalara kars1 koruma
saglamak amaciyla i¢ astarin bedene temas eden yiiziine giimiis kaplamali kumas
yerlestirilerek tasarlanmistir. Bu cep, 17 cm genisligi ve 9 cm ytiiksekligi ile ideal bir boyutta
olup, sporcularin temel esyalarin giivenli bir sekilde tasimasini saglamaktadir.
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Tasarimin en onemli 6zelliklerinden biri, bu ceplerin fonksiyonel yapisidir. Cebin fermuarh
tasarimi, esyalarin giivenli bir sekilde saklanmasini saglarken, fermuarin i¢inde yer alan
kliketlerle sabitlenen giimiis kaplamali kumasin bedene sabitlenmesi saglanir. Giimiislii
tekstilden uygulanacak astar sadece bedene temas eden yiizeyde kullanilacaktir. Dolayisiyla
cep telefonu sinyali kesilmeyecektir.

=" Ig astarina gimusli kumas yerlestirilmis
cep detay)

MNem

12cm

arka beden

Sekil 18. Tasarim Onerisi -2, Bisiklet, yiiriiyiis ya da Kosu Sporunda Kullamilabilecek Ust Giyim.
(Ozgi'm Tasarim Hande Bilvar, 2024)

Sekil 18deki cep tasariminda, iginde kullamilan giimiis kaplamali astar, giiglii bir
elektromanyetik kalkan islevi gormektedir. Glimiislii astarin kalkanlama o6zelligi, cepte
tasinan esyalarin yaydigi elektromanyetik dalgalarin sporcunun bedeninden korurken,
kullaniciy1 gevresel radyasyonun potansiyel zararlarindan da korur. Bu 6zelligi sayesinde,
giimiiglii astar, 6zellikle teknoloji ile yogun etkilesimde olan sporcular igin, giysi tasariminda
inovatif bir ¢6ziim sunar. Elektromanyetik radyasyona karsi yiiksek koruma saglamakla
kalmayip, ayn1 zamanda mikroplara ve bakterilere kars: da etkili bir bariyer olusturan bu cep
tasarimi, sporcu giysilerinde islevselligi en {iist diizeye ¢ikaran bir unsurdur. Giimiislii
tekstilden uygulanacak astar sadece bedene temas eden yiizeyde kullanilacaktir. Dolayisiyla
cep telefonu sinyali kesilmeyecektir.

Arka bedenin ortasina yerlestirilen cep, kullanicinin sag eliyle kolayca erisebilecegi sekilde
dikey bir fermuarla donatilmistir. Bu pratik fermuar yerlesimi, hem hareket esnasinda hem de
giinliik kullanimda kullaniciya biiyiik kolaylik saglamaktadir.

cep detay!

Sekil 19. Tasarim Onerisi -3, Bisiklet, viiriiyiis ya da Kosu Sporunda Kullamilabilecek Ust
Giyim.(Ozgiin Tasarim Hande Bilvar, 2024)

Sekil 19'daki tasarim, sporcularin ihtiyaglarina yonelik olarak gelistirilen ve islevselligi
estetikle bulusturan 6nemli detaylar icermektedir. Cep iginde kullanilan giimiis kaplamali
kumas astar, giysiyi giyen sporcuyu elektromanyetik dalgalardan korumak igin etkili bir
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kalkan gorevi gormektedir. Giimiislii tekstilden uygulanacak astar sadece bedene temas eden
yiizeyde kullanilacaktir. Dolayisiyla cep telefonu sinyali kesilmeyecektir. On beden ortasina
yerlestirilen cep, 11 cm genisliginde ve 12 cm yiiksekliginde olup, cep telefonu gibi gereksinim
duyulan temel egyalar tagirken, kullanicilarin spor sirasinda denge unsurunu koruyup ayni
zamanda sagligini1 da korumasina olanak tanir.

cep detayi

Sekil 20. Tasarim Onerisi -4, Bisiklet ya da Kosu Sporunda Kullamlabilecek Alt Giyim. (Ozgﬁn
Tasarim Hande Bilvar)

Sekil 20’deki sort tasariminda, onem arz eden detay, cep tasarimindaki giimiislii astar
kumastir. Cebin arka bedenin ortasinda konumlandirilmasinin temel nedeni, kosu, ytirtiyiis
ve bisiklet gibi dis alan sporlar1 i¢in en uygun ve ergonomik kullanimi optimize etmesidir.
Sporcular bu tiir aktiviteler sirasinda yanlarinda tasimak zorunda olduklari cep telefonu ve
diger elektronik cihazlar nedeniyle siirekli manyetik alanlara maruz kalma riski tasir. Bu
tasarim, giimiis kaplamali kumasla astarlanmis cep detay1 sayesinde riski en aza indirgemeyi
amaglar. Giimiiglii tekstilden uygulanacak astar sadece bedene temas eden ylizeyde
kullanilacaktir. Dolayisiyla cep telefonu sinyali kesilmeyecektir.

Arka bedenin ortasina yerlestirilen bu cep, sporcunun hareketlerini kisitlamadan denge
unsurunu koruyarak, cihazlarini en ergonomik sekilde tasimasina olanak saglamaktadir.

Bir yGzd gUmsla kumasla astarlanmis
torba cep detayi

=l

18cm

1Mecm
&n beden

arka beden

Sekil 21. Tasarim Onerisi -5, Bisiklet ya da Kosu Sporunda Kullamlabilecek Alt Giyim. (Ozgiin
Tasarim Hande Bilvar, 2024)

Sekil 21’deki tayt tasarimi, ozellikle yiiriiyiis, kosu ve bisiklet gibi yiiksek hareket gerektiren
sporlar icin gelistirilmistir. Arka bedende yer alan torba cep, bedene temas eden yiiziiniin
glimiislit kumasla astarlanmis olmasi sayesinde elektromanyetik alanlardan koruma
saglarken, sinyal kesilmesine de neden olmaz. Bu tasarim, sporcunun ihtiyaci olan esyalar:
givenle ve hareket Ozgiirliiglinii kisitlamadan tagimasma olanak tanirken, ergonomik
tasarimiyla da dikkat cekemektedir. Sporcu taytlarinda islevsellik ve korumanin mitkemmel
bir sekilde bir araya getirildigi bir 6rnek olarak 6ne ¢ikmaktadir. Taytin sundugu bu 6zellikler,
sporcunun dis alan aktivitelerinde hem giivenle hem de rahatlikla performans sergilemesine
katkida bulunmaktadir.
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"

arka beden

Tem
I astarina gmasla kumas yerlestirilmis
cep detay

Sekil 22. Tasarim Onerisi -6, Bisiklet, Yiiriiyiis ya da Kosu Sporunda Kullamlabilecek Alt Giyim.
(Ozgiin Tasarim Hande Bilvar, 2024)

Sekil 22'deki tayt tasarimi, sporcularm dis mekan aktivitelerinde gereksinim duyduklar
islevselligi ve telefon, para gibi esyalarini tasimalarini saglayacak sekilde tasarlanmistir. Arka
beden ortasina konumlandirilan cep detay, 11 cm genisligi ve 12 cm yiiksekligi ile cep telefonu
gibi temel esyalarin giivenle tasinmasini saglar. Cebin i¢ astarina entegre edilen giimiis
kaplamali kumas, 6zellikle manyetik alanlara kars1 koruma saglamak amaciyla tasarlanmistir.

Cep detaymin bedenin arka ortasinda yer almasi, sporcularin dengelerini koruyarak,
hareketlerini kisitlamadan egyalarini tasimalarina olanak tanirken, taytin ergonomik yapisi da
kullanicinin performansini destekler. Tasarimda hem estetik hem de islevselligi bir araya
getiren bu yenilikg¢i yaklasim, sporcularin dis mekan aktivitelerinde en tist diizeyde verimlilik
elde etmelerine katki saglar. Giimiis kaplamali kumagin sundugu koruma, bu tayt1 yalnizca
bir giysi degil, ayn1 zamanda bir performans donanimi haline getirmektedir.

SONUC

Bu calisma, giimiisiin tarih boyunca saglik ve hijyen alanindaki antimikrobiyal 6zellikleri
nedeniyle kullanimindan, giintimiizde fonksiyonel tekstillerde elektromanyetik kalkan gorevi
iistlenmesine kadar gecirdigi evrimi kapsamli bir sekilde ele almistir. Giimiisiin
antimikrobiyal Ozelligi ve elektriksel iletkenligi, teknolojik gelismelerle birlikte farkh
sektorlerde inovatif ¢oziimler sunmasimi saglamistir. Spor giyim endiistrisi de bu alandaki
yeniliklerden yararlanmakta olup, giimiis icerikli tekstillerin sundugu ¢ok yonlii 6zellikler,
sporcularin performansini artirmaya ve sagliklarini korumaya yonelik 6nemli katkilar
saglamaktadir. Yapilan arastirmalar, giimiislii tekstil {irlinlerinin antimikrobiyal 6zellikleri
sayesinde kotii koku ve deri hastaliklarina karsi koruma ve tedavi sagladigini gostermistir. Bu
ozellikler, sporcularin hijyen ve konfor gereksinimlerine yanit vermekle birlikte, spor
giysilerinde yiiksek performansh islevselligin o6nemini vurgulamaktadir. Ancak,
elektromanyetik radyasyon gibi modern saglk risklerine kars1 spor giyiminde giimiisiin
kalkanlama ozelliginden yararlanildigina dair bir tasarim ¢oziimiine rastlanmamuistir.
Ozellikle agik hava sporlariyla ilgilenen kullanicilarin karsi karsiya kaldig1 elektromanyetik
radyasyon gibi yeni saglik riskleri, spor giysilerinde inovatif ¢oziimlere olan ihtiyaci
artirmaktadir.

Bu eksiklik dogrultusunda ¢alisma, 6zellikle cep telefonlar1 gibi elektromanyetik radyasyon
yayan cihazlar1 bedenlerine yakin tagiyan sporcular icin giimiis kaplamali kumas kullanarak
yenilik¢i bir cep tasarimi Onerisi gelistirmistir. Bu Oneride, giimiis kaplamali kumasla
astarlanan cepler, sporcunun bedenine temas eden cep yiizeyinde kullanilarak
elektromanyetik radyasyona karsi koruma saglamaktadir. Aym1 zamanda bu kumasin
¢ikarilabilir olmasi, kullanim kolaylig1 ve uzun omiirlii islevsellik sunmaktadir. Cep telefonu
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sinyalini kesmeden sporculari elektromanyetik dalgalardan koruma amaci tastyan bu tasarim,
hem konfor hem de giivenlik odakli bir yenilik olarak 6ne ¢ikmaktadr.

Bu tasarimlar, sporcularin giinliik kullanimda maruz kaldiklari elektromanyetik radyasyonun
zararl etkilerine kars1 inovatif bir ¢6ziim sunarken, sporcularin konforunu ve giivenligini de
en list diizeyde tutmaktadir. Boylece, spor giyim sektoriinde giimiis igerikli tekstil kullanima,
koku ve deri korumasmin yam sira elektromanyetik dalgalara karsi koruma isleviyle de
zenginlestirilmistir. Bu ¢alisma, spor giyiminde yeni bir standart olusturma potansiyeline
sahip olup, sporcularin performansini destekleyen, saglk ve giivenlik odakli inovatif tekstil
¢oztimlerine onemli bir katki sunmaktadir. Bu yenilik¢i yaklasim, gelecekteki spor giyim
tasarimlari icin referans niteligi tasimakta ve elektromanyetik koruma gereksinimine yonelik
farkindalik olusturmay1 hedeflemektedir.

Sonug olarak, sporcularin saglik ve giivenlik gereksinimlerini destekleyen bu yenilikci
yaklagim, spor giyim sektoriinde giimiis igerikli tekstil kullanimma yeni bir boyut
kazandirmaktadir. Calisma, spor giysilerinde yalnizca hijyen ve konfor saglamakla kalmayip,
elektromanyetik dalgalara kars1 koruma islevini de igeren kapsaml bir ¢o6ziim sunmaktadir.
Calismanin sundugu yenilik¢i yaklagim, gelecekteki spor giyim tasarimlarinda referans
niteliginde olup, elektromanyetik koruma gereksinimine dair farkindalk yaratmay1
hedeflemektedir. Giimiis igerikli tekstillerin ¢ok yonlii koruma ve islevselligi, sporcularin
saghigim destekleyerek spor giyimde inovasyon ve giivenligi bir araya getirmektedir.

KAYNAKCA
American Water Works Association, 26(2), 217-238.

Akgals, K. (2016). Teknik tekstillerin spor branslarinda kullaniminin incelenmesi. International
Journal ~ of  Sport  Culture and  Science, 4(Special Issue 2),  533-546.
http://dx.doi.org/10.14486/Int]SCS578

Barillo, D. J., & Marx, D. E. (2014). Silver in medicine: A brief history BC 335 to present. Burns,
40, 3-S8. http://dx.doi.org/10.1016/j.burns.2014.09.009

Bhardwaj, A. K., Shukla, A., Mishra, R. K., Singh, S. C., Mishra, V., Uttam, K. N. & Gopal, R.
(2017). Power and time dependent microwave assisted fabrication of silver
nanoparticles decorated cotton (SNDC) fibers for bacterial decontamination. Frontiers
in microbiology, 8, 248448. http://dx.doi.org/10.3389/fmicb.2017.00330

Duncan, T. V. (2011). Applications of nanotechnology in food packaging and food safety:
barrier materials, antimicrobials and sensors. Journal of colloid and interface
science, 363(1), 1-24. http://dx.doi.org/10.1016/j.jcis.2011.07.017

Enes, O. (2011). Spor ayakkabilarin teknik ve islevsel degisim yoluyla giindelik kullanima yonelik
tasartmi. Doktora tezi, Dokuz Eyliil Universitesi, [zmir.

Eren, S. (2014). Emr (Elektromanyetik radyasyon) koruma amagl bikomponent polyester iplik iiretimi.
Doktora tezi, Bursa Uludag Universitesi, Bursa.

Gupta D (2011). Functional clothing — definition and classification. Indian Journal of Fibre &
Textile Research, 36. 321-326.
https://www.researchgate.net/publication/296845630 Functional clothing-
Definition and classification

IBAD SOSYAL BILIMLER DERGISI | (2025) 18: 40-62 | https://doi.org//10.21733/ibad.1556582

60


https://doi.org/10.21733/ibad.1549304
http://dx.doi.org/10.14486/IntJSCS578
http://dx.doi.org/10.1016/j.burns.2014.09.009
http://dx.doi.org/10.3389/fmicb.2017.00330
http://dx.doi.org/10.1016/j.jcis.2011.07.017
https://www.researchgate.net/publication/296845630_Functional_clothing-Definition_and_classification
https://www.researchgate.net/publication/296845630_Functional_clothing-Definition_and_classification

Bilvar, H.

Hong, X., Zhao, W., Yu, R, Wang, Q., Zeng, F., Tao, Y. & Zhu, C. (2022). Multifunctional silver
nanowire coated fabric capable of electrothermal, resistance temperature-sensitivity,
electromagnetic interference shielding, and strain sensing. Journal of Industrial
Textiles, 51(4_suppl), 61535-6172S. http://dx.doi.org/10.1177/15280837221076029

Jung, W. K., Kim, S. H.,, Koo, H. C,, Shin, S., Kim, J. M., Park, Y. K. & Park, Y. H. (2007).
Antifungal activity of the silver ion against contaminated fabric. Mycoses, 50(4), 265-
269. http://dx.doi.org/10.1111/].1439-0507.2007.01372.x

Kanat, Z. E. (2023). Teknik ve akilli tekstillerin spor giysi tasariminda kullanimi. Turkish Journal
of Fashion Design and Management, 5(2), 105-124.
https://doi.org/10.54976/tjfdm.1289329

Lawrence, C. A., & Block, S. S. (1968). Disinfection, sterilization, and preservation (New ed.). Lea
& Febiger. https://books.google.com

Melaiye, A., & Youngs, W. J. (2005). Silver and its application as an antimicrobial agent. Expert
opinion on therapeutic patents, 15(2), 125-130.
http://dx.doi.org/10.1517/13543776.15.2.125

Merig, D. & ﬂreyen, M., E., (2019). Akilli tekstil malzemelerinin tekstil ve moda tasarimina
katkilari.  International  Social ~ Sciences  Studies  Journal,  5(30). 535-545.
http://dx.doi.org/10.26449/sssj.1250

Moiseev, S.V. (1934). The sterilization of drinking water by silver coated sand. Journal
(American Water Works Association), 26(2), 217-238.

Palamutcy, S., Ozek, A., Karpuz, C,, Dag, N., & Oztiirk, P. (2010). Elektromanyetik kalkanlama
ozelligi olan tekstil ylizeylerinin iiretimi ve ytizeylerin kalkanlama etkinlik alaninin
arastirilmasi (Proje No: 107M454). TUBITAK, Denizli.

Palanisamy, S., Tunakova, V., Hu, S., Yang, T., Kremenakova, D., Venkataraman, M., ... &
Militky, J. (2021). Electromagnetic interference shielding of metal coated ultrathin
nonwoven  fabrics and  their factorial  design. Polymers, 13(4),  484.
http://dx.doi.org/10.3390/polym13040484

Paré, A. (2010). Ten books of surgery with the magazine of the instruments necessary for it. University
of Georgia Press.

Pedersen, G. H. (2013). The silver solution to women’s wellness. Createspace Independent
Publishing Platform.

Retief, F. P., & Cilliers, L. (2006). Lead poisoning in ancient Rome. Acta Theologica, 26(2), 147-
164. http://dx.doi.org/10.4314/actat.v26i2.52570

Schmidt-Braekling, T., Streitbuerger, A., Gosheger, G., Boettner, F., Nottrott, M., Ahrens, H.,
... & Hardes, J. (2017). Silver-coated megaprostheses: review of the literature. European
Journal of Orthopaedic Surgery & Traumatology, (27), 483-489.
https://link.springer.com/article/10.1007/s00590-017-1933-9

S.0., Ismal & Yiiksel, E. (2016), Tekstil ve moda tasarimima teknolojik bir yaklasim akill1 ve
renk degistiren tekstiller, Yedi, (16), 87-98. http://dx.doi.org/10.17484/yedi.58858

Watson, L. (2007). Modaya yon verenler, (Cev. G. Ayas). Glincel Yayincilik.

IBAD SOSYAL BILIMLER DERGISI | (2025) 18: 40-62 https://doi.org//10.21733/ibad.1556582

61


https://doi.org/10.21733/ibad.1549304
http://dx.doi.org/10.1177/15280837221076029
http://dx.doi.org/10.1111/j.1439-0507.2007.01372.x
https://doi.org/10.54976/tjfdm.1289329
https://books.google.com/
http://dx.doi.org/10.1517/13543776.15.2.125
http://dx.doi.org/10.26449/sssj.1250
http://dx.doi.org/10.3390/polym13040484
http://dx.doi.org/10.4314/actat.v26i2.52570
https://link.springer.com/article/10.1007/s00590-017-1933-9
http://dx.doi.org/10.17484/yedi.58858

Giimiisiin Tarihi ve Giimiis Icerikli Tekstillerle Elektromanyetik Koruma Temelli Spor Giysi Tasarim Onerilerileri

Hakem Degerlendirmesi

Dis bagimsiz

Yazar Katkis1

Makalenin tiim asamalar1 sorumlu yazar Hande Bilvar tarafindan hazirlanmistir.

Veri Seti Erisimi

Mevcut ¢alisma sirasinda kullanilan ve/veya analiz edilen veri setleri, makul bir talep {izerine sorumlu yazardan temin edilebilir.
Finansal Destek

Sorumlu yazar, bu calismanin herhangi bir finansal destek almadigini beyan etmistir.

Cikar Catismasi

Sorumlu yazar herhangi bir ¢ikar ¢catismasi olmadigini beyan etmistir.

Bilgilendirilmis Onam

Gerekli degil.

Etik Beyan

Bu makale, insan katilimcilarla yapilan herhangi bir siire¢ icermemektedir. Bu yiizden etik kurul izni alinmasina gerek yoktur.
Bilgilendirme

Bu makalede aragtirma ve yayn etigine uyulmustur.

Yazigmalar ve materyal talepleri ile ilgili konular icin sorumlu yazarla iletisim kurulmalidir.

Yazar, makalenin yaymlanmis versiyonunu okumus ve kabul etmistir.

Peer-review

Externally peer-reviewed.

Author Contributions

All stages of the article were prepared by the corresponding author, Hande Bilvar.

Data Availability Statement

The data sets used and/or analyzed during the current study are available from the corresponding author upon reasonable
request.

Funding

The author declared that this study has received no financial support.

Conflict of Interest

The corresponding author has no conflict of interest to declare.

Informed consent

Not applicable.

Ethical Approval

This article does not contain any studies with human participants performed by any of the authors.
Acknowledgement

Research and publication ethics were followed in this article.

Correspondence and requests for materials should be addressed to Corresponding Author.

All authors have read and accepted the published version of the manuscript.

Disclaimer/Publisher’s Note: The statements, opinions, and data presented in all publications are solely those of the individual authors and
contributors and do not reflect the views of IBAD Journal of Social Sciences or its editors. IBAD Journal of Social Sciences and its editors disclaim
any responsibility for harm or damage to individuals or property arising from the ideas, methods, instructions, or products mentioned in the content.

IBAD SOSYAL BILIMLER DERGISI | (2025) 18: 40-62 | https://doi.org//10.21733/ibad.1556582

62


https://doi.org/10.21733/ibad.1549304

