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Futbolcularda Alt Ekstremite
Proporsiyonlari

Enis ULUGAM', Biilent Sabri CIGALE Ali YILMAZ' Selman CIKMAZ', Metin CAKIROGLU?

OZET

Amag: Caligmamizda futbolcular ile normal populasyon arasindaki bazi antropometrik élciimierin
Aar;:!u.yurm: amacland:.

| Gereg ve Yontem: Beden Egitimi ve Spor Y uksekaku!u nda okuyan 28 futbolcunun ait ekstremite indeksleri
ve bazt antropomeirik Glgiimleri incelendi.

Bulgular: Futbolcularin yas ortalamalart 20,6 idi. Ortalama boylart  173.4 cm, total  alt ekstremite
uzunlugu 88,9 cm ve boy yiksekligine oram % 51,3 olarak bulundu. Upluk uzuniugu 43,4 cm ile boy 'un %25 ‘ini
ve total alt ekstremitenin % 48.8° ini olugturmakta idi. Bacak uzunlugy ise 37,2 cm ile boy” un % 21,5 'ini ve total all
eksiremitenin % 41,8 'ini meydana getirmekte idi. Ayak viiksekligi 8,2 cm ve total alt ekstremite u: zunfuguna orant
%9,3 tii. Bacak / uyluk orami ( Crural indeks ) % 86,2 olarak tespit edildi. Buldugumuz sonuglar 543 kisilik normal
populasyon verileri ile mukavese edildi.

| Sonug: Bu sonuglara gére, bacak/uyluk oram (Crural indeks) normal populasyona gore futbolculurda
daha viksek bulundu ( p=.0.03). Crural indeksi asi etkilevenin uyluk uzuniugu olmadigi, bacak uzunlugunun yiksek
olmasindan dolay: etkilendigi gozlemlendi

Anahiar Kelimeler: Futbol, ekstremite, antropometri, proporsiyon

SUMMARY
LOWER EXTREMITY PROPORTIONS OF FOOTBALIL PLAYERS

Purpose: The aim of this study is 1o compare some anthropometric measurements of football players with
normal population.

Methods: Lower extremiuty indexes and some anthropometric measurements were investigated on 28
Jootball plavers who are studying i School of Sport Sciences. The mean age of the group is 20,6. Mean height 1y
73,4 cin, the average of total lower limb lenghi is 88,9 cm and the ratio is found % 51,3. Upper leg lenght average ix
43,4 cm and its ratio to the height and total lower limb lenght are % 25 and % 48,8 respectively. Lower leg lenght is
37,2 ¢m and its ratio to the height and total lower limb lenght are % 21., and % 41,8 respectively. Foot height is 82

cm and its ratio 10 total lower limb lenght is %9.3. Crural index is found %86.2. These results compared with
normal population daiabase of 543 people.

Conclusion: According to these results crural index was higher on football ;ﬂawr s than normal population
(p<0.05). It was shown that crural index was effected because of higher values of lower leg Iengrh not the upper leg
lenght.

Keywords: Football plavers, extremity, anthropometry , proportion

GIRIS

Kisilerin  vilcut  proporsiyonlarimn
dofum Oncest ve sonrasi Dbilyiime ve
aelismesinde kalitsal (genetik) faktdrierin etkis:
tartisilamayacak bir konudur. Buna ilaveten
vilcut dlglilerinin ve orantilarimin geligmesinde
cevresel bazi etkenlerin de ( beslenme, sosyo-
ckonomik durum, hastahiklar, mevsimler, v.b.)
rol aldin gz ardi edilmemesi gerekmektedir.
Ayrica erken yaslarda baglayan sportif aktivite-
lerin de beden yapisi ilzerine etkileri ginimilzde
tartisma konusu olmaktadir (1-3). Gelecekte
iilkesini basarth bir sekilde temsil edebilecek
sporcularin dnceden belirlenmesi giln gegtikge
bnem kazanmaktadir. Uzun siireli ¢alismalar

neticesinde spor branslarinda avanta) saglayacak

morfolojik parametreler arastirilmug ve her brans
icin modeller belirlenmistir. Vilcudun g¢esith
bityitkliklerinin  birbirine oranini  tanimlayan
proporsiyon terimi, kKisinin yapisi hakkinda bilg)
vermesinin  yamsira, sportif  aktivitelerde
mekanik yonden kimin daha avantajhh oldugu
konusunda ipuglart  vermektedir.  Ornegin
nmnastikgiler 6zellikle salintm  hareketlerinde
basaril: olmak i¢in uzun kol ve bacaklara, uzun
el parmakiarina sahip olmahdir. Giniimiizde bu
gibi ¢alismalar, sporda bagarih olma amaci ile
degisik alaniar {izerine yogunlagmaktadir (21,3)
Literatdr kaynaklar incelendiginde insan viicudu
izerine c¢ok c¢esitli  c¢aligmalarin  oldugu
gorilmekiedir.
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Ancak bunlarin biiytik kismi aktif spor

vapmayan normal sahislar Ulzerinde olup,
sporcular ile 1ilgili az sayida aragtirma
bulunmaktadir. Sporu devamh yapan sahislar ile
hic spor vapmayan sahislar arasinda yapisal
farkhiliklar  ilgi ¢ekmektedir. Bu yilzden
sporcularin proporsiyonlarini tespit etmek 6nem
kazanmaya devam etmekiedtr.

Bu cahsmamizda ginilmiiziin  en
popiiler spor dah olan futbol ile ugrasan
futbolcularin,  alt  ekstremitelerinin  bazi
antropometrik  dlg¢iimleri  yapilip, aralarinda
proporsiyonlar elde edilmig, Ozellikie alt
ekstremitenin  toplam uzunluu ve orantilari
lizerinde durulmustur. Bu veriler daha Once
yaptlan ¢ahismalanin sonuglari e
karsilastirilmistir. Boylece erken yaslarda futbola
baslayan  sahislarin, Dbilyiime c¢aginda alt
ckstremitelerinde spor yapmayan bireylere gore
ne ¢ibi farklarim oldugu aragtirilmistir.

YONTEM VE GERECLER

Calismamiza Trakya Universitesi Beden
Esitimi ve Spor Yilksekokulu’nda okuyan ve
amator olarak futbol oynayan, yag ortalamasi
20.6. spor yasi ortalamasi 8,2 yil olan 28
futbolcu katildi. Standart metodik boy dlger ve
csnemeyven ahsap metre kullanildi.  Olgiimler
ciiniin ayn! saatinde, aym arastirmaci tarafindan
vapildi.  Birbirini  takip eden {i¢ Olg¢unin
ortalamasy onceden hazirlanan 6l¢iim formuna
“em” olarak kaydedildi. Kullamilacak
antropometrik noktalar palpasyonla belirlendi.
Her futbolcunun dominant alt ekstremitesi tercih
cdildi (4.5).

1.Vertex: Ayakta dik duran kiginin
basiminh en st noktast olarak alind.

2.Trochanterion: Trochanter major un
en lateraldeki en iist noktasi olarak alindi.

3.Tibiale: Condylus medialis tibiae’nin
icvan en {ist noktasi olarak alindi.

4.Sphyrion: Malleolus medtals'in en
icyandaki en alt noktasi olarak alindi.

Klasik antropometrik  kurallara uygun
olarak. her bir noktamin yerden dikey ylkseklig
ardarda  ol¢uldi. Al ekstremitenin “uyluk
uzunlugu” ve “bacak uzunlugu” yiiksektlikler
farks olarak form lizerinde hesaplandi.

.Boy wuzunlugu: Normal anatomik
pozisvonda duran kisilerde standart boy6lger
(antropometre) ile olguldii. Vertex'e tegel gegen
dizlem ile zemin arasi mesafenin defeny kabul!
cdilds.

2.Alt ekstremite uzunjugu
(Trochanterion yiiksekligi): Ayakta dik duran

29K

bir kiside trochanterion noktas) ile zemin

- arasindaki mesafenin deZeri kabul edildi.

3.Uyluk  uzunlugu: Trochanterion
yitkksekligi’nden tibiale yliksekligi'nin
¢ikartlmast ile elde edilen mesafenin deger
kabul ediidi. |

4.Bacak uzunlufu: Tibiale
yiiksekligin’den sphyrion yliksekligi’nin
¢ikarilmasi ile elde edilen mesafenin degeri
kabul edildi

5.Sphyrion yllksekligi (Ayak
yiikseklifi): Sphyrion ile zemin aras) mesafenin
degeri kabul edildi.

Bu metrik degerlerden sonra

caltsmamizda kullanacagimiz asagidaki oranlar
(proporsiyonlar) tespit edildi: |

1. Alt ekstremite uzunlugu/ boy
uzunlugu: Ailt ekstremite uzunlugunun boy’a
oranmin yiizde ifadesi olarak aiind.

2. Uyluk uzunlugu / boy uzunlugu:
Uyluk uzunlugunun boy’a oraninin yilzde ifadesi

-olarak alind..

3. Bacak uzunlugu / boy uzunlugu:
Bacak uzunlugunun boy’a oraninin yiizde ifadest
olarak alindi.

4.Uyluk uzunlugu / alt ekstremite
uzunlugu: Uyluk uzunlugunun alt ekstremite
uzunluguna oraninin yitzde ifadesi olarak alind.

5.Bacak uzunlugu / alt ekstremite
uzunlugu: Bacak uzunluunun alt eckstremite
uzunluguna oranimin yiizde ifadesi olarak alind.

6.Ayak vyiikseklifi / alt ekstremite
uzunlugu: Ayak yliksekiiginin alt ekstremite
uzunluguna oraninin yiizde ifadesi olarak ahind:.

7. Crural index: Bacak uzunlugunun
uyluk uzuniuguna oraninin ylizde ifadesi olarak

alind.
BULGULAR

Yapmis oldugumuz 8lgiim ve hesaplar
sonucu elde ettigimiz ortalama degerler ve
oranlart ile standart sapmalar Tablo 1 de
verilmistir. Bulgular biyoistatistik  bilgisaya
programinda t-testi ile degerlendirilmigtiy.

TARTISM
Literatiir tarama sonucunda, {utbolcular

fizerinde yapilmis benzer antropometrik bir
calismaya rastladik. 1995 yihnda Tagskinalp ve
ark. amator futbol liginde oynayan 16 kigilik bir
futbol takimmm ele almuglar, fakat alt

ekstremitenin uyluk, bacak ve ayak kisimlarny
ayr\ ayri tlecmemislerdir (6).
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Tablo 1. Ortalama uzuniuk dlcm degerleri ve hesaplanan proporsiyonlar

. Metrik ded (cm

Bacak uz./boyuz.
Uyluk uz./alt ekst uz.
Bacak uz./ alt ekst uz.
Avyak viik./ alt ekst uz.
{Crural indeks |

A

1,7
25.0 1.3
14

[Altekstuz. | 889
|__Orsnlar(%) |

6,8
3.5
2,9
2,3
0,7

513

21,5

2,3

93 | 08
86,2 8,5

Boy uzunlugunu 1799, alt ekstremite
uzuniugunuy 91,0 ve alt ekstremite/ boy oramm
51.4 olarak tespit etmislerdir. Taskinalp ve ark.
ile degerlerimiz arasinda “boy” ve “alt ekstremite
uzunlugu™ sonuglan farkhi godzitkmektedir (
p<0.05). Bunun nedeni yas gruplarindaki
farkhlik olabifir. Bizim yas grubumuzun daha
gen¢ ve biyime ¢aginda oldugu ,onlann
grubunda ise daha ileri yagta ve biyilmesini
tamamliamig profesyonel futbolcular
bulunmaktadir. Ancak burada dikkat ediimes:
vercken husus, alt ekstremite uzunlugunun boy
uvzunluguna oranlanimin  birbirine ¢ok yakin
oldugudur. Bu da futbol ile ugragan Kisilerin

proprsiyonlarinimn benzer

kamittamaktadir.

Yetiskin Tiirk kadin ve erkeklerinde alt
ekstremite dlcilmleri ve orantar 1989 yitlinda ZY
Yiidiz’in uzmanhk tez konusu olmustur.(7).
Randomize seciimis ve sporla ilgisi aranmamus,
gen¢ Tirk  erkeklerinin  alt  ekstremite
uzunluklarini Mitftioglu ve ark tle Yildiz ve ark..
Istanbul’da yayinlamislardir (8,9).Yas grubunun
genis tutulmasi ve dzellikle de farkh antropolojik
noktalarin secilmis olmasi bu arastirmalarin
verileri  ile saghkh karsilasurma  imkam
vermemektedir{ Tabloll).

oldugunu

Tablo 11 Geng Tirk erkeklerinin alt ekstremite uzunluklari (cm) ve oraniari (%)

o Mﬂﬁ'ﬁggme | N "-[j-l-p Ogrencileri 1kBu;guI.fln.mL?:
ark.(1990) Yildiz ve ark. (1993) |
200 yas25- |n:218 yag25-35 | U oo0) n:28
2'3 yag.com YAy £ n:543 yas:19-25 | vas:20.64
| “Boy 172.0 1759 1742 ; 1734
Alt ekst.uz 84,1% 91,1 90,7 1 88.9 4
Uyluk uz - 37,2 42.4%* | 444 | 43 .4 |
~ Bacak uz 46,5%** 48 5%** 37.5 1 372
Ayak yiik. - 89 8.2
BN 1 )
Alt ekst.uz/bo 518 )19 13 .
| 24, 1 %% 25.0
- Uzluk uz/bo " =
Bacak uz/bo - 27,6 1.5
[ Uyluk uz/alt ekst. | - 48.8
- Bacak uz/alt ekst. - 41.8
Avak yiik./aft ekst. - 9.3
Bacak uz/uyluk uz. | . 86,2
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Anabilim Dalimizin uzun vadeli projes:
vercevesince  1988-1993  yillan  arastnda 543
erkek Up OBrencisi Uzerinde genis kapsamh
arastirma yapilmistir. Sonug¢larin tamam: henfiz
vaymlanmamistir. Bu aragtimanin metodolojisini
aynen uyguladifimiz ve yas gruplari birbirine
¢ok vakin oldugu igin, tip dfrencilerinin
vertlerini kontrol grubu (aktif spor yapmayan)
olarak kabul ettik (Tablo 2). Futbolcularnimizin
heniiz biiyime yasim tamamlamadifi dikkate
almirsa, mutlak degerierden ziyade oranlar

‘kapsayan daha  genis

sekillendigi anlagilmaktadir. Total uzunlukta

belirgin artiy olmamaktadir. Fakat uyluk ve
bacak kisimlarimin  oranlari bacak lehine
degismektedir. Bunu “crural index(bacak
uzuniugu / uyluk uzunlugu) ¢ok belirgin bigimde
ifade etmektedir. Kontrol grubunda %83.,6 olan
bu endeks, futbolcularda % 86,2'e
yiikseimektedir (p<0.05). Futbolcularda “bacak”
(crus) kismunin nisbi uzunlugu ilging ve orijinal
bir tespittir, ancak degisik yas gruplarin
aragtirmalar e

iizerinde durulmas: gerekmektedir. Futbolcularda desteklenmest gerekmektedir.
vooun kullamilan alt  ekstremitelerin  farkh
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