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Arkadas iliskileri Gelistirme Psikoegitim Programinin Akran Zorbaligi ile Bas Etmeye
Etkisinin incelenmesi

Banu GUNGORDU”
Umre KAYNAK™

0z

Akran zorbaligi son yillarda okullarin en 6nemli sorunlarindan biridir. Gittikce yayginligi artan
zorbalik icin 6nleme ya da bas etme calismalari 6nemlidir. Bu calismada Arkadas iliskileri Gelistirme
Psikoegitim Programi'nin ortaokul 6grencilerinde akran zorbahgini fark etme ve akran zorbaligi ile
bas etme dizeyleri Gzerindeki etkisinin arastirilmasi amaglanmistir. Calisma tek grup 6n-test son-
test desen deneysel model olarak tasarlanmistir. Verilerin toplanmasinda Arkadas iliskileri
Gelistirme Programi Kazanim Kontrol Listesi kullaniimistir. Deney grubuna her bir oturum 45 dakika
olmak iizere, 6 oturum Arkadas iliskileri Gelistirme Psikoegitim Programi uygulanmistir. Verilerin
analizi icin Wilcoxon isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Sonuglara gére, deney grubundaki
katilimcilarin program sonunda akran zorbaligini fark etme ve akran zorbaligi ile bas etme puanlari
artirmistir.

Anahtar Kelimeler: Akran zorbaligl, psikoegitim programi, ortaokul 6grencileri

Investigation Of The Effect Of Friend Relationship Development Psychoeducation Programme On
Dealing With Peer Bullying

Abstract

Peer bullying has been one of the most important problems of schools in recent years. Prevention
or coping studies are important for bullying, which is becoming more and more prevalent. This
study investigates the effect of the Friend Relationship Development Psychoeducation Programme
on secondary school students' levels of recognizing peer bullying and coping with peer bullying.
The study was designed as a single-group pretest and posttest design experimental model. In the
collection of data, the Friend Relationship Development Programme Outcome Checklist was used.
The experimental group received 6 sessions of the Friend Relationships Development
Psychoeducation Programme, each session lasting 45 minutes. The Wilcoxon Signed Ranks Test
was used for data analysis. According to the results, at the end of the program, the participants in
the experimental group increased their scores in recognizing and coping with peer bullying.
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Giris

Cocuklarin birbirleri ile iletisime geg¢mesi ve birbirleriyle arkadaslik kurmalari gelisimleri
acisindan ¢ok énemlidir. Ozellikle ergenlik dénemindeki ¢cocuklar icin iletisime gecmek ve arkadaslik
kurmak ¢ocugun kimligini olusturabilmesi ve psikolojik gelisimini saglikli bir sekilde tamamlamasi igin
gereklidir (Santrock, 2015). Ancak cocuklar her zaman birbirleriyle saglikh bir iletisim kuramamakta ve
birbirlerine zarar verici davranislarda bulunmaktadirlar (Ayas ve Piskin, 2011). Cankaya (2011), yaptigi
calismada o6grencilerin birbirlerini itme, isim takma ve birbirlerini sikdyet etme gibi arkadashk
iliskilerine zarar veren davranislarinin olduk¢ca fazla oldugunu gostermektedir. Bu zarar verici
davranislardan birisi de akran zorbaligidir. Bir bireyin ya da grubun glic dengesizliginin bulundugu
baska bir bireye ya da gruba karsi surekli, tekrarlayici ve kasith olarak rahatsiz edici ve zarar verici
davranislarda bulunma durumu akran zorbaligi olarak tanimlanmaktadir (Olweus, 1993). Bir davranisin
akran zorbaligi olmasi icin davranisin siirekli olarak tekrar etmesi, kasitli olarak yapilmasi ve davranisi
yapan ve davranisa maruz kalan arasinda bir glic dengesizliginin bulunmasi gerekmektedir (Olweus,
1999). Literatlr incelendiginde akran zorbaliginin farkli sekillerde siniflandinildigi gorilmektedir
(Dogan, 2010; Mynard ve Joseph, 2000; Topgu, 2008). Glinlimiizde kullanilan en yaygin siniflama
Olweus (1993) tarafindan yapilmistir. Olweus (1993), akran zorbaligini fiziksel, s6zel ve sosyal zorbalik
olmak Gzere Ug baslikta siniflandirmistir. Fiziksel zorbalik bir kisiye vurma, itme, tekme atma gibi fiziksel
olarak gozlenebilen zarar vermeyi, s6zel zorbalik isim takma, hakaret etme gibi sozcliklerle kisiye
zorbalik yapmayi ve sosyal zorbalik ise birbirini dislama, gormezden gelme, dedikodu yayma gibi
durumlari ifade etmektedir (Olweus, 1993). Ginimiizde teknolojinin Gneminin artmasi ile baska bir
zorbalik tiirt olan siber zorbalik da akran zorbaligi siniflandirmasinda yerini almistir. Bir gruba ya da
birine karsi dijital yollardan yapilan zorbaligi ifade eden siber zorbalik kavrami Willard (2005) tarafindan
ortaya cikan bir kavramdir.

Akran zorbahg tirlerinde oldugu gibi zorbalik olaylarinda yer alan 6grencilerin de farkli rolleri
bulunmaktadir. Olweus (1994), akran zorbalgi rollerini zorbalik davranisini gerceklestiren kisi olan
zorba ve zorbalik davranisina maruz kalan kisi olan kurban olarak ikiye ayirmistir. Zorbalik olaylarinda
yer alan 6grencilerin hepsinin zorbaligi baslatan zorba roliinde olmadiklarini fark eden Olweus (2004),
bazi 6grencilerin zorbahg sadece izlediklerini ve bazilarinin ise zorbalik yapmasa bile zorbaligi
destekledigini fark etmis ve bu rolii benimseyen 6grencilere pasif zorba, izleyici zorba ve yardimci zorba
isimlerini vermistir. Bu kavram alanyazinda izleyici olarak genel bir ifade ile yer almaktadir (Cayirdag,
2006). izleyiciler zorbaliga sahit olmalarina ragmen bazen kendilerinin ayni durumu yasayacagindan
korkup zorbalik olayi karsisinda herhangi bir tepki vermezken, bazen ise izleyici roliindeki 6grenciler
zorbalik karsisinda glicli bir sekilde durup zorbahg durdurmaya calismaktadirlar (Salmivalli,

1999). Akran zorbaliginda yer alan bir diger rol ise bazi durumlarda zorbalik yapan zorba roliini
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benimserken bazi durumlarda ise zorbaliga ugrayan kurban rolinii benimseyen zorba-kurban
rolindeki 6grencilerdir (Piskin, 2002). Zorba-kurban roliinii benimseyen 6grenciler ise hem zorbalik
davranisi gosterip zorba olan hem de cevresindekilere zorbalik yapip kurban roliinde olmaktadirlar.

Akran zorbahginin farkl rollerine sahip 6grencilerin farkh psikolojik sorunlarla karsilastiklari ve
bunlarla bas etmeye calistiklari gérilmektedir. Van der Wal ve digerleri (2003), yaptigi arastirmada
yaslari 9 ila 13 yas arasinda olan ve zorbaliga maruz kalan kurban rolliindeki 6grencilerin siklikla
depresyona girdigini ve bunun sonucunda intihar distincesinin ¢ok fazla yayginlastigini ve zorbalik
yapan zorba rollindeki 6grencilerin ise suc isleme potansiyellerinin fazla oldugunu tespit etmistir. Atik
ve Kemer’in (2008), yaptigl arastirma kurban roliinde olan 6grencilerin disik 6z yeterlige, degersizlik
duygusuna sahip olduklari ve 6fkelerini kendi iclerine yonelttiklerini; zorba roliinde olan 6grencilerin
ise yiksek 0z yeterlilige sahip olduklari ve 6fkelerini disariya yonelttiklerini gbstermektedir. Ayrica
kurban roliinde olan 6grencilerin bu 6zelliklere sahip olmasi depresyon, yeme bozukluklari, madde
bagimhlig riskini arttirmakta ve ofkelerini ice yonelttikleri icin kendine zarar verme davranislarinin
gorilmesine neden olmaktadir (Atik ve Kemer, 2008). Kurban roliine olan 6grencilerin okula gitmede
isteksizlik yasadiklari ve akademik basarilarinda diisiis meydana geldigi gorilmektedir (Atik, 2006).
Olweus (2004), zorba roliinde olan 6grencilerin ise yasamlarinin ilerleyen zamanlarinda meslek
hayatlarinda basarisiz olma ve madde bagimliligi riski ile karsilastiklarini sdylemektedir.

Akran zorbaligl kavrami son zamanlarda oldukga fazla karsimiza g¢ikan ve yayginhigi artan bir
kavramdir. Tirkiye istatistik Kurumu’nun (TUIK) yaptigi arastirmaya gore diger cocuklar tarafindan
zorbaliga maruz kalan 6-17 yas araligindaki cocuklarin orani %13.8 olarak belirlenmistir (TUIK, 2023).
Ekonomik isbirligi ve Kalkinma Orgiitii (OECD), Uluslararasi Ogrenci Degerlendirme Programi (PISA)
kapsaminda hazirladigi rapora gore Tirkiye'de 6grencilerin %24’G ayda birka¢ defa zorbaliga
ugramaktadir (OECD, 2018). Dolek (2002), yaptigi arastirmada 5. sinifa devam eden 6grencilerin
%31’inin ve 7. sinifa devam eden 6grencilerin %24’(inlin akran zorbaliginda kurban roliinde oldugunu
ve %50.73’Unln ise diger 6grencilere rahatsizlik vermeyi bir gesit eglence olarak algiladiklarini
belirtmistir. Ortaokul 6grencileri ile yapilan arastirmalar incelendiginde Piskin (2010), tarafindan
yapilan arastirma sonucunda 6grencilerin %35.1’inin kurban roliinde ve %30.2’sinin zorba roliinde
oldugu gorulurken, Siyez ve Kaya (2011) tarafindan yapilan arastirma sonucunda ise ¢alismaya katilan
340 6grenciden %3.7’sinin zorba ve %26.9’unun kurban roliinde oldugu bulunmustur. Akran zorbaligi
ile ilgili yapilan arastirmalar oranlar farkl olsa akran zorbaliginin Tiirkiye’de ne kadar yaygin oldugunu
ve kurban roliinde olan 6grencilerin oldukga fazla oldugunu géstermektedir.

Okullarda gittikgce yaygin olarak karsimiza gikan akran zorbalgini 6nlemek ve azaltmak igin
cesitli calismalar yapilmaktadir. Yapilan calismalarin biylk ¢ogunlugu akran zorbaligi oranini ve akran
zorbalig ile iliskili degiskenleri incelese de (Kapci, 2004; Kog, 2006) deneysel yontem kullanilarak

yapilan calismalar da bulunmaktadir. Bu calismalardan biri Ozbek ve Taneri (2021) tarafindan ilkokul
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ogrencilerine yonelik olarak hazirlanan bibliyoterapi ve yaratici drama temelli akran zorbaligina
mudahale programidir. Bu program ile ilkokul 6grencileri bibliyoterapi yontemi ile akran zorbaligina
karsi farkindalik kazanmislardir. Kantar (2019) tarafindan 6. sinif 6grencileri ile yapilan ¢alismada
yaratici drama ile akran zorbaligi algisini degistirmek amaclanmis ve calismanin sonucunda
katilimcilarin akran zorbahgi algilarinda degisiklik oldugu gézlemlenmistir. Erkiral (2021) tarafindan
yapilan calismada ise 7. sinifa devam eden akran zorbaliginda magdur roliinde olan 6grencilerin
psikodrama yontemi ile zorbalikla basa ¢ikma stratejileri kazandigi goérilmektedir. Akran zorbaligini
onlemek ve azaltmak icin etkili yontemlerden biri de psikoegitim programlaridir. Psikoegitim
programlarinin amaci ve odaklandigl nokta onleyici ve gelisimsel temelli olmasidir (Villalba, 2003).
Psikoegitim programlari, bir problem veya konu ile ilgili bilgi edinmeyi, 6nleyici olmayi, iyilestirmeyi ve
gelistirmeyi ve tim bunlari yaparken yeni yasam becerileri kazandirmayi da amaglayan yapilandiriimis
suregileilerleyen programlardir (DeLucia-Waack, 2006; Steen vd., 2024). Hastane, klinik, sosyal hizmet
kurumlari, emniyet teskilati, silahli kuvvetler, cezaevleri gibi bircok farkli kurumda uygulanabilen
psikoegitim programlarinin 6nleyici ve iyilestirici calismalari en etkili gerceklestirebilecegi yer okullar
olarak gorilmektedir (Isik ve Kaynak, 2024). Okullar yalnizca akademik basariyi degil, sosyal ve
duygusal gelisimlere de 6nem vererek O0grenciyi bir bitlin olarak gelistirmeyi hedeflemektedir. Bu
nedenle psikoegitim programlari, cocuk ve ergenlerin sosyal ve duygusal agidan gelismesi icin
¢ahismalar yaparak ogrencilerin karsilasabilecekleri gesitli sorunlari 6nleyici bir rol Gstlenmektedir
(Baker, 2011). Bunlara ek olarak okullarda uygulanan psikoegitim programlari, ayni anda birden fazla
Ogrenciye ulastigl ve destek sagladigi icin okul psikolojik danismanlari igin islevsel bir mudahale
olmaktadir (Isik ve Kaynak, 2024). Bu nedenle, genel olarak psikoegitim programlari 6nleyici nitelikte,
cocuklar ve ergenler icin olusturulmakta ve okullarda uygulanmaktadir (Giicray vd., 2009). Ornegin,
akran zorbaligi ile bas etmek icin Glnay ve Can (2018) tarafindan yapilan akran destek programi ile
ortaokul 6grencilerinin zorbalikla bas etme becerileri incelenmis ve uygulanan program sonucunda
ogrencilerin akran zorbaligi ile bas etme becerilerinde gelisme oldugu ve programin faydal oldugu
gorlilmastir. Sir (2022) tarafindan yapilan ¢alismada ortaokul 6grencilerine uygulanan benlik saygisi
gelistirme programinin akran zorbaligi Uzerindeki etkisi incelenmis ve uygulanan programin
ogrencilerin benlik saygisini arttirdigl ve akran zorbaligi magduriyetini azalttigi gorilmistir. Yapilan
¢ahismalar incelendiginde psikoegitim programlarinin akran zorbalgini énleme ve azaltmada etkili
oldugu goriilmektedir (Glnay ve Can, 2018; Sir, 2022). Ancak Tirkiye’de akran zorbaligini 6nleme ve
azaltmaya yo6nelik psikoegitim programlari ile ilgili calismalar sinirlidir. Milli Egitim Bakanhgi (MEB),
Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Mudiirliigii (ORGM), psikoegitim programlarinin etkililigin
gorilmesi ile Tirkiye’deki bu sinirliligi ortadan kaldirmak amaciyla 6zellikle her yil rehberlik ¢alismalari
icin ORGM tarafindan belirlenen genel hedefler (psikolojik saglamlik, akran zorbaligi, sosyal-duygusal

beceriler gibi) icin her kademe icin ayri ayri planlanmis 6rnek psikoegitim programlari sunulmustur.
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Buna ek olarak, ORGM 06gretmen ve veliler icin de daha kisa oturumlardan olusan farkindalik temelli
psikoegtim programlari, sunumlar ve bilgilendirici brosiirler sunmaktadir (ORGM, 2024). Arkadashk
iliskileri Gelistirme Psikoegitim Programi da akran zorbaligi kapsaminda ORGM tarafindan
uygulayicilara sunulan bir psikoegitim programidir. Bu program 6grencilere yonelik, akran zorbaligini
onlemeye ve oOgrencilerin akran zorbaligl ile bas etmede yeni stratejiler kazanmasini saglamayi
amaclayan 10 oturumdan olusan bir programdir. Program tiim oturumlari, calisma yapraklari ve
etkinlikleri ile uygulayicilarin kullanimina sunulmustur (ORGM, 2024). Alanyazinda yer alan mevcut
programlarin icerikleri incelendiginde Milli Egitim Bakanhg: tarafindan hazirlanan Arkadaslik iliskileri
Gelistirme Psikoegitim Programinin deneysel olarak uygulanip test edildigine dair herhangi bir
uygulamaya rastlanmamistir. Acik erisim ile tim Turkiye icin hazirlanan bu programlarin,
uygulanmasinin test edilmesinin kanita dayalliga da hizmet etmesi acisindan 6nemli oldugu
disinidlmektedir. Ek olarak akran zorbaligi konusunun okullarda dncelikli olarak yer alan sorunlardan
biri olmasi ve mevcut calismanin bu soruna ¢6zim olusturmasi 6énemlidir. Bu nedenle mevcut
¢alismanin MEB tarafindan hazirlanan bir programin revize edilip deneysel olarak uygulanmasi
acisindan alanyazina 6nemli bir katki saglayacagi distinilmektedir. Bu calismada 6 oturumluk zorbalik
psikoegitim programinin ortaokul 6grencilerin zorbalik ile ilgili farkindalik ve zorbalikla bas etme

diizeylerine etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Yéntem
Arastirmanin Modeli
Arastirmada zayif deneysel desenlerden tek grup 6n-test son-test desen kullaniimistir. Bu
desende deneysel islemin etkisi tek bir grup Uzerinde yapilan calismayla test edilmektedir.
(Baylkoztirk vd., 2009). Bu kapsamda bu arastirmanin bagimsiz degiskeni, deney grubuna 6n-test son-
test arasinda uygulanan psikoegitim programi iken, bagimh degiskeni katilimcilarin zorbalik ve

zorbalikla bas etme ile ilgili farkindalik diizeyleridir. Arastirmanin deseni Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1

Arastirma Deseni

Grup  On-Test islem Son-Test
Deney Olgiim | 6 hafta Olgim Il
Zorbalik ve Zorbalikla Bas Etme  Arkadas iliskileri Gelistirme  Zorbalik ve Zorbalikla Bas
Farkindaligi Kontrol Listesi Psikoegitim Programi Etme Farkindaligi Kontrol
Listesi
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Tablo 1'de gorildiigu lzere deney grubuna 6 haftalik, her bir oturum 45 dakika siiren
uygulanmistir. Arastirma kapsaminda deney grubuna deneysel islemden 6nce On-test ve deneysel
islemden sonra son-test 6lctimleri yapilmistir.

Aragtirma grubu

Bu arastirmanin calisma grubu 2023-2024 egitim 6gretim yilinin bahar yariyiinda Amasya’da
bir ortaokulda 6grenim goéren gonulli ve akran zorbaligina ugramis ya da sahit olmus 6. sinif
ogrencilerinden olusmaktadir. Yaslari 11-12 arasinda degisen ve ortaokula devam eden toplam 34
kisiden olusan 6. sinif 8grencilerine “Kimdir Bu?” 6lcegi uygulanmistir. Olgegin sonucunda akran
zorbaligina ugrayan ya da izleyici olan 6grenciler belirlenmistir. Olgek ile beraber 6grencilerin dersine
giren 6gretmen goruslerinden ve rehberlik servisi gériismelerinden de yararlanilarak grubun amacina
uygun olarak gonilli 8 6grenci belirlenmistir. Tablo 2’de arastirma grubunu olusturan ortaokul
ogrencilerinin cinsiyet, sinif ve akran zorbaligi rol bilgilerini iceren betimsel istatistikler yer almaktadir.

Tablo 2

Katiimcilara iliskin Betimsel Istatistikler

Degisken n %
Kadin 5 62.5

Cinsiyet Erkek 3 37.5

Roller Magdur 5 62.5
Seyirci 3 37.5

Tablo 2'de gorildiga gibi grup érneklemini olusturan ortaokul 6grencilerinin %62.5’i kadin (n
= 5) ve %37.5 (n = 3) erkektir. Katilimcilarin %62.5’i akran zorbaliginda magdur (n = 5) roliinde iken

%37.5’i seyirci (n = 3) roliindedir.

Veri Toplama Araglari
Galismada kullanilan veri toplama programin genel kazanimlari igin kontrol listesi ve

arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formudur.

Arkadas iliskileri Gelistirme Programi Kazanim Kontrol Listesi: Arastirmaci tarafindan MEB tarafindan
hazirlanmis olan 10 oturumluk Arkadas iliskileri Gelistirme Psikoegitim programinin kazanim kontrol
listesi kisaltilan 6 oturumluk psikoegitim programina gore revize edilmistir. Kullanilan kontrol listesi
psikoegitimin amaclari ile ilgili ifadelerin yer aldigi 15 maddeden olusan ve 4’li Likert tipi bir olcektir.

Ogrenciler maddeleri okuyup “Hicbir Zaman”, “Bazen”, “Cogunlukla” ve “Her Zaman” seceneklerinden

kendilerine en uygun olani segecektir. Olcekte “Higbir Zaman” 1, “Bazen” 2, “Cogunlukla” 3 ve “Her
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Zaman” 4 puan olarak degerlendirilmektedir. Ogrencilerin verdikleri yanitlarin karsihgi olan puanlar
toplanarak toplam puan belirlenmektedir. Olgekten alinacak en yiiksek puan 60 ve en diisiik puan 15

olmaktadir. Kontrol listesi Ek-1’de sunulmustur.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan olusturulan bu formda katilimcilarin cinsiyet, yas ve sube

bilgilerini belirlemeye yonelik sorular yer almistir.

islem
Bu bolimde arastirma kapsaminda uygulanan 6 oturumdan olusan arkadaslik iligkileri

gelistirme psikoegitim programi detayli olarak agiklanmustir.

Arkadas lliskileri Gelistirme Psikoeditim Programi: Arastirmaci tarafindan ORGM tarafindan
hazirlanmis olan 10 oturumluk Arkadas iliskileri Gelistirme Psikoegitim programi grubun ihtiyaglari
dogrultusunda kisaltilmis ve 6 oturumluk bir program haline getirilmistir. ORGM tarafindan hazirlanmis
olan programin 1. oturum temas! “Tanisma ve Bireysel Farkhliklarimiz” ve 2. oturumun temasi ile
“Haklarimiz ve Sorumluluklarimiz” seklindedir. Grubun ihtiyaglari dogrultusunda kisaltilmis yeni
programda bu temalar yer almamistir. Bu nedenle ORGM tarafindan hazirlanmis olan programin 1. ve
2. oturumundan herhangi bir etkinlik uyarlanan programda yer almamaktadir. Uyarlanan yeni
programin 1. oturumunda tanisma galismasi, kurallarin belirlenmesi, kisisel amag olusturma etkinlikleri
farkli kaynaklardan yararlanilarak hazirlanirken; ORGM tarafindan hazirlanmis olan programin 3.
oturumunda yer alan “Form-7 Akran Zorbalig1”, “Form-8 Senaryolar-Lider Formu” ve akran zorbaliginin
anlatildigi etkinlik uyarlanarak kullaniimistir. Uyarlanan yeni programin 2. oturumunda akran zorbaligi
rollerini anlatmak i¢in farkh kaynaklardan yararlanilarak bir etkinlik kullanilirken; orijinal programin 3.
oturumunda yer alan 1sinma oyunu ve “Zorbaligin Etkilerini Ogreniyorum” isimli etkinlik ve etkinligin
formu olan “Form-9 Yasadigim/Sahit Oldugum Zorbalik Olayi Formu” degistirilmeden, “Form-7 Akran
Zorbaligl” formu ise uyarlanarak kullanilmistir. Uyarlanan yeni programin 3. oturumunda disince,
duygu ve davranislarin arasindaki iliskiyi anlatmak igin 1sinma oyunu ve “Dislince, Duygu, Davranis”
etkinligi farkh kaynaklardan yararlanilarak kullanilirken; orijinal programin 4. oturumunda yer alan
“Duygularim ve Davranislarim etkinligi, “Form-10 Duygu Listesi”, “Form-11 Yasadigim Olaylar” ve
“Form-12 Gergekgi Olan-Gergekgi Olmayan Diisiince Ornekleri” formlar degistirilmeden kullanilmistir.
Uyarlanan yeni programin 4. oturumunda iletisim tarzlarinin anlatilmasi igin 1sinma etkinligi, iletisim
tarzlarinin 6rneklerinin yer aldig1 etkinlik ve “Glvenli Yanit Veriyorum” etkinligi farkl kaynaklardan
yararlanilarak kullanilirken; orijinal programin 5. oturumunda yer alan “Form-14 iletisim Tirleri” formu
ve bu form ile ilgili etkinlik uyarlanarak ve “Form-15 iletisim Tarzimi Fark Ediyorum” formu ise

degistirilmeden kullanilmistir. ORGM tarafindan hazirlanan programin 5. oturumunda yer alan iletisim
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rolleri ile ilgili etkinliklerden herhangi biri uyarlanan yeni programda yer almamaktadir. Uyarlanan yeni
programin 5. oturumunda ofke duygusunun anlatilmasi icin 1sinma oyunu farkh kaynaklardan
yararlanilarak hazirlanirken; orijinal programin 7. oturumunda yer alan “Ofkeyi Bir Hayvana Benzet”
etkinligi uyarlanarak, “Form-20 Trafik Lambasi” ve “Form- 21 Ben Olsam Ne Yapardim?” formlari ve
etkinlikleri degistirilmeden kullanilmistir. Orijinal programin 8. “Catisma Coziiyorum” ve 9. “Gigli
Yanlarim” oturumlarinin konularindan herhangi bir etkinlik kullanilmamistir. Uyarlanan yeni programin
6. ve son oturumunda sonlandirma igin 1sinma oyunu farkh kaynaklardan yararlanilarak hazirlanirken;
ORGM tarafindan hazirlanan programin 10. oturumunda vyer alan “Sonlandirma” etkinligi
degistirilmeden, “EK B” ve “Katilim Belgesi” formu uyarlanarak programda kullanilmistir. Asagida yer
alan Tablo 3’te her bir oturumun temasi, kazanimlari ve icerikleri hakkinda bilgiler sunulmustur.

Tablo 3

Arkadaslik lliskileri Gelistirme Psikoeditim Programi

Oturum Tema Amag

1. Oturum Tanisma Grup uyeleri birbirlerini tanimasini ve kisisel amaclarini
olusturmasini saglamak, grup kurallarini fark etmek, akran
zorbaligi kavrami ve akran zorbaligi tirlerini tanimalarini
saglamak.

2.0turum Zorbalik rolleri ve Grup Uyelerinin zorbalik yapan, zorbaliga maruz kalan ve
hissedilen duygular izleyici rollerinin farkina varmasini ve bu rollerdeki bireylerin
ne hissettiklerini agiklamasini saglamak.

3. Oturum Duygu-Diisiince- Grup Uyelerinin duygulari tanimasini ve akran zorbaligi ile ilgili
Davranis bagi akilci olmayan dustincelerini fark etmesini saglamak.
4. Oturum iletisim tarzlari Grup Uyelerinin iletisim tarzlarini anlamasini saglamak ve

glvengen iletisim tarzi ile iletisim kurmanin 6nemini fark
etmesini saglamak.

5. Oturum Ofke duygusu Grup Gyelerinin  6fkenin saghkli  bir duygu oldugunu
anlamasini ve ofkelendigi durumlari fark etmesini, 6fkesini
nasil yonetecegini bilmesini saglamak.

6. Oturum Sonlandirma Grup Uyelerinin grup oturumlarini gézden gecirerek kendisi
hakkinda genel bir degerlendirme yapmasini ve diger tyelerle
vedalagsmasini saglamak.

Psikoegitim programinin 1. oturumunda isinma oyunu ile birlikte tanisma calismasi
gerceklestirilmistir. Grup kurallari gizlilik, devamlilik ve saygl cercevesinde belirlenmistir. Her
ogrencinin psikoegitim boyunca gerceklestirmek istedikleri kisisel amaclarini belirlemeleri saglanmistir.

Bu amaclar son oturumda konusulmak Uzere not alinmistir. Akran zorbaligi kavrami 6grencilere

303



tanitilmis ve zorbaligin tirleri de anlatilarak ve bu konularla ilgili etkinlikler yapilarak oturum
tamamlanmustir.

Psikoegitimin 2. oturumunun amaci 6grencilerin zorbalik rollerini tanimalarini ve bu rolde olan
kisilerin neler hissettiklerini anlamalarini saglamaktir. Oturuma isinma oyunu ile baslanmis ve
devaminda akran zorbaligi rolleri ve neler hissettikleri ile ilgili bilgilendirme ve kiglk grup ¢alismasi ile
etkinlik yapilmistir. Oturum sonlandirilmadan 6nce akran zorbaligina ugrayan kisilerin neler hissettigi
Gzerinde durulan bir etkinlik daha yapilmis ve oturum sonlandiriimistir.

Psikoegitimin 3. oturumunda 6grencilerin duygulari tanimasi ve akran zorbahgi ile ilgili akilci
olmayan inanglar fark etmeleri amaglanmistir. Oturuma duygular ile ilgili bir 1sinma oyunu ile
baslanmis ve ardindan 6grenciler tarafindan bilinmeyen duygular tartisiimistir. Akran zorbaligi ile ilgili
akilci olmayan inanclarin fark edilmesi icin diisiince-duygu-davranis bagi 6grencilere bir karikatlr
Gzerinden anlatiimis ve bununla ilgili etkinlik yapilarak oturum sonlandiriimistir.

Psikoegitimin 4. oturumunda 6grencilerin iletisim tarzlari hakkinda bilgi sahibi olmasi ve
glivengen iletisim tarzi kullanmanin énemini fark etmeleri amaclanmistir. Ogrenciler, iletisim ile ilgili
bir 1Isinma oyunu ile oturum baslamis ve iletisim tarzlariile ilgili bir bilgilendirme ve etkinlik yapilmistir.

Psikoegitimin 5. oturumunda 6grencilerin 6fke duygusunu tanimasi, 6fkelendigi durumlar fark
etmesi ve 6fkeyi nasil yonetecegini bilmesi amaglanmistir. Bir isinma oyunu ile oturuma baslanmis ve
dfkeyi bir hayvana benzeterek resim ¢izme etkinligi ile 6fke duygusunun taninmasi saglanmistir. Ofke
aninda uygulamak igin trafik lambasi teknigi paylasiimis ve 6rnek olaylarla etkinlik tamamlanmistir.

Psikoegitimin son oturumunda tiim 6grencilerin grup yasantisini gézden gegirmesi, kendini ve
siireci degerlendirmesi, gruptan giizel duygularla ayrilmasi amaglanmuistir. Ogrencilerin ilk oturumdan
baslayarak son oturuma kadar grup sirecinde yasadiklarini hatirlamasi istenmis ve ardindan
degerlendirmeleri alinmistir. Ogrencilerin her biri kisisel amaclarina ne kadar ulasip ulasamadiklari ile

ilgili diistincelerini paylasmislardir.

Verilerin Analizi

On-test ve son-test dlciimlerinin karsilastirilmasina gecilmeden énce 6én analiz islemleri
gerceklestirilerek karsilastirma igin uygun test ve analiz yontemine karar verilmistir. Verilerin normallik
sayliltisi icin Kurtosis (basiklik) ve Skewness (carpiklik) degerleri, Q-Q Plot testi ve Kolmogorov-Smirnov
ve Shapiro-Wilk testleri yapilmistir. Kurtosis (basiklik) ve Skewness (¢arpiklik) degerlerinin on-test ve
son-testte .752 ve 1.481 arasinda degistigi goriilmis ve bu degerlerin -2 ve +2 araliginda (HahsVaughn
ve Lomax, 2020) olmasi sebebiyle 6n-test ve son-test verilerinin normal dagilim gosterdigi saptanmustir.
Verilerin normalligi test edilirken uygulanan Q-Q Plot testi sonucunda verilerin normallik varsayimini
karsiladigl saptanmistir. Son olarak normalligi test etmek icin Kolmogorov-smirnov ve Shapiro-wilk

testleri yapiimistir. Kolmogorov-smirnov 6n-testte .200, son-testte .161 ve Shapiro-wilk degeri 6n-
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testte .436, son-testte .103 olarak bulunmus, verilerin dagiliminin normal oldugu gorilmustir (p > .05).
Varyanslarin homojen oldugu varsayimi Levene test ile incelenmistir ve varyanslarin esit oldugu ve
varyans homojenligi varsayimi saglanmistir (p > .05). Verilerin normal dagilmasi parametrik testlerin
kullanilmasi icin varsayimlarin saglandigini gdstermektedir. Fakat Erkus’a (2005) gore n<30 oldugu
durumlarda parametrik olmayan testler kullanilmasi uygun oldugu i¢in deney grubunun kendi icinde
dn-test ve son-test dlglimleri arasinda anlamli farklilik olup olmadigini test etmek icin Wilcoxon isaretli

Siralar Testi kullanilmistir. Verilerin analizi sirecinde SPSS 22 paket programindan yararlaniimistir.

Bulgular
Bu bolimde katilimcilarin arkadaslik iliskileri gelistirme psikoegitim programi genel kazanimlari
icin kontrol listesinden aldiklari 6n-test ve son-test puanlarinin analizinden elde edilen bulgulara yer
verilmistir. Katilmcilarin 6n-test ve son-testte aldiklari puanlar, puanlarin ortalamalari ve standart
sapmalari Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4

Katilimcilarin On-Test ve Son-Test Sonuglari

K On-Test Toplam Son-Test Toplam
K1 35 50
K2 40 49
K3 40 55
K4 37 51

K5 34 50
K6 45 60
K7 46 55
K8 49 50
Ort 40.75 52.50
Ss 5.4 3.8

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin 6n-test ve son-test puanlari arasinda, son-test puanlari
lehine fark oldugu goérilmektedir. Katihmcilarin arkadaslik iliskileri gelistirme psikoegitim programi
genel kazanimlari icin kontrol listesinden aldiklari 6n-test ve son-test puanlari arasindaki farkin anlamli
olup olmadigini anlamak icin Wilcoxon isaretli Siralar Testi uygulanmistir. Bu karsilastirmadan elde
edilen bulgular Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5
Deney Grubu Akran Zorbali§ini Fark Etme ve Akran Zorbali§i ile Bas Etme Becerileri On-test ve Son-

test Olgiimlerine iliskin Wilcoxon isaretli Siralar Testi Sonuglari
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Olgek ikili Karsilastirmalar Sira Sira z
Ortalamasi Toplami

Akran Zorbali# ile Bas E On-Test Negatif Sira 0 .00 .,00
ran Zorbaligl ile Bas Etme ¢ roct PozitifSira 8 4.50 36.00 -2.53%
Becerileri )
Esit 0
*p<.05, N=8

Tablo 5’te gorildigi tGzere analiz sonuglarina gére deney grubunun akran zorbaligini fark etme
ve akran zorbaligi ile bas etme becerileri 6n-test ve son-test puanlari arasinda anlamli diizeyde farklihk
oldugu bulunmustur (z=-2.53, p<.05). Dolayisiyla deney grubuna katilan 6grencilerin akran zorbaligini
fark etme ve akran zorbaligi ile bas etme becerilerinde deneysel stirecte anlamli bir degisimin oldugu

gorilmastir.

Tartisma

Bu calismada 6 oturumluk arkadashk iliskileri gelistirme psikoegitim programinin ortaokul
ogrencilerinin akran zorbaligini fark etme ve zorbalik ile bas etme dizeylerine etkisinin incelenmesi
amaclanmistir. Calisma sonucunda deney grubundaki 6grencilerin akran zorbaligini fark etme ve bas
etme puanlarinin arttigi goériilmektedir. Bu sonuca gore, diizenlenen Arkadas iliskileri Gelistirme
Psikoegitim Programinin 6grencilerin akran zorbaligini fark etme ve akran zorbaligi ile bas etme
diizeylerini gelistirmede 6nemli bir etkisinin oldugu séylenebilir. Arastirmanin psikoegitim programinin
ogrencilerin akran zorbaligini fark etme ve bas etme dizeylerini arttirdigi yonindeki bulgusunun
alanyazinda yer alan psikoegitim c¢alismalarinin akran zorbaligi ile bas etme becerilerini arttirdig
yonindeki bulgular ile tutarl oldugu gorilmektedir (Akcan vd., 2016; Olweus, 1997; Sir, 2022; Sahin ve
Akbaba, 2010). Kurt-Demirbas ve Oztemel (2022), tarafindan ortaokul 6grencileri ile yapilan ¢alismada
zorbaliga seyirci midahale psikoegitim programinin 6grencilerin zorbalikla bas etme becerilerine etkisi
incelenmis ve psikoegitim programinin zorbalikla bas etmede etkili oldugu gorilmistir. Zorbalikla bas
etmeye yonelik akran destek programinin ortaokul 6grencilerinin zorbalikla bas etme becerilerini
incelemek amaciyla Ginay ve Can (2018) tarafindan yapilan ¢alismada, akran destek programinin
zorbalikla bas etmede etkili oldugu bulunmustur. Besel (2023) tarafindan ortaokul 6grencileri ile
yapilan calismada sosyal beceri temelli psikoegitim programinin 6grencilerin zorba veya kurban olma
dizeylerine etkisi incelenmis ve uygulanan psikoegitim programi sonucunda 6grencilerin kurban veya
zorba olma diizeylerinde azalma oldugu bulunmustur. Psikoegitim programlarinin etkisini inceleyen bu
¢alismalardan elde edilen bulgular mevcut ¢alismanin bulgularini desteklemektedir. Alanyazinda akran
zorbaligina yonelik uygulanan programlarda beklenen etkinin gerceklesmemesi az da olsa karsilasilan
bir durumdur. Bunlardan biri olan ortaokul 6grencileri ile Tirktan (2013) tarafindan yapilan galisma
da zorbalikla bas etmeye yonelik akran destek programinin 6grencilerin zorbalikla bas etme diizeyine

etkisi incelenmistir. Bu program bittiginde ve yapilan izleme 6lglimleri sonrasinda programa katilan ve
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katilmayan oOgrencilerin zorbalikla bas etme dlzeyleri arasinda anlamh bir farkhlik olmadigi
gorulmistiir. Dolek (2002) tarafindan ortaokul 6grencileri ile yapilan akran zorbaligini 6nlemeye
yonelik farkh bir calismada ise 6grencilerin magdurlara yonelik duyarhiliklarinin artmasi, zorbalik ile ilgili
bas etme becerilerinin gelistirilmesi amaglanmis ancak uygulanan programin sonunda 6grencilerin
zorbalikla bas etme becerilerinde bir degisiklik olmadigi gézlemlenmistir. Délek (2002) tarafindan
gerceklestirilen calismanin alanyazinda akran zorbaligina yonelik ilk miidahale amacli ¢alisma olmasi
nedeniyle program icerigi ve uygulama konusunda yasanan sikintilarin programin etkili olmasini
engellemis oldugu disinldlmektedir. Mevcut ¢calismanin akran zorbaligi ile bas etmede etkili olmasinin
sebebi programda yer alan akran zorbaligi ile bas etme becerilerinin 6grencilere anlatilmasinin sadece
sozel yollarla degil etkinlikler ve ev 6devleri ile desteklenmis olmasi ve program igeriginin 6grencilerin
ihtiyaclari dogrultusunda olusturulmasi ve uygulamanin dizenli bir sekilde gerceklestiriimesi olarak
disindlmektedir.

Alanyazindaki ¢alismalar incelendiginde uygulanan programlarin bazilarinin bulgulari mevcut
c¢alismanin bulgularini desteklemese de (Dolek, 2002; Tirktan, 2013) blylik bir kisminin ulasilan
bulgular destekledigi (Besel, 2023; Glinay ve Can, 2018; Kurt-Demirbas, 2020) ve 6grencilerin akran
zorbaligl ile bas etme diizeylerinde artis sagladigi goriilmektedir. Bu nedenle akran zorbaligi ile bas
etme programlarinin 6grencilere uygulanmasi, 6grencilerin zorbalig1 fark etme ve zorbalikla bas etme
becerilerini arttirmaya katki sunacaktir. Bu kapsamda ortaokul 6grencilerine uygulanmis olan
arkadashk iliskileri gelistirme psikoegitim programinin 6grencilerin akran zorbahgini fark etmesine ve

zorbalikla bas etme becerileri gelistirmesine katki saglayacagi disiinilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Arkadaslk iliskileri gelistirme psikoegitim programinin amaci ortaokul 6grencilerinin akran
zorbaligini fark etmesini ve zorbalik ile bas etme becerilerinin gelismesini saglamaktadir. Bu ¢alisma
sonucunda deney grubundaki 6grencilerin akran zorbaligini fark etme ve zorbalik ile bas etme
puanlarinin arttigl goriilmektedir. Bu sonuca gore, mevcut ¢alismanin akran zorbaligini fark etme ve
zorbalikla bas etme becerilerini gelistirmede etkili oldugu goérilmektedir. Arastirmada 6n-test ve son-
test Ol¢limleri alinarak bir ¢alisma yiritilmds, izleme galismasi yapilmamistir. Bu nedenle mevcut
¢ahismanin uzun sireli etkililigi ile ilgili herhangi bir yorum yapilamamaktadir.

Bu program, ORGM tarafindan hazirlanan 10 oturumdan olusan Arkadaslik iliskileri Gelistirme
Psikoegitim Programinin 6grencilerin ihtiyaglarina uygun olarak revize edilmis 6 oturumdan olusan bir
programdir. Calisma 6. sinif 6grencileri ile gergeklestirildigi icin 6grencilerin gelisim 6zelliklerine uygun
olarak siire kisaltiimis ve program yeniden yapilandirilmistir. Orijinal 10 oturumluk Arkadashk iliskileri
Gelistirme Psikoegitim Programindaki bazi oturumlar ve temalar bu programda kullanilmamistir. Bu

temalarin da akran zorbaligi ile iliskili olmasi ve uygulanmasinin faydali olmasi sebebiyle programinin
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tamaminin uygulanmasi 6nerilmektedir. Ek olarak uygulanan program ortaokul 6. sinif 6grencilerinin
gelisim Ozelliklerine gére uyarlanmis oldugu icin farkl kademelerde ve siniflarda yapilacak ¢alismalarda
programin yeniden 6grencilerin gelisim 6zelliklerine gore revize edilmesi 6nerilmektedir.

Arkadashk iliskileri Gelistirme Psikoegitim Programi’nda 6n-test ve son-test 6lciimlerinin
gerceklestirilmesi icin MEB’in programinda yer alan arkadaslik iliskileri gelistirme psikoegitim programi
genel kazanimlarim kontrol listesi programin kazanimlarina uygun olarak revize edilip kullaniimigtir.
Kullanilan kontrol listesinin gecerlik ve glvenirligine iliskin herhangi bir calisma bulunmamaktadir. Bu
nedenle gecerlik ve givenirligi kanitlanmis 6lgme araglari kullanilarak akran zorbaligini fark etme ve
zorbalikla bas etme becerilerinin 6lctilmesi arastirmanin da i¢ ve dis gegerlik ve glivenirligini artirmak
icin onemlidir. Ek olarak gerceklestirilecek yeni arastirmalarda izleme 6l¢imlerinin yapiimasi degisiklik
ya da gelisimin uzun sireli etkililigini de 6l¢lilmesi agisindan faydali olacaktir.

Mevcut c¢alismanin c¢alisma grubunu magdur ve izleyici rolinde olan 6grenciler
olusturmaktadir. Programin etkililiginin test edilmesi icin calisma grubu zorba roliinde olan 6grencilerle
de calisiimasi 6nemli olarak gorilmektedir. Ayrica calisma bir okulda 6grenim goren 6. sinif 6grencileri
ile gerceklestirilmistir. Ortaokul kademesindeki diger sinif diizeyleri ile de yuritilerek test edilmesi
genellenebilirligi icin katki saglayacaktir.

Uygulanan psikoegitim programi zaman sinirliliklari sebebiyle 6grencilere yonelik hazirlanan
kisa slreli bir galismadir. Bu programin daha etkili hale gelmesi icin ve davranis degisikliginin
gozlemlenebilmesi icin daha uzun siire gerekmektedir. Ayrica akran zorbaligi konusunun tiim okulu
etkiledigi gbz 6niine alinirsa programin uygulama sirecine is birliginin saglanmasi igin okul idaresinin,
o0gretmenlerin ve velilerin de katilmasi énemli olarak goriilmektedir. Bu kapsamda zorbaligin fark
edilmesi ve bas etme becerilerinin gelistirilmesi icin 6grencilere destek olmak amaciyla okul idaresi,
ogretmenler ve velilere de ayri psikoegitim programlari uygulanmasi 6nerilmektedir.

Sonug olarak mevcut ¢calismanin, MEB destegi ile ORGM tarafindan hazirlanan Arkadas iliskileri
Gelistirme Psikoegitim programinin deneysel olarak uygulanip test edildigine dair gerceklestirilen ilk
calisma olmasi ve programin test edilmesinin kanita dayalliga hizmet etmesi, uygulanan program ile
psikoegitimlerin akran zorbaligi ile bas etme becerilerinin gelisimine katki saglamasi ve okullardaki en
onemli sorunlardan biri olan akran zorbaligi konusu ile ilgili alanyazina sagladigi katki agisindan énemli

oldugu gorulmektedir.

Arastirma ve Yayin Etigi

Bu calismada “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci b6limi olan “Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigine Aykiri Eylemler” bashg altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri
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Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Amasya Universitesi Sosyal Bilimler Etik Kurulu
Etik degerlendirme kararinin tarihi: 12.03.24
Etik degerlendirme belgesi sayl numarasi: E-30640013-100-215195

Yazarlarin Katki Orani
1. yazar %60, 2. yazar %40 oraninda katki saglamigtir.

Cikar Catismasi
Herhangi bir cikar catismasi bulunmamaktadir.

Destek ve Tesekkiir
Psikoegitim uygulamasina katilan 6grencilere tesekkiir ederiz.
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Extended Abstract

Introduction

Peer bullying is defined as disturbing behaviors of a person or a group that are exhibited
permanently, deliberately, and repeatedly against another person or a group with a power imbalance.
Peer bullying is classified into four groups as physical, verbal, social, and cyber bullying. Physical
bullying refers to bullying that involves physical actions such as hitting or pushing; verbal bullying
includes actions like mocking or making fun of someone; social bullying affects a person socially by
excluding them from a group, and cyberbullying refers to a type of bullying carried out through the use
of technology. In peer bullying, the person who bullies is called “bully”, the bullied person is called
“victim” or “aggrieved”, whereas the person who witnesses the bullying is called “bystander”. In some
cases, it is seen that not only do the students become a bully by bullying, but they also become a victim
by getting bullied. All the children exposed to bullying, exhibiting bullying, and taking a bystander role
are seen to be affected negatively. While there is more risk of depression and suicide among the
students exposed to bullying, problems like failure in profession and substance abuse are seen among
the students in a bullying role. Nowadays peer bullying occurring especially at schools, is seen as an

important problem. Research on peer bullying shows that peer bullying is widespread in Turkiye, and
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there is a significant number of students in the role of victims. Various studies are done to prevent and
reduce peer bullying which is increasing more and more at schools. While most studies focus on
examining the prevalence of peer bullying and its associated variables, there are also studies
conducted using experimental designs. Psychoeducational studies are one of the most effective studies
among them. However, studies on psychoeducational programs to prevent and reduce peer bullying
in Turkiye are limited. When the present programs’ contents were observed in the literature, there
wasn’t found to be any application for the experimental practicing and testing of the Friend
Relationship Development Psychoeducation Programme that was prepared by the Ministry of
Education. That’s why, the testing of the practice of this program prepared for the whole of Turkiye
with open access and the observation of the effect of the Friend Relationship Development
Psychoeducation Programme on the awareness of bullying and the level of coping with bullying among

the secondary school students were aimed in this study.

Method

The Psychoeducation Programme used in the research is the shortened and revised form of
the 10-session Friend Relationship Psychoeducation Programme prepared by the Ministry of Education
to a 6-session according to the needs of the group by researcher. In the research, single-group pretest
and posttest design was used among the weak experimental designs. The Friend Relationship
Development Psychoeducation Programme was applied to the experimental group for 6 sessions in
which each session is 45 minutes. In the scope of the research, a pretest of the experimental group
was done before the experimental process, and a posttest evaluation was done after the process. The
experimental group is composed of 8 sixth-grade voluntary students aged between 11 to 12 who study
at a secondary school in Amasya and got bullied or witnessed bullying in the spring semester of the
2023-2024 academic year. Guess-who technique was applied to all the 6th-grade students to identify
the working group; the bullied students or bystanders were defined by the help of the scale results,
the teachers’ views attending the students’ classes and guidance service meetings. Personal
Information Form was used to identify the gender, age, and grade of the participant students.
Moreover, Friend Relationship Development Programme Acquisition Checklist and Friend Relationship
Development Psychoeducation Programme with 6 sessions were used to do pretest and posttest
evaluation. The Friend Relationship Development Programme Acquisition Checklist was revised from
a 10-session Friend Relationship Development Programme prepared by the Ministry of Education to a
6-session Psychoeducational Programme with a shortened Acquisition Checklist by the researcher. The
checklist used is a 15-item, 4-point Likert-type scale containing statements related to the objectives of
the psychoeducation program. The total score for each student was determined by summing the points

corresponding to their responses.
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In the six-session Psychoeducation Program for Developing Peer Relationships, different
themes were addressed in each session according to the students' needs. In the first session, the theme
of introduction was covered, where students set their personal goals, and an introduction to peer
bullying was provided. In the second session, the theme of bullying roles and associated emotions was
addressed, to increase participants' awareness of the roles of the bully, the victim, and the bystander,
as well as fostering an understanding of the emotions experienced by individuals in these roles. In the
third session, the theme of the connection between emotions, thoughts, and behaviors was addressed,
to enable group members to recognize their emotions and become aware of their irrational beliefs
related to peer bullying. The fourth session focused on communication styles, aiming to help group
members understand their communication styles and recognize the importance of assertive
communication in their interactions. The fifth session explored the theme of anger, to help members
understand that anger is a natural and healthy emotion, identify situations that trigger their anger, and
learn strategies for managing it effectively. In the final session, the sixth session, the themes of
termination and farewell were discussed. The objective of this session is to enable group members to
conduct a comprehensive self-assessment by reviewing all the previous sessions and to facilitate their
farewell to other members. Activities were implemented in collaboration with the students following
the themes and objectives established for each session. Upon the completion of the psychoeducational
program, it was observed that the students had successfully achieved their personal goals.

SPSS 22 software was used during the data analysis process. Kurtosis and Skewness values, Q-
Q Plot test, Kolmogorov-Smirnov, and Shapiro-Walk tests were performed to test the normal
assumption. According to the results, it is obvious that the data were distributed; however when n<30,
it is more applicable to use non-parametric tests. Therefore, the Wilcoxon Signed Rank Test was used
to test whether there was a significant difference between the pre-test and post-test measurements
within the experimental group. According to the results, a significant difference was found between
the pretest and post-test scores of the experimental group in terms of recognizing peer bullying and
coping with it(z=-2.53, p<.05). Thus, it is observed that there is a significant difference in the abilities
of students in the experimental group to recognize and cope with peer bullying. According to this
result, it is obvious that the Friend Relationships Development Psychoeducation Program had a
significant effect on improving students’ abilities to recognize and cope with peer bullying. This is also
consistent with the findings in the literature that psychoeducational programs improve coping skills

for peer bullying.

Result and Discussion
It can be said that the Friend Relationship Development Psychoeducation Program is effective

in recognizing and coping with peer bullying. Although pre and post-test measurements were taken,
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follow-up activities weren’t applied, so there is no information about the continuity of the program.
Since the implemented program was a six-session version revised to meet the needs of the students
from the Ministry of National Education’s ten-session Friend Relationships Development
Pshycoeducation Program, the fact that some themes from the original program were not used may
have reduced its effectiveness. Therefore, it is recommended to implement the full program. If this
program, which was revised according to the developmental characteristics of 6th-grade students, is
to be applied to students in different age groups, it should be revised again based on the characteristics
of those age groups. Since the general objectives checklist of the Friend Relationships Development
Psychoeducation Program from the Ministry of National Education’s program was revised and used to
carry out pre-test and post-test measurements in this program, no study on the validity and reliability
of the checklist used exists. Proving the validity and reliability of the measurement tools used is
essential for increasing the internal and external validity and reliability of the research on recognizing
and coping with peer bullying. Since the implemented program was prepared for students in the victim
and bystander roles in peer bullying, working with students in the bully role is also important for testing
the program’s effectiveness. Additionally, testing the study across different grade levels within the
middle school context would contribute to its generalizability. Lastly, the Friend Relationships
Development Psychoeducation Program was conducted in a short period due to time constraints. A
longer duration is required to make the program more effective and observe behavioral changes that
will occur as a result of the program. Additionally, applying separate programs to the school
administration, teachers, and parents, in addition to students, when dealing with bullying will make
the coping process more effective.

In conclusion, the current study is significant as it is the first to experimentally implement and
test the Friend Relationships Development Psychoeducation program prepared by the Ministry of
National Education. It contributes to the literature on one of the most important issues in schools, peer
bullying, by demonstrating the program’s contribution to the development of coping skills for peer

bullying and supporting the evidence-based effectiveness of psychoeducational programs in this area.
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Ekler
Ek-1. Arkadaslik iliskileri Gelistirme Programi Kazanim Kontrol Listesi ¥

Ogrencinin Adi Soyadi: Tarih:

ARKADAGSLIK iLiSKILERi GELISTIRME PROGRAMI
KAZANIM KONTROL LISTESI

Yonerge: Asagidaki ifadelerin her birini dikkatlice okuyunuz ve size uygun
secenege X isareti koyunuz.

Hicbir Zaman

Bazen

Cogunlukla

Her Zaman

Arkadas iliskilerinde akran zorbaligini tanirim.

IAkran zorbaligi tirlerini tanirim.

Akran zorbaligindaki rolleri tanirim.

Arkadas iliskilerinde olaylarin olumlu ve olumsuz yonlerine tarafsiz
bakmanin éneminin farkindayim. (Orn: Bazen kétii olaylar oluyor ama
hayatimda glizel seyler de var.)

Arkadas iliskilerinde olaylarin olumlu ve olumsuz yénlerine tarafsiz bir
sekilde bakabilirim.

iletisim tarzlarini (cekingen, saldirgan ve giivengen) bilirim.

Arkadas iliskilerinde kendimi agik ve kibar bir sekilde ifade ederim.

Arkadas iliskilerinde akran zorbaligi ile basa ¢ikma stratejilerini bilirim.

Akran zorbaligina maruz kaldigimda hangi basa ¢ikma stratejisini
kullanacagima karar verebilirim.

Arkadaslik iliskilerinde rahatsizlik veren durumlarda nasil “dur” diyecegimi
bilirim.

GUvenli bir tepki ile saldirgan bir tepkiyi ayirt edebilirim.

Akran zorbaligi durumunda kimlerden yardim alabilecegimi bilirim.

Duygularim, diistincelerim ve davranislarimin nasil birbirini etkiledigini
bilirim.

Ofke duygusunu tanirim.

Ofkemi nasil kontrol edecegimi bilirim.

" Bu form MEB Akran Zorbaligi Yapan Ogrencilere Yonelik Arkadaslik iliskileri Gelistirme Psikoegitim Programi 10.

Oturum EK-B’den uyarlanmustir.
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