Ordu University J Nurs Stud
2026, 9(3), 446-454
DOI:1038108/0uhcd.1556666

Ordu Universitesi Hemsirelik Cahismalar1 Dergisi

Ordu University Journal of Nursing Studies

Arastirma Makalesi/Research Article

Yash Bireylere Verilen Ruh Saghgi Okuryazarhg: Egitiminin Ruh
Saghgi Okuryazarhk Diizeyine Etkisi

The Effect of Mental Health Literacy Education Given to Elderly Individuals on
Mental Health Literacy Level

Giilay Tasdemir' 2 Nesrin Cunkus Koktas' = Giilbahar Korkmaz Aslan!

'Pamukkale Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii, Denizli, TURKIYE

Gelis tarihi/ Date of receipt: 02/10/2024 Kabul tarihi/ Date of acceptance: 19/05/2025
© Ordu University Faculty of Health Sciences, Department of Nursing, Tiirkiye, Published online: 23/06/2026

0z

Amag: Aragtirmanin amact yagh bireylere verilen ruh sagligi okuryazarligi egitiminin bireylerin ruh sagligi okuryazarlik diizeyine
etkisini tespit etmektir.

Yontem: Bu arastirmada yar1 deneysel On test ve son test tasarimi kullanilmistir. Aragtirma, 15 Mart-30 Nisan 2024 tarihleri arasinda
Tiirkiye’nin batisinda bir ilde yiiriitiilen Ugiincii Yas Akademisi programina katilan 60 yas ve iistii bireylerle yapilmstir. Calismada
orneklem secim yontemine gidilmeyerek 48 yasliya ulasilmigtir. Tamtic1 Bilgi Formu ve Ruh Saghgi Okuryazarhigi Olcegi ile veriler
toplanmig ve SPSS 29.0 paket program ile analiz edilmistir. Veriler kategorik degiskenler say1 ve yiizde, siirekli degiskenler ise
ortalama, standart sapma ve bagimli 6rneklem t Testi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Arastirmadaki yash bireylerin yas ortalamasi 69.10+4.49 ve %50’si kadindir. Bireylerin %58.3 iiniin {iniversite mezunu ve
%87.5’inin ruhsal hastaliginin olmadig: belirlenmistir. Yash bireylerin miidahale dncesi ve sonrasi ruh saglig1 okuryazarlik 6lgegi
toplam puani (p=0.004), bilgi odakl1 alt boyut (p = 0.004) ve kaynak odakli alt boyut (p = 0.006) puanlar1 arasinda istatistiksel agidan
anlaml farklilik tespit edilmistir.

Sonug¢: Yasl bireylere verilen ruh saglig1 okuryazarlik egitiminin bilgi odakli ve kaynak odakli alt boyut, toplam puan ortalamalarin
yiikselttigi goriilmiistiir. Toplumun ruh sagligi okuryazarligini yiikseltmek amaciyla daha fazla programlarin planlanmasi ve planlama
yapilirken, uygulanirken toplumun kiiltiirel inanglarinin ve egitim diizeyinin dikkate alinmasi 6nemli olabilir.

Anahtar kelimeler: Egitim, ruh sagligi, ruh sagligi okuryazarligi, yash

ABSTRACT

Objective: The aim of the research is to determine the effect of mental health literacy education given to elderly individuals on the
mental health literacy level of individuals.

Methods: This study used a quasi-experimental pre-test and post-test design. The study was conducted with individuals aged 60 and
over who participated in the Third Age Academy program, which was conducted in a province in western Turkey between March 15
and April 30, 2024. The study did not use a sample selection method and reached 48 elderly people. Data were collected with the
Introductory Information Form and the Mental Health Literacy Scale and analyzed with the SPSS 29.0 package program. Categorical
variables were evaluated with numbers and percentages, continuous variables with mean, standard deviation and dependent sample t-
test.

Results: The mean age of the elderly individuals in the study was 69.10+£4.49 and 50.0% were female. It was determined that 58.3%
of the individuals were university graduates and 87.5% did not have a mental illness. A statistically significant difference was found
between the pre-intervention and post-intervention mental health literacy scale total score (p=0.004), information-oriented sub-
dimension (p=0.004) and resource-oriented sub-dimension (p=0.006) scores of elderly individuals.

Conclusion: It has been observed that mental health literacy training given to elderly individuals increases the total score averages of
the information-oriented and resource-oriented sub-dimensions. It may be important to plan more programs to increase the mental
health literacy of society and to consider the cultural beliefs and education level of society during planning and implementation.
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Giris

Diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de yash niifus
orani giderek artig gdstermektedir. Yash niifus orani
arttikca, yashlarin hem fiziksel hem de ruhsal
sagligina odaklanilmasi oldukca Oonem
kazanmaktadir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2024).
Yaglhlarin fiziksel sagligini korumak i¢in ¢esitli
programlar ve kaynaklar daha sik olabiliyorken,
ruhsal sagligina yonelik egitim ve destek hizmetleri
genellikle iilkemizde eksik kalabilmektedir. Bu
noktada yaglilarda ruh saglig1 okuryazarligi kavrami
onem kazanmaktadir.

Ilk kez Jorm ve arkadaslar1 (1997) tarafindan
kullanilan ruh saglig1 okuryazarligi kavrami, ruhsal
hastaliklar1 6nleme, fark etme ve yonetebilmeyle
ilgili bilgi ve inanglar1 igerir. Tanimi biraz daha
acarsak ruh saghigt okur yazarligi ruhsal
bozukluklart  tanmima, yardim alma, ruhsal
bozukluklarin etiyolojisi ve risk faktorlerini bilme,
stresi yonetebilme, ruhsal hastaliklarla ilgili
toplumsal damgalamanin azaltilmasi, profesyonel
yardimi nasil alabilecegi ile ilgili bilgili olma ve
ruhsal hastaliklar hakkinda bilgiye ulagsma olarak alt
alanlardan olusan 6nemli bir kavramdir (Jorm ve
ark., 20006).

Toplumun ruhsal bozukluklar hakkindaki bilgi
eksikligi ve Onyargili davraniglari nedeniyle ruh
sagligl sorunu yasayan bireyler
damgalanabilmektedirler. Bu da bireylerin yardim
alma davraniglarii olumsuz etkileyebilmektedir
(Gulliver ve ark., 2010). Bu baglamda ruh saglig

okuryazarligma Onemli bir kavram olan
damgalanma da dahil edilmistir. Calismalarda
bireylerin ruh saghg ile ilgili bilgilerinin

gelistirilmesinin  koruyucu saglik davranislarini
gelistirdigi, bireylerin tedaviye uyumlarini artirdigi,
damgalayict tutumlarini azalttigi ve farkindaligi
pozitif etkiledigi ortaya konmustur (Cheng ve ark.,
2018; Cinginoglu ve Okanli 2021; Kutcher ve ark.,
2015, 2016; Lincoln ve ark., 2006). Dolayisiyla,
kisilerin ruh sagligina yonelik bilgi ve becerilerinin
gelistirilmesi, daha kaliteli ve verimli yasam
siirdirmelerine katki saglayacaktir (Lo ve ark.,,
2018; Ratnayake ve Hyde 2019).

Bir toplumda ruhsal hastaliklarla ilgili olumsuz
inanglarin  degismesi  toplumun ruh saglig
okuryazarligimin artmas1 ile saglanacaktir (Jorm,
2012; Tay ve ark., 2018). Bireyler ruh sagligi
hizmetlerinin faydali olduguna inandiklarinda,
yardim i¢in ruh sagligi hizmetlerini kullanmada
istekli davranacaklardir (Jung ve ark., 2016). Aym
zamanda ruh sagligi okuryazarliginin artisi ruhsal
hastaligi olan bireylere yonelik damgalamanin
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azalmasina ve ruhsal hastalig1 olan bireylerin saglik
hizmetlerinden yiiksek diizeyde faydalanmasini
saglayacaktir (Jorm, 2012).

Yagli bireylerin ruh saghigi okuryazarhigi,
bireylerin ruhsal gereksinimlerini anlamalari, bu
konuda  bilinglenmeleri ve yardim arama
davranigina yonelmeleri amacini tasimaktadir. Yas
alma siireci kayiplar yasama, sosyal izolasyon,
geemisle ilgili travmatik yasam deneyimleri ve
saglikla ilgili sorunlar nedeniyle yasli bireylerin
ruhsal sagliklar1 olumsuz etkilenebilmektedir.
Yaglilarin ruh saghg okuryazarlik diizeylerinin
ylikselmesi, bireylerin bu tiir zorluklar1 daha etkili
yonetebilme ve kaliteli bir yasam siirmelerine
yardimci olabilir (Cinginoglu ve Okanli 2021).

Ruh saglig1 okuryazarligina sahip olmak, sadece
bireyin kisisel iyilik hali icin degil, toplumsal
diizeyde de onemlidir. Bir bireyin ruh sagligim
anlamasi, ¢evresindekilerin ruhsal gereksinimlerini
daha iyi fark etmelerine ve destek vermelerine
yardimc1  olabilir. Bu calismanin  sonuglar
Tiirkiye’de yash bireylerin ruh saghgi okuryazarlik
diizeylerini gelistirmek icin yapilacak miidahalelere
yol gosterici olabilecegi diisliniilmektedir. Aymn
zamanda yaslt bireylerin ruhsal hastaliklara iligkin
bilgi eksikliginden kaynaklanan damgalanmay1
azaltarak, onlarin sosyal yasama daha aktif
katilmalarina ve yasam kalitelerinin artmasina katki
saglayabilir. Ek olarak Tiirkiye’de yasl bireylerin
ruh sagligi okuryazarligini inceleyen calismalarin
sinirli oldugu ve ¢aligmamizin bu alandaki boslugu
dolduracagi tahmin edilmektedir.

Arastirmanin amaci yagl bireylere verilen ruh
saglhigl okuryazarligt egitiminin bireylerin ruh

saghgr okuryazarlik diizeyine etkisini tespit
etmektir., Bu amag¢ dogrultusunda arastirma
hipotezleri;

HO: Yash bireylere verilen ruh sagligi egitiminin
bireylerin ruh sagligi okuryazarlig: diizeyine etkisi
yoktur.

HI1: Yash bireylere verilen ruh saghgi
okuryazarligi egitiminin bireylerin ruh saglig
okuryazarlik diizeyine etkisi vardir.

Yontem

Arastirmanin Tiirii

Arasgtirma tek gruplu On test-son test yari
deneysel tasarimda uygulanmustir.

Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Arastirma, 15 Mart-30 Nisan 2024 tarihleri
arasinda, Tirkiye’'nin batisinda  bir ildeki
iiniversitenin Uciincii Yas Akademisi programina
katilan 60 yas ve iistii bireylerle yapilmustir. Ugiincii
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yas akademisi bir sivil toplum girisimidir ve 60 yas
iistii bireylerden olusmaktadir. Uciincii  yas
akademisinin amacit; bireyin yasam kalitesini
artirmak ve aktif yaslanmasini saglamaktir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Ugiincii yas akademisine kayitli yasli bireyler
(N=52) arastirmanin evrenini olusturmustur.
Orneklem  segim  yontemine  gidilmeyerek,
arastirmaya katilmayi1 kabul eden, arastirmanin dahil
edilme kriterlerini karsilayan yasli bireyler
arastirma kapsamina alinmistir. Ancak dort kisi
diizenli derslere gelemedigi i¢in arastirmaya dahil

edilmemis ve arastirma toplam 48 kisi ile
tamamlanmugtir.
Arastirmanin  dahil edilme kriterleri olarak

bireylerin l¢iincii yas akademisine kayitli olmasi,
calismaya goniillii olarak katilmayi kabul etmis
olmasi, iletisim engeli bulunmamasi ve egitim
programina diizenli olarak devam etmis olmasidir.
Bireylerin  egitim programina ikiden fazla
katilmamis olmasi1 ve veri toplama formlarini eksik
doldurmasi ise dislanma kriterleridir.

Veri Toplama Araclari

Tamticr Bilgi Formu: Bu form arastirmacilar
tarafindan literatiirden yararlanarak hazirlanmistir
(Burns ve Rapee, 2006; Guliver ve ark., 2010; Jung
ve ark., 2016; Malkin ve ark., 2019; Turgut ve ark.,
2023; Yamaguchi ve ark., 2021). Form yaslilarin
sosyodemografik 6zelliklerini, saglik ve ruh saglig
durumlarini (cinsiyet, yas, medeni durum, egitim
durumu, mesleki durumu, fiziksel ve ruhsal hastalik
durumu, saglik kurulusu tercih durumu ve saghk
bilgilerine ulagsmada giivendigi ii¢ bilgi kaynagi)
iceren 9 sorudan olusmaktadir.

Ruh Saghgt Okuryazarlign  Olgegi (RSOY
Olgegi): RSOY odlgeginin orijinal formu Jung ve
arkadaglart (2016), Tirkcesi ise Goktas ve
arkadaglart  (2019) tarafindan gegerligi ve
giivenilirligi yapilmistir. Bu 6lgegin Bilgi Odakli
(10 madde), inang Odakli (8 madde) ve Kaynak
Odakl1 (4 madde) olmak iizere {i¢ alt boyutu ve 22
maddesi  bulunmaktadir. Olgegin ilk iki alt
boyutunda bulunan 18 madde altil1 likert tipindedir.
Kaynak odakli RSOY alt boyutunda bulunan dort

madde ise  “evet” ve  “hayu”  olarak
cevaplanmaktadir.  Olgek  degerlendirmesinde
maddelere  verilen “kesinlikle  katiliyorum”,

“katilryorum” ve “evet” cevabindan bir puan, diger
cevaplardan puan alinmamaktadir. Olgegin ters
kodlanan 11.-18. maddeleri vardir. Olgegin puam 0-
22 arasmnda degismektedir. Olgegin cronbach alfa
katsayis10.71 (Goktas ve ark., 2019), bu arastirmada
ise 0.75 olarak hesaplanmustir.
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Miidahalenin Uygulanmas1 ve Verilerin
Toplanmasi
Miidahalenin  uygulanmast  ve  verilerin

toplanmasi 15 Mart-30 Nisan 2024 tarihleri arasinda
gergeklestirilmigtir. Calisma tek grup on test-son
test yar1 deneysel tasarimdadir. Egitim programi tek
grup seklinde 48 katilimer ile yiiriitiilmiistiir. Ruh
saglig1 okuryazarligi programi egitim igerigi, Jorm
ve arkadaglarinin (2006) ruh saghigi okuryazarligi
taniminin alt1 boyutuna dayandirilarak
arastirmacilar tarafindan olusturulmustur. Egitim
programinda; ruhsal saghk, hastalik, ruhsal
bozukluklarin belirtilerini tanima, ruhsal
hastaliklarin risk faktorleri ve etiyolojisi hakkinda
bilgi sahibi olma, ruh saghig ile ilgili profesyonel
yardim kaynaklarimi tanima, kisisel basa ¢ikma ve
yardim arama becerilerinin gelistirilmesi, stres
yonetimi  tekniklerinin  6grenilmesi ve ruhsal
hastaliklarla  ilgili  toplumsal damgalamanin
azaltilmasi gibi alt alanlara odaklanilmistir. Bireyler
iiclincii yas akademisine kayitli olmalar1 sebebiyle
egitimlere diizenli katilm saglamiglardir. Kayit
oncesinde tglncli yas akademisi hakkinda bilgi
verilmig, devam etmenin Onemi vurgulanmistir.
Egitim programi haftada bir oturum ve her bir
oturum 3 saat olmak iizere toplam 6 oturumdan
olugmustur. Egitim siiresince her 45 dakikada bir
bireylerin dinlenmesi i¢in yaklasgtk 15 dakika
egitime ara verilmistir. Egitim haftada bir Cuma
glinleri saat 16:00-19:00 arasinda fakiilte
dersliginde uygulanmistir. Oturum igerigi asagidaki
gibidir;

1. Oturum: Bu oturumda katilimcilarla
tanmisilmistir. Egitim icerigi ve uygulanacak 6lcekler
hakkinda  bilgi  verilmistir. Katilimcilarin
bilgilendirilmis onamlar1 alindiktan sonra Tanitict
Bilgi Formu ve RSOY Olgegi uygulanmistir. Daha
sonra egitime baslanmustir. ilk oturumda, temel ruh
saghgr bilgileri (ruhsal saglik ve ruhsal hastalik
kavramlari, ruhsal bozukluklarin  yayginhgi,
toplumdaki damgalama ve Onyargilar, damgalama
ile nasil bag edilir) hakkinda egitim verilmistir.

2. Oturum: Ruh saghg ve fiziksel saglik
arasindaki iliski (fiziksel hastaliklarin ruh saghigina
etkisi, psikofizyolojik  hastaliklar, ruhsal
bozukluklarin fiziksel sagliga etkisi) hakkinda
egitim verilmistir.

3. Oturum: Stres ve stres yonetimi (stresin
tanimu ve etkileri, stres kaynaklari, stresle bas etme
teknikleri, ruh sagligi profesyonelleri kimlerdir?
Ruh sagligr hizmetlerine ulagim yollar1 nasildir?)
hakkinda egitim verilmistir.
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4. Oturum: Kronik Ruhsal Hastaliklar I
(sizofreni, bipolar bozukluklar) hakkinda egitim
verilmistir.

5. Oturum: Kronik Ruhsal Hastaliklar II
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6. Oturum: Kronik Ruhsal Hastaliklar III
(anksiyete  bozukluklari, obsesif kompulsif
bozukluk, psikiyatrik ilaglarin diizenli kullaniminin
onemi) hakkinda egitim verilmistir. Katilimcilara

(depresyon bozukluklari ve intihar, alkol, madde ve
davranigsal ~ bagimhiliklar)  hakkinda  egitim
verilmistir.

RSOY Olgegi uygulanmistir (Sekil 1).

[ Uglincii Yag Akademisine kayith bireyler (n=32) ]

|

[ Drt kgt efitime diizenli katilim zaflayamadif igin aragtirma 48 kigi ile tamamlanmagtir. ]

1. Oturum: Bu cturumda katilimedlarla tamgidmagte Egitim igeni®i ve uygulanacalk Glgekder
hakdnda bilgi verilmigtir. Katilimeilann bilgilendirilimiy onamlan alndiltan sonra Tatatics
Bilgi Formu ve RSOV Olgegi wygulanmastr. Temel rub saglig bilgileri (ruhsal saglik ve rubsal
hastalik kavramlan, ruhzal bozukluldann yvaygmlis, toplumdaki damgalama ve Gnyargilar,
damgalama ile nasil bag edilir) haldonda egitim verilmistir.

|

2. Oturum: Fuh saglig ve fiziksel saZlik arasindaki iligki (fiziksel hastaldilann roh saglifina
efliz, psikofizyolojik hastalikdar, rubhsal bozulduklann fiziksel sagha etkisi) haldonda egitim
verilmigtir.
\,
~

3. Oturum: Stres ve stres yonetimi (stresin tanum ve etkileri, stres kaynaklan, stresle bag etme
telnikleri, ruh saglid: profesyonelleri Limlerdir? Ruh saflify hizmetlerine ulagim yollan
nazldir?) haklanda egitim verilmigtir,

-
4. Oturum: Kronik Ruhsal Hastaliklar I (gizofrens, bipolar bozukluklar) haldonda e}giﬁm]
verilmistir.

i N
5. Oturum: Kronil: Ruhsal Hastaliklar IT (depresyon bozukluklan ve intihar, alkel, madde ve
davramgsal bagumliliklar) haldonda efitim verilmigtir.

L o

|

~
6. Otorum: Kronile Ruhsal Hastalidclar ITT (anksiyete bozukluklan, obsesif kompulsif bozuklul:,
psikivatrik ilaglanm dizenli kullammimn Gnemi) haklonda efitim verilmigtic Katilimedara REOY
Olgesi uygulanmistr.

[ Analiz edilen: n=48 ]

(" ™

-

-

L A

N

Sekil 1. Akis semasi
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Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler SPSS 29.0 programi ile analiz edilmistir.
Say1 ve yiizde kategorik degiskenlerde; ortalama,
standart sapma ise silirekli degiskenlerde
kullanilmistir. ~ Verilen egitimin  etkinliginin
degerlendirilmesinde Shapiro-Wilk testine gore
parametrik test varsayimlari saglandigindan bagimli
orneklem t Testi uygulanmustir. Istatistiksel
degerlendirmede p<0.05 kullanilmisgtir.

Arastirmanin Etik Yonii

Helsinki Bildirgesi ilkelerine gore c¢alisma
yapimustir. Pamukkale Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
26.12.2023 tarih ve E-60116787-020-468657 say1
ile etik onay almmigtir. Caligmada kullanilan
Olgegin izni alinmistir. Calisma kapsamina alinan
katilimeilarin onamlari alinmistir.

Bulgular

Arastirma kapsamindaki yash bireylerin yas
ortalamast 69.10 £ 4.49 olup, %50.0’1 (n = 24)
kadindir. Yash bireylerin %85.4’1 (n=41) evli,
%58.3’0 (n=28) ilniversite mezunu ve %97.9’u
(n=28) emeklidir. Katilimcilarin %62.5’inin (n=30)
gelirinin gidere denk oldugu, %70.8’inin (n=34)
fiziksel bir hastaligimin oldugu tespit edilmistir.
Arastirmadaki yash bireylerin %72.9’unun (n=35)
saglik kurulusu olarak aile saglig1 merkezini tercih
ettigi belirlenmistir. Bireylere saglik konularinda
giivenilir {i¢ bilgi kaynagi soruldugunda bireylerin
%352.3’linlin (n=25) saglik calisani,
radyo/televizyon ve internetten bilgi almanin
giivenilir oldugunu belirtmistir. Yasli bireylerin
%87.5’inin (n=43) ruhsal hastaliginin olmadig
tespit edilmistir (Tablo 1).

Yasl bireylerin miidahale 6ncesi ve sonrasi ruh
saglig1 okuryazarlik dlgegi Bilgi Odakli alt boyutu
(t=-3.052, p=0.004), Kaynak Odakl1 alt boyutu (t=-
2.861, p=0.006) ve ruh saglig1 okuryazarlik toplam
(t=-1.692, p=0.004) puan ortalamalarinda
istatistiksel agidan anlamli farklilik tespit edilmistir.
Miidahale sonrasi bilgi odakli alt boyutu, kaynak
odakli alt boyutu ve toplam puan ortalamalari
miidahale oncesine gore daha yiiksek bulunmustur
(Tablo 2).
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Tablo 1. Yash bireylerin sosyodemografik ve
sagligina iliskin 6zellikleri (n = 48)

Sosyodemografik ve saghk n %
ozellikler
Cinsiyet

Kadmn 24 50.0

Erkek 24 50.0
Medeni durum

Bekar 7 14.6

Evli 41 85.4
Egitim durumu

Tlkokul 2 4.2

Lise 6 12.5

Yiksekokul 4 8.3

Universite 28 58.3

Yiiksek Lisans 7 14.6

Doktora 1 2.1
Mesleki durumu

Ev hanim 1 2.1

Emekli 47 97.9
Fiziksel hastahlk durumu

Var 34 70.8

Yok 14 29.2
Saghk kurulusu tercihi

Aile Saglig1 Merkezi 35 72.9

Devlet hastanesi 7 14.6

Universite hastanesi 4 8.3

Ozel hastane 2 4.2
*Giivenilir ii¢ bilgi kaynag

1,2,4 25 52.3

1,3,7 8 16.8

1,4,6 8 16.8

1,5,6 5 10.5

42,5 2 4.2
Ruhsal hastalik durumu

Var 5 12.5

Yok 43 87.5

Min-Max Ortalama £+ SS

Yas 60-78 69.10+4.49

*Bireyler ruh saghg ile ilgili saghk bilgilerine ulasmada giivendikleri
ti¢ bilgi kaynagini siralamigtir.

*Sayilara karsilik gelen ifadeler asagida yer almaktadir:

1: Saghk ¢caligan, 2: Radyo/televizyon, 3:Yazili basin (gazete, dergi
vb.), 4: Internet, 5: Aile iiyeleri, 6: Arkadas, 7: Kitap/brosiir

Min: minimum, max: maximum, SS: Standart sapma
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Tablo 2. Yash bireylerin grup i¢i RSOY Olgegi puan ortalamalarmin karsilastirilmasi (n = 48)

Degiskenler Ortalama + SS Test gegerl

Bilgi odakh On-test 7.58+2.14 =_—(3)8(5)i

S Son-test 8.72 £1.62 p=u.
& inanc odakly On-test 5.81+1.49 t=1.929
° ¢ Son-test 5.02+229 p=0.060
=) On-test 2.72+1.28 =-2.861
Z  Kaynak odakh Son-test 3.37+0.84 p=0.006
Toplam On-test 16.12+£2.97 =-1.692
Son-test 17.12+2.63 p=0.004

t: Bagimli rneklem t testi; RSOY Olgegi: Ruh Saghgi Okur Yazarligi Olgegi; SS: Standart sapma.

* [statiksel anlamhilik p < 0.05.

Tartisma

Ruh saglig1 sorunlarina ve ruhsal hastaligi olan
bireylere yonelik Tirkiye’de oldugu gibi bir¢ok
toplumda olumsuz tutumlar goriilebilmektedir. Bu
ylizden bireylerin damgalanma korkusuyla ruh
saglhigi hizmetlerini kabul etmekte tereddiit
yasamalart sik rastlanabilmektedir. Bu calismanin
amact yaghi Dbireylere verilen ruh saghgi
okuryazarligi egitiminin bireylerin ruh saglig
okuryazarlik diizeyine etkisini tespit etmektir. Bazi
calismalarda yaslt bireylerin genclere gore ruh
saghigl okuryazarlik diizeyinin daha diisiikk oldugu
belirtilmektedir (Hadjimina ve Furnham, 2017;
Bragg ve ark., 2018). Benzer sekilde Altun ve
arkadaglart (2022) caligsmasinda, yas arttikca ruh
sagligi okuryazarlik diizeyinin azaldigini bulmustur.
Kore’de yashlarin ruh saghgt okuryazarlik
durumunu inceleyen kesitsel bir ¢alismada, yash
bireylerin ruh sagligi okuryazarlik puanlar1 daha
diisiik bulunmustur (Kim ve ark., 2017). Bununla
birlikte literatiirde yasin ruh saglhigi okuryazarligina
olumlu etkisinin olduguna yoénelik sonuglar da
belirtilmektedir (Bas, 2022; Cevre, 2021; Oztas ve
Aydogan, 2021; Piper ve ark., 2018; Seki 0z,2021).
Piper ve arkadaglarinin (2018) bir arastirmasinda,
yakinlarinda ruhsal hastaligi olan yaslilarin, ruh
saglig1 okuryazarlik diizeyinin daha iyi oldugunu
saptamislardir.  Oztas ve Aydogan’in (2021)
calismasinda katilimcilarin yaslan ile ruh saglig
okuryazarlik diizeyleri arasinda pozitif bir iligki
saptanmistir.  So6zii edilen bu ¢alismada, bireylerin
yag1 arttikga ruh sagligi okuryazarlik diizeyinin de
arttig1 belirlenmistir (Oztas ve Aydogan, 2021).
Bizim calismamizda da yash bireylerin egitim
oncesi ruh saglig1 okuryazarlik toplam ve alt boyut
puan ortalamalarinin orta diizeyden biraz daha
yliksek oldugu goriilmektedir. Yash bireylerin ruh
saglig1 okuryazarligimi dlgen calismalara ¢ok fazla

rastlanilamasa da bireylerin ruh sagligi okuryazarlik
puan ortalamalarinin literatiirle benzer sonuglar
gorlildiigli soylenebilir. Bununla birlikte bizim
bulgumuzun yash bireylerde biraz daha yiiksek
olmasinin sebebi {iglincii yas akademisine katilan
bireylerin egitim diizeyinin yiiksek olmasindan,
bireylerin yalniz olmayip biiyiik bir sosyal ag icinde
olmalarindan, dolayisiyla farkindalik diizeylerinin
ve  motivasyonlarinin  yiliksek  olmasindan
kaynaklandigi diistintilmektedir.

Ruh saglig1 okuryazarligini Jafari ve arkadaglari
(2021), ruhsal hastaliklarin yiikiinii azaltmada

onemli uygulamalardan biri olarak
degerlendirmektedir. Ayrica  ruh  saghg
okuryazarlik seviyesinin arttirtlmasi, hastaligin

onlenmesini, erken teshis edilmesini, miidahale
edilmesini ve toplumdaki ruhsal hastaliklarin
azaltilmasin1 etkileyebilecegini belirtmektedirler
(Jafari ve ark., 2021). Genelde ruhsal hastaliklar
toplum icinde fark edilememektedir. Fark edilse de
ya hastalik ile ilgili yeterli bilgiye sahip
olamamaktan ya da hastaligin ciddiyetinin farkina
varilamadigindan ¢éziim bulunamamaktadir (Cevre,
2021; Waldman ve ark. 2019). Jorm (2012),
toplumu hastaliklardan korumak ve gelisen ruhsal
hastaliklara karsi etkin bir koruma saglamak igin;
sahada, klinik ortamlarda ruh saghg egitim
programlar1 ile ruh saghg okuryazarligmin
gelistirilmesi gerektigini 6ne stirmiistiir.

Bu ¢alismada yash bireylere verilen egitimin;
egitim sonrast bilgi odakli, kaynak odakli ve ruh
sagligr okuryazarliglr toplam puan ortalamalarmin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiikselttigi
goriilmektedir Dolayisiyla yasli bireylere verilen
ruh sagligl okuryazarligi egitiminin bireylerin ruh
sagligr okuryazarlik diizeyine etkisi vardir hipotezi
kabul edilmistir. Bazi c¢aligmalar bulgumuzu
desteklemektedir. Salkim ve Ozbigake1r (2019)
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tarafindan yapilan bir kapsam arastirmasinda s6zel
anlatim, video, drama ve oyun gibi egitim
girisimlerinin ruh saglhigi lizerinde olan etkisine
bakilmistir.  Arastirmada egitim  girisimlerinin
sonucunda ruh saghigr okuryazarlik egitiminin
bireylerin yardim arama davraniglarin1 gelistirdigi,
bilgi diizeyini artirdig1 ve damgalamay1 azalttigini
saptamislardir (Salkim ve Ozbicake1, 2019). Zubiri
Esnaola ve arkadaslar1 (2023) tarafindan bir egitim
calismasinda, hastalarin ruh sagligi okuryazarlik
gelisimlerinin ve sosyal iligkilerinin desteklendigi,
konusma, okuma, dinleme becerilerinin gelistigi ve
damgalamanin istesinden daha iyi geldikleri
belirlenmistir. Yetiskinlere ruh saglig1 okuryazarlik
egitimi verilen bir baska calismada, miidahale
grubundaki bireylerin ruhsal hastaliga yonelik bilgi,
tutum ve inanglarinda baslangictan 6 ay sonrasina
kadar 6nemli olumlu degisiklikler oldugu sonucuna
ulagilmistir (Banh ve ark., 2019). Bagka bolgesel bir
calismada ruh saghigl okuryazarlik programini
tamamlayanlarin, ¢aligmanin izleminde ruhsal
hastaligi olan kisilere karsi tutumlarinin olumlu
degistigi ve egitimde Ogrendiklerini is ve sosyal
yasamlarina gecirdikleri belirlenmistir (Mendenhall
ve ark., 2013). Hadlaczky ve arkadaglar1 (2014)
yaptig1 bir meta analiz ¢aligmasinda yetiskinlere
verilen ruh saghg okuryazarlik egitiminin
katilimcilarin - ruh  saglhigina iliskin  olumsuz
tutumlarini azalttigini ve ruh sagligi sorunlari olan
bireylere yonelik destekleyici davraniglart artirdig
bulunmustur. Yine bir meta analiz ¢alismasinda, ruh
saghgr ilk yardim egitiminin, ruhsal hastaliklara
yonelik etkin tedaviler hakkindaki inanglar
gelistirdigi, damgalamada azalma sagladig,
bireylerin ruh sagligi sorunu olan bir kisiye ilk
yardim saglama niyetlerinde ve yardim etme
konusunda  kendilerine  olan  gilivenlerinde
iyilesmeler go6zlemlendigi sonucuna ulasilmigtir
(Morgan ve ark., 2018). Baska bir ¢aligmada ruh
saghgi ilkyardim egitiminin sonunda katilimcilarin
inang, 6z-yeterlik ve damgalama puanlarinda 6nemli
bir gelisme oldugu sonucuna ulagilmistir (Costello
ve ark., 2021). Calismamiz, 6zellikle yash bireyler
iizerinde yapilan ruh sagligt okuryazarligi
egitimlerinin sinirli oldugu literatiire 6nemli bir
katki sunmaktadir. Egitim sonrasinda yash
bireylerin ruh saglig1 okuryazarlik puanlarinda elde
edilen anlaml artig, bu yas grubuna yonelik benzer
egitim programlarinin bireylerin sosyodemografik
ozellikleri dikkate alinarak yayginlastiriimasinin
Onemini ortaya koyan bir bulgu oldugunu
diistindiirmektedir.

DOI1:1038108/0uhcd.1556666

Sinirhiliklar

Aragtirmamizda birkag sinirlilik bulunmaktadir.
Bunlardan ilki elde edilen veriler sadece arastirma
grubuna genellenebilir. Ikincisi arastirmada tek
gruplu  yart  deneysel desen kullanilmstir.
Randomizasyon yapilmamistir. Bu durum secim
yanliligima yol agmis olabilir. Sonuncusu verilen
egitimin uzun donem etkisi izlenmemistir.

Sonuc ve Oneriler

Sonug olarak calismamizdaki yagli bireylerin
yarisindan fazlasi tiniversite mezunu ve biiylik bir
cogunlugu fiziksel rahatsizliginin  oldugunu
bildirirken yine biiyiik bir kism1 ruhsal hastaliginin
olmadigin1  ifade etmistir. Bu ¢alismada
katilimcilarin egitim 6ncesi ruh sagligi okuryazarlik
diizeylerinin orta diizeyden biraz daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Yash bireylere verilen
egitimin, yagh bireylerin ruh sagligi okuryazarlik
diizeylerini ve alt boyutlarimi istatistiksel olarak
anlamli diizeyde yiikselttigi bulunmustur. Bu
nedenle toplumun ruh saghg okuryazarligim
yiikseltmek amaciyla daha fazla programlarin
planlanmas1 ve planlama yapilirken, uygulanirken
bireylerin yas donemi o6zelliklerinin, toplumun
kiiltiirel inanglarinin ve egitim diizeyinin dikkate
alinmas1 onemli olabilir.
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Cahisma Literatiire Ne Katt1?

® Bu caligmada katilimcilarin egitim oncesi ruh sagligi
okuryazarlik toplam ve alt boyut puan ortalamalarinin
orta diizeyden biraz daha yiiksek oldugu bulunmustur.

e Calisma grubuna verilen egitimin egitim sonrasi bilgi
odakli, kaynak odakli ve toplam puan ortalamalarinin
istatistiksel ~olarak anlamli diizeyde yiikselttigi
saptanmistir.

e Toplumun ruh sagligt okuryazarligini yiikseltmek
amactyla daha fazla programlarin planlanmasi ve
planlama yapilirken, uygulanirken bireylerin yas
donemi ozelliklerinin, toplumun kiiltiirel inanclarinin
ve egitim diizeyinin dikkate alinmasi1 6nemli olabilir.
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