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Ozet

Calisma, Tiirkiye'deki bir devlet iiniversitesinde lisans diizeyinde 6¢renim goren
ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin beklenti ve degerleri ile basariya
yonelik inanglarim kapsayan bagar1 motivasyonlar: iizerindeki etkisini incelemek
amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirmanin katilimcr grubu, kolayda Ornekleme
yontemi ile ¢calismaya dahil edilen 484 iiniversite 6grencisinden olusmaktadir. Veri
toplama araci olarak anket teknigi kullamilnustir. Anket formu iki boliimden
olusmaktadir. Birinci béliimde katilimcilar: tamimlayict dért soru, ikinci boliimde
psikolojik saglamlik ve bagart motivasyonu Olceklerinde yer alan sorulara yer
verilmistiv. Elde edilen wveriler, SPSS programi aracihifiyla analiz edilmistir.
Arastirmada, katilimcilarin  psikolojik  saglamlik  ve basar1  motivasyonlar:
cinsiyetleri, yaslari, okuduklar: alan ve simiflari agisindan dikkate alindiginda
anlaml diizeyde farklilik arz ettigini gostermektedir. Ayrica, katilimcilarin psikolojik
saglamlik  diizeylerinin basart motivasyonlarini, dersle 1ilgili beklentilerini ve
basartya yonelik inanclarimi pozitif yonde etkiledigi tespit edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Psikolojik saglamlik, Basar: motivasyonu, Universite, Ogrenci

Abstract

The study was conducted to examine the effect of psychological resilience levels on
achievement motivation, expectations and values, and beliefs about achievement of
undergraduate students at a state university in Turkey. The participant group of
484 university students who were included in the study by convenience sampling
method. Questionnaire technique was used as a data collection tool. The
questionnaire form consists of two parts. In the first part, four descriptive questions
were asked to the participants, and in the second part, the questions in the
psychological resilience and achievement motivation scales were included. The data
obtained were analysed through SPSS software. In the study, it was determined that
the psychological resilience and achievement motivation of the participants differed
significantly in terms of their gender, age, field of study and grade. In addition, it
was determined that the psychological resilience levels of the participants positively
affected their achievement motivation, their expectations about the course and their
beliefs about success.
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1. GIRiS

Uzun siireli etkilere neden olan sosyal ve psikolojik problemler karsisinda giiclii kalabilme,
bagarili olabilme ve hayata yeniden uyum saglayabilme yetenegi oldukca onemlidir. Psikolojide
bir kisinin kotii bir olaya veya strese yonelik kisisel kapasitesi direng, esneklik, saglamlik veya
dayaniklilik olgusuyla agiklanmaktadir. Dayarmiklilik, zorluklarla basa ¢ikma zorluklarin
tistesinden gelme yetenegidir. Dayaniklilik, stresi simirlamazken, sorunlari tek basina ortadan
kaldirmamaktadir. Ancak yasanilan zorlu durumla saglikli bir yiizlesme ve bu durumla basa
c¢tkmaya yardimar olurken ayni zamanda daha direngli bir hareket motivasyonu yaratmaktadir
(Cetin ve Anuk, 2020).

Stres yaratan olaylarin algilanmasinda ve degerlendirmesinde, psikolojik saglamlik diizeyi
yiiksek ve giiglii' bireylerin olaylara daha iyimser baktiklar1 ve zorluklar karsisinda pozitif
diisiinme egiliminde olduklar1 goriilmektedir. Bu 6zelliklere ve yapiya sahip insanlarin yasadiklar:
olaylar1 6grenme siirecinin bir parcasi seklinde degerlendirdikleri belirtilmektedir. Dolayisiyla
olaylardan pozitif bir anlam ¢ikarma ¢abasi, dayanikliligin tanimlanmasinda kullanilan bir 6zellige
dontismektedir (Saltik ve Kizilirmak, 2020). Problemle kaginilmaz bir gergeklikle yiizlesilmesi
durumunda, problemli durumdan giiglenerek ¢ikmak Onemlidir. Bu noktada psikolojik
dayaniklilik, stresin neden oldugu olumsuz sonuglar1 azaltan ve uyumu kolaylastiran bir olguya
dontisebilmektedir (Basim ve Cetin, 2011; Yondem ve Bahtiyar, 2016).

Stres ve olumsuz durumlar karsisinda basa ¢tkma stratejileri bireysel diizeyde farkliliklar arz
edebilmektedir. Bu noktada 6nemli olan, bireyin karsilastigi olaylara yiikledigi anlam ve bu
olaylar karsisinda ne tiir davraniglar gelistirdigidir. Bireyin sahip oldugu tepkinin tiirii yeteri
kadar giiglii ve alternatiflere sahipse, olaylarla basa ¢tkmas: daha olas1 goriinmektedir (Yagmur ve
Tiirkmen, 2017). Bilissel ve akademik ozellikler agisindan bu 6zelliklere sahip bireylerin, basar1
motivasyonunun yiiksek; gelecegi diislinme ve planlama yetilerine sahip olduklar ifade
edilmektedir. Nitekim psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek bireyler, stresli ve travmatik olaylar
karsisinda diger bireylere oranla daha giiclii bir tavir gelistiren, icsel yiiklemeleri digsal
yliklemelerden yiiksek bireylerdir. Dolayisiyla psikolojik saglamlik, bireylerin sosyal problem
karsisinda daha kolay bas edebilmelerine yardimci olan, bilissel, duygusal ve sosyal ozellikleri
igerisinde barindiran ve sahip olunmasi avantaj yaratan bir 6zelliktir (Capan ve Aricioglu, 2014).

Lisans diizeyinde 0grenim goren oOgrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin basar:
motivasyonlari, beklenti ve degerleri ile bagariya yonelik inanglar tizerindeki etkisinin incelendigi
calisma bes bolimden olusmaktadir. Giris boliimiinde, ¢alismaya dair genel bir perspektif
sunulmus, kavramsal gercevenin ele alindig: ikinci boliimde psikolojik saglamlik ve motivasyon
kavramlari ele alinmugtir. Ugiincii boliimde arastirmanin yontemine dair bilgilere, dordiincii
boliimde ise bulgulara yer verilmistir. Sonu¢ ve degerlendirme boliimiinde arastirmadan elde
edilen ¢ikarimlar ve Oneriler tartisilmistir.

2. PSIKOLOJiK SAGLAMLIK ve MOTIVASYON

Insanlar gelisim siirecinde bircok stres unsuruyla karsilasmakta, yasam dongiisiinde farkl
degisikliklere uyum saglamaya ¢abalamaktadir. Bu siiregte insanlarin sahip oldugu bazi 6zellikler
uyum c¢abalarmi kolaylastirmaktadir. Pozitif psikoloji baglaminda ele alinan psikolojik saglamlik,
insanlarin uyum saglamalarini kolaylastiran faktOrler arasinda yer almaktadir (Capan ve
Aricioglu, 2014: 70). 1970’'lerde bir grup psikologun onciiliiglinde gelistirilen psikolojik saglamlik
olgusu, cevresel ve genetik etmenlerle baglantili sekilde psikopatolojinin ve dayanikhiligin
sorgulanmaya baslamasina paralel gelisim gostermis bir kavramdir (Topcu ve Demircioglu, 2020:
127). S6z konusu kavram, olumsuz kosullarin iistesinden basariyla gelebilme ve gevresel sartlara
uyum saglayabilme yetenegi seklinde tamimlanmaktadir (Oz ve Yilmaz, 2009: 89). Psikolojik
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saglamlik davranissal ve sosyal beceriler olmak {izere iki Onemli bilesenden olusmaktadir
(Akduman vd., 2018: 769). Travmaya bagl psikolojik bozukluklarin gelisimine kars: koruyucu bir
isleve sahiptir ve islevselligi gozlemleyen arastirmalarin artisiyla ilgi gormeye baglamistir (Aric1 ve
Artan, 2022: 131).

Psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek bireylerin problemler karsisinda daha giiclii bir tavir
sergiledikleri, kararlarinda ise daha nesnel Olgiitlerle davrandiklar1 ve diger bireylere oranla daha
pozitif ve dogru kararlar aldiklar1 sonucuna ulasilmistir (Lotfi ve Erkog, 2021: 413). Bu dogrultuda
gerceklestirilen aragtirmalar, yalnizlik, benlik saygisi ve psikolojik saglamlik arasinda negatif
yonlii bir iliski oldugunu gostermektedir. Ornegin, benlik saygisi ve psikolojik saglamhik
degiskenlerinin iniversite ogrencilerinde yalnizligi yordadig: tespit edilmistir (Karairrmak ve
Giiloglu, 2010: 73; Aydin ve Egemberdiyeva, 2018: 47). Universite Ogrencilerinde psikolojik
saglamligin, cinsiyet, aile ve arkadas gibi ¢evreden algilanan sosyal destek ve hayata yiiklenen
anlam noktasinda yordandigi; psikolojik saglamlifin belirli bir oranda bu degiskenlerle
acgiklandigy goriilmektedir ve basar1 agisindan onemli bir role sahip oldugu belirtilmektedir (Eker
vd., 2020: 1192).

Motivasyon ise insanlarin onceden belirlenmis bir hedefe varmak {iizere kendi istek ve
arzulariyla hareket etme siirecidir (Unsar vd., 2010: 248). Basar1 motivasyonunun, kisiden kisiye
veya toplumdan topluma farklilik gosterebilecegi belirtiimektedir. Motivasyon, tek basmna
basariyla ilgili davraniglara dair belirli yonde bir etkiye sahip degildir. Bireyin inanglari, bagariya
dair hedefleri sekillendiren 6nemli bir etmendir (Alparslan vd., 2017: 137). Basar1 motivasyonu
(gudii) ise “bir isi ustaca yapma, miikemmel olarak basarma, engellerin iistesinden gelme,
digerlerinden daha iyi yapma” seklinde tanimlanmaktadir (Ozgiin vd., 2017: 85).

3. YONTEM
3.1. Arastirmanin amaci ve onemi

Arastirmanin amaci, Tiirkiye'deki bir devlet tiniversitesinde lisans diizeyinde 6grenim goren
ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin basar1 motivasyonlari, beklenti ve degerleri ile
basariya yonelik inanglar1 iizerindeki etkisini incelemektir. Bununla birlikte arastirmadan elde
edilen bilgilerin, psikolojik saglamlik ve basar1 arasindaki iligkinin incelendigi literatiire katki
sunacag1 diistintilmektedir. Nitekim psikolojik saglamligin basar1 tizerindeki etkisinin, ozellikle
egitim baglaminda daha fazla arastirilmasi gerekmektedir. Arastirma, bu alandaki bilgilerin
zenginlestirilmesine ve psikolojik saglamlik programlarmin ve miidahalelerinin gelistirilmesine
katkiyr hedeflemektedir. Ayrica, arastirma bulgularmin, 6grencilerin psikolojik saglamliklarin
gelistirmeye yonelik miidahaleler aracilifiyla akademik basarinin nasil artirabilecegi noktasinda
yeni bilgiler saglamaya yardimci olabilecegi diistintilmektedir.

3.2. Arastirmanin evren ve drneklemi

Arastirmanin evreni, Tiirkiye’deki bir devlet {iniversitesinde lisans diizeyinde 0grenim
goren Ogrencilerden olusmaktadir. Arastirmanin gergeklestirildigi donemde ilgili devlet
Universitesinde lisans diizeyinde egitim gdren dgrenci sayisi 27 bin 753'tiir (Yiiksekdgretim Bilgi
Yonetim Sistemi, 2024). Ogrencﬂerin tamamina ulagsmak miimkiin olmadigindan dolay1 6rneklem
yoluna gidilmistir. Bu ¢ercevede tesadiifi olmayan drneklem yontemlerinden kolayda 6rnekleme
yonteminin calismanin dogasina uygun olacag1 degerlendirilmistir. Orneklem yontemine karar
verildikten sonraki asamada Ornekleme alinacak birimler belirlenmistir. Literatiirde, orneklem
blytikliigiine karar vermek igin cgesitli yontemler gelistirilmistir. Bu c¢alismada, Krejcie ve
Morganin 1970 yilinda gelistirdikleri 6rneklem biiytikliigli tablosu dikkate alinmis ve Srneklem
hacmine karar verilmistir. Tabloda, 20.000-30.000 kisilik bir evrende a=0.05 anlamlilik ve +%5 hata
payma gore ulasilmasi gereken 6rneklem sayisinin 378 kisi olmas: gerektigi belirtilmistir (Yamane,
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2001: 116-117; Davis ve Cosenza, 1998: 28). Fakat calisma sonuglarinin daha giivenilir ve
genellenebilir olmas1 amaciyla ¢alismaya 484 6grencinin katilimi saglanmusgtir.

3.3. Arastirmanin modeli ve hipotezleri

Literatiirde nitel, nicel ve karma yontemlerle yiiriitiilen arastirmalara dair pek ¢ok model
gelistirilmistir. Calismada, incelenen degiskenler veya olgular dikkate alinmak suretiyle iliskisel
tarama modeli tercih edilmistir. Bilindigi tizere iligskisel tarama modeli, incelenen degiskenler
arasindaki neden-sonug iliskisinin nasil gelistiginin anlasilmasma yardimci olmaktadir (Kircaali-
Iftar, 1999: 8). Bu baglamda gelistirilen aragtirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri Sekil.1’deki
modelde gosterilmistir.

Psikolojik Saglamlik 1
H:
H, Basar1 Motivasyonu
3 Beklenti ve Deger
H,
9 Basariya Yonelik

\

Inanc

Sekil 1. Arastirmanin Modeli
Calismanin amaci kapsaminda ongoriilen hipotezler su sekilde belirlenmistir:

e Hu: Ogrencilerin psikolojik saglamhik diizeyi bagari motivasyonlarini pozitif yénde

etkilemektedir.

e Hx Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyi beklenti ve degerlerini pozitif ydnde
etkilemektedir.

e Hs: Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyi basariya yonelik inanglarmi pozitif yonde
etkilemektedir.

3.4.Veri toplama yontemi

Aragtirma verilerini toplamak amaciyla yiiz yiize anket teknigi tercih edilmistir. Anket
formu iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde 6grencileri tanimlayici dort adet soru, ikinci
boliimde psikolojik saglamlik ve basart motivasyonu Olgeklerinde yer alan sorular yer almistir.
Psikolojik Saglamlik Olgegi'nin Tiirkceye uyarlama c¢alismasi Dogan (2015) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgek tek boyut ve 6 maddeden olusmaktadir. Yazar DFA sonucunda, uyum
Olcegin iyilik indekslerini (X2/sd=1,83, NFI=0.99, NNFI=0.99, CFI=0.99, IF1=0.99, RF1=0.97, GFI=0.99,
AGFI=0.96, RMSEA=0.05, SRMR=0.03) kabul edilir diizeyde bulmustur. Bagar1 Motivasyonu Olgegi
ise Saritepeci (2018) tarafindan gelistirilmistir. Olcek 9 madde ve iki alt boyuttan olugmaktadar.
Yazar, uyum iyiligi degerlerini sirasiyla; X2/sd=2.51, RMSEA=0.08, GFI=0.95, CFI=0.97, NFI=0.96,
NNFI=0.96, [F1=0.97 ve AGFI=0.91 olarak bulmustur. Arastirmada kullanilan 6lgek ifadeleri 5'li
Likertle puanlandirilmistir.

3.5. Verilerin analizi
Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizinde, SPSS-22 istatistik paket
programindan yararlanilmistir. Nicel verilerin analizinde kullanilmis olan Ol¢iim araglarinin
standart olup olmadiklar1 ya da daha sonraki arastirmalarda da uygun bilgileri {iretme yetenegine
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sahip olup olmadiklarina karar vermek i¢in 6l¢lim araglarinin “yapisal gecgerlik” ve “giivenirlik”
gibi iki Ozelligine bakilmas: biiyiik 6nem tasimaktadir (Ercan ve Kan, 2004: 211). Arastirmada
kullanilan 6lgeklerin daha 6nce Dogrulayici Faktor Analizi yapildigindan dolayr bu calismada
yapisal gegerligin test edilmesinde sadece Aciklayict Faktdr Analizi kullanilmgtir. Olgek
guvenirligi i¢in ¢ogunlukla Cronbach’s Alpha katsayilarina bakilmaktadir. Katsayilarinin ne
anlama geldigine karar vermek igin ise “giivenilir degil (0.00<a<0.40), giivenirlik diisiik
(0.41<0<0.60), oldukga giivenilir (0.61<a<0.80), giivenirlik yiiksek (0.81<a<1.00)” deger araliklarina
bakilmaktadir (Kalayci, 2010: 405). Yapisal gecgerlik ve giivenirlikle ilgili sonuglar Tablo.3 ve
Tablo.4'te paylasilmistir. Analizlerin diger asamalarina ge¢meden nce verilerin parametrik test
kosullarii saglayip saglamadigi incelenmistir. Bu dogrultuda verilerin carpiklik ve basiklik
degerleri incelenmistir. Literatiirde basiklik ve carpiklik degerlerinin -1,5-+1,5 deger araliklar
arasinda olmasi gerektigi ifade edilmekte olup (Tabachnick ve Fidell, 2013), normallik testinden
elde edilen sonuglar Tablo.1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Normallik Testine Iliskin Bulgular

Boyutlar Carpiklik Basiklik
Psikolojik Saglamlik -0,008 -1,172
Basar1 Motivasyonu 0,105 -1,099

Elde edilen verilerin parametrik test kosullarmi sagladig: tespit edildikten sonra parametrik
testler yapilmasina karar verilmistir. Bu gercevede, farklilik analizleri i¢in Indipendent Sample T
testi ve.  ANOVA testi kullamilmistir. Farklilik analizlerinden sonra ogrencilerin psikolojik
saglamlik ve basar1 motivasyonlar1 arasindaki iliskiye bakilmistir. Iligkinin test edilmesinde
Pearson Korelasyon testi yapilmistir. Pearson korelasyon katsayisi, -1 ve +1 arasinda deger almakta
olup, katsay1 +1’e yaklastik¢a degiskenler arasindaki iliski pozitif ve giiglii, -1’e yaklastikca iliski
negatif ve glicliidiir (Nakip, 2013: 439). Degiskenler arasindaki iliskinin diizeyinde “¢ok zayif
(0,00-0,25), zayif (0,26-0,49), orta (0,50-0,69), yiiksek (0,70-0,89), ¢ok yiiksek (0,90-1,00)” deger
araliklar1 dikkate alinmistir (Kalayci, 2010: 116). Hipotezleri test etmek amaciyla basit dogrusal
regresyon analizi yapilmistir.

4. BULGULAR

Aragtirmaya toplam 484 lisans dgrencisi katilmistir. Ogrencilerin %39,3'{i kadin ve %60,7’si
erkektir. Ogrencilerin %58,1’i 18-22 yaslar1 arasinda, %41,9'u 22 yasmn tizerindedir. @grencilerin
%49,8’1 sosyal bilimler, %16,9'u fen bilimleri ve %33,3'i saglik bilimleri alaninda okumaktadir.
Ogrencilerin %25,8'1 birinci sinif, %38,2'si ikinci sinif, %22,1'i ti¢linci smif, %13,8’i de doérdiincia
sinif ogrencisidir.
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Tablo 2. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet n %

Kadin 190 39,3
Erkek 294 60,7
Yas n %

18-22 Yas 281 58,1
22 Yas Ustii 203 41,9
Bolim n %

Sosyal Bilimler 241 49,8
Fen Bilimleri 82 16,9
Saglik Bilimleri 161 33,3
Sinuf n %

Birinci Sinaf 125 25,8
Tkinci Struf 185 38,2
Ucgiincii Sinuf 107 22,1
Dordiinci Simaf 67 13,8
Genel Toplam 484 100

4.1.Olgeklere ait gecerlik ve giivenirlik sonuglar

Katilmcilardan toplanan veriler dogrultusunda, psikolojik saglamlik oOlgegine AFA
uygulanmistir. Sonuglar, KMO degerinin 0,90820,60 ve Barlett kiiresellik testinin p<0,01 oraninda
anlamli gktigini gostermektedir. Bu cercevede 6 madde igin 484 6grenciden toplanan verilerin
faktor analizi igin uygun oldugu tespit edilmistir. Olgek tek faktorlii bir yap1 gostermektedir ve
%77,084 oraninda varyansa sahiptir. Bu deger; 255 olmasindan dolay1 (Scherer vd., 1988) toplanan
verilerin psikolojik saglamligi belirleyecek nitelikte oldugu soylenebilir. Olgegin faktor yiik
degerlerinin 20,35 (Cokluk vd., 2016) olmasma dikkat edilmistir. Buna gore faktor yiik degerlerinin
kabul edilir diizeyde (0,869-0,901) oldugu goriilmiistiir. Psikolojik saglamlik olgegi ile ilgili
verilerin giivenirligi a=0,940 olarak bulunmustur. Bu deger 20,70 kuralina gore yiiksek
guvenirlikte citkmistir (Akgiil ve Cevik, 2003).

Tablo 3. Psikolojik Saglamlik Olgegi ile Tlgili Gegerlik ve Giivenirlik Sonuglari

Faktor
Boyutlar Maddeler Yiikii a
P5 0,901
P4 0,879
. P6 0,876
Psikolojik Saglamlik P2 0.872
P1 0,870 0,940
P3 0,869
Toplam Varyans A¢iklama Orani 77,084
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 0,908
Bartlett testi:x2 2494,609 0,000

AFA sonucuna gore KMO degeri p<0,01 oraninda anlamli bulunmus olup, verilerin AFA
sartin1 saglayacak yeterlilikte oldugu belirlenmistir. Olgek iki boyutlu bir yap1 géstermektedir ve
%78,143’liikk varyans agiklama oranina sahiptir. Bu oran, 20,55 (Yashoglu, 2017) sartin1 saglamakla
birlikte, toplanan verilerin basar1 motivasyonunu ortaya koyacak nitelikte oldugu sdylenebilir.
Olgek faktor yiik degerleri >0,35 (Tabachnick ve Fidell, 2013) olarak tespit edilmis olup, faktdr yiik
degerlerinin kabul edilir sinir iizerinde bulunmaktadir. Ayrica 6lgegin giivenirlik katsayist >0,70
oldugundan dolay, yiiksek diizeyde gilivenilir olduguna karar verilmistir (Akgiil ve Cevik, 2003).
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Tablo 4. Basar1 Motivasyonu Olgegi ile Hgili Gecgerlik ve Giivenirlik Sonuglari

Faktor
Boyutlar Maddeler Yiikii a
B5 0,914
B4 0,905
B6 0,885
Beklenti ve Deger B3 0,871 0,948
B1 0,863
B7 0,849
B2 0,823
L B8 0,908
Basariya Yonelik Inang B9 0.903 0,781
Toplam Varyans Agiklama Orani 78,143
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 0,893 0,898
Bartlett testi:x2 3544,121 0,000

4.2.Psikolojik saglamlik ve basar1 motivasyonuna yonelik bulgular

Analizlerin bu agsamasinda, Ogrencilerin psikolojik saglambk diizeylerini ve basari
motivasyonlarin1  belirlemek igin tamimlayici testlerden aritmetik ortalama degerleri
hesaplanmistir. Ogrencilerin psikolojik saglamlik ve basar1 motivasyonlarmi yorumlamak icin
“1.00-1.80 = kesinlikle katilmiyorum; 1.81-2.60 = katilmiyorum; 2.61-3.40 = kismen katiliyorum;
3.41-4.20 = katiliyorum ve 4.21-5.00 = kesinlikle katiliyorum” (Ozdamar, 2001) deger araliklari
dikkate alinmistir. Bu minvalde, Ogrencilerin psikolojik yonden kismen saglam olduklar:
gortilmektedir (X=3,02). Derslerle ilgili olarak kismen beklenti (X=2,85) icinde olan 6grencilerin
basariya yonelik inanglarimmin (X=3,47) tam oldugu goriilebilmektedir. Ancak genel basar:
motivasyonlarinin (X=2,98) orta diizeyde oldugu sdylenebilir (Tablo.5)

Tablo 5. Aritmetik Ortalamalara iliskin Sonuglar

Degiskenler n Min. Max. X SS

Psikolojik Saglamlik 484 1,00 5,00 3,024 1,268
Basar1 Motivasyonu 484 1,00 5,00 2,989 1,007
Beklenti ve Deger 484 1,00 5,00 2,851 1,201
Basarrya Yonelik 1nan<; 484 1,00 5,00 3,470 1,164

4.3.Psikolojik saglamlik ve basar1 motivasyonuna iliskin farklilik analizleri

Ogrencilerin psikolojik saglamlik ve basar1 motivasyonlari cinsiyetleri, yaslari, okuduklart
alan ve smuiflar1 agisindan karsilastirilmistir. Bu kapsamda Indipendent Sample T testi ve One-Way
ANOVA testi kullanilmistir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyetleri agisindan psikolojik
saglamlik (t=-2,217; p<0,05) ve basar1 motivasyonlar1 (t=-2,858; p<0,05) anlamli diizeyde farkhilik
gostermektedir. Dolayisiyla erkek Ogrencilerin kadin 6grencilere oranla hem psikolojik yonden
saglam olduklar1 hem de basar1 motivasyonlarinin yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo.6).

Tablo 6. Cinsiyete Gore Farklilik Analizi Sonuglari

Degiskenler Cinsiyet n X SS t p
Kadin 190 | 2,866 | 1,249
Psikolojik Saglamlik ’ ’ -2,217 ,027*
sikolojik Saglamh Erkek 204 | 3126 | 1272 0.0
Kadin 190 | 2,830 ,945
B Moti -2, ,004*
asar1 Motivasyonu Erkek 204 | 3001 | 1,033 858 0,00
*p<0,05
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Ogrencilerin psikolojik saglamlik ve basar1 motivasyonlari yaslarina bagh olarak degiskenlik
gostermemektedir (p>0,05). Dolayisiyla hem 18-22 yas hem de 22 yasin {izerinde olan 6grencilerin
psikolojik saglamlik diizeyleri ve basar1 motivasyonlar: birbirine yakin ¢ikmistir (Tablo.7).

Tablo 7. Yasa Gore Farklilik Analizi Sonuglar:

Degiskenler Yas n X SS t P
o 18-22 yas 281 2,988 1272
Psikolojik Saglamlik ) 0741 0459
SIKOLOJK vaglamil 22 Yas Ustii 203 3,074 1,265
18-22 yas 281 2953 1,012

Basar1 Motivasyonu -0,918 0,359

22 Yas Ustii 203 3,038 1,000

*p<0,05

Arastirmaya katilan 6grencilerin okuduklar1 alanlara gore psikolojik saglamlik diizeyleri
anlaml farklilik gosterirken (F=4,435; p<0,05); basar1 motivasyonlarmin birbirine yakin ciktig
goriilebilmektedir (p>0,05). Tukey sonuglarina gore; sosyal bilimler alanindaki herhangi bir
boliimde okuyan Ogrencilerin, saghk bilimleri alanindaki herhangi bir bdliimde okuyan
ogrencilerden psikolojik yonden daha saglam olduklarini sdylemek miimkiindiir (Tablo.8).

Tablo 8. Okunan Alana Gore Farklilik Analizi Sonuglar1

Degisken Yas N X SS F P Tukey
. . 1. Sosyal Bilimler 241 3,168 1,289
Psikolojik . .
. 2. Fen Bilimleri 82 3,063 1,313 4,435 0,012* 1>3
Saglamlik y . .
3. Saglhk Bilimleri 161 2,788 1,185
B 1. Sosyal Bilimler 241 3,047 1,024
asarl 2. Fen Bilimleri 82 3001 1015 1,09 0335 -
Motivasyonu “ - .
3. Saglhk Bilimleri 161 2,895 0,976
*p<0,05

Arastirmaya katillan Ogrencilerin psikolojik saglamlik (F=84,259; p<0,05) ve basar
motivasyonlar1 (F=33,622; p<0,05) okuduklar1 smiflar agisindan anlamli diizeyde farkhilik
gostermektedir. Tukey sonuclarina gore, smif arttitkca oOgrencilerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin ve basar1 motivasyonlarmin da arttig1 goriilebilmektedir (Tablo.9).

Tablo 9. Ogrenim Diizeyine Gore Farklilik Analizi Sonuglari

Degisken Simif N X SS F P Tukey
1. Birinci Sinuf 125 2,294 0,492 2>1
ikoloji 2. Ikinci Sinif 1 2 1,4
Pstkolopk k 1r}c1 S.ml 85 ,668 ,498 84259  0,000* 3>1,2
Saglamlik 3. Uglincti Sinif 107 3,565 0,547 4>1,2
4. Dordiincii Sif 67 4,505 0,720 4>3
1. Birinci Siuf 125 2,495 0,457 -
Ba§a.r1 2. I'l'<1er1 %mlf 185 2,821 1,225 33622 0,000 3512
Motivasyonu 3. Uglinct Smaf 107 3,508 0,430 4512
4. Dordunci Sinif 67 3,542 1,121 ’

*p<0,05
4.4.Psikolojik saglamligin basar1 motivasyonu iizerindeki etkisi

Arastirmaya katilan Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri, basar1 motivasyonlarii
%63,9 oraninda etkilemektedir. Baska bir ifadeyle, 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinde
meydana gelen bir birimlik artis, basar1 motivasyonlarmi $=0,800 birim artirmaktadir. Buna gore;
“Hi:  Ogrencilerin  psikolojik saglamlik diizeyi basar1 motivasyonlarini pozitif yénde
etkilemektedir” hipotezi kabul edilmistir (Tablo.10).
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Tablo 10. Psikolojik Saglamligin Bagar: Motivasyonu Uzerindeki Etkisi

Model B Std. Hata  Beta t p
Sabit 1,068 0,071 15,010  0,000*
Psikolojik Saglamlik 0,635 0,022 0,800 29,253  0,000*
R 0,800

R? 0,640

Diizeltilmis R? 0,639

Standart Hata 0,605

F 855,738 0,000*

*p<0,05

Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri, dersle ilgili beklentilerini %66,5 oraninda
sekillendirmektedir. Bu sonug, 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinde meydana gelen bir
birimlik artis, dersle ilgili beklentilerini 3=0,818 birim arttirdigin gostermektedir. Buna gore; “Ho:
Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyi beklenti ve degerlerini pozitif yonde etkilemektedir”

hipotezi kabul edilmistir (Tablo.11).

Tablo 11. Psikolojik Saglamligin Dersle ﬂgili Beklenti Uzerindeki Etkisi

Model B Std. Hata Beta t P
Sabit 1,514 0,082 6,283  0,000*
Psikolojik Saglamlik 0,773 0,025 0,816 31,014 0,000*
R 0,816

R2 0,666

Diizeltilmis R? 0,665

Standart Hata 0,694

F 961,852 0,000*

*p<0,05

Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri basariya yonelik inanclarmi %2,5 oraminda
etkilemektedir. Nitekim 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinde meydana gelen bir birimlik
artig, bagariya yonelik inanglarini $=0,165 birim artirmaktadir. Buna gore; “Hs: Ogrencilerin
psikolojik saglamlik diizeyi basariya yonelik inanglarini pozitif yonde etkilemektedir” hipotezi

kabul edilmistir (Tablo.12).

Tablo 12. Psikolojik Saglamhigin Bagariya Yénelik Inang Uzerindeki Etkisi

Model B Std. Hata  Beta t p
Sabit 3,011 0,135 22,261  0,000*
Psikolojik Saglamlik 0,152 0,041 0,165 3,683  0,000*
R 0,165

R2 0,027

Diizeltilmis R2 0,025

Standart Hata 1,149

F 13,568 0,000*

*p<0,05

SONUC ve DEGERLENDIRME

Bu calismada, Tiirkiye'deki bir devlet {iniversitesinde lisans diizeyinde 6grenim goren 484
ogrencinin katilimiyla, psikolojik saglamligin basar1 motivasyonu tizerindeki etkisi incelenmistir.

Arastirmanin  bulgular1  psikolojik

saglamlik diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin, basar:

motivasyonlarmin da yiiksek oldugunu gostermistir. Ayrica psikolojik saglamlik diizeyinin,
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Ogrencilerin dersle ilgili beklentilerini ve basariya yonelik inanglarini da olumlu yonde etkiledigi
tespit edilmistir.

Elde edilen bulgular, literatiirdeki 6nceki galigmalarla tutarlilik gostermektedir. Ornegin;
Lotfi ve Erkog (2021) tarafindan yapilan bir ¢alismada psikolojik saglamlik ile basar1 motivasyonu
arasinda pozitif bir iligki oldugu bulunmustur. Giiloglu ve Karairmak, (2010) ve Eker vd., (2020)
tarafindan yapilan baska c¢alismalarda ise psikolojik saglamligin, Ogrencilerin akademik
basarilarii da yordadig gosterilmistir.

Calismada, ogrencilerin psikolojik saglamlik ve basari motivasyonlar1 cinsiyetleri, yaslari,
okuduklar1 alan ve smiflar1 agisindan karsilastirlmistir. Bu kapsamda erkek 6grencilerin kadin
ogrencilere oranla hem psikolojik yonden daha direngli olduklar1 hem de basari motivasyonlarinin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin okuduklar1 alanlara gore psikolojik saglamlik diizeyleri
anlamli diizeyde farklilk gdsterirken, basari motivasyonlari birbirine yakin gikmustir. Ornegin
sosyal bilimlerle ilgili bir boliimde okuyan 6grencilerin, saglik bilimleri alaninda 6grenim goren
ogrencilerden psikolojik yonden daha direngli olduklar1 séylenebilir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin psikolojik saglamlik ve basar1 motivasyonlar1 okuduklar:
siiflar agisindan anlamli diizeyde farklilik gostermekte olup, bir {ist smifa yiikseldikge
ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin ve basar1 motivasyonlarmin da artti$1 goriilmistiir.

Calismada, ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyinin basar1 motivasyonlarini, dersle ilgili
beklentilerini ve basariya yonelik inanglarmni pozitif yonde etkiledigi tespit edilmistir. Bu sonuglar,
basar igin gerekli olan unsurlardan birinin psikolojik saglamlik oldugunu gostermektedir.

Bu calismanin bazi smirliliklar1 bulunmaktadir. En 6nemlisi, ¢alismanin sadece belirli bir
devlet tiniversitesindeki ogrencilerle smirli olmasidir. Bu nedenle, bulgularin tiim Tiirkiye'deki
lisans ogrencilerine genellenebilirligi sinirhidir. Bir diger simirlilik ise arastirmanin sadece nicel bir
yontem esas almarak yiirtitiilmiis olmasidir. Nitel arastirma yontemlerinin de kullanilmasiyla,
psikolojik saglamlik ve basar1 motivasyonu arasindaki iliskinin daha derinlemesine anlasilmasi
miimkiin olabilir.

Bu calismanin bulgulari, egitimciler ve damismanlar igin 6nemli birtakim c¢ikarimlar
sunmaktadir. Ogrencilerin basari motivasyonlarini yiikseltmek icin psikolojik saglamliklarini
gelistirmeye yonelik calismalarin faydali olabilecegi diistiniilmektedir. Bu amacla, okullarda
psikolojik saglamlik becerilerini gelistirmeye yonelik egitim programlar1 diizenlenebilir.

Gelecege yonelik arastirmalarda, farkli Ogrenci gruplari iizerinde ve farkli arastirma
yontemleriyle (6rnegin karma yontem) psikolojik saglamlik ve basari motivasyonu arasindaki
iliskinin incelenmesi Onerilmektedir. Ayrica, psikolojik saglamlik ve basari motivasyonunu
etkileyen diger faktorlerinde arastirma konusu yapilabilecegi diistintilmektedir.
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