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GRAFIKSEL OZET

1.AMAGC 3.SONUGC

Bu ¢alismanin amaci, Universite I - : <
ogrencilerinde ment etiketlerine yonelik ) o':ROTEN

alginin obezite ényargisi ile iligkisini
incelemekir. GAMS-27 Obezite Onyarg Olgegi
2. METOD skorlamasina gore ogrencilerin
%¥55,76'sinin ‘obezite 6n yargil' oldugu
|452 saglhk bilimlferi fakdltesi 6grencisj (398 kadin, 54 belirlenmistir.
erkek) Obezite On Yargisiz olanlar, On Yargiya
Egilim)li olanlar ve On \?arglll olanlar §eklindgey ® EBBU
gruplandiriimistir. w TU
. Sosyodemogra_ﬁk Bilgi Anketi % % é = EHHU
« Antropometrik Olgiimleri T
« Menii etiketi Algi Olgegi
« 24 Saatlik Geriye Donuk Besin Tuketim Kaydi Tdm katilimcilarin = %43,36’si  ‘makro
« GAMS-27 Obezite Onyargi Olgedi ile veri besin 6gelerini igeren menl etiketi’
I toplanmistir. I

Ogrencilerin, obezite ényargisiz olanlarin én
yargih  olanlardan daha digik enerji
(p=0,023) ve 6gle 6gini proteini (p=0,044)
aldigr belirlenmistir.

Obezite oOnyargil ve oOnyargiya egilimli
katiimcilarin ‘renklerle saglik iligkisi verilen
menu etiket’ modellerini, obezite Gnyargisiz

o i a0 bireylere goére daha fazla tercih ettigi
modelini tercih etmistir. saptanmistr.

Saglikli beslenmenin tegvik edilmesi ve obezite 6nyargisi ile miicadele i¢in uygun menii etiketleme yontemlerinin gelistirip, kullanilmasinin yararl olabilecegi
distiniilmistir.

o . . o Asli Gizem Gapar, ilknur Hanim Unagan, Gapar AG ve ark. Universite Ogrencilerinde
Tirkiye Diyabet ve Obezite Dergisi Merve Kip, Neriman Inang, Fahri Bayram Menii ... Turk J Diab Obes 2025;9(1).

oz
Amag: Son yillarda, toplu beslenme yapilan yerlerde meniilerde etiketleme stratejisi obezitenin énlenmesi ve azaltilmasi amaciyla

kullanilmaya baslanmustir. Artan obezite sorununun yani sira, yeterince dikkat gekmeyen bir diger konu da obezite 6n yargisidir. Bu
¢alismanin amaci, Universite 6grencilerinde ment etiketlerine yonelik alginin obezite 6n yargisi ile iliskisini incelemektir.

Geregve Yontemler: Bu ¢alisma, Ocak 2023-Nisan 2023 tarihleri arasinda 452 saglik bilimleri fakiiltesi 6grencisinin (398 kadin, 54 erkek)
katilimiyla tamamlanmuistir. Arastirma verileri genel bilgiler, beslenme aliskanliklar1 ve antropometrik élgtimleri igeren anket formu ile;
menti etiketi algis1 boliimii ve disarida yeme aligkanliklari ile ilgili sorulari igeren besin se¢imi anketi ile toplanmustir. Katilimcilardan
24 saatlik geriye doniik besin titketim kaydi ve GAMS-27 Obezite Onyargi Olgegi uygulanmustur. Istatistiksel analizlerde Kruskal-Wallis,
Conover ve ki-kare testi kullanilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin obezite 6n yarg: 6lcegi ortanca skoru 86 (79-95) puan olup, %55,76’s1nin ‘obezite on yargil’ oldugu tespit
edilmistir. Obezite 6n yargi 6lgegi ortanca skorunun kadinlarda 86,0 (78,75-94,00) ve erkeklerde 88,5 (81,00-98,75) oldugu saptanmustir.
Tiim katilimcilar en gok makro besin 6gelerini igeren menil etiketini (%43,36) tercih etmistir. Obezite 6n yargili ve 6n yargiya egilimli
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gruplarda en ¢ok tercih edilen ikinci etiketleme renkler ile saglik iliskisi verilen menii etiketleri (sirasiyla %23,81, %23,65) olurken
obezite 6n yargisiz grupta trafik lambasi uyarisi verilen menii etiketi tercih edilmistir (%19,23) (p=0,024).

Sonug: Meni etiketleme, iilkemizde saglikli beslenme aliskanliginin kazandirilmasi ve obezitenin énlenmesinde kullanilabilecek 6nem-
li bir aragtir. Obezite farkindalig1 ve obezite 6n yargi egilimi; bireyleri saglikli menii tercihleri yapabilme konusunda tesvik edebilir.
Ancak saglikla iliskili damgalayici bir dil kullanilan veya fiziksel aktivite esdegeri verilen menii etiketlerinin obezite 6n yargili veya 6n
yargtya egilimli bireylerde olumsuz diisiince kaliplarinin artmasinda etkili olabilir. Bu nedenle saglikli beslenmenin tegvik edilmesi ve
obezite 6n yargisi ile miicadele i¢in uygun meni etiketleme yontemlerinin gelistirip, kullanilmasinin yararl olabilecegi diistintilmistiir.

Anahtar Sozciikler: Menii etiketi, Obezite én yargisi, Saglik bilimleri, Universite 6grencileri.

Evaluation of Menu Label Perception and Its Relationship with Obesity Prejudice
Among University Students:
An Example from a Faculty of Health Sciences Students

GRAPHICAL ABSTRACT

1.AIM 3.RESULTS

DB —

According to GAMS-27 Obesity ﬂ

The aim of this study was to examine the
relationship between the perception of menu
labels and obesity prejudice in university
I students. I

—>

It was determined that students
without obesity prejudice had lower
energy (p=0.023) and lunch protein
(p=0.044) intake than those with
obesity prejudice.

Blelololo)
Blololole)

2. METHOD

452 students of the Faculty of Health Sciences (398 I
females, 54 males) were grouped as Obesity
Prejudice Free, Prejudice Tendent and Prejudice
Prejudiced.

Prejudice Scale scoring, 55.76%
of the students were found to be
‘obesity prejudiced'.

« Sociodemographic Information Questionnaire
« Anthropometric Measurements

« Menu label Perception Scale

« 24-Hour Retrospective Food Consumption

Record

<

%W

43.36% of all participants preferred
the 'menu label with macronutrients'

Blolclolo)

It was found that obesity prejudiced and
prejudice-prone participants preferred
the 'menu label with health relationship

« GAMS-27 Obesity Prejudice Scale was collectedl model. given with colors' models more than

obesity non-prejudiced individuals.
Developing and using appropriate menu labeling methods to promote healthy eating and combat obesity prejudice may be beneficial.

Asli Gizem Capar, ilknur Hanim Unagan,
Turkish Journal of Diabetes and Obesity Merve Kip, Neriman Inang, Fahri Bayram

ABSTRACT

Aim: In recent years, menu labeling strategies have been used to prevent and reduce obesity in places of mass feeding. In addition to
the increasing obesity problem, another issue that has not received enough attention is obesity prejudice. The aim of this study was to
examine the relationship between perception of menu labeling and obesity prejudice in university students.

Capar AG et al. Evaluation of Menu
Label ... Turk J Diab Obes 2025;9(1).

Material and Methods: This study was completed between January 2023 and April 2023 with the participation of 452 health sciences
faculty students (398 females, 54 males). Data were collected with a questionnaire form including general information, dietary habits
and anthropometric measurements, and a food choice questionnaire including questions about menu labelling perception and eating out
habits. A 24-hour retrospective food consumption record and GAMS-27 Obesity Prejudice Scale were obtained from the participants.
Kruskal-Wallis, Conover and chi-square tests were used in statistical analyses.

Results: The median score of obesity prejudice scale was 86 (79-95) and 55.76% of the students were found to be ‘obesity prejudiced’ The
median score of obesity prejudice scale was 86,0 (78.75-94.00) for females and 88.5 (81.00-98.75) for males. All participants preferred
the menu label containing macronutrients the most (43.36%). In the obesity prejudiced and prejudice-prone groups, the second most
preferred labelling was menu labels with colors and health associations (23.81% and 23.65%, respectively), while in the obesity non-
prejudiced group, the menu label with traffic light warning was preferred (19.23%) (p=0.024).

Conclusion: Menu labelling is an important tool that can be used in gaining healthy eating habits and preventing obesity in our country.
Obesity awareness and obesity prejudice tendency may encourage individuals to make healthy menu choices. However, menu labels that
use health-related stigmatising language or give physical activity equivalents may be effective in increasing negative thought patterns in
obesity-prejudiced or prejudice-prone individuals. Therefore, it is thought that it may be useful to develop and use appropriate menu
labelling methods to promote healthy nutrition and combat obesity prejudice.

Keywords: Menu labeling, Obesity prejudice, Health sciences, University students
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GIRIS

Yeterli ve dengeli beslenme ile sagligin korunmasi, gelisti-
rilmesi ve kronik hastalik yiikiiniin azaltilmas: miimkiindiir
(1). Global bir sorun olan yetersiz ve dengesiz beslenme;
tilkemizde de 6nemli halk saglig1 sorunlari arasinda yer
almaktadir (2). Ulkemizde 18-25 yas arasi bireylerin; ye-
terli 6giin sayisina ulagsamadiklari, hazir paketli yiyecekleri
daha fazla tiikettikleri, sosyoekonomik ve kiiltiirel neden-
ler, 6zellikle yurtlarda konaklayan iiniversite 6grencilerinin
toplu beslenme hizmetlerinin yetersizligi nedeniyle yeterli
ve dengeli beslenmedikleri bildirilmistir (3-5). Ayrica ya-
pilan ¢alismalarda tiniversite 6grencilerinin sigara ve alkol
titketiminin zamanla arttig1, genelde fiziksel olarak inaktif
olduklar1 ve bu kosullarin beslenme aligkanliklarini olum-
suz etkiledikleri bilinmektedir (4,5). Tiim bu nedenler dog-
rultusunda geng yaslarda preobez ve obez bireylerin preva-
lansinin artmakta oldugu goriilmektedir (6).

Universite 6grencilerinin kafeterya, restoran, yemekha-
ne gibi hizli ve hazir yemek zinciri olan yerleri daha fazla
tercih etmesi sonucu gereksinimlerinden daha fazla enerji
ve besin Ogeleri 6zellikle karbonhidrat ve doymus yag asit-
leri alimlarinda artis goriilmekte olup, obezite artisina ne-
den olmaktadir (7). Toplu beslenme sektoriinde saglikli ve
gtvenli hizmet alimina olan talep ve son 50 yil icerisinde
toplu beslenme hizmetlerinden yararlanma oranlari hizla
artmistir. Bu nedenle toplu beslenme alaninda bilingli ve
dogru besin secimleri konusunda yapilan ve yapilacak olan
caligmalar, iilkemizde ve diinyada obezite ile miicadele ko-
nusunda onem arz etmektedir (8).

Ogrencilerin ev diginda saglikli besin segimleri yapabilme-
leri icin beslenme bilgi diizeylerinin artirilmasi gerekmekte-
dir (9). Bu nedenle son yillarda, restoranlarda menii se¢im-
lerinin saglikli beslenmeyi tegvik etmesi ve tiiketicileri bil-
gilendirmesi amaciyla meniilerde etiketleme yontemi kul-
lanilmaya baglanmistir. Ment etiketleri, saglikli besinlerin
tercih edilebilmesi i¢in tiiketicinin bilgilendirilmesi, enerji
ve besin dgeleri bilgisinin menii ya da menti tabelalar: ara-
ciligr ile tiiketiciler ile paylasildig: bir saglik egitimi aracidir
(10). Menti etiketi yayginlasmaya baslasa da sadece Ameri-
ka’da Besin ve Ila¢ Orgiitii (FDA) tarafindan zincir resto-
ranlarin her standart meniide enerji ve beslenme bilgilerine
yer vermesini zorunlu kilmistir (11). Menii etiketleme ya-
salari, Amerika’nin saglikli beslenme aligkanliklarini tesvik
etme ve obeziteyi onlemeye yonelik ulusal stratejisinin bir
parcasidir. Bu diizenlemeler Amerikan Diyetisyenler Der-
negi, Amerikan Diyabet Dernegi ve Beyaz Saray gibi birgok
otorite tarafindan desteklenmektedir (12).

Menii etiketlemesi ile saglikli ve sagliksiz menii ayirimi ya-
pilmasi bilin¢lendirme ve obezite farkindaligi konusunda
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olumlu etkilere sahip olabilecegi gibi, kisilerde tercih ettigi
meni nedeniyle suglanma ve diglanma gibi durumlara ve
yeme bozukluklarina neden olabilmektedir (13-15). Menii
etiketlerini kullanarak kalori kisitlamasi yapmak, kadinlar-
da tikinircasina yeme ile iligkili bulunmus ve hem kadin-
lar hem de erkekler arasinda kilo ile ilgili daha fazla endige,
diyet yapma ve sagliksiz kilo kontrol davranislariyla iliski-
lendirilmistir (16). Meni etiketi uygulamas ayrica obez bi-
reyler i¢in damgalama riskini artirabilmektedir (17). Cesitli
caligmalar, baz1 menii etiketlemenin psikolojik etkilerini ve
damgalamay1 6nlemedeki potansiyel sinirlamalarini incele-
mistir. Aragtirmalar, kalori bilgisi gibi etiketlerin bilin¢len-
dirme yaratabilecegini ancak sosyal damgalanmay: tetikle-
yebilecegini gostermektedir (17-19). Bu durum, ment eti-
ketleme dogru etiketleme yontemleri ile yonetilmediginde
sosyal acidan dislanma, 6n yarg: ve gesitli yeme bozuklukla-
rina yol agabilecegini gostermektedir. Bu sebeple obezite 6n
yargisi ve menil etiketleri arasindaki iliskinin incelenmesi
biiyiik bir dneme sahiptir.

Obezite karsiti tutumlar, sosyal olarak yaygin kabul edile-
bilen bir ¢esit 6nyarg: bi¢imi olup, obez bireyleri sik¢a he-
def almaktadir (20). Onyargy, bir kisiye veya topluma kars
hatali veya eksik yargilamaya dayali olumsuz bir tutumdur.
(21). Obez bireyler toplum tarafindan 6n yargi, damgalan-
ma ve ayrimcilik gibi davraniglara maruz kalabilmektedir-
ler (22). Tirkiye’de beslenme ve diyetetik 6grencilerinin
obeziteye karsi 6nyargi sikliginin %26,5 (23), saghk yiikse-
kokulu &grencilerinin %23,5 oldugunu bildiren ¢alismalar
bulunmaktadir (24). Ozellikle saglik alaninda obezite 6n-
yargisinin ortaya ¢ikmasini dnlemenin veya azaltmanin en
6nemli adimi farkindalig1 artirmaktir. Obeziteyi 6nleme ve
miidahale caligmalarini uygulamaya gecirmek, obeziteye
kars1 halk saglig1 6nyargisinin ele alinmasini ve obezite dn-
yargisinin yasam kalitesi tizerindeki olumsuz etkisinin azal-
tilmasini gerektirmektedir (25). Bu galigmanin amaci, saglik
bilimleri fakiiltesi 6grencileri arasinda menti etiketi algis1 ve
obezite 6n yargist ile iliskisinin incelenmesidir.

YONTEM
Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Kesitsel nitelikteki bu calismanin 6rneklemini, Nuh Naci
Yazgan Universitesi 2022-2023 yili Saglik Bilimleri Fakiil-
tesi aktif 6grencileri olusturmaktadir. 2023 yilinda 6grenci
islerinden alinan giincel veri dahilinde 708 6grencinin bu-
lundugu saptanmigtir. Caligma verileri Ocak-Nisan 2023
toplanmigtir. Caligmanin drneklem biiyiikliigii hesaplama-
sinda, tek orneklem t-testi icin TURCOSA (Turcosa Ana-
litik Coziimlemeler Ltd. Sti, www.turcosa.com.tr) ile gii¢
analizi yapilmistir. Gli¢ degeri 0.90, alfa hatas1 0.01 olarak
belirlenmistir. Olcegin daha énceki ¢alismalarda rapor edi-
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len ortalama ve standart sapma degerleri (79,57 + 10,30)
temel alinarak, grubun ortalama farkinin popiilasyon or-
talamasindan %3 oraninda sapacag: varsayilmustir (26). Bu
parametrelere gore yapilan hesaplamada, 6rneklem biiyiik-
ligiinlin en az 281 kisi olmas: gerektigi tespit edilmistir.
Belirlenen tarihler arasinda Nuh Naci Yazgan Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencisi olan, iletisim sorunu ol-
mayan ve aragtirmaya katilmay: goniilli olarak kabul eden
452 birey ¢alismanin Orneklemini olusturmustur. Saglik
Bilimleri Fakiiltesi 6grencisi olmayanlar ve Tiirkge iletisim
kuramayanlar ¢alismaya dahil edilmemistir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin yapilabilmesi i¢in Nuh Naci Yazgan Uni-
versitesi Etik Kurulu'ndan (30/03/2023 Tarih /Karar No:
2023/003-014) ve olgek kullanimi i¢in yazarlardan e-pos-
ta yoluyla izin alinmigstir. Caligmaya baslamadan 6nce ka-
tilimcilarin yazili ve sozlii onamlar alinmistir. Calismaya
katilmay1 kabul eden bireylere yiiz yiize goriisme yontemi
kullanilarak anket formu aracihifiyla veriler toplanmistir
Verilerin toplandig1 ankette katilimcilarin genel bilgileri,
saglik bilgileri, beslenme aligkanliklar1 ve antropometrik 61-
¢iimlerini igeren genel bilgiler béliimii ile menti etiketi bilgi
diizeyini 6lgen menii etiket algisi sorular1 (9 soru) ve disari-
da yeme aligkanliklarinin sorgulandigi besin se¢imi boliimii
(9 soru) bulunmaktadir.

Tiiketim Kaydi Formu: Bireylerin tiikettikleri porsiyon
miktarlarini belirlemek i¢in “Yemek ve Besin Fotograf Kata-
logu’ kullanilarak besin titketim kaydi alinmigtir (27). Birey-
lerin besin tiiketim kayitlarindan gtinliik tiikettikleri enerji
ve besin Ogeleri alim miktarlary; Beslenme Bilgi Sistemleri
Paket Programi (BEBIS 9.0, Almanya) kullanilarak hesap-
lanmistir. BEBIS programinda yer almayan yemek igerikle-
rinin belirlenmesinde ‘Kurumlar I¢in Standart Yemek Ta-
rifleri’ kitabi referans alinmigtir (28).

Antropometrik Olgiimler: Arastirmacilarin, katilimcilarla
gerceklestirdigi yiiz yiize goriisme sirasinda tagiabilir BIA
6l¢tim cihazi olan Tanita SC 330 (Japonya) cihaz ile viicut
agirhigr oOlgtimleri alinmistir. Boy uzunlugunun olgiilme-
sinde stadiometre (SECA 213, Finlandiya) kullanilmistir.
Bireyler; ayakkabilarini ¢ikarmasi istenmis, bas Frankfurt
diizlemde ve bas, sirt, kalga, baldirlar ve topuklar ayn1 diiz-
lemde ve ayaklar bitigik olacak sekilde ol¢iim yapilmigtir
(29).

Calismaya katilanlarin viicut agirligr (kg) ve boy uzunlugu
ol¢iildiikten sonra beden kiitle indeksi (BKI) degerleri; (kg/
m?) formiiliine gére hesaplanmigtir. Diinya Saghk Orgii-
ti’'niin yetiskinler icin BKI siniflamasina gore degerlendi-
rilmistir (30). BKI degerlerine gore; 18,5 kg/m? ve alt1 zayf,
18,50-24,99 arasinda ise normal, 25,00-29,99 arasinda ise

fazla kilolu ve 30,00 ve iistii ise obez olarak degerlendiril-
mistir (31). Ayrica bireylerin bel ve kalga 6l¢iimleri alinmig
ve bel/kal¢a oranlari hesaplanmuistir. Bel ¢evresi birey ayakta
ve kiyafetiz iken mezura ile yan iliyak ¢ikintilar ile en alt
kaburganin orta noktasindan ol¢iilerek degerlendirilmistir.
Tiirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi (TEMD)
obezite-lipid metabolizmasi-hipertansiyon ¢alisma grubu-
nun verilerine gore erkeklerde >100 cm, kadinlarda >90 cm
olmas1 abdominal obezite kriteri olarak degerlendirilmistir
(32). Kalga cevresi, birey ayakta iken yandan bakildigin-
da kalcanin en genis ¢evresinden mezura ile 6l¢iilmiistiir.
Diinya Saglik Orgiiti’'ne gore bel/ kalga oraninin erkeklerde
0,90"1n {izeri, kadinlarda da 0,85’in tizeri riskli olarak sinif-
landiridmustir (33).

Menii Etiketi Algisinin Belirlenmesi: Menii etiketi algisi-
nin belirlenmesi i¢in menii etiket algis1 anketi yapilan bir
tez caliymasindan almarak uyarlanmigtir. Farkli sekillerde
sunulan meni etiketlerinin degerlendirilmesi, meni etike-
tinde yer alabilecek besin 6gesi bilgilerinden hangilerinin
kendileri i¢in 6nemli oldugu sorgulanmustir (34).

GAMS-27 Obezite Onyargr Olgegi: Ercan ve ark. tarafin-
dan saglik egitimi alan 6grencilerin obezite dnyargilarini
6lgmek amaciyla gelistirilen 6lgek 2015 yilinda Tiirkge’ye
uyarlanarak gecerlik ve giivenilirligi (Cronbach alfa=0,847)
incelenmigtir (35). Madde sayis1 27 olan 6l¢ek, tek boyutlu
ve besli likert tipindedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek
puan 135, en digiik puan ise 27°dir. Toplam puan azaldik¢a
bireylerin obeziteye karsi 6nyargisiz, puan arttik¢a 6n yar-
gili diisiinceye sahip olduklari saptanmistir. Olgegin obezi-
te 6n yarg: diizeyleri; 6nyargisiz (<68), onyargiya egilimli
(68,01-84,99 puan arasi) ve Onyargili (285) olmak tizere
ti¢ grupta simiflandirlmistir. Bu ¢aligmada GAMS-27 i¢in
Cronbach alfa degeri 0,742 olarak bulundu.

Verilerin analizi: Istatistiksel analizler IBM SPSS 22.0
(Statistical Package for Social Sciences Statistics-SPSS IBM
Corp., Chicago, IL, USA) paket programi kullanilarak yapil-
mistir. Degerlendirmede, sayimla elde edilen veriler frekans
dagilimi ve olgiimle elde edilen veriler ortalama ve stan-
dart sapma olarak gosterilmistir. Tanimlayic1 bulgular say1
ve yiizde olarak ifade edilmistir. Verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigi Shapiro-Wilk testi ile belirlenmistir.
Ikiden fazla bagimsiz grubun kargilastirlmasinda Krus-
kal-Wallis ve ¢oklu karsilastirmalarda Conover Testi kulla-
nilmistir. Kategorik degiskenler arasindaki farki belirlemek
i¢in ki-kare testi uygulanmustir. Veriler %95 giiven araligin-
da ve anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Ogrencilerin %88,05’i kadin olmak iizere toplamda 452
kigidir. Ogrencilerin yag ortalamasi 21,57+ 2,30 yil oldugu
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saptanmugtir. Ogrencilerin viicut agirligi medyan degeri 59
(53,25-67) kg, BKI medyan degerleri 21,65 (19,86-23,9) kg/
m?® olup, %65,04’ii BKI simiflandirilmasina gore ‘normal’
gruptadir. Bel cevresi medyan degeri ise 72 (67-80) cm ve
bel/kal¢a orani medyan degeri 0,75 (0,7-0,8) olup, bel ¢cev-
resi siniflandirilmasina gore %97,57’si, bel/kal¢a orani sinif-
landirilmasina gore %88,05’i ‘normal’ gruptadir. Ogrencile-
rin %36,50’si beslenme egitimi almis olup, %90,30u egitimi
diyetisyenden almustir. Ogrencilerin obezite 6n yarg: 6lcegi
skoru 86 (79-95) olup, bityiik gogunlugunun obezite 6n yar-
gisina sahip oldugu tespit edilmistir (Tablo 1). Obezite on-
yargi lcegi ortanca skorunun kadinlarda 86,0 (78,75-94,00)
ve erkeklerde 88,5 (81,00-98,75) oldugu saptanmigtir (Veri
tabloda gosterilmemistir). Menii etiketleri ile daha 6nce
kargilaganlarin orani %6,42 olup, %34,48'i meni etiketle-
rini 6zel okullarda kargilagmigtir. Ogrenciler meniileri en
fazla damak tadina uygun olmasi (%88,50), en az ise diisiik
enerjili olmasi (%45,13) nedeniyle tercih etmektedir. Menii
etiketinde bulunmasi tercih edilen bilgiler sirasiyla en fazla
enerji, yag ve seker icerikleri olup, katilimcilarin %90’indan
fazlas1 karbonhidrat, doymus yag asidi, trans yag asitleri,
kolesterol ve protein igeriginin de bulunmas: gerektigini
bildirmistir (Tablo 2). Ogrencilerin anlagilir menii etiketi
tercihleri arasinda en yiiksek %43,36 ile makro besin 6gesi
bilgilerini iceren menti etiketidir.

Ogrencilerin obezite 6n yargi dlgegi siniflandirilmasina
gore bazi antropometrik ozellikleri ve giinlitk makro besin
Ogesi alim miktarlar1 kargilagtirlmas: Tablo 3’te verilmis-
tir. Obezite 6n yarg: 6lgegi siniflandirilmasina goére viicut
agirhg, BKI (kg/m?), bel ve kalga cevresi, bel/kalga orani
acisindan anlamh bir farklilik bulunmamig (p>0,05) ancak
glinliik enerji ve 6gle 6gliniinde alinan protein miktarla-
r1 agisindan anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05).
Obezite 6n yargiya egilimli grupta giinliik enerji alimi ve
6gle 6giiniinde alinan protein miktarlar1 6n yargisiz gruba
gore yiiksek bulunmugtur (p<0,05) (Tablo 3).

Obezite 6n yarg: egilimli olan bireylerin menti etiketleme
yontem tercihleri, obezite 6n yargis1 olmayan gruba gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farkli bulunmustur.
Obezite 6n yargili, 6n yargiya egilimli ve 6n yargisiz grup-
larda en ¢ok tercih edilen menii etiketi makro besin 6geleri
verilen menti etiketleri (sirasiyla %45,63, %38,51, %46,15)
tercih edilirken 6n yargisiz grupta en ¢ok tercih edilen ikin-
ci etiketleme trafik lambas1 uyarisi verilen meni etiketidir
(%19,23). Enerji ve fiyat bilgisi verilen menii modeli harig
diger menii etiketleme yontemleri obezite 6n yargisi olan
grupta obezite 6n yargisi olmayanlara gore daha yiiksek
oranda tercih edilmistir (p=0,024). Obezite 6n yargili grup-
tan ikinci en ¢ok tercih edilen renkler ile saghk iliskisi veri-
len menii etiketi (%23,81) iken obezite 6n yargisina egilimli-
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Tablo 1: Ogrencilerin Sosyo-demografik Verileri, Antropometrik
Ozellikleri ve Bazi Degiskenlerin Dagilim1

Sosyo-demografik, Antropometrik

Ozellikleri ve Baz1 Degiskenler R

Cinsiyet, n (%)

Kadin 398 (88,05)
Erkek 54 (11,95)
Yas (yil + ss)* 21,57 + 2,30
Yas gruplandirilmasi, n (%)

18-24 yas 427 (94,47)
25-34 yas 25 (5,53)
Viicut agirhig (kg)** 59 (53,25-67)
Bel cevresi (cm)** 72 (67-80)
Bel cevresi siniflandirilmasi

Normal (K<90 cm, E<100 cm) 441 (97,57)
Abdominal Obezite (K=90 cm, E >100 cm) 11 (2,43)
Bel/Kalga orani 0,75 (0,7-0,8)
Bel /kal¢a oram1 siniflandirilmasi , n (%)

Normal 398 (88,05)
Riskli (K>85, E>90) 54 (11,95)
BKI (kg/m?)** 21,65 (19,86-23,9)
BKi siniflandirilmast, n (%)

Zayif (<18.5 kg/™?) 80 (17,70)
Normal (18.5-24.9 kg/m?*) 294 (65,04)
Fazla kilolu (25.0-29.9 kg/m?) 66 (14,60)
Obezite (>30.0 kg/m?) 12 (2,65)
Medeni Durum, n (%)

Evli 8 (1,77)
Bekar 444 (98,23)
Kronik Hastalik, n (%)

Evet 25 (5,53)
Hayir 427 (94,47)
Besin Alerjisi

Evet 27 (5,97)
Hayir 425 (94,03)
Boliim, n (%)

Beslenme ve Diyetetik 225 (49,78)
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 127 (28,10)
Hemygirelik 100 (22,12)

Herhangi Bir Beslenme Egitimi Alma Durumu , n (%)

Evet 165 (36,50)
Hayir 287 (63,50)
Beslenme Egitimi Alinan Kisi , n (%)

Diyetisyen 149 (90,30)
Doktor 9 (5,45)
Antrenor 7 (4,24)
Obezite On yarg1 Olgegi Skoru (skor)** 86 (79-95)
Obezite on yarg 6l¢egi stmiflandirilmasi , n (%)

Onyargisiz (<68 puan) 52 (11,50)
Onyargiya egilimli (68.01-84.99 puan) 148 (32,74)
Onyargili (>85 puan) 252 (55,76)

kg: Kilogram, cm: Santimetre, m: Metre, BKI: Beden kiitle indeksi,
ss: standart sapma, %: Yiizde

* Veriler ortalama + standart sapma olarak verilmigtir.

** Veriler medyan 25.-75. pesentiller olarak gosterilmistir.
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Tablo 2: Ogrencilerin Mentii Etiketleri ile Tlgili Diistinceleri

Menii Etiketleri ile Tlgili Diisiinceler Sonug (n=452)

Restoranlarda menii enerji miktarinin zorunlu olarak
etiketlenmesi , n (%)

Evet 297 (65,71)
Hayir 30 (6,64)
Emin degilim 118 (26,11)
Fikrim yok 7 (1,55)
Menii etiketi ile daha 6nce karsilasma durumu, n (%)

Evet 29 (6,42)
Hayir 423 (93,58)
Menii etiketi ile karsilasilan yerler , n (%)

Kafe 17 (58,62)
Ozel okullar 10 (34,48)
Market 2 (6,90)
Menii tercih ederken 6nemli bulunan bazi faktérler, n (%)*
Damak tadima uygun olmasi 400 (88,50)
Lezzetli olmasi 380 (84,07)
Kokusu ve gériiniigiiniin hos olmast 378 (83,63)
Saglikl1 ve besleyici olmasi 300 (66,37)
Uygun fiyatl olmasi 260 (57,52)
Yag iceriginin diisiik olmasi 249 (55,09)
Viicut agirhigi kontroliinde yardimer olmasi 247 (54,65)
Distik enerjili olmast 204 (45,13)

Menii Etiketinde Bulunmasi Tercih Edilen Besin Ogeleri ,
n (%) **

Enerji (kkal) 442 (97,79)
Yag 438 (96,90)
Seker 432 (95,58)
Karbonhidrat 431 (95,35)
Protein 430 (95,13)
Trans yag asitleri 417 (92,26)
Doymus yag asitleri 414 (91,59)
Kolesterol 411 (90,93)
Posa 387 (85,62)
Sodyum 383 (84,73)

*’6nemli’ secenegini isaretleyenler verilmistir.
**katiliyorum’ segenegini isaretleyenler verilmistir.
%: Yiizde

lerde de hem renkler ile saglikli iliskisi verilen (%23,65) hem
de fiziksel aktivite es degeri verilen (%23,65) menti etiketi
en ¢ok tercih edilen ikinci meni etiketleri olmustur. Her iki
gruptan farkli olarak obezite 6n yargisiz grup ikinci sirada
trafik lambas1 uyarisi verilen (%19,23) menti etiketini tercih
etmistir (Tablo 4).

TARTISMA

Obezite, diilnyada ve iilkemizde ciddi bir saglik sorunu ola-
rak karsimiza ¢ikmakta ve yillar gectik¢e prevalans ve insi-
dansi artmaktadir (36). Ucuz ve uygun yiyeceklere hizh eri-
sim, tuz, seker, yag ve katki maddelerini i¢eren bu yiyecek-
lerin tiiketim sikligini artirmaktadir (37). Geng eriskinlik
donemi, fiziksel aktivitenin azalmasi ve sagliksiz beslenme
nedeniyle obezite agisindan risk tegkil eden bir dénem ola-
rak goriilmektedir (38). Bu baglamda, tiiketicinin besinler
hakkinda yeterli bilgi edinmesi gerektigi fikrinden yola ¢1-
karak gelistirilen menii etiketleri obezitenin 6nlenmesinde
6nem kazanan bir strateji olarak goriilmektedir (39).

Oberzite, fizyolojik, psikolojik ve sosyal sorunlara yol ag-
maktadir; sosyal ve psikolojik sorunlarin baginda 6n yarg:
ve ayrimcilik yer almaktadir (40). Bu ¢alismada tiniversite
Ogrencilerinin menii etiketi algis1 ve obezite 6nyargist du-
rumlar: arasindaki iliski degerlendirilmistir.

Calismaya katilan 0Ogrencilerin ¢ogunlugunu kadinlar
(%88,05), normal BKI'ye sahip (%65,04) ve normal bel
cevresine sahip (%97,57) bireyler olusturmaktadir. Tirki-
ye’de saglik personellerinde yapilan bir ¢alismada da ben-
zer gekilde kadinlar ve normal BKI grubundaki katilimcilar
¢ogunlugu olugturmustur (41). Saghik bilimleri fakiiltesi
ogrencileri iizerinde yapilan caligmalarda katilimcilarin ¢o-
gunun normal kilolu ve normal bel ¢evresine sahip oldugu
bulunmustur (41,42). Calisgmamizin bulgular: literatiirle
uyumlu olup, katilimc grubunun saghk bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinden olugmasi nedeniyle BKI degerlerinin Tiir-
kiye ortalamasindan (27,4 kg/m?) daha diisiik oldugu diisii-
niilmektedir (43).

Caligmamizda, saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin Obe-
zite Onyargi Olgegi-GAMS 27 puani 86 (79-95) bulunmus
ve dgrencilerin %11,50’sinin Onyargisiz, %55,76’sinin obe-
ziteye karsi 6nyargili oldugu belirlenmistir (Tablo 1). Lite-
rattirde, saglik profesyonellerinin obez bireylere yonelik 6n-
yargilar1 bildirilmistir (44,45). Bu sonuglar, ¢alismamiza ka-
tilan saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin yiiksek oranda
obezite dnyargisina sahip olabilecegini diisiindiirmektedir.

Tiiketicilerin besin etiketlerine bakma siklig1 ve etiket bilgi-
lerinin saglikli besin se¢imlerini etkiledigi gosterilmistir (46).
Ancak restoranlarda bu bilgilere erisim genellikle bulunma-
maktadir (47). Tiiketici arastirmalarinda, restoranlardan sa-
tin alian yiyeceklerin beslenme bilgilerini bilmek istedikleri
ortaya konmustur (46,47). Menii etiketlemesi, bu bilgileri
saglamak i¢in bir yontem olarak degerlendirilmektedir.

Menii etiketleme ile ilgili ¢alismalar heniiz yenidir ve ilk
¢alismalar Amerika’da yapilmistir (48). Tiirkiye’de menii
etiketlemeleri goniillillitk esasina dayali olarak sinirli res-
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Tablo 3: Ogrencilerin GAMS-27 Obezite On Yargi Olgegi Siniflandirilmasina Gore Bazi Antropometrik Olgiimleri ve Giinliik Enerji ve
Besin Ogesi Alim Miktarlarinin Karsilastiriimast

Obezite On Yargi Olgegi Skorlamasi

Degiskenler " p” " p
On yargisiz (n=52) On yargiya egilimli (n=148) On yargili (n=252)

BKI (kg/m?) 22,2 (20-23,5) 21,4 (19,1-23,6) 21,8 (20-24,1) 0,391
Bel ¢gevresi (cm) 72 (70-79,7) 71,5 (66,2-79) 72 (65-80) 0,641
Bel/kal¢a orani 0,77 (0,70-0,82) 0,75 (0,70-0,80) 0,73 (0,70-0,80) 0,242
Enerji (kkal) 751 (641,3-1173) 1000 (700-1380) 865 (664,75-1188,7) 0,023*
Ogle 6giinii enerji (kkal) 198 (150,2- 321,5) 283 (158-449) 268 (166-420) 0,107
Karbonhidrat (g) 80,9 (46,4-106,5) 87,6 (47,1-137,5) 79,7 (52,7-117,8) 0,457
Yag (g) 33,9 (23,9-52) 42,5 (27,5-57,4) 40,2 (25,8-51,6) 0,101
Protein (g) 38 (29-50,4) 45,8 (31,6-62,6) 43,5 (28,9-60,9) 0,141
Ogle 6giinii protein (g) 9,6 (5,9-19,9) 14,6 (7,8-27,2) 13,2 (6,3-24,6) 0,044°
Posa (g) 8,2 (6,4-14) 9,6 (5,7-14,2) 8,8 (5,7-17,3) 0,541

Kruskall Wallis testi, p<0,05. Conover Post-Hoc analyses: a: 6n yargisiz vs. 6n yargiya egilimli. Veriler Medyan (Q1-Q3) olarak sunulmustur

kg: kilogram, cm: santimetre, m: metre, kkal: kilokalori, g: gram

Tablo 4: Ogrencilerin GAMS-27 Obezite On Yargi Ol¢egi Skorlamasina Gére Anlagilir Menii Etiketleme Yontemi Tercihlerinin

Karsilagtirilmasi

Obezite On yarg1 Olgegi Skorlamast

Menii etiketleme yontemleri " p” = p
On yargisiz (n=52) On yargrya egilimli (n=148) On yargili (n=252)

Makro Besin Ogeleri Verilen 24 (46,15) 57 (38,51) 115 (45,63)

Fiziksel Aktivite Esdegerleri Verilen 7 (13,46) 35 (23,65) 48 (19,05)

Trafik Lambasi Uyarisi Verilen 10 (19,23) 8 (5,41) 18 (7,14) 0,024°

Renkler ile Saglk ligkisi Verilen 8 (15,38) 35 (23,65) 60 (23,81)

Enerji ve Fiyat Bilgisi Verilen 3 (5,77) 13 (8,78) 11 (4,37)

Veriler say1 (ylizde) seklinde gosterilmistir.
Pearson ki kare testi, a: 6n yargisiz vs. 6n yargiya egilimli, p<0,05

toranlarda uygulanmaktadir (8). Katilimcilar, ment eti-
ketleri ile en ¢cok kafeler ve 6zel okullarda karsilastiklarini
belirtmistir, ancak sadece %6,42’si ment etiketleri ile kar-
sitlasmustir (Tablo 2). Calismamizda, ment etiketinde tercih
edilen besin 6geleri sirasiyla enerji (%97,79), seker (%95,58),
karbonhidrat (%95,35), protein (%95,13) olarak bildirilmis-
tir (Tablo 2). Amerika’da yapilan ¢alismalarda, enerji, yag,
protein ve trans yag bilgilerinin menii etiketlerinde yer al-
mast onemli bulunmugtur (49-51). Calismamizin sonuglar:
literatiir ile uyumludur.

Menii etiketlemenin tniversite 6grencilerinin yiyecek se-
¢imleri tizerinde 6nemli bir etkisi vardir (51,52). Ment eti-
ketlemesi, tiiketici farkindaligini artirarak bilingli besin se-
¢imlerini tesvik etmeyi amaglamaktadir (53,54). Literatiirde
trafik 15181 etiketleri ve makro besin igeriklerinin tiiketici
secimlerini etkiledigi gosterilmistir (55). Ancak, trafik 15181
etiketlerinin anlagilma diizeyi diisiik olabilecegi bildirilmis-
tir (56,57). Ayrica en yaygin bilginin makro besin igerik lis-
tesi oldugu bildirilmistir (55).
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Menti etiketleri, 6zellikle semboller ve trafik 15181 etiketleri
gibi niteliksel olanlar, iiniversite restoranlar: da dahil olmak
tizere cesitli ortamlardaki yemek segimleri tizerinde olum-
lu bir etki gostermistir (58). Yapilan bir meta-analiz ¢alis-
masinda, tiketiciler tarafindan en ¢ok tercih edilen meni
etiketi cesidinin trafik lambasi oldugu bildirilmistir (59).
Ancak, trafik 15181 etiketlerinin anlasilma diizeyinin di-
stik olabilecegi de farkli ¢alismalarda belirtilmistir (56,57).
Calismamizda katilimcilarin anlagilma yiizdesi en yiiksek
makro besin Ogelerini igeren menii etiketi (% 43,36), en
az ise trafik lambasi ile gosterilen (%7,96) ve enerji ve fiyat
bilgisi verilen (%5,97) ment etiketleri oldugu saptanmistir
(Sekil 1). Bu arastirmada saglik alaninda egitim alan birey-
lerin bulunmasi menii etiket bilgilerine gore saglikli menti
tercih etme oranlarimi artiracagini disiindiirmektedir.

Obezite, diinya genelinde ve iilkemizde artan prevalansiy-
la yagsam kalitesini olumsuz etkileyen kronik bir hastaliktir.
Obez bireyler, fiziksel sorunlarin yani sira i, okul ve sosyal
hayatta onyargi ve stigmayla karsilasmaktadir (60-62). Lite-
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%7.96

%19.91 \

%43.36

B Makro besin 6gelerini iceren
menii etiketi

m Renkler ile saglik iligkisi
verilen menii etiketi

H Fiziksel aktivite bilgisi iceren
menii etiketi
Trafik lambasi ile gosterilen
menii etiketi

mEnerji-fiyat bilgisi verilen
menii etiketi

Sekil 1: Ogrencilerinin Anlagilir Menii
Etiketleme Yontemi Tercihlerinin
Karsilagtirilmasi

Katimcilarin (n=452) anlagilir menii etiketi
tercihleri sirastyla makro besin ogelerini iceren
menii etiketi %43,36 (n=196), renkli menii etiketi
%22,79 (n=103), fiziksel aktivite bilgisi iceren
menii etiketi %19,91 (n=90), trafik lambas ile
gosterilen menii etiketi %7,96 (n=36), enerji-fiyat
bilgisi verilen menii etiketi %5,97 (n=27)dir.

%: Yiizde

ratiir incelendiginde, obeziteye yonelik 6nyarg ile obezite
arasinda celiskili bulgular oldugu goriilmektedir. Panten-
burg ve ark. tip 6grencileriyle yaptiklar1 ¢aligmada, 6gren-
cilerin %47,7’sinin normal BKI'ye sahip olmasina ragmen
%98,9’unun obez bireylere yonelik olumsuz tutum ve 6n-
yargiya sahip oldugunu belirtmistir (63). Stein ve ark. tara-
findan yapilan bir ¢aligmada da katilimcilarin %53,7’sinin
normal BKI'ye sahip oldugu ve %99,1’inin obez bireylere
yonelik olumsuz tutumlar sergiledigi bulunmugstur (64). Di-
ger caligmalarda da BKI ile viicut agirligina yonelik damga-
lama arasinda pozitif bir iligki saptanmis ve yiiksek BKI'nin
daha fazla damgalamaya yol agtig1 belirlenmistir (65,66).
Ayrica, 6grencilerin bel gevresi azaldik¢a kilofobi seviye-
lerinin arttig1 gorilmistiir (r=0,54, p=,014) (67). Obezite
On Yarg: Olgegi puanlarinin da normal ve kilolu bireyler
arasinda anlaml fark gosterdigi bulunmugtur (p<0.05) (68).
Calismamizda GAMS-27 Obezite On Yargi Olgegi skor-
lamasina gore gruplar arasinda BKI, bel cevresi, bel/kalca
orani antropometrik dl¢iimler arasinda anlaml bir fark bu-
lunmamugtir (Tablo 3). Bu durum Saglik Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin BKi ortanca degerlerinin 21,65 (19,86-23,9)
olmasi ve obeziteye sahip katilimci oranmin %2,65 olmast
ile agiklanabilir.

Obezite 6n yargisi, obezite ve besin tiiketimi gercevesinde
literatiirde ele alinmistir. Yapilan bir ¢alismada obezite 6n-
yargist ile enerji ve besin tiiketimi arasinda bir iligki olup ol-
madig1 da degerlendirilmis ve besin tiiketimi ve obezite 6n-
yargisi puanlar1 arasinda bir iligki bulunamamigtir (p>0.05)
(69). Obezite 6n yargist ile enerji alimlar1 arasindaki iligki-
nin incelendigi bir aragtirmada, preobez ve obezite 6n yar-
gis1 olan bireylerin preobez ve obez olmayan bireylere gore
enerji alim seviyeleri daha yiiksek bulunmustur (70). Yapi-
lan bir ¢aligmada, 6grencilerin kilofobi diizeylerini ve obez
bireylere yonelik tutumlarini beslenme seklinin ve 6giin

atlama durumunun etkilemedigi gorilmistiir (p>0.05)
(67). Bizim ¢alismamizda obezite 6n yarg: egilimli olanlarin
obezite On yargisizlara gore giinliik enerji ve 6gle 6gtintinde
alinan protein miktarlar1 agisindan anlamli olarak yiiksek
oldugu tespit edilmis (p<0,05), ancak diger besin dgeleri ali-
muyla arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir (Tablo
3). Bu bulgunun literatiirle uyumlu oldugu gériilmektedir.
Bu durum obezite 6n yarg: egilimi olanlarin saglikli beslen-
me bilgi diizeylerinin daha fazla olabilecegini, bu bireylerin
saglikli beslenme Onerilerine uygun olarak daha fazla pro-
tein aldiklarimi 6zellikle de 6grencilerin daha ¢ok disarda
tercih ettikleri 6gle 6giiniinde daha fazla protein almalari
saglikli menii tercih etme egilimi nedeniyle olabilir (71).

Obezite 6n yargisi, psikolojik ve fiziksel saglik tizerinde
tehditler icermektedir. Obezite 6nyargisinin yarattig: stres,
depresyon, diisiik benlik saygisi ve beden algisinda mem-
nuniyetsizlik gibi sonuglara yol agmaktadir (69). Bu olum-
suz durumlar, normal agirliktaki bireylerde agirlik kaza-
nimini ve obez bireylerde obezitenin derecesini artirabilir
(72). Artan obezite 6nyargisi, obezite sorunu kadar dikkat
cekmemektedir. Menii etiketleme stratejisinin bazi durum-
larda 6zdenetim siireclerine siireclerine yardimci olan bir
arag olarak iglev gosterebilecegi vurgulanmistir (17). Ancak
ment etiketleme obezite prevalansinda bir azalmaya yol ag-
mamustir (73). Ment etiketleme stratejileri damgalayici bir
dil kullanildiginda, bireylerin viicut agirhgina iligkin 6nyar-
gilarini igsellestirebilecegi belirtilmigtir (18). Calismamizda,
makro besin dgelerini iceren menii etiketleri tiim gruplarda
benzer sekilde en ¢ok tercih edilen yontemdir. Obezite 6n
yargiya egilimli grupta, cesitli renkler ile saglik iliskisi ve fi-
ziksel aktivite esdegeri verilen menii etiketleri, obezite 6n
yargisi olmayan gruba gore anlamli olarak daha fazla tercih
edilmistir (p=0.024) (Tablo 4). Bu durum obezite 6n yargi-
s1 olan grubun mentilerin fiziksel aktivite egdegeri ve saglik
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iligkisi bilgisine sahip olma konusunda daha duyarl olduk-
larin1 diisiindiirmektedir. Obezite farkindalig1 ve obezite 6n
yarg1 egilimi; bireyleri saglikli menii tercihleri yapabilmeleri
konusunda tegvik etmis olabilir.

Son olarak, calismamizda obezite 6n yargist dlgegi Cronba-
ch alfa katsayisinin orjinal 6lgek ¢alismasindan farkli oldu-
gu saptanmugtir (0,742, 0,847 sirastyla). Ol¢iim araglarinin
glivenilirligi, 6zellikle farkli popiilasyonlarda degisiklik gos-
terebilir. Shevlin ve ark., 6rneklem biiyiiklitklerinin giiveni-
lirlik katsayilarini etkiledigi belirtmistir (74). Ancak Cron-
bach alfa katsayis1 0,70 {izeri giivenilir kabul edilmektedir
(75). Bu sebeple, Cronbach alfa katsayisinin giivenilir kabul
edilen deger araliginda olmasi nedeniyle verilerimizin 6lgek
ile uyumlu oldugu diistintilmistiir.

Calismamizda elde edilen sonuglar, saglik bilimleri &gren-
cilerinde en ¢ok tercih edilen makro besin dgelerinin yer
aldig1 menii etiketinin diger menti etiket tiirlerine gore
daha anlagilir oldugunu diistindiirmiistiir. Bununla birlikte
renklerle saglk iliskisi ve fiziksel aktivite esdegerleri verilen
menii etiketlerinin obezite 6n yargili ve 6n yargiya egilimli-
ler tarafindan daha ¢ok tercih edildigi saptanmustir. Dahasi
saglik bilimleri 6grencilerinde mentilerdeki enerji, makro
besin Ogeleri ve yag miktarlar1 gibi saglik agisindan énem
arz eden bilgilere daha fazla dikkat ediliyor olmasi, bu grup-
ta menii etiketlerinin saglikli besinlerin tercih edilmesi ko-
nusunda 6nemli bir faktor olabilecegini gostermektedir.

Menii etiketlerinin, obezitenin énlenmesinde bir politika
olarak kullanilabilirligine iliskin ¢aligmalar, son yillarda
onem kazanmigtir. Menti etiketlemesi, diyet se¢imlerini
iyilestirerek ve kalori alimini azaltarak obeziteyi azaltmak
amactyla bir halk sagligi miidahalesi olarak 6nerilmektedir.
Bununla birlikte literatiirdeki calismalar obezitenin, menii
etiketleri ile 6nlenebilir olduguna dair geliskili sonuglar ve-
ren ve meni etiketlerinin obezitenin 6nlenmesi agisindan
tek bagina yeterli olmayacagini belirten ¢alismalar bulun-
maktadir. Bu durum menii etiketlerinin anlagilabilirligi,
egitim durumu gibi pek ¢ok faktorden etkilenmekle birlik-
te damgalayici dil kullanilan menti etiketlerinin obezite 6n
yargistyla iligkili olabilecegi diistintilmustiir. Sonuglarimiz,
obezite 6n yargisina egilimli ve obezite 6n yargili 6grenci-
lerin mentilerin fiziksel aktivite esdegeri veya saglik iligkisi
bilgisi konusunda obezite 6n yargis: olan 6grencilere gore
daha duyarli olduklarini ve bu bilgileri daha 6nemli bul-
duklarimi géstermektedir. Bu yilizden daha ¢ok toplu bes-
lenme hizmeti alan veya restoranlarda yemek yemeyi tercih
eden 6grencilerin sik¢a bulundugu bu grupta hem obezite
on yargist ile bag etmek hem de saglikli beslenmenin tesvik
edilmesi i¢in uygun menii etiketleme yontemleri kullanil-
malidir.
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Bilgimiz dahilinde bu ¢alisma, Saglik Bilimleri Fakdltesi 6g-
rencilerinde menii etiketi algisinin belirlenmesi ve obezite
on yargisini arasindaki iligkiyi degerlendiren ilk ¢aligmadir.
Bunun haricinde caligmanin kabul edilmesi gereken sinir-
liliklar1 da mevcuttur. Oncelikle ¢alismanin tiirii kesitsel
oldugu i¢in nedensellik kurulamamakta olup caligma tek
merkezli bir ¢caligma olmasindan dolay1 bulgularin genelle-
nebilirligi de sinirli kalmaktadir. Bir diger kisitlama ise ka-
tilimcilarin gogunlugunun kadinlardan olusuyor olmasi ve
kendi beyanlarina gore degerlendirilmis olmasidur.
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