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(074

Kentlerimizde yanlis alan planlamalar1 sonucunda yesil altyapilar azalmakta ve gri altyapilar artmaktadir. Bu artig
kentlerdeki ekosistemlere zarar vermektedir. Yesil altyap1 sistemlerinin 6nemli bir bileseni olan bitkiler, kentlere ve
kentlilere bircok ekosistem hizmeti saglamaktadir. Bitkiler, sahip olduklar1 koku, renk, doku vb. 6zellikleriyle bireylerin
duyularina hitap ederek stresi azaltmakta ve mental saglig1 iyilestirmektedir. Koku, giiclii duyusal tepkiler olusturabilen
ve insanlarin hafizalarinda gorsel imgelerden daha fazla yer alabilen bir 6zelliktir. Cesitli l¢eklerde peyzaj tasarimlarinda
tibbi ve aromatik bitkiler estetik, fonksiyonel, ekolojik ve ekonomik amaglarla kullanilmaktadir. Bu ¢alismada koku
ozellikleri ile 6ne ¢ikan ve koku bahgelerinde degerlendirebilecek tibbi ve aromatik bitkilerin ortaya konulmasi
amaglanmigtir. Seg¢ilen 15 adet bitkinin koku 6zelliklerinin yani sira estetik ve fonksiyonel &zellikleri, peyzaj
mimarliginda diger kullanim alanlar1 ve bu bitkilerin sagladiklar1 ekosistem hizmetleri de agiklanmustir. Segilen bitkilerle
oOneri bitkilendirme tasarimi illiistrasyonlari da olusturulmus ve bu illiistrasyonlar ile tasarimeilar ve 6grenciler igin bir
ornek teskil edilmesi hedeflenmistir.

Anahtar Kelimeler: Koku bahgeleri, tibbi ve aromatik bitkiler, ekosistem hizmetleri

Some Medicinal and Aromatic Plants that can be Used in Smell Gardens and the Ecosystem Services Provided by
Them

ABSTRACT

As a result of incorrect spatial planning in our cities, green infrastructures are decreasing, and grey infrastructures are
increasing. This increase damages ecosystems in cities. Being an important component of green infrastructure systems,
plants provide many ecosystem services to cities and their inhabitants. Plants reduce stress and improve mental health by
appealing to the senses of individuals with their smell, color, texture, etc. Smell is a feature that can create strong sensory
reactions and stay in people’s memories more than visual images. Medicinal and aromatic plants are used for aesthetic,
functional, ecological and economic purposes in landscape designs at various scales. In this study, it was aimed to reveal
the medicinal and aromatic plants that stand out with their smell properties and can be used in smell gardens. In addition
to the olfactory characteristics of the 15 selected plants, their aesthetic and functional properties, other uses in landscape
architecture and the ecosystem services provided by these plants are also explained. Suggested planting design
illustrations were also created with the selected plants. It is thought that these illustrations will be an example for designers
and students. Suggested planting design illustrations were also created with the selected plants, and it was aimed to set an
example for designers and students with these illustrations.

Keywords: Smell gardens, medicinal and aromatic plants, ecosystem services

GIRIS

Kentlerimizde yanlis alan kullanimlari, ¢arpik
kentlesme ve beraberinde getirdigi birgok sorun
nedeniyle habitat par¢alanmalar1 meydana gelmekte,
kent ekosisteminde ve ekolojik dengede telafisi zor
hasarlar ortaya ¢ikmaktadir. Kent ekosisteminin ve
biyogesitliliginin énemli bir bileseni olan bitkiler bu
hasarlarin onarimminda biiyiik bir gérev almaktadir.
Bitkiler gida hammaddesinden iklim diizenlemeye,
polinasyondan rekreasyonel olanaklara kadar
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kentlere ve kentlilere oldukca genis bir yelpazede
ekosistem servisleri saglamaktadir.

Yapilan bir¢ok ¢alisma, yesil alanlar ve bu
alanlarda yer alan bitkilerin; ¢evredeki negatif hava
iyonlarim ve oksijen salinimini artirmanin yani sira
zararll partikill maddeleri ve giiriiltiileri azaltarak
insanlarin  fiziksel saghgma fayda sagladigini,
insanlarin daha fazla fiziksel aktivite yapmasini
saglayarak obeziteyi onemli 6lgiide Onleyebildigini
ve kronik tibbi durumlarn goriilme sikligim
azalttigini [1, 2], sogutma ve nemlendirme, sterilize
etme ve bocekleri uzaklagtirma, karbonu sabitleme ve
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insanlara da saglikli bir ¢evre saglayabildigini ortaya
koymustur [3]. Ayn1 zamanda bitkiler sahip olduklari
koku, renk, doku vb. oOzellikleriyle bireylerin
duyularma hitap etmektedir.

Gorme, isitme, dokunma, koklama ve tatma olarak
adlandirilan bes duyu, insanlarin dis bilgileri
algilamasinin ve deneyimleri degerlendirmesinin en
temel ve dogrudan yoludur [3]. Koku alma duyusu,
biyolojik evrim tarihindeki en eski duyusal
islevlerden biridir [4, 5] ve tiim duyular arasinda
hisler iizerinde en biiyiik etkiye sahip olanidir. Koku,
gorliinmez ve renksiz bir tiir atmosferdir [6] ve anilari,
nostaljiyi ve asinalik hissini tetikleyen gii¢lii bir
hatirlatict olarak hizmet edebilmektedir [7]. Koku,
beynin duygular1 kontrol eden kismin1 uyarmakta ve
bilissel performansi degistirmektedir [8, 9]. Herhangi
bir mekanin en kalici anis1 genellikle kokusudur.
Belirli bir koku, retinal hafizanin tamamen unuttugu
bir mekana farkinda olmadan yeniden erisim
saglanmasina olanak taniyabilmektedir [10, 11].
Aroma ve kokular, bedensel tepkileri harekete
geciren baglantilar ve kodlar olarak hizmet etmekte
ve mekanla iliski kurmanin yeni yollarini
tretmektedir [12, 7]. Aym1 zamanda nesnelere ve
yerlere karakter kazandirarak onlar1 ayirt etmeyi,
tanimlamay1 ve hatirlamay1 kolaylastirmaktadir [13,
11].  Kokular, mekanlara farkli  kimlikler
kazandirmakta ve insanlari duygusal olarak bu
mekanlara baglayabilmektedir [14]. Koku, insanlarin
ruh halini etkileyebilmektedir [15, 9]. Baykaldi [16]
kokularm insanin kendini iyi, kotii, neseli, hiiziinli,
canli veya sakin hissetmesini sagladigini ve belirli bir
mekanda daha uzun veya daha kisa vakit gegirmesine
katk1 sundugunu ifade etmistir [17].

Bitki kokusu, diisiik molekiiler agirliga sahip bir
tiir ugucu organik bilesiktir Baslica ugucu bilesikler
terpenoidler, fenilsiklopanoidler/benzenoidler, yag
asitleri ve siilfiir nitrojen bilesikleridir. Salim
bolgeleri kokler, govdeler, yapraklar, cicekler,
meyveler ve diger organlardir. Cok cesitli ugucu
bilesikler, tozlayicilari ¢ekerek cigeklerin
tozlagmasim saglayabilen [18, 19], otgullar1 veya
bocekleri dnleyebilen, onlara direnebilen veya onlar
cezbedebilen [20, 21] ve patojenlerin istilasma ve
yayilmasina direnmede potansiyel fizyolojik islevlere
sahip olan [22], bitkilerin 6nemli bir tanima 6zelligi
olarak kullanilabilir. Bu ugucu maddeler aym
zamanda insanlar ve diger hayvanlar iizerinde olumlu
veya olumsuz psikolojik ve fizyolojik etkilere sahiptir
[23, 24, 25, 26, 27]. Omegin ¢am ormaninin
insanlarin duygusal durumuna ilham verdigi ve kafa
karigikligin1  azalttignr  [28] gorilmistir.  “Yesil
kokular’ olarak adlandirilan bir dizi bitki tiirevi
alifatik alkol ve aldehitin stres azaltict 6zellikler
gosterdigi [29, 24], bitkiler tarafindan salinan o-pinen
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ve PB-pinenin insan beyin dalgalarini etkileyebildigi
[30], leylak kokusunun sokak ortaminda rahatlik
sagladigi ve trafik gilriltiisiinlin neden oldugu
sinirliligi azalttig1 [9, 6] caligmalar tarafindan ortaya
konulmustur.

Hastaliklar1 6nlemek, sagligi siirdiirmek veya
hastaliklart iyilestirmek igin ila¢ sanayisinde
kullanilan sifal1 bitkiler olan tibbi ve aromatik bitkiler
[31, 32] peyzaj tasarimlarinda estetik, fonksiyonel,
ekolojik ve ekonomik amaglarla cesitli Ol¢eklerde
kullanilmaktadir. Bu ¢aligmada sahip olduklar1 koku
ozellikleri nedeniyle koku bahgelerinde
degerlendirebilecek tibbi ve aromatik bitkilerin
ortaya konulmasi amaglanmustir.

MATERYAL VE METOT

Materyal

Calismanin ana materyalini koku bahgelerinde
kullanilabilecek tibbi ve aromatik bitki taksonlar
olusturmaktadir. Gorsel bir sanat olan ve bitkilerle
fonksiyonel ve ekolojik agidan daha yasanilabilir
mekanlar olusturmada peyzaj tasariminin énemli bir
asamasi olan bitkilendirme tasariminda; kitle-bosluk
dengesi, mekanlarin dort mevsim siirekliliginin
saglanmasi ve katmanlilik etkisi 6nem arz etmektedir.
Dolayisiyla kullanicilarin farkli mevsimlerde kokuyu
deneyimleyebilecekleri ve farkli Olgiilere sahip 15
adet bitki taksonu secilmistir. Secilen bitki
taksonlarinin 6zelliklerine iliskin bilgiler ¢esitli basilt
ve elektronik kaynaklardan [33, 34, 35, 36] ve bitki
veri tabanlarindan [37, 38, 39] elde edilmistir. Bitki
taksonlarinin sagladig ekosistem hizmetlerine iliskin
16 parametrenin (gida, biyolojik hammadde,
dekoratif kaynaklar, biyokimyasal be tibbi iiriinler,
hava kalitesi diizenleme, erozyon kontrolii,
polenleme, besin dongiisii, su dongiisii, fotosentez,
egitim degeri, estetik deger, sosyal iliskiler, yer ve
mekan hissi, rekreasyon ve saglik, dogayla iletigsim ve
farkli  kentsel yesil altyapilarin  faydalar1)
belirlenmesinde ise literatiirdeki gesitli kaynaklardan
[40, 41, 42, 43, 44, 45] faydalanilmistir.

Metot

Calisma 4 asamadan olugmaktadir (Sekil 1).

Ik asamada, literatiir arastirmalar1 sonucunda
koku bahgelerinde kullanilabilecek tibbi ve aromatik
bitkiler belirlenmistir.

Ikinci asamada, segilen bitkilerin familyasi,
yaprak Ozellikleri (her dem yesil-yaprak doken
olmasi), dogal-egzotik olma durumu, dlgiisii, kokulu
organi, ¢icek agma zamani, rengi (¢igek, kozalak),
tibbi Ozellikleri ve peyzaj mimarliginda estetik ve
fonksiyonel amaglarla kullanimina iligkin bilgiler
kullanilarak bilgi tablosu olusturulmustur.
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Uciincii  asamada,  belirlenen  taksonlarin
sagladiklar1 ekosistem servisleri ortaya konulmustur.

Dordiincii asamada ise secilen bitki taksonlar: ile
Oneri bitkilendirme tasarimi ve illlistrasyonlar
olusturulmustur. Bu asamada AutoCAD ve Lumion
cizim ve gorsellestirme programlart kullanilmustir.

Calismanin amaci dogrultusunda bitki taksonlarinin
secilmesi

Bitki taksonlarmim koku 6zelliklerinin yani sira
diger Ozelliklerinin tablolastirilmas:

Bitki taksonlarinin sagladigi ekosistem servislerinin
belirlenmesi

Belirlenen bitki taksonlari ile oneri bitkilendirme
tasarimi ve illiistrasyonlarinin olusturulmasi

P

Sekil 1. Yontem akis semasi
BULGULAR VE TARTISMA

Koku Bahgelerinde Degerlendirilebilecek Bitki
Taksonlarimin Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Caligmada ele alinan 15 farkli bitki taksonundan 8
adedi dogal tiir 7 adedi ise egzotiktir. Bu taksonlarin
10 adeti her dem yesil, 5 adedi ise yaprak dokendir ve
4 adeti agag, 1 adedi agac/agaccik, 2 adedi
agaccik/cali, 6 adedi ¢ali, 1 adedi ¢ok yillik ve 1 adedi
de sarilic1 formundadir. Tklim degisikligi ile birlikte
bitkisel tasarimlarda bakim ve sulama ihtiyaglar
yliksek olan egzotik tiirler yerine dogal tiirlerin
secilmesi  siirdiiriilebilir ~ tasarimlar  agisindan
onemlidir [46]. Bu sebeple siirdiiriilebilir bir tasarim
ortaya koyabilmek adina daha fazla dogal bitki
taksonunun sec¢ilmesine dikkat edilmistir. Ayrica
bitki taksonlarin farkli 6lgiilerde segilmesinin nedeni
bitkilendirme tasariminda katmanlilik etkisinin
saglanmasinin hedeflenmesidir. Yapilacak
bitkilendirme tasarilarinda kitle-bosluk dengesinin
saglanmasi amaciyla taksonlarin 10 adedi her dem
yesil, 5 adedi ise yaprak doken olarak segilmistir
(Cizelge 1).

Bitkilendirme tasariminin 6nemli 6gelerinden biri
renktir ve Cheng ve Tan [47], insanlarin gorsel
algisinin -~ %80’inin  renkten olustugunu ifade
etmislerdir [43]. Renk, insanlar {izerinde farkli
psikolojik etkiler olusturmaktadir. Renk etkisi
ciceklerde, yapraklarda, siirgiinlerde, govde
kabugunda goriilmektedir. Sicak renkler heyecan,
dinamizm gibi etkiler uyandirirken soguk renkler
sakinlik, dinginlik etkisi olusturmaktadir. Calismada
rengin etkisi de diisiiniilerek hem sicak (sar1, turuncu)
hem soguk (mor, mavi, yesil) renk tonlar1 ve pozitif

ve olumlu bir etkisi olan beyaz renk tercih edilerek
tasarimda koku etkisinin yani sira renk etkisi ile de
cesitlilik saglanmistir. Secilen bitkilerin kokulu
organlarina bakilacak olursa sirasiyla ¢iceklerden ve
yapraklardan kokunun deneyimlenebilecegi tespit
edilmistir. Bitkiler peyzaj mimarliginda, yapisal
tasarimi  destekleme ve kuvvetlendirme, mekan
olusturma, gdlge saglama, vurgu olusturma, erozyon
kontrolii, giiriiltii perdesi, istenmeyen goriintiileri
gizleme, mahremiyet saglama vb. gibi estetik ve
fonksiyonel amaglarla  kullanilmaktadir.  Bitki
taksonlarinin koku 6zellikleri ve tibbi ve aromatik
Ozelliklerinin yani sira estetik ve fonksiyonel amagl
kullanim agisindan da olanaklar sagladigi (golge
saglama, riizgdr perdesi olusturma, alle olusturma,
fon olusturma, cicekleri ile giizel goriiniigler ortaya
koyma vb.) goriilmistiir (Cizelge 1).

Bitki  Taksonlarinin Ekosistem
Servislerine Iliskin Bulgular

Binyil Ekosistem Degerlendirmesi (MEA) [40],
ekosistem  hizmetlerini; kaynak saglayan,
diizenleyici, destekleyici ve kiiltiirel olmak {izere dort
ana kategori ve otuz alt kategoride siniflandirmistir.
Caligmada yontem kisminda da belirtildigi gibi diger
calismalardan da faydalanilarak 16 alt kategoride
bitki taksonlarinin sagladigi ekosistem hizmetleri
degerlendirilmistir (Cizelge 2).

Yapilan degerlendirmeye gore bitkilerin 16 adet
ekosistem hizmetinin birgogu ic¢in kaynak teskil
edebilecegi belirlenmistir. Bitki taksonlar tek tek ele
alindiginda, 16 hizmetin hepsini saglayan taksonun
Magnolia gradiflora oldugu, sirasiyla 15 ekosistem
hizmeti ile Fraxinus ornus, Picea abies, Tilia
tometosa ve Mahonia aquifolium’un takip ettigi, en
az hizmet saglayan taksonlarin ise Rhododenron
luteum ve Santolina chamaecyparissus oldugu tespit
edilmistir (Cizelge 2).

Bitki taksonlar1 kaynak saglayan hizmetler
acisindan degerlendirildiginde, Fraxinus ornus,
Magnolia gradiflora, Picea abies, Tilia tometosa,
Laurus nobilis, Syringa vulgaris, Lantana camara,
Lavandula angustifolia ve Rosmarinus officinalis
taksonlarinin gigekleri ve kozalaklar ile gida kaynagi
olusturabilecegi,  Fraxinus  ornus, Magnolia
gradiflora, Picea abies, Tilia tometosa, Buxus
sempervirens, Lantana camara, Mahonia aquifolium
odunlari ile biyolojik hammadde sagladigi, Magnolia
gradiflora, Laurus nobilis, Buxus sempervirens,
Syringa vulgaris, Lavandula angustifolia,
Rosmarinus  officinalis  ve Iris  germenica
taksonlarinin dekoratif kullanim (kesme ¢igek,
yaprak) potansiyeline sahip oldugu belirlenmistir

(Cizelge 2).

Sagladig
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Cizelge 1. Segilen bitki taksonlariin 6zellikleri

- Cigek Rengi Peyzaj mimarliginda
Bitki . Egzotik-{Yaprak| Olgii |Kokuly| ¢ (cigek Tibbi yzd) £
Familyas1 JSU s - agma Wt estetik ve fonksiyonel
adi dogal [ozelligikategorisi| organi veya ozelligi*
zamani Kozalak) amaglarla kullanimi
Giizel gigekleri ile koku
Gévdeden elde edilen manna bahgelerinde, yapisal tasarimi
(kudret helvasr) hafif bir destekleme ve kuvvetlendirme
Fraxinus . - Mayis- mishil ve toniktir. Etkisi ama01yla, sonbahfi r renklenmesi
Oleaceae | Dogal | YD Agac C g Beyaz . ile parklarda soliter veya grup
ornus L. Haziran normalde ¢ok hafiftir, ancak . .«
bazen siskinlik ve agriya olarak, konut bahgelerinde golge
neden olabilir [37] saglamak amaciyla, alle ve
’ riizgar perdesi olarak
kullanilabilir.
Koku bahgelerinde, estetik
Kabugu terletici, uyarici ve Qiqek.leri ve kaba dokusu ile
Magnolia Mayis- toniktir. Sitma ve romatizma arli(l)eilrtie; \fgr?u%l;lﬁlotl:?;?il;de
& Magnoliaceae|Egzotik| HY | Agag | ¢ | -2 | Beyaz |tedavisinde kullanilir. Bitkinin| P » Konut banee X
grandiflora L. Agustos .. . sinirlama, mekanlari bolme ve
alkollii ekstresi kan basincini N
diisiirir [37] mekan olugturma amaciyla ve
’ espalier bitkisi olarak
kullanilabilir.
Geng siirgiinleri ¢ay olarak .
kullanilabilir, tomurcuklari, K;)kltl Eﬁlgeilingie’ fO;l
yapraklar1 ve reginesi ° ltliii;ln ﬁilaérissiklafg;
Picea abies . . - Karmen antibiyotik, antiseptik, | gorur iy
Pinaceae |Egzotik| HY | Agag Y | Mays . A yonlendirme amaciyla kent
(L.) H.Karst. kirmizisi balzamik, balgam soktiiriict, rklart. mevdanlar. konut
yatistiricidir. Gévdeden elde parxiarl, meydanar, konut
edilen bir zift ya da regine yag bahgelerinde ve ruzgar perdes1
Gdziicii ve uyariidir [37]. olarak kullanilabilir.
Koku bahgelerinde, yapisal
tasarimi destekleme ve
Tilia . Cigeklerinden yapilan gay kuvvetlendirme amac%)fla,
< < Haziran- D .. sonbahar renklenmesi ile
tomentosa Malvaceae | Dogal | YD Agac C Sar1 spazm ¢oziicli, terletici ve .
Temmuz parklarda soliter veya grup
Moench yatistiricidir [37] :
’ olarak, konut bahgelerinde golge
saglamak amaciyla ve alle
bitkisi olarak kullanilabilir.
S Koku bahgelerinde, it bitkisi,
a?jrrr’lraili(liarb?izgz?ipté];z sinir bitkisi, fon bitkisi olarak,
Laq(us Lauraceae | Dogal | HY /égag:, C-Y Nisan- Sar1 giderici, terletici, idrar istenmeyen goruntule_rl kapama
nobilis L. Agageik Mayis soktiiriicii. parazit Sldiiriicii amaciyla gruplar halinde kent
u a’r1p01 dir [37] > | parklari, meydanlarda, konut
Y ’ bahgelerinde kullanilabilir
Koku bahgelerinde, ¢it bitkisi
Terletici, ates diistiriici, olarak, fon bitkisi olarak,
Buxus - Agageik,| Mart- kabizlik giderici, karaciger, |istenmeyen goriintiileri kapama
sempervirens L. Buxaceae | Dogal | HY Cali Y Nisan Sart mide, bagirsak hastaliklari, | amaciyla gruplar halinde kent
kurt diisiirme [36]. parklar1 ve konut bahgelerinde
kullanilabilir.
Koku bahgelerinde, yapisal
Yapraklar1 ve meyvesi tasarimi destekleme ve
Syrinea Agaceik Nisan- | Mor antiperiodik, febrifiyj, tonik ve| kuvvetlendirme amaciyla, alle
it l) ari L Oleaceae |Egzotik| YD g(;zﬁ I C Mavis Pemb’e vermifiijdiir. Kabuk veya | agaci olarak, ¢it bitkisi olarak,
8 ’ ¥ yapraklar agiz agrisini tedavi | gruplar halinde kent parklari,
etmek i¢in kullanilabilir [37]. meydanlarda, konut
bahgelerinde kullanilabilir.
Aromatik yapraklari ¢cay
olarak tiiketilebilir. Lantana
ugucu yagi bazen cilt Koku bahgelerinde, soliter veya
kasintilarinin tedavisinde, gruplar halinde vurgu
Lant Haziran- Sar1, | yaralar i¢in antiseptik olarak olusturmak amaciyla kent
cam’;ra:i Verbenaceae |Egzotik| HY Cali C-Y Abustos turuncu,| ve haricen ciizzam ve uyuz |parklarinda, konut bahgelerinde,
’ £ pembe | i¢in kullanilir. Romatizmal sinir bitkilendirmelerinde,
eklemlere lapa olarak erozyon kontrolii amaciyla
uygulanir. Koki tatli ve act | egimli alanlarda kullanilabilir.
tathdir, sogutucu, ates
distiriictidiir [37].
Sinir sistemi tizerinde . e
yatistirict ve rahatlatici bir Koku bahgelerinde, .Qlt bl.tkm’
Lavandula . etkiye sahip olan 6nemli bir vurgu olusturmak 1§ten11en
P . . Haziran- e alanlarda gruplar halinde kent
angustifolia Lamiaceae |Egzotik| HY Cali C - Mor rahatlatic1 bitkidir. .
Mill Agustos Ciceklerden elde edilen ugucu parklarinda, konut bahgelerinde,
yag antihalitoz, giiclii sinir bitkisi olarak, yapisal
antiseptik, antispazmodik, tasarimt destekleme ve

422



B. KARASAH / BAHCE 54 (Ozel Say 1): 419428 (2025)

(Sims) Sweet

- Cicek Rengi Peyzaj mimarliginda
Bitki . Egzotik-{Yaprak| Ol¢ii |Kokulu (¢igek Tibbi . ;
Familyas1 S s . acma ot estetik ve fonksiyonel
adi dogal [(6zelligikategorisi| organi veya ozelligi*
zamani amaglarla kullanimi
kozalak)
aromatik, gaz giderici, kuvvetlendirme amaciyla
cholagogue, diiiretik, nervin, kullanilabilir.
sedatif, uyarici, midevi ve
toniktir [37].
. Meyvesi mitkemmel bir Koku bahgelerinde, it bitkisi
Mahonia PN . .
aquifolium miishildir. Gastrit ve genel |olarak, kigin yaprak renklenmesi
quye sindirim zayifliinin ve dumanli mavi renkli
(Pursh) Nutt. , . Mart- | Koyu . . . .
. \Berberidaceae|Egzotik| HY Cali C . tedavisinde, bobrek ve safra meyveleri nedeniyle vurgu
(Berberis Haziran | sar1 Kesesi islevini K 1 Kk la k
aquifolium esesi iglevini uyarmak ve olusturmak amaciyla kent
unreh) nezle sorunlarini azaltmak i¢in| parklarinda, konut bahgelerinde
) kullanilabilir [37]. kullanilabilir.
Koku bahgelerinde, sinir bitkisi
Rhododendron . - Nisan- Astim tedavisinde kullanilir olar.a k, estetik gigekleri
luteum Ericaceae | Dogal | YD Cali C . Sar1 nedeniyle vurgu olugturmak
Haziran [36].
Sweet amaciyla kent parklarinda, konut]
bahgelerinde kullanilabilir.
Depresif, zlhms_el olarak Koku bahgelerinde, ¢it bitkisi
yorgun, gergin vb. o
. N . olarak, sinir bitkisi olarak,
hissedildiginde tonik ve  |. .
istenmeyen goriintiileri gizleme,
. toparlayici olarak kullanilir,
Rosmarinus . - Subat- | Ag¢ik L . . ayirma amactyla, vurgu
S Lamiaceae | Dogal | HY Cali C . . | antioksidan, ¢icekli saplarin L
officinalis L. Haziran| mavi | . .. 9 . olusturmak istenilen alanlarda
inflizyonu bas agrisi, kolik, .
= b . gruplar halinde kent parklarinda,|
soguk alginlig1 ve sinir .
. konut bahgelerinde
hastaliklarinin tedavisinde Kullanilabilir
etkilidir [37]. )
Yapraklar ve ¢igekli tepeleri | Koku bahgelerinde, ¢it bitkisi
antispamdik, dezenfektan, olarak, sinir bitkisi olarak,
. emmenagog, uyaricl ve mekanlar1 ayirma ve bolme
Santolina . e
chamaecyparissus| Asteraceae | Dogal | HY Cali v Haziran- Sart hasarat oldiirticiidiir, Ince amagli, vurgu olusturmak
L Agustos ogiitiiliip bocek sokmalarina istenilen alanlarda gruplar
’ veya 1siriklarina halinde kent parklarinda, konut
uygulandiginda, bitki aciy1 [bahgelerinde, kaya bahgelerinde
hemen hafifletmektedir [37]. kullanilabilir.
Koku bahgelerinde, kaya
Iris Cok Nisan- Kok idrar soktiiriicii, balgam | bahgelerinde, vurgu olusturmak
ermanica L Iridaceae | Dogal | HY ik C Hagiran Mor | soktiiriicti ve hafif miishildir istenilen alanlarda gruplar
germanica L. y [37]. halinde kent parklarinda, konut
bahgelerinde kullanilabilir.
Koku bahgelerinde, mekanlari
Wisteria Mart. Tohum idrar soktiiriiciidir. ag;”rzzuﬁzilgf;;;;tzﬁfyy;“
sinensis Leguminosae |Egzotik| YD | Sarilici | C Mayis Mor Kalp rahatsizliklarinin eruplar halinde kent parklarmda,

tedavisinde kullanilir [37].

konut bahgelerinde
kullanilabilir.

*(Yazar bitkilerin kullanimindan kaynaklanan herhangi bir olumsuz etki i¢in sorumluluk kabul etmez. Bir bitkiyi tibbi olarak kullanmadan 6nce daima
bir profesyonelden tavsiye alinmalidir). HD: Her dem yesil, YD: Yaprak doken, C: Cicek, Y: Yaprak

Destekleyici hizmetler sinifinda ele alinan besin
dongiisiine, su dongiisiine ve fotosenteze tiim
taksonlarin katkis1 vardir.

Diizenleyici  hizmetler agisindan  taksonlar
degerlendirildiginde  Rhododenron luteum, Iris
germenica ve Wisteria sinensis disindaki tiim
taksonlarin erozyon kontroliinde
degerlendirilebilecegi, Fraxinus ornus, Magnolia
gradiflora, Picea abies, Tilia tometosa, Laurus
nobilis, Buxus sempervirens, Mahonia aquifolium ve
Rosmarinus officinalis taksonlarmin hava kirliligini
azaltma ve toz tutma gibi 6zellikleri ile hava kalitesini
diizenlemede katki sagladigi literatiirde de
belirtilmigtir. Wang vd. [48], ¢igek salkimlari,
mavi/menekse ve sari/turuncu ¢ciceklere sahip
taksonlarin ¢ogu tozlayict grubu tarafindan tercih
edildigini ifade etmislerdir. Bitki taksonlariin 7

tanesin sari, 2 adedinin mor ve 1 adedinin mavi
ciceklere sahip oldugu goriilmiistiic. Picea abies
disindaki tiim taksonlarin biyogesitliligin artmasinda
o6nemli bir hizmet olan polenlemede kaynak teskil
ettikleri belirlenmistir (Cizelge 2).

Bitki taksonlar1 kiiltiirel ekosistem hizmetleri
acisindan  degerlendirildiginde, tiim taksonlarin
dogayla iletisim kurmada imkan ve egitim faaliyetleri
icin kaynak sagladiklari, manzara seyri, oturma-
dinlenme, fotograf ¢ekme gibi rekreasyonel
faaliyetlere imkan tanidiklari, ¢igekleri, yapraklari ve
formlariyla estetik degere sahip olduklar1 tespit
edilmistir. Agac kategorisinde yer alan Fraxinus
ornus, Magnolia gradiflora, Picea abies, Tilia
tometosa taksonlarmin tepe taclarinin genisligi
nedeniyle golge olusturarak yer ve mekén hissi
olusturdugu ve dolasiyla bu golge mekanlarda
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insanlarin oturarak sosyal iliskiler kurmasina imkan
taniyacagi diisiiniilmiistiir (Cizelge 2).

Oneri Bitkilendirme Tasarimi ve Illiistrasyonlar

Koku bahgeleri tasarlanirken tasarimin ilk
asamasint sorvey calismalar1 olusturmali ve riizgar
yonii belirlenerek bitkiler o yonde yerlestirilmelidir.
[laveten kokunun hangi mevsimde hissedilmesinin
istenildigine de karar verilmeli ve tiir se¢imleri bu
dogrultuda yapilmalidir.

Caligma kapsaminda secilen bitkilerle Artvin
Coruh Universitesi Sehir Yerleskesinde yaklagik
2821 m*’lik alana sahip bir koku bahgesi tasarimi

oOnerisi gerceklestirilmistir. Yapilan tasarima iliskin
illiistrasyonlarda olusturulmustur. Kokunun en yogun
olarak deneyimlenebilecegi mevsimler ilkbahar ve
yaz aylar1 olarak belirlenmistir. Koku bahgesi igin
belirlenen  bitkilendirme  tasarimi1  stratejisi
siirekliliktir. Bu strateji dogrultusunda alanin dort
mevsim canliliginin siirekliligini saglamak igin kitle-
bosluk dengesinin, koku ve renk etkisinin
siirekliliginin ~ saglanmasma  dikkat edilmistir.
Bitkilerin koku o6zelliklerinin yani sira hem estetik
hem de fonksiyonel agidan mekana deger katmalar
saglanmistir (Sekil 2).

Cizelge 2. Segilen bitki taksonlarinin sagladigi ekosistem hizmetleri

Ekosistem Hizmetleri

Bitki Adlar

Wi. si.

Ana ve Alt Kategoriler Fr. or. [Ma.gr.|Pi. ab. | Ti. to. |La. no.
Gida ® ® ® * *

Bu. se.|Sy. vu.|La. ca.|La. an.|Ma.aq.|Rh. lu.|Ro. of.|Sa. ch.| Ir. ge.
*

* * *

IBiyolojik hammadde * * * *

* * *

Kaynak IDekoratif kaynaklar * *

gl
Saglayan IBiyokimyasal ve tibbi

iirtinler

* * * # #

[Hava kalitesi
diizenleme

*
*
*
*
*

Diizenleyici [Erozyon kontrolii

IPolenleme

IBesin dongiisii

Destekleyici|Su dongiisii

IFotosentez

[Egitim degeri

F| K| K| K| K| K] ¥
H| ¥ ¥ ¥ ¥ ¥| ¥
H| X ¥ ¥ ¥[ ¥] ¥
I I B B
K| K| K| K| R K] ¥
S I B B R

[Estetik deger

Sosyal iligkiler

IYer ve mekan hissi

H| ¥ ¥ H) X X[ ¥ ®[ ¥| ¥
H| ¥ X[ H) X X[ ¥ ®[ ¥| ¥
H| ¥ ®| ¥ X| ¥ ¥| ¥

F| F R R K| K[ K[ K[ X *

Kiiltiirel
e IRekreasyon ve saglik

K| K| K| K| K| K[ ®| ®| ¥

IDogayla iletisim ve
farkli kentsel yesil * * * * *
altyapilarin faydalar

Spal103

TITITIT

L LT [ LIhl LELIE]

tomentosa/8

==

=
i

| }
| { Wi
e ]

|

|

t

b/
}fi @l

Sekil 2. Bir koku bahgesi 6neri bitkilendirme tasarimi

Yapilan bitkilendirme tasariminda iki aks
iizerinde agag, agaccik ve cali tiirleri, diger bir aksta
ise cali ve sarilici tiirleri tercih edilmistir. Alan
kullanicilarin1  yonlendirmek ve yapisal tasarimi

424

desteklemek amaciyla yiiriiylis akslarimin birinde
ciceklerinden kokunun Haziran-Temmuz aylarinda
deneyimlenebilecegi Tilia tomentsa ve Haziran-
Agustos aylarinda deneyimlenebilecegi mor ¢igekleri
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ile dikkat c¢eken Lavandula angustifolia bitkisi
kullanilarak kitle-bosluk dengesi de saglanmistir
(Sekil 3). Kullanicilarin bu aks iizerinde lavanta ve
thlamur  kokularmi  deneyimlenmesine  imkan
saglanmistir. Diger bir yiiriiyiis aksinda ise yine
yapisal tasarimi desteklemek, kuvvetlendirmek ve
yonlendirmek amaciyla g¢igeklerinden kokunun
Nisan-Mayis aylarinda deneyimlenebilecegi Laurus
nobilis ve mor/pembe c¢icekleri ile dikkat ceken
Syringa vulgaris bitkileri kullanilarak kitle-bosluk
dengesi de saglanmistir. Bu aksta ise kullanicilarin
leylak ve baharat kokulari1 deneyimlemesi
amaclanmistir (Sekil 4). Son yiiriiyiis aksinda ise
gblge saglamak ve yonlendirmek amaciyla
ciceklerinden kokunun Mart-Mayis aylarinda
deneyimlenebilecegi sarkik formlu mor c¢igekleri ile
dikkat c¢eken Wisteria sinensis ve Subat-Haziran
aylarinda deneyimlenebilecegi Rosmarinus
officinalis tirleri kullanilarak kitle-bosluk dengesi de
saglanmigtir. Kullanicilarin bu aks iizerinde bezelye
ve baharat kokularin1 deneyimlemesine imkan
saglanmistir (Sekil 5).

Sekil 3. Tilia tomentsa ve Lavandula angustifolia ile
olusturulan koku yolu

Sekl 4. aurus nobilis ve Syringa vulgaris ile
olusturulan koku yolu

Seki’i 5. Wisteria sinensis ile olusturulaﬁ koku ve renk
yolu

Alan sinirlarinda ise kitle-bosluk  dengesini
saglamak, belirli bir oranda katmanlilik olusturarak
alanm1 simirlamak ve diger bitkilere fon olusturmak
amaglanmistir.  Fraxinus ornus ve Mahonia

aquifolium bitkileri bir arada kullanilarak hem kitle-
bosluk dengesi hem de renk siirekliligi (sonbahar-
ilkbahar) saglanmistir. Ayni sekilde sinir ve fon
bitkisi olarak Picea orientalis kullanilmis oniinde ise
dikkat c¢ekici sar1 ¢igekleri ile Rhododendron luteum
kullanilarak  kitle-bogluk dengesi saglanmustir.
Rhododendron luteumun 6niinde ise hem zitlik hem
de katmanlilik olusturmasi i¢in mor ¢iceklere sahip
Iris germanica tercih edilmistir. Hanimeli ve egzotik
kokular bu alanda Nisan-Haziran aylari arasinda
deneyimlenecektir. Yine smir olusturmak amactyla
Picea orientalis 6niinde sari-turuncu-pembe renklerin
bir arada goriildiigii ¢igeklere sahip Lantana camara
kullanilmigtir. Ayrica smir olusturmak amaciyla
Buxus sempervirens cit bitkisi olarak
degerlendirilmistir. Alanda yer alan 2 adet merdiven
arasindaki yesil alanlarda ise, bir tanesinde sar1
cicekleri ve gri yapraklan ile dikkat c¢eken ve
yapraklarinin kokusuyla degerlendirilebilecek olan
Santolina chamaecyparissus, digerinde ise Nisan-
Agustos aylarinda koku ve renk siirekliligini

saglamak amaciyla Santolina chamaecyparissus ve
Iris germanica kullanilmistir. Biiyiik beyaz ¢igekleri
ile etkili olan ve ¢ig¢eklerinin kokusu da etkili olan
Magnolia grandiflora soliter olarak vurgu amagli
kullanilmustir. Rosmarinus officinalis ve Lavandula
angustifolia alan igerisinde gruplar halinde de
kullanilmigtir (Sekil 6).

Sekil 6. Bitkilerin
alanlar1  (merdiven aralarinda kullanilan
Santolina  chamaecyparissus  ve  lIris
germanica, soliter oturma  alanlarinda
kullanilan ~ Magnolia  grandiflora,  sinir
bitkilendirmelerinde  kullanilan  Fraxinus
ornus, Mahonia aquifolium, Picea abies)

koku amagh farkli kullanim

SONUC

Bu calismada koku bahcelerinde
degerlendirilebilecek tibbi ve aromatik bitkilerin
egzotik-dogal olma durumlari, 0Ol¢ii, yaprak
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ozellikleri, kokulu organlari, ¢igek agma zamanlari
vb. 6zellikleri ve bu bitkilerin sagladiklar1 ekosistem
hizmetlerinin arastirilmas1 ve degerlendirilmesi
yapilmistir. Insan  gereksinimleri dogrultusunda
fonksiyonel, estetik, ekolojik ve ekonomik mekan
tasarimlar1 yapan peyzaj mimarlig: disiplininde tibbi
ve aromatik bitkiler sadece fonksiyonel dzellikleriyle
degil koku ve estetik 6zellikleriyle de bitkilendirme
tasarimi  stratejilerinde  degerlendirilmelidir. Bu
noktada birden fazla gereksinime ¢6ziim iiretecek
olan bitkilerin sagladiklar1 ekosistem hizmetlerinin
bilinerek tasarim kararlarinin verilmesi
gerekmektedir. Bitkilerle olusturulan mekanlarin dort
mevsim kullanimin saglanmasi i¢inde bitkilendirme
tasariminda kitle-bosluk dengesinin, mevsimsel renk
ve koku etkisinin siirekliginin saglanmasi da énemli
bir noktadir.

Calisma kapsaminda degerlendirilen 15 adet tibbi
ve aromatik bitki taksonunun koku ozellikleri ile
dikkat cekerek bireyler lizerinde farkli psikolojik
etkiler birakacagi hatta bireylerin bazi anilarim
hatirlamasina katki saglayacag diisiiniilmektedir. Bu
bitki taksonlarinin koku 6zelligine sahip olmasinin
yam sira gida, dekoratif kaynaklar ve biyolojik
hammadde gibi kaynak saglayan; hava Kkalitesi
diizenleme, erozyon kontrolii, polenleme gibi
diizenleyici, besin ve su dongiisii, fotosentez gibi
destekleyici, egitim, estetik deger, yer ve mekan hissi,
sosyal iligkiler, rekreasyon ve dogayla iletisim
saglama gibi kiiltiirel ekosistem hizmetlerine de
kaynak teskil ettikleri gorilmiistiir.

Bitkilendirme tasarimi ¢ok yonlii diislintilmesi
gereken bir peyzaj tasarimi agamasidir. Bitkiler bir
ama¢  dogrultusunda  ¢Oziim  iiretmek  igin
kullanilirken sagladiklari ekosistem hizmetlerinin,
estetik ve fonksiyonel ozelliklerinin de bilinerek
bitkilendirme tasariminda degerlendirilmesi
gerekmektedir. Bu ¢aligmada tematik bir bahge olan
koku bahgesi tasariminda bu &zelliklerin  tiimi
dikkate alinarak bir bitkilendirme tasarimi Onerisi
ortaya konulmustur. Bu oOnerinin tasarimcilar ve
peyzaj mimarligi 6grencileri i¢in bir Ornek teskil
edecegi diisliniilmektedir.

Boyle tematik bahgelerde bitkilerin sagladiklar
baz1 oOzelliklere iligkin bilgilere, bilgilendirme
panolarinda yer verilmesinin bireylerin dolaylh

yoldan  egitilmesine de katki  saglayacag
varsayilmaktadir.

TESEKKUR
Bitkilendirme tasariminin  gorsellestirmesinde

destek saglayan Ogrencim Peyzaj Mimar1 Kaan
CENGIZ’e tesekkiir ederim.
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