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PROPOLIS: DOGAL ANTIiMiKROBiYAL MADDE

PROPOLIS: NATURAL ANTIMICROBIAL MATTER
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OZET

Propolis balarilar: tarafindan bitkilerden toplanan ve mumla karigtirilarak kovan igerisinde bir¢ok
amaca yonelik olarak kullanilan dogal bir iiriindiir. Propolisin ¢ok eski yilardan beri geleneksel tipta
cesitli hastaliklarin tedavisinde kullanildigi ve antimikrobiyal, antioksidan, antitiimér, antienflamatuar
gibi biyolojik aktivitelere sahip oldugu bir¢ok bilimsel ¢alisma ile gosterilmistir. Bu c¢alisma ile
marketlerde diizenli olarak alinip satilan bir iiriin haline gelen propolisin antimikrobiyal etkileri ile ilgili

literatiir gézden gegirilmistir.
Anahtar Kelimeler: Propolis, Apis mellifera, Antimikrobiyal aktivite
ABSTRACT

Propolis is a natural product collected by honey bees from plants by mixing with wax in the hive
and used for many purposes. Many scientific studies have demonstrated that propolis is used in treatment
of various diseases in conventional medicine since ancient times and has biological activities such as
antimicrobial, antioxidant, antitumour and anti-inflammatory. With this study, data relevant to

antimicrobial effects of propolis which became a commercial commodity in the markets were reviewed.
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GIRIS

Basta bal olmak iizere an {irlinleri, ylizyillardir halk arasinda birgok hastalifin tedavi
edilmesi amaciyla kullanilmaktadir. Son donemlerde bilimsel arastirmalarin sonuglarina dayanarak,
ar1 Urlinleri ile yapilan tedavi amagli uygulamalar “Apiterapi” adi altinda tip diinyasinda da genel
kabul gérmeye baslamistir. Apiterapi son yillarda 6zellikle Cin basta olmak iizere biitiin diinyada
gelisme gostermektedir. Hastaliklart yalnizca ar {rlinleriyle tedavi eden klinikler ve Apiterapi
merkezleri giin gectikce yayginlasmaktadir. Ulkemiz ¢ok zengin biyolojik kaynaklara sahip oldugu
gibi bal ve diger ari iirlinleri konusunda da biiyiik bir potansiyel tagimaktadir. Ancak {lilkemizde ar
iriinlerinin sagliga faydali oldugunun bilinmesine ragmen heniiz Apiterapi merkezleri olusturulup

bu konu ile ilgili bilimsel ¢aligmalara baglanmamustir.

Propolis insanlarin dikkatini tibb1 agidan binlerce yil 6nce ¢ekmis ve bu dogal iirlin eski
caglarda Avrupa ve Kuzey Afrika’ da, Misir, Yunan ve Romalilarca ya cesitli hastaliklarin
tedavisinde ya da etkilerinin azaltilmasinda yaygin olarak kullanilmistir (1). Propolis ilk kez

Yunanllar tarafindan kesfedilerek dogal bir antibiyotik olarak kullanilmistir (2).

Geleneksel tipta yaygin kullamim alam1 olan propolis, modern tipta ¢ogunlukla sentetik
ilaglarin kullanilmasiyla 6nemini yitirmistir. Ancak, son 20 yil igerisinde sentetik ilaglarin yan
etkilerinin ortaya ¢ikmasi ve hastalik etmenlerinin bu ilaglara karsi direngli hale gelmesi sonucu

dogal ilaglarin kullanimina kars1 egilim artmistir (2).

Propolis, ¢esitli bitkilerin yaprak, tomurcuk, kabuk ve benzeri kisimlarindan isgi arilar
tarafindan toplanan, recineli ve mum kivaminda olan, keskin ve giizel kokulu, suda erimeyen, oda
sicakliginda yar1 kati halde bulunan bir maddedir. Ar1 bu maddeyi, polenle ve basi ile toraksi
arasinda bulunan bezlerden salgilamis oldugu aktif enzimlerle karistirmaktadir. Propolisin rengi ve
fiziksel ozellikleri kaynagina gore degismekte ve kovanda arilar tarafindan gesitli amaclar igin

kullanilmaktadir (3, 4).

Arilar propolisi kovan i¢ yiizeyinin kaplanmasi, yarik ve ¢atlaklarin kapatilmasi, peteklerin
kenarlarinin sertlestirilip onarilmasi, yaz sonunda gergevelerin baglanmasi, kovan giris deliginin
kolaylikla savunacaklar1 duruma getirilmesi, petek gozlerinin ana ar1 yumurtlamadan &nce
temizlenip cilalanmasini saglamak amaciyla kullanmalar1 yaninda, bazen kovanin dip tahtasinda
propolisi merdiven gibi kullanarak cercevelere kadar ¢ikmak amaciyla kullanirlar. Ayni zamanda
kovan igerisine giren tasiyamayacaklar1 kadar biiyiik canlilar1 da propolis ile mumyalayarak bir

enfeksiyon kaynagi olusturmasini 6nlerler (5).
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Kovan igerisinde kapali bir ortamda 50.000-80.000 ergin ar1, bir o kadar da yavru (yumurta,
larva, pupa) bulunmasina, kovan i¢i sicakliginin (34 °C) ve rutubetin (%40-65) de viriisler,
bakteriler ve funguslar icin ¢ok ideal bir ortam olusturmasina ragmen propolis koruyucu

ozelliginden dolay1 bu hastalik etmenleri {ireme imkani1 bulamamaktadir.

Son otuz yilda propolis ve icerigine olan ilgi artmakta; yapisi, farmakolojik dzellikleri ve
ticari degeri konusundaki ¢alismalar devam etmektedir. Propolisin; hus agaci, dis budak, karaagac,
cam, mese, okaliptiis, kavak, kestane gibi agaclarin tomurcuklarindan, dal ve yapraklarindan elde
edildigi ve propolisin bilesiminin bitki kaynagina bagl olarak degisebilecegi bildirilmistir (6, 7).
Propolisin bilesimi iklim, mevsim, cografik bolge, toplanma zamani ve kaynak bitkiye gore
oldukca faklilik gostermektedir (8, 9). Propolisin, polifenoller (flavonoidler, fenolik asit ve
esterleri), terpenoidler, steroidler, aminoasitler ve inorganik bilesikler gibi c¢esitli kimyasal
bilesikler i¢erdigi belirtilmistir (10). Farkli iilkelerden analiz edilen propolisin kimyasal bilesenleri

Tablo 1’ de listelenmistir.

Tablo 1. Propolisin bilesenleri

Bilesen Sinifi Bilesen Grubu Kaynaklar

Resinler %45-55 Flavonoidler 11, Macaristan

12, Bulgaristan

13, Cekoslovakya

14, Misir

15, ingiltere

16, Avusturya, Almanya, srail, Ingiltere

17, Macaristan
18, Bulgaristan, Mogolistan
Fenolik asit ve esterler

Mum ve yag asitleri %25-35 11, Macaristan
Esensiyal yaglar %10 ugucu 19, Macaristan
Polen %S5 20, Polonya
Diger organik ve mineral maddeler | %5 (14 iz element, en yaygin Fe ve Zn)
Ketonlar
Laktonlar 12, Bulgaristan
Kinonlar 21, Kiiba
Steroidler 21, Kiiba
Benzoik asit ve esterleri 21, Kiiba
Vitaminler, sadece B, 22, Ingiltere
Sekerler 22, ingiltere

22, ingiltere

Propolis, antibakteriyel (23- 30), antifungal (25, 31- 33), antiviral (34), antitripanosomal
(35), lokalanestetik (36), antienflamatuar (37, 38), antioksidan (39), hepatoprotektif (40),
immunostimulating (41, 42), antitimoral (38) ve sitostatik aktivite (43) gibi bir¢ok biyolojik
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ozellige sahiptir. Bu nedenle propolis, diabet, kalp rahatsizliklar1 ve kanser gibi hastaliklarin

onlenmesi i¢in gida ve igeceklerde kullanilmaktadir (38, 44).

Propolisin biyolojik aktivitesinden sorumlu bilesiklerin flavonoidler, aromatik asitler ve
esterleri oldugu diisiiniilmektedir. Bu aktivitenin fenolik ve resindeki diger bilesiklerin sinerjistik
etkisi ile olustugu belirtilmistir (44). Aym1 zamanda pinosembrin, galangin ve kafeik asit fenil ester
karisimlarmin - bakteriyel RNA- polimerazi inhibe ederek antimikrobiyal etki gosterdigi
bildirilmistir (45).

Propolisin en yaygin bilinen ve en cok arastirilan 6zelliklerinden biri antimikrobiyal
aktivitesidir. Propolisin ¢esitli bakteri, mantar, viriis ve diger mikroorganizmalara etkisi ile ilgili
bir¢ok bilimsel calisma gergeklestirilmistir (29, 59). Tablo 2’ de propolisin mikroorganizmalar

iizerine etkisi listelenmistir.

Propolisin antimikrobiyal aktivitesi ile ilgili ¢aligmalarin bazilarinda propolisin yalnizca
Gram (+) bakteri ve bazi funguslara karsi aktif oldugu (60, 61), digerlerinde ise Gram (-)
bakterilere karsi aktivitesinin zayif oldugu belirtilmistir (8, 28, 37). Genellikle Gram (+)
bakterilerin propolise karsi, Gram (-) bakterilere kiyasla daha hassas oldugu bildirilmistir (62).
Propolisin, insan tiiberkiiloz basilini de kapsayan Gram (+) basillere karsi antibakteriyel etkiye

sahip oldugu daha onceki ¢aligmalarda da bildirilmistir (28).

Tiirkiyenin degisik bolgelerinden toplanan propolis orneklerinin antimikrobiyal aktivitesi
cesitli arastirmacilar tarafindan galisilmistir. Uzel ve arkadasglart (63), Anadolu’ dan topladig: farkli
propolis orneklerinde, propolisin etanollii ekstresinin Streptococcus sobrinus ve Enterococcus
faecalis (En diisiik inhibisyon konsantrasyonu; MIC = 2 pg/ ml), Micrococcus luteus, Candida
albicans ve C. krusei (MIC = 4 ug/ ml), Streptococcus mutans, Staphylococcus aureus,
Staphylococcus epidermidis ve Enterobacter aerogenes (MIC= 8 g/ ml), Escherichia coli ve C.
tropicalis (MIC = 16 ug/ ml), Salmonella typhimurium ve Pseudomonas aeruginosa (MIC = 32 pg/
ml)’ya kars1 etkili oldugunu belirtmisglerdir. Tiirkiye’ nin farkli bolgelerinden toplanan propolislerin
etanollii ekstresi ile yapilan diger bir calismada ise, prpolis ekstresinin, Klebsiella pneumoniae
ATCC 27736 ve Morganella morganii (klinik izolat)’ye kars1 etkili olmadig1 fakat Gram (-)
bakteriler arasinda E. coli ATCC 35218 nin gelisiminde gii¢lii inhibitér etki gosterdigi
bildirilmistir (64). Hatay’ dan toplanan propolisin metanollii ekstrelerinin 13 farkli bitki bakteriyel
patojenlerine kars1 antibakteriyel aktiviteye sahip oldugu Basim ve arkadaslar1 tarafindan rapor
edilmistir (5). Mugla ilinden toplanan 45 farkli propolisin aseton ve dimetil siilfoksid (DMSO)

ekstresinin antimikrobiyal 6zelliklerinin propolis ornegine, dozuna ve ekstraksiyon ¢oziiciisiine
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gore farklilik gosterdigi kaydedilmistir (65). Kazan ve Marmaris’ den toplanan farkli propolis
ornekleri ile yapilan calismada, propolisin antimikrobiyal aktivitesinin baglica kafeik asit ve
esterlerden kaynaklandigi rapor edilmistir (66). Propolisin etanollii ekstresinin Gram (+) koklara
(Staphylococcus aureus) karst yliksek antibakteriyel aktivite gosterdigi, fakat Gram (-) bakteri (E.

coli ve P. aeruginosa) ve mayalara (C. albicans) kars1 zayif aktivite gosterdigi belirtilmistir (67).

Tablo 2. Propolis ve ekstresinin mikroorganizmalara etkisi

Hedef Organizma Kaynaklar
Bakterisidal Etkileri

Bacillus larvalari 46

B. subtilis ve digerleri 47
Staphylococcus tiirleri 48
Staphylococcus aureus 41, 46
Streptococcus 49
Streptomyces 50
Saccharomyces cerevisiae 19
Escherichia coli 50
Salmonella ve Shigella 23
Salmonella 51

112 anaerobik sus 52
Klebsiella pneumoniae 41
Fungisidal Etkileri

Candida albicans 19
Aspergillus niger 19
Botrytis cinerea 53
Ascosphaera apis 52
Plasmopara viticola 54

Antiviral Etkileri

Herpes 55
Patates viriisii 56
Influenza 57

Nematodisidal Etkileri

Ascaris suum 58

Diger bir c¢aligmada ise, meyve sularina eklenen propolisin etanollii ekstresinin kiif
gelisimini engelledigi gosterilmistir (68). Ayrica Tirkiye’ nin farkli bdélgelerinden toplanan
propolisin etanollii ekstresinin yaklagik 200 mg/ ml konsantrasyonunda C. albicans’ a karsi

antifungal aktivite sahip oldugu kaydedilmistir (64).
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Aymi sekilde yurt disinda cesitli iilkelerde de propolisin antimikrobiyal o6zelligi
arastirllmigtir. Velikova ve arkadaslar1 (25), Bulgaristan, Tiirkiye, Yunanistan ve Cezayir’ den
topladiklart propolislerin giiclii antibakteriyel, zayif ve orta derecede antifungal aktivite
gosterdiklerini tespit etmiglerdir. Tayvan’ dan toplanan propolislerin etanollii ekstrelerinin toplanan
bolgeye, zamana ve konsantrasyona bagli olarak S. aureus’ a karsi farkli derecede antibakteriyel
aktivite gosterdigi, bu ekstrelerin en diisiik inhibe edici konsantrasyonunun <3.75 ile 60 pg/ ml, en
diisiik bakterisidal konsantrasyonun ise 7.5 ile 120 pg/ ml arasinda oldugu rapor edilmistir (69).
Brezilya’ nin degisik bolgelerinden toplanan propolislerin etanollii ekstreleri oral patojen olan
Streptococcus’ un gelisimini inhibe etmistir (70). Yine Brezilya’ dan toplanan dort farkli propolis

orneginin antibakteriyel aktivite gosterdigi tespit edilmistir (71).

Ayn1 zamanda, Serra ve Escola (72), 12 farkli propolis drneginden elde ettigi fenolik
bilesiklerin antimikrobiyal aktivitesini ¢aligmig ve bakteriyostatik aktivite ile flavonoidler arasinda
iliski oldugunu, B. subtilis ve S. aureus’u inhibe etmek i¢in en az 60- 80 pug/ ml, E. coli’yi inhibe
etmek icin ise 600-800 ug/ ml propolis gerektigini belirtmislerdir. Baska bir ¢alismada ise Antunes
ve arkadaslar1 (73), da 10 farkli Gram (+) ve 20 farkli Gram (-) organizmay1 i¢eren 30 bakteriye
kars1 propolisin antimikrobiyal aktivitesini ¢aligmiglardir. Propolisin Gram (-) bakterilere kars etki
etmedigi fakat bazi Gram (+) bakterilerin ve C.albicans’ m gelisimini engelledigi Sosa ve
arkadaslari tarafindan tespit edilmistir (74). Mirzoeva ve arkadaglar1 (62), propolisin B. subtilis, E.
coli ve Rhodobacter sphaeroides’ in fizyolojisi ilizerine etkilerini arastirmislar, etanollii
ekstrelerinin antibakteriyel etkiye sahip oldugunu, propolis ve sinnamik asitleri ile flavonoidlerinin
bakteriyel hareketi onledigini belirtmislerdir. Insan enfeksiyonlarindan izole edilen bakteri ve maya

patojenlerine kars1 propolisin antimikrobiyal aktiviteye sahip oldugu gosterilmistir (75).

Propolisin Clostridium, Bacteroides ve Propionibacterium’ a kars1 aktif oldugu Boyanova
ve arkadaslar1 tarafindan bildirilmistir (76). Propolisin S. mutans’ a karsi inhibe edici potansiyele
sahip olmasina ragmen bununla ilgili verilerin sinirli oldugu bildirilmistir (77). Scazzocchio ve
arkadaslar1 (78) ise propolisin etanollii ekstrelerinin antimikrobiyal aktiviteye sahip oldugunu,
ampisilin, gentamisin ve streptomisin’in antimikrobiyal etkisini Onemli derecede artirirken
kloramfenikol, seftriakson ve vankomisin’in etkisini orta derecede artirdigini, eritromisin’ in
etkisini degistirmedigini bildirmislerdir. Ayrica 18 farkli Staphylococcus susunun lipaz aktivitesini
ve testedilen 11 farkli S. aureus susunun koagiilaz aktivitesini inhibe ettigini belirtmislerdir.
Scheller ve arkadaslari (79) miykobakterilerin gelisimini engelleyen antitiiberkiiloz ilaglart ile

propolisin etanollii ekstresi arasindaki sinerjistik iliskiyi aragtirmislardir.
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Birgok arastirmaci propolis ekstrelerinin bazi besin kaynakli bakteri ve mantarlari inhibe
ettigini bildirmislerdir (28, 60, 80, 81). Antimikrobiyal maddelerle propolisin birlikte kullanimi
secilen antimikrobiyallarin dozunun azaltilmasini ve antimikrobiyal tedavinin daha etkili olamasim
saglamistir (62). Ayrica yiiksek flavonoid igerigi ile propolis cilt hastaligina sebep olan mantar ve
Candida tiirlerine karst aktivite gostermektedir (32). Propolisin alkollii ekstrelerinin %0.25-2
konsantrasyonlarinda ¢ok sayidaki dermatofitlere karsi aktif oldugu tespit edilmistir (82). Test
edilen ekstrelerinin antibakteriyel aktivitesindeki farkliliklarin fenolik igeriklerinden (83, 84) ve

orjinlerinden (9, 85) kaynaklandig1 belirtilmistir.

Propolisin Trypanosoma cruzi’ye karsi etkisini belirlemek amaci ile degisik calismalar
gerceklestirilmistir. Salomdo ve arkadaglari (86) Bulagaristan ve Brezilya’ dan topladiklar
propolislerin etanollii ekstrelerinin 7. cruzi’ ye karsi etkili oldugunu belirtmiglerdir. Benzer sekilde
Marcucci ve arkadaslar1 (87) ve daha sonra Dantas ve arkadaslar1 (88), propolisin, insan ve
hayvanlarda hastaliga neden olan patojenik mikroorganizma 7. cruzi’ ye etkili oldugunu
bildirmislerdir. De Castro ve Higashi (59), T. cruzi ile enfekte olmus fareler iizerinde propolisin
farkli formiilasyonlarinin etkisini ¢alismis, parazitemi, canlilik ve 6liim {izerine etkili olmadigin

tespit etmislerdir.

SONUC

Tiim diinyada hizla artan antimikrobiyal direng, hastalik ve Sliimlerin sayisinin artmasi ile
sonu¢lanmaktadir. Bu nedenle alternatif antimikrobiyal maddelerin bulunmasina ve dogal iiriinlerle
tedaviye yonelik ¢alismalar artmaktadir. Ulkemiz, aricilik igin uygun iklim ve bitki ortiisiine sahip
olmasina ragmen, propolisle ilgili tibbi agidan yapilmig ¢alismalar olduk¢a az sayidadir. Zengin
besleyici 0zellige sahip ar1 iirlinii olan propolis ¢ok ¢esitli biyolojik aktivite gostermektedir. Bu
nedenle bu dogal iirliniin ¢esitli hastaliklarin tedavisinde kullanimi ve 6zellikle antimikrobiyal

ozelligi ile ilgili daha kapsamli arastirmalar yapilmalidir.
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