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CAPSELLA BURSA-PASTORIS (L.) MEDIK. (CRUCIFERAE) ASKORBIK ASIT
ICERiIGI UZERINDE KARSILASTIRMALI BIR CALISMA

A COMPARATIVE STUDY ON THE ASCORBIC ACID CONTENT OF CAPSELLA
BURSA-PASTORIS (L.) Medik. (CRUCIFERAE)

Ceyda Sibel KILIC Maksut COSKUN

Ankara Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasotik Botanik AD, 06100, Tandogan,
Ankara, TURKIYE

OZET

Capsella bursa-pastoris (L.) Medik Cruciferae (Brassicaceae) familyasina ait kozmopolit bir bitkidir,
Tiirkiye’ de ve diinyanin pek ¢cok yerinde yetismektedir. Tabandaki rozet yapraklar: tazeyken salata olarak
tiiketilen veya pigsirilerek yenen C. bursa-pastoris bir¢ok tibbi etkiye sahip olup, bitki iizerinde pek ¢ok
calisma gergeklestirilmistir. Bu ¢alismada Tiirkiye’ de yetisen ve besin olarak tiiketilen bu tiiriin degisik
kisimlarimin (toprak tistii kisimlar, meyve, rozet yapraklar) ve ayrica iki farkli lokaliteden toplanan tiirlerin
askorbik asit icerikleri karsilastirilmigtir. Sonug olarak, bitkinin degisik kisimlar: arasindaki askorbik asit
miktart 157-161 mg/100 g arasinda degismekte olup, lokalite (yiikseklik) askorbik asit verimi iizerinde etkili
degil gibi goriinmektedir.

Anahtar kelimeler: Capsella bursa-pastoris, Cruciferae, askorbik asit
ABSTRACT

Capsella bursa-pastoris (L.) Medik, belonging to Cruciferae (Brassicaceae) is a cosmopolitan species
that grows in Turkey and also in many countries. Basal leaves are consumed fresh as salad or cooked and
the plant also has many medicinal activities that have been studied in detail. In this study ascorbic acid
contents of different parts of the plant (aerial parts, fruits, basal leaves) and two samples growing in different

localities, are compared and whether locality (altitude) difference had an effect on ascorbic acid yield or not
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was determined. Ascorbic acid content varied between 157-161 mg/100 g among different parts of the plant

and locality (altitude) seems to have no effect on ascorbic acid yield.

Keywords: Capsella bursa-pastoris, Cruciferae, ascorbic acid

GIRIS

Meyve saplarinin kopmayacak sekilde govdeden asagiya dogru siyrilmasi ve gévdenin saga
sola c¢evrilmesiyle ¢ikan takirdama, ¢ingildama gibi ses nedeniyle g¢ocuklar tarafindan oyuncak
olarak kullanilmasinin haricinde (kisisel ¢ocukluk deneyimi), Capsella bursa-pastoris veya Tirkce
adiyla Coban cantasi, Cingildakli ot (1) pek ¢ok tibbi kullanimi olan bir bitkidir. Bitki Cruciferae
(Brassicaceae) familyasina ait olan, kiigiik, otsu, dik, tek yillik, kozmopolit bir tiirdiir. Bireylerin
biiylikliigli, meyve ve yaprak sekli degisebilir fakat hepsi de uzun, terminal rasemoz ¢igek
durumlari, {iggenimsi meyveleri ile kolaylikla ayirt edilebilir (2). C. bursa-pastoris Tiirkiye’ de
deniz seviyesinden 2000 m’ ye kadar yiiksekliklerde (3), hatta Alplerde 3000 m’ ye kadar olan
yuksekliklerde dogal olarak yetismektedir (2). Cins adi olan Capsella “kiigiik-kutu” ifadesinin
Latincesidir. Bursa-pastoris ise “¢oban c¢antast” anlamina gelmektedir. Bu isim bitkinin
meyvelerinin, c¢obanlarin hayvan gilitmeye giderken igine yemek koyduklari ve bellerine
bagladiklar1 deri ¢antalara benzemesi nedeniyle verilmistir. Bitkinin degisik dillerde de pek ¢ok adi
vardir. Baz1 Ingilizce isimlerine bakarsak bize bitki ve/veya kullanimi hakkinda bilgi verdiklerini
gorebiliriz: Blind weed, Lady’s Purse, Clapped-pouch, Pepper grass, Pepper-and-salt, Pickpocket,
Poor man’s pharmacetty, Rattle pouches. “Clapped-pouch” irlanda’ da kullanilan isimdir, ¢iinkii
meyveleri dilencilerin tasidiklar1 deri ¢antalara benzemektedir; “pepper grass” adi ¢igeklerinin
agizda ¢ignenmesi sonucunda duyulan yakict his nedeniyle verilmistir; “pickpocket” veya “pick-
purse” denmesinin sebebi kolaylikla iiremesi ve ¢iftgilerin arazilerinin verimliligini ¢almalarindan
dolayidir (4). Eczacilik agisindan bu isimlerden en dnemlisi bizce “Poor man’s pharmacetty”dir
clinkii “fakir adamin eczanesi” anlamina gelen bu isim, bitkinin tibbi potansiyeli hakkinda ipucu

vermektedir.

C. bursa-pastoris’ in insanlikla iliskisi, Cruciferae familyasindaki pek ¢ok bitki gibi oldukca
eskilere dayanmaktadir; besin ve ilag olarak kullanimi mevcuttur. Tiirkiye’ de Catal Hoyiik’ te
bulunan tohumlar1 M.O 5950 yillarina dayanmaktadir ayrica Danimarka’ da M.O 400 yili civarinda
O0lmiis olan  “Tollund Adaminin” midesinde de bulunmustur. Geng bitkilerin narin kisimlar
biberimsi bir tada sahiptir. Yapraklar1 salatalarda, gorbalarda ve yahnilerde kullanilmaktadir (4).

Yapraklar Tiirkiye’de de salata olarak kullanilmakta ve tohumlarindan Tiirkiye ve Cin’ de tibbi
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acidan faydalanilmaktadir (2). Taban yapraklarinin Karadeniz Bolgesi’ nde govde gelismeden once
toplanip pilava katildigi belirtilmektedir. Kizilderililer minik tohumlarint un yapiminda
kullanmislardir. Japonya’ da 7 Ocak’ ta hazirlanan bir téren yemegine katilmaktadir. Taze veya
kurutulmug kokleri de zencefil yerine kullanilmistir. Yemekle ilgili bu 6zellikleri disinda, tibbi
acidan Onemli olan pek c¢ok kullanima da sahiptir. Avrupalilar ve Cinliler ¢ay halinde goriisii
parlaklastirmak i¢in ve goz hastaliklarinda; dizanteriyi kontrol etmede; atesi diisiirmede ve ditiretik
olarak kullanmislardir (4). Tiirlin biyolojik aktiviteleri ve etken maddeleri hakkinda pek ¢ok
calisma yapilmistir. Rat uterusu iizerindeki kontraktil aktivitesinin oksitosine benzer oldugu
bulunmustur (5); kan basmcimi diisiirmekte ve ince bagirsaklart biizmektedir (6-7); ekstreleri
diiiretik, antienflamatuar ve antiiilser etkilere sahiptir (8); farelerde Ehrlich solid tiimér gelisimini
inhibe etmektedir (9); 6zellikle uterus ve yiizeysel kanamalarda hemostatiktir (10); agir metaller
icin biyolojik monitérdiir, sehirsel alanlardaki kisa vadeli agir metal degisikliklerini izlemede
yardimet olabilir (11); Pro Vitamin A (5000 Unite/100g), Askorbik asit (91 mg/100 g) igermektedir
(12); diger bir ¢alismada bitkinin 46 g tliketilmesiyle, ortalama bir kisinin 60 mg’ ik C vitamini
ihtiyacim1 ~ karsilayabildigi  belirtilmektedir. Ancak pisirildiginde bu miktarin  azalmasi
beklenmektedir, bu nedenle pisirilmeden, salata halinde taze tiiketilmesi daha iyi olacaktir (13);
yapraklar ve kokler dogal lipitler, gliko- ve fosfolipitler icermektedir ve toprakiistii kisimlarinda 3-

karoten ve B-sitosterol varlig1 tanimlanmistir (14).

Bitki besin olarak iilkemizde de tiiketildigi icin, ¢caligmamizi planlarken asagida belirtilen
analizleri hedefledik: (i) Bitkinin farkli kisimlarmin askorbik asit igeriginin karsilastirilmasi; (ii)
taze orneklerdeki ve dnceden toplanmis olan 6rneklerdeki askorbik asit igeriginin karsilastiriimast;
(iii) bitki 6zellikle uterus kanamalarinda hemostatik etkisi nedeniyle ¢ay olarak kullanildigindan ve
glinimiizde iilkemizde bitkisel gaylara karsi artan bir ilgi olugmaya basladigindan, cay halinde
icilmesi sirasinda askorbik asit i¢eriginden faydalanilip faydalanilmadiginin; (iv) bitkilerin yetisme

yiiksekliginin askorbik asit i¢erigi iizerinde etkisi olup olmadiginin arastirilmasi.

MATERYAL VE YONTEM
Kimyasallar

Askorbik asit standardi Roche Pharm. Ind.” den tedarik edilmistir. Numune hazirlanmasinda

kullanilan sodyum metafosforik asit Merck tirtiniidiir (1.00546.0100).
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Bitki Materyali

Bitki materyalleri asagida belirtilen lokalitelerden toplanmustir, herbaryum numuneleri

Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu (AEF)’ nda saklanmaktadar.
B4: Ankara Etlik, SSK arazisi igerisinde, 850 m, C.S. Erdurak, 17/4/2004 AEF 23566
B4: Ankara Etlik, SSK arazisi igerisinde, 850 m, C.S. Kili¢, 18/4/2005 AEF 23567

B2: Istanbul, Haydarpasa Tren Istasyonu civarinda, deniz seviyesi., C.S. Kili¢, G. Kilig,
8/4/2005 AEF 23568

Numune hazirlanmasi

1) Taban yapraklarinin, meyvelerin ve toprakiistii kisimlarin ekstraksiyonu: Her kisimdan 1 g
materyal toz edilmis ve porselen bir havan igerisinde 10 ml %2’ lik metafosforik asitle 5 kez ekstre
edilmistir, 50 ml’ lik bir balon joje igine siiziilmiis, ayn1 zamanda mobil faz olan %5’ lik
metafosforik asitle 50 ml” ye tamamlanmustir. Bu, stok ¢ozeltisini olusturmaktadir. Bu ¢6zeltinin 5
ml’ si bir Seppak kartustan gegirilmis, mobil fazla balon joje igerisinde 10 ml’ ye tamamlanmius,
siizlilmiis ve HP-1100 HPLC (Hewlett Packard) sistemine enjekte edilmistir (akis hizi: 1.2 ml/dak,
UV det: 242 nm, enjeksiyon hacmi: 5ul, kolon: Waters® Novapak C;s Column (3.9 x 150 mm,
partikiil biyiikliigi 5 um) (S. J. Ziegler et al. YBSK yontemi kullanilmistir (15)). Kalibrasyon: 10
mg askorbik asit hassas olarak tartilmig, mobil fazla 10 ml’ lik bir balon joje ig¢inde ¢dziilmiis ve
yine mobil fazla 10 ml’ ye tamamlanmis, 4 farkli konsantrasyonu hazirlanmis ve kalibrasyon

grafigi elde edilmistir (akis hizi: 0.8 ml/min).

i1) Bitkisel ¢ay: Toprak iistii kisimlarin 2 g’ 1 (ticari olarak satilan ¢ay posetlerinde bulunan
miktar) bir bardak sicak suya tekabiil eden 120 ml sicak su (60°C) i¢inde inflizyonu hazirlanmis, C
vitaminin oda sicakliginda bile bozulan bir madde oldugu bilindiginden ve sicak ¢ayda zaten tespit
edilmesi beklenilmediginden, ayrica bir de oda sicakligindaki (20-25°C) su iginde 2 dakika
boyunca (yaklasik olarak bir poset ¢cay hazirlama siiresi kadar) masere edilmistir. Her iki bitkisel
cay da siiziilmiis, 5 ml’ si bir Seppak kartustan gecirilmis, 10 ml’ lik bir balon joje igerisinde mobil
fazla hacme tamamlanmis, tekrar siiziilmiis ve HP 1100 HPLC sistemine ayni sartlar altinda enjekte

edilmistir.

SONUCLAR VE TARTISMA

Oncelikle askorbik asidin retansiyon siiresinin 0.8 ml/dak ve 1.2 ml/dak akis hizlarinda

strastyla 2.0-2.1 civarinda ve 1.21 oldugu bulunmustur. Ekstrelerdeki askorbik aside ait olan pikler
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hem standardin retansiyon siiresiyle karsilagtirilmalariyla, hem de eksternal standart yontemiyle
belirlenmistir. Miktar tayini i¢in egim ve kesisim degerleri 22.72206 ve -705.528 olarak

hesaplanmustir, korelasyon ise 0.99771° dir.
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Sekil 1: Askorbik aside ait kromatogram (aa: Askorbik Asit)
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Sekil 2: Ankara’ dan toplanan bitkinin toprakiistii kisimlarindan elde edilen ekstreye ait

kromatogram (aa: Askorbik Asit)

Tablo 1: Bitki materyallerinin askorbik asit icerigi

Bitki materyali Askorbik asit icerigi (%)
Toprakiistii kisimlar (Istanbul) 0.15749
Toprakiistii kisimlar (Ankara) 0.15876
Meyveler (Ankara) 0.16140
Taban yapraklar1 (Ankara) 0.16176
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Sonuc olarak,

- Yukaridaki tablodan da goriilecegi lizere, C. bursa-pastoris’ in toprak istii kisimlarinin,
meyvelerinin ve taban yapraklarmin askorbik asit iceriginin birbirinden anlamli sekilde
farklilasmadigi sonucuna varilabilir. Fakat bunu kesin bir bulgu olarak kabul etmek dogru
olmayabilir ¢linkii taban yapraklari gévde heniiz gelismeden once toplanip yendigi i¢in askorbik
asit igerikleri daha yiiksek olabilir, bizim ¢alismamizda ise taban yapraklar1 gévde gelistikten sonra
toplanmigtir. Bu durum ayrica incelenmelidir. Pisirilerek tiiketildigi zaman C vitamini
bozunacagindan zaten faydalanmak miimkiin olmamaktadir. Zennie ve Ogzewalla’ nin yapmis
oldugu bir ¢alismada (12), kisin sonuna dogru toplanan ilk yillik bitkilerdeki taban yapraklarinin 91
mg/100 g askorbik asit icerdigi bulunmustur. Bizim ¢alismamizdaki bu degerler 157-161 mg/100 g
civarinda ¢ikmistir. Bu durumda, taze yenildigi taktirde C. bursa-pastoris’ in askorbik asit kaynagi
olarak kullanilabilecegi sonucuna varabiliriz. Bitki hemen her yerde rahatlikla yetisebildiginden
gelismemis iilkelerde yasayan kisiler giinliik askorbik asit gereksinimlerini bu bitkiden karsilarken,

ayn1 zamanda diger biyolojik aktivitelerinden de faydalanabilirler.

- Bitkisel ¢ay hazirlanmasinda beklendigi iizere sicak suyla hazirlanan 6rnege (60°C) ait
kromatogramda askorbik aside ait pik goriilmemistir. Oda sicakligindaki suyla (20-25°C)
hazirlanan ¢ayda da askorbik asit pikine rastlanilmamistir. Bunun nedeni askorbik asidin suda
dekompoze olmasi veya giines 1s1gina maruz kalmasi olabilir. Bitkinin igecek olarak
kullanilmasiyla bilesiminde bulunan askorbik asitten faydalanmamiz miimkiin olmamaktadir.
Askorbik aside ait kiiciik bir pik goriilmiis olmasina ragmen, ticari bir ¢ay posetinde ancak 2 g bitki
materyali bulunmaktadir, bu miktarda istenen etkiyi olusturmak igin yeterli olmayacaktir. Ancak bu

caylar yine de diger biyolojik aktivitelerine sahiptir.

- Istanbul ve Ankara’ dan toplanan bitkilerin toprakiistii kistmlarmin askorbik asit icerikleri
hafif bir farklilik gostermistir (sirasiyla 0.15749 ve 0.15876). Bu, muhtemelen farkli toplanma

zamanlarina (on gilinliik bir fark) baglidir, lokalite veya ylikseklik degisimine degil.

- 1 yil o6nce toplanip kurutulmus ve oda sicakliginda saklanmakta olan materyali
inceledigimizde askorbik asidin dekompoze olmus oldugunu gordiik. Bitki derin dondurucuda
saklanmig olsaydi belki de askorbik asit bozulmadan kalabilirdi. Ancak aslinda bu ¢ok da gerekli
degildir, ¢ilinkii bitki bahar aylarinda bol miktarda yetismektedir.
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