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Eltopu Oyuncular›nda Vücut Ölçümlerinden
Elde Edilen Oranlar[*]

Body Proportions Measured in Handball Players

Metin ÇAKIRO⁄LU, Enis ULUÇAM, Bülent Sabri CIGALI, Ali YILMAZ 

Amaç: Beden yap›s› ile ilgili çal›flmalarda ilk akla
gelen somatotip ve beden ya¤›n›n belirlenmesi-
dir. Çal›flmam›zda eltopu oyuncular›n›n vücutla-
r›yla ilgili baz› oranlar›n (proportion) belirlenmesi
amaçland›.
Çal›flma Plan›: Üniversiteleraras› Bölgesel 1. Lig
müsabakalar›na kat›lan alt› tak›mdan toplam 57
erkek eltopu oyuncusunun vücut ölçümlerine ait
oranlar antropometrik ölçüm teknikleri kullan›larak
belirlendi ve ya¤ ölçümleri yap›ld›. Vücut ya¤ yüz-
desi ölçümleri “Holtain skinfold kaliper” ile Yuhasz
yöntemine göre yap›ld›.
Bulgular: Eltopu oyuncular›n›n, beden kütle in-
deksine göre normal, Cormique indeksine göre
orta gövdeli, Monourier indeksine göre mezotis-
kelie, akromio-iliak indekse göre normalden ge-
nifl omuzlu, kalça indeksine göre dar kalçal› ol-
duklar› belirlendi. Vücut ya¤ yüzdesi ortalamas›
16.7±4.1 bulundu.
Sonuç: Eltopu sporunun kendine özgü özellikleri
nedeniyle, oyuncular›n antropometrik olarak nor-
malden daha genifl omuzlu ve daha dar kalçal›
olduklar› düflünülebilir. Bu antropometrik verilerin
bir k›sm› sonradan yap›lan antrenmanlar sonucu
kazan›lm›fl olsa da, sporcular›n bu verilere uyan
kiflilerden seçilmesinin baflar›ya olumlu etkisi ola-
cakt›r.
Anahtar Sözcükler: Antropometri; spor; ya¤ dokusu/anatomi ve
histoloji; vücut kompozisyonu; boy; vücut kütle indeksi; skinfold
kal›nl›¤›; somatotip.

Objectives: Studies on body composition are
primarily concerned with somatotypes and mea-
suring adiposity. The object of this study was to
determine some body proportions of hand-
ballers. 
Study Design: The study included 57 male hand-
ballers from six teams competing in the regional
first league between universities. Body proportions
were determined using anthropometric measuring
techniques, and percent adiposity with the use of
a Holtain skinfold caliper according to the Yuhasz’
technique.
Results: The handballers were found to be normal
according to body mass index, medium built accord-
ing to the Cormique index, mezotiskelie according to
the Monourier index, broad-shouldered according to
acromio-iliac index, and narrow-hipped according to
the hip index. The mean body fat percentage was
measured as 16.7±4.1. 
Conclusion: Due to peculiar features of handball,
the players are expected to have wider shoulders
and narrower hips than normal individuals.
Although some of these anthropometric features
can be acquired by means of constant exercises,
taking these into consideration while choosing
appropriate candidates will surely have a positive
influence on future success.
Key Words: Anthropometry; sports; adipose tissue/anatomy
and histology; body composition; body height; body mass
index; skinfold thickness; somatotypes.
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Bireylerin yönlendirilecekleri spor dallar›-
n›n belirlenmesi, antrenman›n morfolojik ya-
p›ya olan etkilerinin saptanmas› ve sporcula-
r›n performans durumunun izlenebilmesi için
antropometrik ölçümlere ihtiyaç vard›r. Ülke-
yi gelecekte temsil edebilecek sporcular›n ön-
ceden belirlenmesi giderek önem kazanmakta-
d›r. Çünkü, elit sporcu yetifltirmek uzun süreli
ve pahal› bir yat›r›m gerektirmektedir. E¤itime
dayal› performans faktörlerinin önceden kesti-
rilmesi ile ilgili gelifltirilmifl bir tak›m ölçütle-
rin yan›nda, sporcunun öncelikle genetik olu-
flumuna dayanan, genellikle de¤iflmez görü-
nen yap›sal durumunun analizi de yap›lmak-
tad›r. 

Uzun süreli araflt›rma verilerinin ›fl›¤› alt›n-
da spor branfllar›nda avantaj sa¤layacak mor-
folojik parametreler incelenmifl, her branfl için
ortalama modeller belirlenmifltir. Bu modelle-
rin büyüme ve geliflim sürecindeki varyasyon-
lar› da çeflitli etkenlere göre de¤erlendirilmek-
tedir.

Beden yap›s› ile ilgili çal›flmalarda ilk akla
gelen de¤erlendirmeler, somatotip ve beden ya-
¤›n›n belirlenmesidir. Ancak, bu iki de¤erlen-
dirme de mekanik avantaj› belirleme aç›s›ndan
tek bafl›na yeterli de¤ildir.[1]

Beden bölümlerinin uzunluk, genifllik ve
çevre olarak birbirlerine oranlar›, sportif aktivi-
telerde mekanik yönden kimin daha avantajl›
oldu¤u konusunda bilgi verir. Bunun için her
spor dal› ile ilgili olarak bu oranlar›n (proporsi-
yon) bilinmesi yerinde olacakt›r. 

Bedenin çeflitli ölçülerinin birbirlerine oran›,
heykel ve resimde estetik ölçüt olarak kullan›l-
m›flt›r. Milattan önce beflinci yüzy›lda, eski Yu-
nanl› heykeltrafl Polykleitos, eserlerinde estetik
aç›dan seçilmifl baz› oranlar› kullanm›flt›r. ‹nsa-
n›n yap›sal özelliklerinin kas gücüne dayal› et-
kinliklerle iliflkisinin biyolojik aç›dan incelen-
mesi, yap› ve performans aras›nda var olan ilifl-
kiyi ortaya ç›karmaktad›r.[1]

Performans ve beden yap›s› araflt›rmalar›n-
da spor türüne göre baz› oranlar›n mekanik
avantajlar sa¤lad›¤› dikkate al›narak baz› in-
deksler kullan›lmaktad›r. Çal›flmam›zda vücut

ölçüleri ile ilgili indekslerden yararlanarak, el-
topu oyuncular›n›n beden ölçüleri üzerine ve-
riler elde etmeye çal›flt›k.

GEREÇ VE YÖNTEM 

Çal›flmam›za, Üniversiteleraras› Bölgesel 1.
Lig müsabakalar›na kat›lan alt› tak›mdan, top-
lam 57 erkek sporcu al›nd›. Sporcular›n yafl or-
talamas› 21.1±1.85, boy uzunlu¤u ortalamas›
181.1±6.4 cm, a¤›rl›k ortalamas› 76.7±10.0 kg,
spor yapt›klar› ortalama süre 9.7±2.6 y›l bu-
lundu. 

Vücut oran ölçümleri antropometrik ölçüm
teknikleri kullan›larak;[1,2] vücut ya¤ yüzdesi öl-
çümleri ise “Holtain skinfold kaliper” ile Yu-
hasz yöntemine göre belirlendi.[1,3,4] Uzunluk öl-
çümleri için oturma yüksekli¤i, alt taraf uzun-
lu¤u; genifllik ölçümleri için biakromial, gö¤üs,
biiliak genifllikler; ya¤ ölçümleri için ise tri-
seps, suprailiak, subskapular, abdominal kal›n-
l›klar kullan›ld›.

Yap›lan ölçümlere ait aritmetik ortalama,
standart sapma, en düflük ve en yüksek de¤er-
ler belirlenerek, aritmetik ortalamalar literatür
bulgular› ile karfl›laflt›r›ld›. 

BULGULAR

Araflt›rmaya kat›lan sporcular›n uzunluk,
genifllik ve vücut ya¤ ölçümleri ile vücut oran-

Tablo 1. Araflt›rmaya kat›lan sporcular›n vücut
ya¤, uzunluk ve genifllik ölçümleri

Ort.±SS (Da¤›l›m)

Ya¤

Triseps (mm) 10.7±3.9 5.4 - 21.8
Suprailiak (mm) 21.3±8.6 6.4 - 40.0
Subscapular (mm) 17.7±7.2 7.6 - 35.0
Abdominal (mm) 23.1±9.5 7.2 - 45.0
Vücut ya¤ % 16.7±4.1 10.0 - 25.7

Uzunluk- genifllik

Oturma yüksekli¤i (cm) 95.6±3.3 89 - 103
Alt taraf uzunlu¤u (cm) 103.1±4.9 93 - 119
Biakromial genifllik (cm) 41.5±1.9 38 - 46
Gö¤üs geniflli¤i (cm) 31.0±1.9 28 - 38
Biiliak genifllik (cm) 28.5±1.8 25 - 33
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lar›yla ilgili ortalama de¤erleri Tablo 1 ve 2’de
sunuldu. 

Eltopu oyuncular›, beden kütle indeksine
göre normal, Cormique indeksine göre orta
gövdeli, Monourier indeksine göre mezotis-
kelie, akromio-iliak indeksine göre normal-
den genifl omuzlu, kalça indeksine göre dar
kalçal› olarak belirlendi. Ayr›ca, Martine in-
deksi ve biakromial indeks normal ölçülerde
bulundu. Vücut ya¤ yüzdesi ise 16.7±4.1 ola-
rak belirlendi.

TARTIfiMA

Çal›flmam›zda, yafl ortalamas› 21.1±1.8 olan
57 oyuncunun ortalama boy uzunlu¤u 181.1±6.4
cm, vücut a¤›rl›¤› ise 76.7 kg bulundu. Zorba
ve ark.[5] Türk Erkek Eltopu Milli Tak›m› oyun-
cular› üzerinde yapt›klar› çal›flmada, yafl orta-
lamas›n› 22.7, ortalama boy uzunlu¤unu
181.7±7.5 cm, ortalama vücut a¤›rl›¤›n› ise
89.2±7.9 kg olarak belirlemifllerdir. Baflka bir
çal›flmada, seçkin nitelikli 25 Türk eltopu
oyuncusunun ortalama boy uzunlu¤unun
183.9±4 cm, vücut a¤›rl›¤›n›n ise 86.9±8 kg ol-
du¤u belirlenmifltir.[6,7] Literatür bilgilerine gö-
re, Polonya Milli Tak›m›’n›n boy ortalamas›
189.28±5.3 cm, vücut a¤›rl›¤› 87.1±4.6 kg; Fin-
landiya Milli Tak›m›’n›n boy ortalamas›
182.6±7.4 cm, vücut a¤›rl›¤› ise 83.2±10.3 kg
bulunmufltur.[8] Elde edilen verilere göre
eltopu oyuncular›n›n ortalama boy uzunlu¤u-
nun 180 cm’nin üzerinde, vücut a¤›rl›klar›n›n
da boy uzunluklar›na paralel olarak, fazla ol-

du¤u görülmektedir.

Bu sonuçlardan yola ç›karak, eltopuna yeni
bafllayan bir oyuncunun uzun boylu ve kilosu
ile birlikte yere dengeli basan bir vücut yap›s›na
sahip olmas›n›n, baflar›s›nda önemli bir etken
olaca¤› düflünülebilir.

Eltopunda, top ile temas gerektiren tüm ha-
reketlerde omuz ve üst ekstremitelerin daha
aktif olarak kullan›lmas› ve oyunun motorik
olarak çabukluk ve hareketlilik gerektirmesi
nedeniyle, oyuncular›n antropometrik olarak
normalden daha genifl omuzlu ve daha dar
kalçal› olduklar› düflünülebilir. Bu antropo-
metrik verilerin bir k›sm› sonradan yap›lan
antrenmanlar sonucu kazan›lm›fl olsa da,
sporcular›n bu verilere uyum gösteren kifliler-
den seçilmesinin baflar›ya olumlu etkisi ola-
cakt›r.

KAYNAKLAR
1. Özer K. Antropometri. ‹stanbul: Kazanc› Matbaac›-

l›k; 1993.
2. Çokanov K. Plastiçnaya anatomiya. Sofya: Nauka;

1974.
3. Zorba E, Ziyagil MA (editörler). Vücut kompozisy-

on ve ölçüm metotlar›. Trabzon: Erek Ofset; 1995.
4. Tamer K. Sporda fiziksel-fizyolojik performans›n

ölçülmesi ve de¤erlendirilmesi. Ankara: Ba¤›rgan
Yay›nevi; 2000.

5. Zorba E, Ziyagil MA, Y›ld›r›m GK, Erdemir ‹.
Motoric attributions and anthropometric structures
of Turkish Male National Handball Team. In: XI.
Balkan Congress of Sports Medicine and VII.
Turkish Sports Medicine Congress; April 26-30,
1999, Antalya, Turkey. p. 66.

6. Sevim Y. Sportif oyunlardan hentbolde kombine
kuvvet antrenmanlar›n›n s›çrama ve at›fl kuvveti

Tablo 2. Araflt›rmaya kat›lan sporcular›n vücut oranlar›yla ilgili ortalama de¤erleri ve bunlar› 
hesaplama yöntemleri

‹ndeksler Hesaplama yöntemi Ort.±SS De¤erlendirme

Beden kütle indeksi (A¤›rl›k/boy) 23.3±2.5 Normal
Cormique indeksi (Oturma yüksekli¤i/ boy).100 52.7±1.3 Orta gövdeli
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Martine indeksi (Boy/gö¤üs geniflli¤i) 5.8±0.3 Normal üst yap›
Biakromial indeks (Biakromial genifllik/boy).100 22.8±0.8 Normal
Kalça indeksi (Biiliak genifllik/boy).100 15.7±0.8 Dar kalça
Vücut ya¤ % 0.153.(5.783+triseps+abdominal+ 16.7±4.1

suprailiak+subskapular) 
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