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ARASTIRMA

Eltopu Oyuncularinda Viicut Ol¢iimlerinden
Elde Edilen Oranlar"

Body Proportions Measured in Handball Players

Metin CAKIROGLU, Enis ULUCAM, Biilent Sabri CIGALI, Ali YILMAZ

Amac: Beden yapisi ile ilgili calismalarda ilk akla
gelen somatotip ve beden yaginin belirlenmesi-
dir. Calismamizda eltopu oyuncularinin vicutla-
riyla ilgili bazi oranlarin (proportion) belirlenmesi
amagclandi.

Calisma Plani: Universitelerarasi Bélgesel 1. Lig
muisabakalarina katilan alti takimdan toplam 57
erkek eltopu oyuncusunun vicut élgcimlerine ait
oranlar antropometrik dlgim teknikleri kullanilarak
belirlendi ve yag élcimleri yapildi. Vicut yag yuz-
desi 6lcimleri “Holtain skinfold kaliper” ile Yuhasz
yéntemine gbre yapildi.

Bulgular: Eltopu oyuncularinin, beden kitle in-
deksine goére normal, Cormique indeksine gore
orta gdévdeli, Monourier indeksine gére mezotis-
kelie, akromio-iliak indekse gére normalden ge-
nis omuzlu, kalga indeksine gére dar kalcall ol-
duklari belirlendi. Vicut yag ylzdesi ortalamasi
16.7£4.1 bulundu.

Sonug: Eltopu sporunun kendine 6zgi 6ézellikleri
nedeniyle, oyuncularin antropometrik olarak nor-
malden daha genis omuzlu ve daha dar kalcali
olduklari distnulebilir. Bu antropometrik verilerin
bir Kismi sonradan yapilan antrenmanlar sonucu
kazanilmis olsa da, sporcularin bu verilere uyan
kisilerden secilmesinin basariya olumlu etkisi ola-
caktir.

Anahtar S6zciikler: Antropometri; spor; yag dokusu/anatomi ve
histoloji; viicut kompozisyonu; boy; viicut kitle indeksi; skinfold
kalinligi; somatotip.

Objectives: Studies on body composition are
primarily concerned with somatotypes and mea-
suring adiposity. The object of this study was to
determine some body proportions of hand-
ballers.

Study Design: The study included 57 male hand-
ballers from six teams competing in the regional
first league between universities. Body proportions
were determined using anthropometric measuring
techniques, and percent adiposity with the use of
a Holtain skinfold caliper according to the Yuhasz’
technique.

Results: The handballers were found to be normal
according to body mass index, medium built accord-
ing to the Cormique index, mezotiskelie according to
the Monourier index, broad-shouldered according to
acromio-iliac index, and narrow-hipped according to
the hip index. The mean body fat percentage was
measured as 16.7+4.1.

Conclusion: Due to peculiar features of handball,
the players are expected to have wider shoulders
and narrower hips than normal individuals.
Although some of these anthropometric features
can be acquired by means of constant exercises,
taking these into consideration while choosing
appropriate candidates will surely have a positive
influence on future success.

Key Words: Anthropometry; sports; adipose tissue/anatomy
and histology; body composition; body height; body mass
index; skinfold thickness; somatotypes.
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Eltopu oyuncularinda viicut dlgtimlerinden elde edilen oranlar

Bireylerin yonlendirilecekleri spor dallari-
nin belirlenmesi, antrenmanin morfolojik ya-
piya olan etkilerinin saptanmasi ve sporcula-
rin performans durumunun izlenebilmesi i¢in
antropometrik dlgiimlere ihtiyag vardir. Ulke-
yi gelecekte temsil edebilecek sporcularin 6n-
ceden belirlenmesi giderek 6nem kazanmakta-
dir. Ciink{, elit sporcu yetistirmek uzun stireli
ve pahali bir yatirim gerektirmektedir. Egitime
dayali performans faktorlerinin 6nceden kesti-
rilmesi ile ilgili gelistirilmis bir takim olctitle-
rin yaninda, sporcunun oncelikle genetik olu-
sumuna dayanan, genellikle degismez gorii-
nen yapisal durumunun analizi de yapilmak-
tadir.

Uzun siireli arastirma verilerinin 15181 altin-
da spor branslarinda avantaj saglayacak mor-
folojik parametreler incelenmis, her brans i¢in
ortalama modeller belirlenmistir. Bu modelle-
rin bliytime ve gelisim stirecindeki varyasyon-
lar1 da gesitli etkenlere gore degerlendirilmek-
tedir.

Beden yapis: ile ilgili ¢calismalarda ilk akla
gelen degerlendirmeler, somatotip ve beden ya-
gmin belirlenmesidir. Ancak, bu iki degerlen-
dirme de mekanik avantaji belirleme agisindan
tek bagina yeterli degildir."

Beden boliimlerinin uzunluk, genislik ve
cevre olarak birbirlerine oranlari, sportif aktivi-
telerde mekanik yonden kimin daha avantajli
oldugu konusunda bilgi verir. Bunun igin her
spor dali ile ilgili olarak bu oranlarin (proporsi-
yon) bilinmesi yerinde olacaktur.

Bedenin c¢esitli Ol¢tilerinin birbirlerine orani,
heykel ve resimde estetik Ol¢tit olarak kullanil-
mustir. Milattan once besinci ytizyilda, eski Yu-
nanli heykeltrag Polykleitos, eserlerinde estetik
acidan secilmis bazi oranlar1 kullanmustir. Insa-
nin yapisal 6zelliklerinin kas giicline dayal et-
kinliklerle iliskisinin biyolojik ac¢idan incelen-
mesi, yap1 ve performans arasinda var olan ilis-
kiyi ortaya cikarmaktadir."”

Performans ve beden yapisi arastirmalarin-
da spor tiirtine gore bazi oranlarin mekanik
avantajlar sagladig1 dikkate alinarak bazi in-
deksler kullanilmaktadir. Calismamizda viicut
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olctileri ile ilgili indekslerden yararlanarak, el-
topu oyuncularinin beden o6lgiileri tizerine ve-
riler elde etmeye calistik.

GEREC VE YONTEM

Calismamiza, Universitelerarasi Bolgesel 1.
Lig miisabakalarina katilan alti1 takimdan, top-
lam 57 erkek sporcu alindi. Sporcularin yas or-
talamas1 21.1x1.85, boy uzunlugu ortalamasi
181.1+6.4 cm, agirlik ortalamas: 76.7+10.0 kg,
spor yaptiklar: ortalama stire 9.7+2.6 yil bu-
lundu.

Viicut oran ol¢timleri antropometrik 6l¢iim
teknikleri kullanilarak;"” viicut yag yiizdesi 61-
climleri ise “Holtain skinfold kaliper” ile Yu-
hasz yontemine gore belirlendi."** Uzunluk 61-
¢limleri i¢in oturma yiiksekligi, alt taraf uzun-
lugu; genislik 6l¢iimleri i¢in biakromial, gogiis,
biiliak genislikler; yag oOl¢timleri igin ise tri-
seps, suprailiak, subskapular, abdominal kalin-
liklar kullanildi.

Yapilan Olglimlere ait aritmetik ortalama,
standart sapma, en diisiik ve en yiiksek deger-
ler belirlenerek, aritmetik ortalamalar literatiir
bulgulari ile karsilastirild.

BULGULAR
Aragtirmaya katilan sporcularin uzunluk,

genislik ve viicut yag ol¢timleri ile viicut oran-

Tablo 1. Arastirmaya katilan sporcularin viicut
yag, uzunluk ve genislik 6l¢iimleri

Ort.+55  (Dagilim)
Yag
Triseps (mm) 10.7¢39 54-218
Suprailiak (mm) 21.3+8.6  6.4-40.0
Subscapular (mm) 17.7+72  7.6-35.0
Abdominal (mm) 23.1+£9.5 7.2-45.0
Viicut yag % 16.7+4.1 10.0-25.7
Uzunluk- genislik
Oturma yiiksekligi (cm)  95.6+3.3 89 -103
Alt taraf uzunlugu (cm)  103.1+4.9  93-119
Biakromial genislik (cm)  41.5+1.9 38 - 46
Gogiis genisligi (cm) 31.0+1.9 28 - 38
Biiliak genislik (cm) 28.5+1.8 25-33




Eltopu oyuncularinda viicut dlgiimlerinden elde edilen oranlar

Tablo 2. Arastirmaya katilan sporcularin viicut oranlariyla ilgili ortalama degerleri ve bunlar:

hesaplama yontemleri

Indeksler Hesaplama yontemi Ort.+SS Degerlendirme
Beden kiitle indeksi (Agirlik /boy) 23.3+2.5 Normal

Cormique indeksi (Oturma yiiksekligi/ boy).100 52.7+1.3 Orta govdeli
Monourier indeksi (Boy-oturma yiiksekligi/oturma yiiksekligi).100 89.4+3.4 Mezotiskelie
Acromio- iliak indeksi  (Biiliak genislik/biakromial genislik).100 69.0+4.2 Omuz genisligi fazla
Martine indeksi (Boy/gogiis genisligi) 5.8+0.3 Normal iist yap1
Biakromial indeks (Biakromial genislik/boy).100 22.8+0.8 Normal

Kalca indeksi (Biiliak genislik/boy).100 15.7+0.8 Dar kalga

Viicut yag % 0.153.(5.783+triseps+abdominal+ 16.7+4.1

suprailiak+subskapular)

lariyla ilgili ortalama degerleri Tablo 1 ve 2'de
sunuldu.

Eltopu oyunculari, beden kiitle indeksine
gore normal, Cormique indeksine gore orta
govdeli, Monourier indeksine gore mezotis-
kelie, akromio-iliak indeksine gore normal-
den genis omuzlu, kalca indeksine gore dar
kalcali olarak belirlendi. Ayrica, Martine in-
deksi ve biakromial indeks normal Ol¢iilerde
bulundu. Viicut yag ytizdesi ise 16.7+4.1 ola-
rak belirlendi.

TARTISMA

Calismamizda, yas ortalamasi 21.1+1.8 olan
57 oyuncunun ortalama boy uzunlugu 181.1+6.4
cm, viicut agirligy ise 76.7 kg bulundu. Zorba
ve ark.” Tiirk Erkek Eltopu Milli Takim1 oyun-
cular tizerinde yaptiklar: ¢alismada, yas orta-
lamasimm1 22.7, ortalama boy uzunlugunu
181.7+7.5 cm, ortalama viicut agirhigini ise
89.2+7.9 kg olarak belirlemislerdir. Bagka bir
calismada, seckin nitelikli 25 Tiirk eltopu
oyuncusunun ortalama boy uzunlugunun
183.9+4 cm, viicut agirliginin ise 86.9+8 kg ol-
dugu belirlenmistir.*” Literatiir bilgilerine go-
re, Polonya Milli Takimi'nin boy ortalamasi
189.28+5.3 cm, viicut agirlig1 87.1+4.6 kg; Fin-
landiya Milli Takimi'nin boy ortalamas:
182.6+£7.4 cm, viicut agirligy ise 83.2+10.3 kg
bulunmustur.” Elde edilen verilere gore
eltopu oyuncularinin ortalama boy uzunlugu-
nun 180 cm’nin tizerinde, viicut agirliklarinin
da boy uzunluklarina paralel olarak, fazla ol-
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dugu goriilmektedir.

Bu sonuglardan yola ¢ikarak, eltopuna yeni
baglayan bir oyuncunun uzun boylu ve kilosu
ile birlikte yere dengeli basan bir viicut yapisina
sahip olmasinin, basarisinda onemli bir etken
olacag diistintilebilir.

Eltopunda, top ile temas gerektiren tiim ha-
reketlerde omuz ve st ekstremitelerin daha
aktif olarak kullanilmasi ve oyunun motorik
olarak cabukluk ve hareketlilik gerektirmesi
nedeniyle, oyuncularin antropometrik olarak
normalden daha genis omuzlu ve daha dar
kalgali olduklar1 diisiiniilebilir. Bu antropo-
metrik verilerin bir kismi sonradan yapilan
antrenmanlar sonucu kazanilmig olsa da,
sporcularin bu verilere uyum gosteren kisiler-
den segilmesinin basariya olumlu etkisi ola-
caktir.
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