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Hemsirelerde Premenstriiel Sendrom ve Mental Iyi Olusluk Diizeyi Arasindaki Iliskinin
Belirlenmesi

Determining Relationship Between Premenstrual Syndrome and Mental Well-Being Level in Nurses

Kiibra ERDOGAN ATA!, Sevda KARAKAS?

oz

Bu aragtirma, premenstriiel sendrom yagayan
hemsirelerde, mental iyi olusluk diizeyi ile
premenstriiel sendrom arasindaki iligskiyi belirlemek
amaciyla yapilmigtir. Tanimlayici nitelikte olan
calismamiz, Mayis 2020- Haziran 2021 tarihleri
arasinda yiiriitilmis olup, Orneklemi 18-55 yas
arasmda 300 kadin hemsire olusturmustur. Verilerde;
Warwick Edinburgh Mental Iyi Olusluk Olgegi,
Premenstriiel Sendrom Olgegi ve tanitict bilgi formu
olmak fiizere toplam {i¢ wveri toplama araci
kullanilmustir. Premenstriiel donemde hemsirelerin
sosyal hayatinin (%80) ve is hayatinin (%75) ciddi
diizeyde olumsuz etkilendigi saptanmistir.
Premenstrilel sendrom Olgeginin  toplam  puan
ortalamasmin 116,26+36,30, Mental iyi olus dlgeginin
toplam puan ortalamasi 50,35+11,74 olarak saptandi.
Premenstriiel donemde hemsirelerin kendilerini daha
depresif ve yorgun hissettikleri, mental iyi olus
diizeyinin azaldigi ve uyku kalitesinin diigiik oldugu
bulunmustur. Menstrilasyon doneminde olan c¢alisan
kadinlara yasal olarak izin hakkinin verilmesi, ¢alisma
kosullarinin iyilestirilmesi ve bu konunun daha fazla
tizerinde durulmasi 6nerilmektedir.

Anahtar  Kelimeler:  Mental  lyi
Menstriiasyon, Premenstriiel Sendrom.

Olusluk,

ABSTRACT

This study was conducted to determine the
relationship  between mental  well-being and
premenstrual syndrome in nurses with premenstrual
syndrome. Our descriptive study was conducted
between May 2020 and June 2021 and the sample
consisted of 300 female nurses aged 18-55 years. A
total of three data collection tools including the
Warwick Edinburgh Mental Well-Being Scale,
Premenstrual Syndrome Scale and a descriptive
information form were used in the data. It was found
that nurses' social life (80%) and work life (75%) were
severely negatively affected during premenstrual
period. The total mean of the premenstrual syndrome
scale was 116,266+36,305 and the total mean of the
mental well-being scale was 50,354+11,743. It was
found that nurses felt more depressed and tired during
premenstrual period, mental well-being level decreased
and sleep quality was low. It is recommended that
working women during menstruation should be given
the legal right to leave, working conditions should be
improved and this issue should be emphasized more.

Keywords: Mental Well-Being Level, Menstruation,
Premenstrual Syndrome.

I1. Bilsel Uluslararas: Diinya Bilim ve Arastirma Kongresi’'nde (16-17 Eyliil 2023, Istanbul) sézel bildiri olarak sunulmustur. T.C. Istanbul
Arel Universitesi Etik Kurul 17.12.2020 tarih ve 2020/06 sayili etik kurul karart ile onaylanmistir.

1Uzman Hemsire, Kiibra ERDOGAN ATA, Liileburgaz Devlet Hastanesi, erdogankubra07 @gmail.com, ORCID: 0000-0002-8716-5486
2Dr. Ogr. Uyesi, Sevda KARAKAS, Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi, Giimiishane Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik

Boliimil, sevdakarakas@gumushane.edu.tr, ORCID: 0000-0003-4617-8798

iletisim / Corresponding Author:
e-posta/e-mail:

Sevda KARAKAS

sevdakarakas@gumushane.edu.tr

Gelis Tarihi / Received: 26.09.2024
Kabul Tarihi/Accepted:  31.01.2025

241



GUSBD 2025; 14(1): 241 - 245
GUJHS 2025; 14(1): 241 - 245

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi
Giimiishane University Journal of Health Sciences

Arastirma Makalesi
Original Article

GIRIS

Premenstrual sendrom (PMS); menstrual
siklusun luteal fazinda ortaya c¢ikan ve
menstruasyonun baslamasiyla hemen ortadan
kalkan fiziksel, psikolojik ve davranigsal bir
dizi yakinma olarak tanimlanmaktadir.! PMS
prevalansina iligkin toplum kokenli genis
kapsamli  arastrma  Amerika Birlesik
Devletleri’'nde yapilmis olup, Avrupa ve
Asya’da ¢ok sinirl sayida ¢calisma yapilmistir.
Amerika Birlesik Devletleri’'nde kadinlarda
PMS goriilme oranmin %40 oldugu
bildirilmistir.?  Tiirkiye’”de  dogurganlik
caginda olan kadinlarda PMS g0Oriilme
oraninin  %6-76 araliginda  oldugu,
adolesanlarda bu oranin  %55,9 olarak
bilinmektedir.>*®

PMS, kadmlarin giinliik yasam
aktivitelerini, kisilerarasi iliskilerini bozacak
derecede 6nemli davranig degisikliklerine ve
iiretkenlikte diistise neden olabilmektedir. Bu
sendrom; bas agrisi, distansiyon, gogiislerde
hassasiyet, tasikardi, kusma, bulanti, Kilo
alma, terleme gibi fiziksel semptomlar ve

tiziinti hali, 6fke, gerginlik, kendini kiigiik
gorme  gibi  psikolojik  semptomlardan
olusmaktadir.® Literatiirde yapilan
caligmalarda PMS intihara kadar ve
baskalarina karsi siddet uygulayacak kadar
mental sagligin ciddi diizeyde olumsuz
etkilendigi bildirilmektedir.® 4 78

PMS’nin, menars ile baslayip iireme
siklusu boyunca devam eden uzun siireli
yasamsal  bir kriz donemi  olmasi,
premenstriiel sendromun ¢alisma hayatindaki
verimlili§i ve yasam kalitesini diisiirmesi
nedeniyle kadmlarin fiziksel ve ruh sagliginin
korunmasi ve gelistirilmesi agisindan ele
alinmas1 gereken 6nemli bir durumdur. Yurt
disinda bazi iilkelerde uygulanan c¢alisan
kadinlara menstriiasyonun baslangicinda 1-3
glin arasinda degisen izinlerin verilmesinin
iilkemizde de uygulanmasi konusunda
caligmalar yiiriitiilmesi gereklidir. %° Bu
calisma PMS yasayan hemsirelerde mental 1yi
olugluk diizeyi ve PMS arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla yapilmastir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Tipi
Bu arastirma tanimlayici bir ¢alismadir.
Arastirmanin Yeri ve Zamani

Calismamiz 2020-2021 tarihleri arasinda
Tekirdag ilinde bir kamu hastanesinde
gergeklesmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Tekirdag’da hizmet
veren bir kamu hastanesinde calisan 1007
kadin olusturmustur. Orneklem segiminde
olasiliksiz Orneklem yontemlerinden olan
gelisigiizel 6rnekleme yontemi kullanilmigtir.
Calismanin ~ 6rneklemini PMS  yasayan,
arastirmaya katilmay1 kabul eden 300 hemsire
olusturmustur.

Veri Toplama

Arastirmada Premenstriiel Sendrom Olgegi
Warwick Edinburgh Mental Iyi Olusluk
Olgegi ve tanitic1 anket formu olmak iizere iig
veri toplama araci kullanildi.

Premenstriiel Sendrom Olcegi

Premenstriiel sendrom 6lgegi (PMSO) 44
maddeden olusan 5°1i likert (stirekli, sik sik,
bazen, cok az, hig) tiptedir. Olgekten
minimum 44, maksimum 220 puan
almabilmektedir. PMS olup olmadigi
durumun degerlendirilmesi PMSO 6lgeginden
alnan puana gore ele belirlenir. Olgegin
giivenirligi cronbach alpha 0,75tir.!! Bu
arastirmada Olgegin giivenirligi Cronbach
Alpha degerinin 0,96’dir.

Warwick Edinburgh Mental Iyi Olusluk
Olgegi

Warwick Edinburgh mental iyi olusluk
Olgegi, Tennant ve arkadaslar1 tarafindan
gelistirilmistir.!> Mental iyi olus diizeyini
belirlemek amaciyla olusturulan oSlcek 14
pozitif maddeden olugsmaktadir. 5 dereceli
likert tipinde olan dlgekten alinan minimum
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puan 14, maksimum puan 70’dir. Olcekten
alinan yliksek puan yiiksek mental iyi olusu
gostermektedir. Olgegin yap1 gegerligini
incelemek i¢in dogrulayict ve agimlayici
faktor  analizleri  yapilmustr.  Olgegin
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 0,89°dur.
13 Bu galismada 6lgegin giivenirligi cronbach
alpha degeri 0,93"dir.

Verilerin Analizi

Veriler statistical package for social
sciences (SPSS) for windows 22,0 programi
kullanilarak  analiz  edilmistir.  Verilerin
analizinde tanimlayici istatistiksel yontemleri
olarak standart sapma, ortalama, yiizde,
kullanilmustir. iki bagimsiz grup arasinda
niceliksel stirekli verilerin
karsilastirilmasinda  t-testi, ikiden fazla
bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli
verilerin karsilagtirilmasinda one way anova
testi kullanilmustir.

Arastirmanin Etik Yonii

Calismanm  yapilabilmesi i¢in T.C.
Istanbul Arel Universitesi Etik Kurul’dan
2020 yilinda 2020/06 sayili etik kurul karari
alindi. Tekirdag Il Saghk Miidiirliigii’nden
kurum calisma izni alimustir.

Arastirmanin Kisithhiklarn

Calismamizda veri toplama asamasinda,
COVID-19  pandemisinde  kisitlamalar
nedeniyle yiiz yiize goriisme siirecinde
zorluklar yagsanmustir.

Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

Premenstriiel Sendrom yasayan Ve
arastirmay1 kabul eden hemsireler calismaya
dahil edilmistir.

Arastirmadan Dislanma Kriterleri

Premenstriiel sendrom yasamayan ve
arastirmaylr  kabul etmeyen hemsireler
arastirmaya dahil edilmemistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Calismamizda hemsirelerin
sosyodemografik bilgilerine iliskin bulgular
Tablo 1° de yer almaktadwr. Hemsirelerin
%54,4 ‘“lnlin 26-35 yas arasinda oldugu,
%60,3’linlin arada bir spor yaptig,
%23,9’unun sigara kullandigi, %39,0’inin

gelir durumunun iyi diizeyde oldugu
belirlenmistir.

Arastirmaya katilan hemsirelerin
%76,1’inin sigara kullanmadig1
belirlenmistir. Literatiirde ~ yer  alan

calismalarda sigara i¢meyenlerde PMS
goriilme oraninin sigara igcenlere gore diisiik
oldugu bildirilmistir.* * Calismamizda
hemsgirelerin %15,4 liniin diizenli spor yaptig1
belirlenmistir. Pinar ve ark. yaptig1 calismada
PMS ve spor yapma arasmnda anlamli bir
sonug olmadig1 belirlenmistir.*

Oztiirk  ve  Tanrverdi’nin  yaptig
aragtirmada diizenli egzersiz yapmanin PMS
semptomlarm1  azaltigr  bildirilmistir.*
Arastirmaya katilan hemsirelerin %21’inin
alkol kullandig1 bulunmustur. Literatiirde yer
alan c¢alismalarda alkol kullaniminin PMS

tizerinde olumsuz etkileri oldugu ve alkol
kullanan kadmlarda PMS goriilme oraninin
yiiksek oldugu bulunmustur.* 1620

Tablo 1. Hemsirelerin Sosyo-Demografik Bilgilerin
Dagilim

Degiskenler n %

Yas

18-25 110 36,1
26-35 166 54,4
35 Uzeri 29 9,5

Spor Yapma Durumu

Evet 47 15,4
Arada Bir 184 60,3
Hayir 74 24,3
Gelir Durumu

Orta 186 61,0
Iyi 119 39,0
Sigara kullanmimui

Evet 73 23,9
Hayir 232 76,1
Alkol Kullanim

Evet 64 21,0
Hayir 241 79,0

n: Frekans %. Yiizde

Calismamizda hemsirelerin gelir
durumunun %39’unun iyi diizeyde, %61’ inin
orta  diizeyde oldugu  belirlenmistir.
Cobanoglu’nun caligmasinda gelir diizeyi ve
PMS arasinda anlamli bir fark oldugu
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saptanmustir.?  Deuster ve arkadaslarmin

yaptig1 calismada gelir diizeyi ve PMS
arasinda anlamli bir sonu¢ bulunmamuistr.??
Caligmalara bakildiginda gelir durumunun
PMS tizerindeki etkilerine iligkin verilerin
degiskenlik gosterdigi, tartigmali oldugu
sOylenebilir.

Tablo 2’de hemsirelerin menstriiasyon
doneminin sosyal ve is hayati1 nasil

etkiledigi ve  menstrilasyona  yonelik
diistinceler1 hakkinda bulgular yer almaktadir.

Tablo 2. Menstriiasyondan Etkilenme Durumu

Menstriiasyon Doneminin Sosyal Hayat n %
Her zaman 44 14,4
Bazen 208 68,2
Hig 53 17,4
Her zaman 38 12,5
Bazen 201 659
Hig 66 21,6
Menstriiasyona Iliskin Goriisler

Olumsuz 70 23,0
Notr 121 397
Olumlu 114 374

Calismamizda hemsirelerin menstriiasyon
donemde is hayatinin %65,9’'unu  bazen
%38’inin ise her zaman olumsuz etkiledigi
tespit edilmistir.  Literatiirde yer alan
calismalarda menstriiasyon doneminin is
hayatinda verimlilik ve {iretkenlikte azalmaya
neden oldugu, bu doénemde kadmlarmn ise
gitmedikleri giin sayisinda artis oldugu
saptanmig olup menstrilasyon doneminin is
hayatin1 ciddi diizeyde olumsuz -etkiledigi
bildirilmistir’®?® Calismamizda hemsirelerin
menstriiasyon donemde sosyal hayatin
%]14,4’tinli her zaman, %68,2’sinin bazen,
olumsuz  etkiledigi  tespit  edilmistir.
Literatiirdeki ¢aligmalarda, menstriiasyon
doneminin kadinlarm aile i¢i iliskileri, is ve

sosyal hayati olumsuz etkiledigi ve yasam
kalitesini diisiirdiigii bildirilmistir.2%2’

Hemgsirelerin ~ menstriilasyona  iliskin
diistincelerinin  %23’{iniin olumsuz oldugu,
%37,4’liniin olumlu, %39,7’sinin notr oldugu
belirlenmistir. Kisa ve arkadaglarinin yaptigi
caligmada kadinlarda menstriiasyon olmaya
yonelik diistinceleri incelendiginde;
%50,5’inin viicuttan kirli kanin her ay disar1
atilmasi, %31,3’linlin dogurganliga hazirlik,
%18,2’sinin saglikli olma belirtisi olarak
diistindiikleri belirlenmis olup, PMS yasayan
kadinlarin, PMS olmayan kadimnlara kiyasla
menstrilasyona yonelik olumsuz duygularmin
daha yiiksek oldugu bildirilmistir. 1’

Hemsirelerin biiyiik cogunlugunun
premenstriiel donemde kendisini iizgiin,
yorgun ve sinirli hissettigi, uykuya dalmakta
giiclik cektigi belirlenmistir. Calisma
bulgularimiz literatiirde yer alan ¢aligmalar1
destekler niteliktedir. Premenstriiel
Sendromun Mental Iyi Olus Uzerindeki
etkisine iliskin bulgular Tablo 3’te yer
almaktadir. Premenstriiel sendrom toplam ile
mental iyi olus arasindaki neden sonug
iligkisini belirlemek tizere yapilan regresyon
analizi istatistiksel olarak anlamli bulundu
(F=103,526; p=0,000<0,05). Premenstriiel
sendrom toplami arttiginda mental iyi olus
diizeyinin azaldigi saptandi (3=-0,163).
Anksiyete, depresif dislinceler, agri,
yorgunluk degiskenlerinin, mental iyi olus
arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli
oldugu saptanmustir (p<0,05). Literatiirde yer
alan calismalarda PMS’nin mental iyi olus
diizeyini azalttig1 ve mental durumu olumsuz
etkiledigi  bildirilmistir. PMS  yasayan
kadinlarin  fiziksel ve mental sagligin
korunmast  ve  gelistirilmesine  iliskin

desteklenmesi gerekliligi vurgulanmugtir.* 17
18,28

Tablo 3. Premenstriiel Sendromun Mental Iyi Olus Uzerindeki Etkisi

Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken

t p F Model (p) R?

Sabit

69,333 35,486 0,000

Mental Iyi Olus Premenstriiel Sendrom Toplam

103,52 0,000 0,252

-0,163 -10,175 0,000
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SONUC VE ONERILER

PMS yasayan hemsirelerin is ve sosyal
hayatinin olumsuz etkilendigi, PMS’ nin
mental iyi olusluk diizeyini azalttig1 tespit
edilmistir. Premenstriiel sendromun c¢aligma
hayatindaki verimliligi ve yasam kalitesini

menstrilasyonun baslangicindan itibaren yasal
izinlerin verilmesine ve c¢alisma kosullarmin
iyilestirilmesine iligkin ilkemizde
uygulanmasina yonelik calismalarin
yapilmas1 6nemlidir.

diisirmesi nedeniyle ¢aligma hayatinda
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