Kahramanmaras Siit¢ii imam Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 2025 22(3) 1219-1236

ISSN 1304-8120 | e-ISSN 2149-2786

Arastirma Makalesi * Research Article

ilkokul ve Ortaokul Ogrenci Velilerinin Dijital Ebeveynlige iliskin Gériisleri

Views of Primary and Secondary School Students' Parents on Digital Parenting

Fatima Betiil DEMIR EVCIMEN
Doc. Dr., Bartin Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Tiirk¢e ve Sosyal Bilimler Egitimi B6liimii,
Sosyal Bilgiler Egitimi Ana Bilim Dali
bdemir@bartin.edu.tr
Orcid ID: 0000-0002-3573-6160

Fatmanur TELLILER
Yiiksek Lisans Ogrencisi, Bartin Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Sosyal Bilgiler Egitimi Ana Bilim Dal1
fatmanurtelliler@gmail.com
Orcid ID: 0009-0007-9110-0515

0z: Bu arastirmanin amac, ilkokul ve ortaokul égrenci velilerinin dijital ebeveynlige iliskin gériislerinin tespit
edilmesidir. Arastirma, nitel arastirma tiirlerinden durum calismasi deseni ile tasarlanmistir. Arastirmanin
calisma grubunu kolay ulasilabilir érnekleme yontemi ile belirlenen 31 6grenci velisi olusturmaktadir.
Arastirmanin verileri yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile toplanmistir. Elde edilen veriler icerik analizi ile
¢oziimlenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular neticesinde ebeveynlerin biiyiik ¢ogunlugunun dijital
teknoloji kullanimi hususunda ¢ocuklarina rehber olmaya ¢alistiklari, dogru ve giivenli kullanim yéntemlerine
iliskin benzer yontemleri tercih ettikleri gériilmistiir. Dijital teknoloji kullaniminin ebeveynlerin kontroliinde
olmasi, c¢ocuklarin bu teknolojilerden etkin bir sekilde faydalanmasinda ve saglikli toplumlarin
olusturulmasinda, dijital ebeveynlik kavramina yonelik veli goriislerinin 6nemli oldugu tespit edilmistir. Bu
sonuglara bagl olarak dneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Dijital teknolojiler, dijital ebeveynlik, yetiskin egitimi, nitel arastirma.

Abstract: The aim of this research is to determine the views of parents of primary and secondary school
students on digital parenting. The research was designed with a case study design, which is one of the qualitative
research types. The study group consists of 31 parents of students determined with an easily accessible
sampling method. The data of the research was collected with a semi-structured interview form. The obtained
data were analyzed with content analysis. As a result of the findings obtained from the research, it was seen that
the majority of parents tried to guide their children in the use of digital technology and preferred similar
methods regarding correct and safe usage methods. It has been determined that parents' views on the concept
of digital parenting are important in ensuring that the use of digital technology is under parental control, that
children benefit from these technologies effectively, and that healthy societies are created. Suggestions were
presented based on these results.
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GIRIS

Dijital teknolojilerin hizli gelismesinin bir iiriinii olan dijitallesme, bireylerin hayatini ekonomik
ve sosyolojik basta olmak iizere bircok yonden etkilemekte ve bireyleri dijital hayata dahil olmaya
zorlamaktadir. Bu gelisim ve etkilesim g6z 6niinde bulunduruldugunda 21. yiizyil “dijital cag” olarak
nitelendirilmektedir (Parlak, 2017; Parida, 2018). Nitekim Web 2.0 araclarinin ve 6zellikle internetin
yogun olarak kullanildigi bu zaman dilimi, bilgiye ulasimi kolaylastirma, mesafeler arasi iletisim kurma,
yeni sosyal cevre olusturma, cesitli sosyal medya araclarini kullanma, eglenme, alisveris yapma gibi
birgok firsat sunmaktadir. Béylece bilgiye erisimde dijital ara¢ ve materyallerin hakimiyetinin artmasi,
bilim ve teknolojide yasanan hizli degisim ile dijital ¢cagda, bireylere farkli alanlarda bir¢ok imkan
saglanmasi geregi giinliik hayat degismeye baslamistir. Ozellikle internet ile her seye kolay erisim
saglanmasi ve kapsamli iletisim olanaklari, aile bireyleri arasindaki etkilesimi degistirerek aile yapisini
etkilemeye baslamistir. Dijital teknolojilerin sik kullanilmasiyla bu durum ozellikle aile bireyleri
arasindaki iletisim seklini ve siiresini etkileyerek iletisim ve etkilesim kalitesini azaltmaktadir (Girgin,
2023; Turhal, 2023; Ulukaya-Oteles, 2020). Bu baglamda ebeveynlerin dijital teknolojileri dogru bir
sekilde kullanmalarinda ¢ocuklarina rehber olabilmeleri icin dijital teknolojilerin dogru kullanimlarina
iliskin bilgi sahibi olmalar1 6nem tegkil etmektedir (Arslan, 2022).

Cocuklarin gelisim doénemleri dikkate alindiginda dijital teknolojileri sik kullanmaya
baslayanlarin yaslarinin giderek diisiis egiliminde olmasi, kiiciik yaslarda olan ¢ocuklarin dogru karar
verebilme yeterliligine sahip olamamalar1 ve kendi giivenliklerini saglayamamalari 6nemli bir sorun
teskil etmektedir (inan-Kaya ve Kaya, 2017; Yaman, Donmez, Akbulut, Kabakei-Yurdakul, Naci-Coklar
ve Glyer, 2019). Dolayisiyla dijital teknolojilerin giderek gelismesi, hayatin her alaninda kullaniminin
yayginlasmasiyla birlikte, ebeveynlik tarzi da degismis ve beraberinde yeni zorluklar ortaya ¢ikmistir
(Sogiit, 2020; Girgin, 2023). Bu nedenle ¢ocuklarin duygusal, fiziksel, zihinsel, psikolojik ve sosyal
gelisimlerini genel olarak etkileyen bu konu hakkinda; ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital teknolojilerin
kullanmiminda yol gostermesi, dijital teknolojilerdeki risk ve firsatlarin farkinda olarak dijital
teknolojileri kullanirken ¢ocuklarini serbest ve kontrolsiiz birakmamasi, onlarin giivenligini saglamasi,
teknolojinin dogru ve verimli kullanimi ¢ocuklarina kazandirabilmeleri i¢in sahip olmalar1 gereken
durum ve 6zellikler “dijital ebeveynlik” kavramini ortaya koymustur (Canbek ve Sagiroglu, 2007; Yay,
2019; Durmaz, 2023).

Dijital ebeveynligin kavramindaki “dijital” kelimesiyle; oyun, eglence, arastirma, vakit gegirme
gibi herhangi bir amac i¢in kullanilabilen her tiirlii elektronik arag¢ kastedilmektedir (Yay, 2019). Dijital
ebeveynlik, ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital teknolojileri kullanimlar1 hususunda ortaya koyduklari
tutum ve davramglar (inan-Kaya, Mutlu-Bayraktar ve Yilmaz, 2018); ebeveynlerin c¢ocuklarin
internette olumsuz olaylardan koruma, c¢ocuklarinin sosyal medya kullanimini izleme, dijital
teknolojilerden bilgi arama (Huang, Li, Chen ve Straubhaar, 2018); ebeveynlerin dijital cagda ¢ocuklarini
cevrimici ortamlarda giivende tutmasi (Rode, 2009) seklinde tanimlanmaktadir. Tanimlardan da
anlasilacag tizere dijital cagda ebeveynlik, geleneksel rollere ek olarak ¢ocuklarinin dijital yasamlari
icin daha fazla sorumluluk kazandirarak yeni ebeveynlik rollerini ebeveynlere yiiklemistir (Fidan,
Giines ve Yilmaz, 2021).

Kabakgi-Yurdakul, Dénmez, Yaman ve Ferhan-Odabasi (2013) dijital ebeveynlik rollerini
literatiire dayali olarak bes boyutta incelemektedir. Dijital okuryazarlik boyutu, ebeveynlerin teknoloji
kullanim becerisine sahip olmasidir. Farkinda olma boyutu, ebeveynlerin internette bulunan olumsuz
iceriklerin farkina varmasidir. Kontrol boyutu, ebeveynlerin ¢ocuklarina internet kullanirken ¢esitli
kurallar koymasi, dijital teknolojilere yazilimlar kurmasidir. Etik boyutu, ebeveynlerin bilginin
giivenirligini arastirdiklar1 fikri miilkiyete saygili olma ve son olarak yenilikcilik boyutunda
ebeveynlerin yeniliklere karsi ilgili olma, yenilikleri 68renme, takip etme olarak belirtilmektedir. Bu
boyutlar dikkate alindiginda ebeveynlik stillerinin, cocuklarin dijital teknolojileri kullanimlari tizerinde
belirleyici bir role sahip olduklari goriilmektedir (Valcke, Bonte, De Wever ve Rots, 2010). Dolayisiyla
ebeveynler ¢ocuklarinin dijital teknolojileri kullanimina yo6nelik iki farkli uygulama sergilemektedir.
Bunlardan ilki olan kisitlayici uygulama, dijital teknolojileri kullanirken belirli sinirlamalar mevcuttur.
Bu durum ¢ocuklarin hem dijital okuryazarliklarini azaltir hem de ¢ocugun ebeveynle olan iliskisine
zarar verir. Firsat verici uygulama ise ¢ocuklarin dijital teknolojileri ebeveyni ile kullanmasi,
ebeveynlerin cesitli uygulamalar ile internet giivenligini takip etmesidir. Bu durum c¢ocuklarin hem
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dijital okuryazarlik durumlarimi artirir hem de ¢ocuk ile ebeveyn arasindaki bagi giiclendirir
(Mascheroni, Ponte ve Jorge, 2018).

Dijital teknolojilerin hayatimizin her alaninda var olmasi ve kullanim sikliginin giderek
artmasiyla birlikte ebeveynler, dijital diinyadaki risklerden c¢ocuklar1i adina korkmakta ve
cekinmektedirler. Bu noktada ¢ocuklari dijital diinyadaki risklerden korumak maksadiyla ebeveynlerin
goriislerinin alinmasi oldukca onemlidir (Pullu ve Gomleksiz, 2023). Ciinkii, ¢ocuklar cevrimici
kullanimda olumsuz bir sey yasama durumlarini ilk olarak “akranlar1” daha sonra “ebeveynler” ile
paylastiklar goriilmektedir (Byrne, Kardefelt-Winther, Livingstone ve Stoilova, 2016’dan akt. Adam-
Karduz ve Kelesoglu, 2020). Literatiir incelendiginde dijital ebeveynlige iliskin farkli ¢alismalarin
oldugu goriilmektedir. Ozbay (2023) calismasinda ebeveynlerin dijital teknolojiler konusunda
bilin¢lendirilmelerini ele almistir. Pullu ve Gomleksiz (2023) yaptiklari bir ¢alismada ortaokul 6grenci
velilerinin dijital ebeveynlige iliskin gériislerini incelemistir. inan-Kaya, Mutlu-Bayraktar ve Yilmaz
(2018) ile Manap ve Durmus (2020) dijital ebeveynlik tutum 6lcegini gelistirmistir. Gedik (2023) yaptig1
bir calismada ise dijital ebeveynlik becerilerine yonelik veli ve 6gretmen goriislerini degerlendirmistir.
Giil ve Ozgiir (2023) ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimlliklari ile ailelerin dijital ebeveynlik
farkindaliklar arasindaki iliskiyi ¢esitli degiskenler agisindan incelerken, Girgin (2023) ebeveynlerden
biri olan annelerin dijital ebeveynlik yeterliklerini incelemistir. Bununla birlikte dijital ebeveynligin
farkli degiskenler agisindan incelendigi calismalarda mevcuttur (Yaman, Dénmez, vd., 2019: Adam-
Karduz ve Kelesoglu, 2020; Coban, 2023). Ancak hem ilkokul hem de ortaokul 6grenci velilerinin dijital
ebeveynlik hakkindaki goriislerinin birlikte incelendigi bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Cocuklarin
kiiclik yaslardan itibaren dijital teknolojilerin yaygin bir sekilde kullanildig1 diisiiniildiigiinde, dijital
teknolojileri problemli boyutta kullanmalarinin 6niine gecilmesi i¢cin ebeveynlerde konuya iliskin
farkindalik olusturulmasi gerektigi diistiniilmektedir. Nitekim kritik bir donem olan ilkokul ve ortaokul
caginda cocugu olan ebeveynlerin, nitelikli birer dijital ebeveyn olmalar1 6nem tasimaktadir. Dolayisiyla
ilkokul ve ortaokul 6grenci velilerinin dijital ebeveynlik hakkindaki goriislerinin tespit edilmesi, 6zelde
cocuklarinin bilinglenmesine genelde nitelikli toplumun olusmasina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
Bu sebeple mevcut arastirmada ilkokul ve ortaokul 6grenci velilerinin dijital ebeveynlige yonelik
goriislerinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmadan elde edilen sonuclar dogrultusunda, velilerin
bilingli dijital toplumun yetismesindeki roliinii ortaya koyarak bazi onerilerde bulunularak farkh
arastirmalara katki saglayabilecegi diisliniilmektedir. Arastirmada su sorulara yanit aranmistir:

1)Cocuklarinin dijital teknolojileri (tablet, bilgisayar, telefon vb.) hangi amaglarla kullandiklarina
iliskin veli goriisleri nelerdir?

2)Cocuklarinin dijital teknolojilerde (tablet, bilgisayar, telefon vb.) neler yaptiklarini nasil takip
ettiklerine iligkin veli goriisleri nelerdir?

3)Aile tyeleri ile evde birlikte vakit gecirdikleri siire igerisinde dijital teknolojileri (tablet,
bilgisayar, telefon vb.) kullanma durumuna iliskin veli goriisleri nelerdir?

4)Dijital teknolojileri (tablet, bilgisayar, telefon vb.) dogru ve giivenli kullanim ydntemlerine
iliskin cocuklarina rol model olma durumlarina iliskin veli goriisleri nelerdir?

5)Dijital diinyada ¢ocuklarini korumak ve dogru yonlendirmek i¢in neler yaptiklarina iliskin veli
gorisleri nelerdir?

6)Cocuklarmin dijital ortamda uygulanan siber zorbalik (alay etme, tehdit etme, rahatiz edici
davranislar, vb.) durumunda neler yaptiklarina iliskin veli gortsleri nelerdir?

7)Cocuklarinin dijital teknolojileri (tablet, bilgisayar, telefon vb.) etik bir sekilde kullanmama
durumunda karsilasabilecegi giicliiklere iliskin veli goriisleri nelerdir?

8)Dijital teknolojilerin (tablet, bilgisayar, telefon vb.) kullaniminin ¢ocuklarinin akademik
hayatina nasil etki ettigine iliskin veli gortisleri nelerdir?

9)Dijital teknolojilerin (tablet, bilgisayar, telefon vb.) kullaniminin ¢ocuklarinin sosyal hayatina
nasil etki ettigine iliskin veli gortsleri nelerdir?

YONTEM
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Arastirma nitel arastirma tiirlerinden durum g¢alismasi deseni ile tasarlanmistir. Durum calismasi
sinirll bir sistem veya vakalarin derinlemesine betimlendigi ve incelendigi ¢alismalardir (Creswell,
2007). Durum calismasinin en temel 6zelligi bir ya da birka¢ durumun derinlemesine arastirilmasina
imkan saglamasidir (Yildirim ve Simsek, 2016). Bu arastirmada da dijital ebeveynlik kavrami bir durum
olarak nitelendirildiginde, velilerin bu duruma iliskin detayli olarak goriislerinin ortaya konulmasi
amaglandig i¢in arastirmada durum ¢alismasi deseni tercih edilmistir.

Calisma Grubu

Arastirma, Tiirkiye’de ilkokul veya ortaokulda 6grenim goéren 6grenci velilerinin katilimi ile
gerceklestirilmistir. Calisma grubu belirlenirken kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi tercih edilmistir.
Arastirmaya toplam 31 veli katilmistir. Calisma grubuna iliskin demografik bilgiler Tablo 1’ de
sunulmaktadir.

Tablo 1. Ebeveynlerin demografik dzelliklerine iligkin bilgiler

Ebeveyn Ebeveyn Yas Egitim durumu  Meslek Kullanilan dijital arag¢lar
kodu

KV-1 Kadin 40 {lkokul Ev hanimi Telefon, Televizyon

KV-2 Kadin 42 Lise Isci Televizyon, Telefon

KV-3 Kadin 39 Ilkokul Ev hanimi Televizyon, Telefon

KV-4 Kadin 38 Ilkokul Ev hanimi Televizyon, Telefon

KV-5 Kadin 46 Ilkokul Ev hanimi Telefon

KV-6 Kadin 38 Ilkokul Ev hanimi Telefon, Televizyon

KV-7 Kadin 41 Ortaokul Isci Telefon

KV-8 Kadin 38 Ortaokul Ev hanimi Telefon

KV-9 Kadin 39 On Lisans Ev hanimi Televizyon, Telefon
KV-10 Kadin 33 Ortaokul Ev hanimi Telefon, Tablet

KV-11 Kadin 30 Ortaokul Ev hanimi Telefon

KV-12 Kadin 38 llkokul Ev hanimi Telefon, Televizyon
KV-13 Kadin 29 Ortaokul Ev hanimi Telefon

KV-14 Kadin 33 Ortaokul Ev hanimi Telefon

KV-15 Kadin 37 Ilkokul Ev hanimi Telefon

KV-16 Kadin 34 Lisans Memur Telefon, Bilgisayar

KV-17 Kadin 34 Lisans Ev hanimi Telefon, Bilgisayar

KV-18 Kadin 42 Lise Ev hanimi Telefon

KV-19 Kadin 34 Lisans Ogretmen Telefon, Bilgisayar

KV-20 Kadin 28 Lisans Ogretmen Telefon, Bilgisayar

KV-21 Kadin 35 ilkokul Ev hanimi Telefon

KV-22 Kadin 35 Lisans Hemsire Telefon, Bilgisayar

KV-23 Kadin 34 Ortaokul Ev hanimi Telefon

EV-1 Erkek 52 Lisans Ogretmen Bilgisayar, Telefon

EV-2 Erkek 42 Lisansiistii Ogretim iiyesi Tablet, Telefon

EV-3 Erkek 43 Lisansiistii Ogretim iiyesi Televizyon, Telefon, Bilgisayar
EV-4 Erkek 28 Lisans Memur Telefon, Bilgisayar

EV-5 Erkek 25 Lisans Ogretmen Telefon, Bilgisayar

EV-6 Erkek 39 Ortaokul Esnaf Telefon, Bilgisayar, Televizyon
EV-7 Erkek 39 Lisans Ogretmen Telefon, Tablet, Bilgisayar
EV-8 Erkek 42 On lisans Din Gorevlisi Telefon

Arastirmaya katilan ebeveynlerin 23’1 kadin, 8'i erkektir. Ebeveynlerin cogunlugunun 30-40 yas
araliginda oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin egitim durumlari incelendiginde, kadinlarin 8’i ilkokul,
7’si ortaokul, 5’i lisans, 2’si lise, 1'i 6n lisans diizeyinde, erkeklerin ise 4t lisans, 2’si lisansiistii, 1'i
ortaokul, 1'inin ise on lisans diizeyinde oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin mesleki durumlari
incelendiginde, kadinlarin 17’si ev hanimi, 2’si 6gretmen, 2’si is¢i, 1'i memur ve 1’i hemsiredir.
Erkeklerin ise 3’li 6gretmen, 2’si 6gretim tliyesi, 1'i esnaf, 1'i din gorevlisi, 1’'i ise memurdur.

Veri Toplama Araci
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Arastirmanin verileri yar1 yapilandirilmis goériisme formu aracilifiyla toplanmistir. Yari
yapilandirilmis goriisme formu arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Formda yer alan agik uglu
sorularin hazirlanmasi icin 6ncelikle literatiirde yer alan calismalar incelenmis, incelenen calismalar
1518inda 6zgiin ve dnemli gorilen, vurgu yapilmak istenen konulara iliskin sorular olusturulmustur.
Arastirmanin amaci kapsaminda toplam 10 soru olusturulmustur. Hazirlanan sorularin yeterliligi icin
alinan uzman gortsleri (3 egitim uzmani, 1 Tiirkge egitimcisi, 1 uzman 6gretmen) dogrultusunda gerekli
diizeltmeler (tekrar eden sorularin c¢ikarilmasi, a¢ik ve anlasilir olmayan sorularin dil ve anlatim
bakimindan diizenlenmesi) yapilmistir. Formun anlasilirhigini test etmek gerekcesiyle form, asil
arastirmaya katilmayan 2 veliye uygulanmis olup herhangi bir problem tespit edilmemistir. Formda
nihai olarak 9 soruya yer verilmistir. Sorular ebeveynlerin ve cocuklarinin teknolojiyi kullanma
amaglari, yasanacak risklere karsi alinabilecek dnlemler, dijital ara¢ kullaniminin akademik ve sosyal
hayatlarina etkilerine yonelik konulardan olusmaktadir. Sorular kismi formun ikinci bolimini
olustururken, formun birinci béliimiini ise velilerin demografik bilgilerinden (cinsiyet, yas, 6grenim
durumu, meslek, internet kullanim siiresi, kullanilan dijital araclar) olusmaktadir.

Uygulama Siireci

Arastirmanin uygulama siirecine gecmeden once veri toplama araglari ve bilgilendirilmis onam
formu Bartin Universitesi Arastirma Etik Kurulu’'nun 22.04.2024 tarih, 2024-SBB-0304 say1 ve toplanti
numarasl ile etik kurulu onay1 alinmistir. Arastirma verileri, yar1 yapilandirilmis goériisme formu ile
toplanmistir. Form arastirmacilar tarafindan velilerle iletisime gecilerek elden veya Google Form
olusturularak baglanti linki iletilerek yapmalari istenmistir. Boylece veri gesitliligi saglanmistir. Veriler
toplanmadan 6nce arastirmaya katilimin gontlliik esasina bagl oldugu belirtilerek velilerin onaylar:
alinmigtir. Veriler 2024 yilinin nisan ve mayis aylarinda toplanmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler icerik analizi ile ¢céziimlenmistir. icerik analizi siirecinde birbirine benzeyen
veriler derin bir isleme tabi tutularak belirli kavramlar ve temalar ¢ercevesinde bir araya getirilir.
Boylece veriler anlasilir bir bicimde diizenlenmektedir. Nitel arastirmalardan elde edilen veriler dort
asamada analiz edilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2016). Bu asamalar dikkate alinarak aragtirmanin
verileri su sekilde analiz edilmistir:

Verilerin kodlanmasi: I¢erik analizinin ilk asamasi olan bu basamakta, sorulara verilen cevaplar
bilgisayar ortamina aktarilmistir. Arastirmanin demografik bilgilerine bakilarak ebeveynler KV-1, EV-1
(cinsiyet, veli, sira numarasi) seklinde kodlanmistir.

Temalarin bulunmasi: Ebeveynlerin her bir soruya iliskin verdikleri cevaplar ayrintili bir sekilde
analiz edilmistir. Verilen cevaplardan benzer olanlar ayni kategori ve alt kategorilerde toplanmistir.

Verilerin kodlara ve temalara gore diizenlenmesi ve tanimlanmasi: ilgili sorular kapsaminda
olusturulan kategoriler ve alt kategorilere iliskin ebeveyn kodlar1 ve frekans degerlerini gosteren
tablolar diizenlenerek tanimlanmistir.

Bulgularin yorumlanmasi: icerik analizinden elde edilen veriler, sunulan tablolar1 desteklemek
amaciyla her alt kategoriye iliskin ebeveyn goriislerinden dogrudan alintilara yer verilerek, ¢ikarimlar
yapimistir.

Arastirmanin Gecgerligi ve Giivenirligi

Arastirmanin inandiricilign (ic gecerlik) icin veriler nesnel bir sekilde toplanmis ve
yorumlanmistir. Aktarilabilirlik (dis gegerlik) dogrultusunda arastirma siireci ayrintili olarak
betimlenmistir. Tutarhlik (i¢ glivenirlik) saglanmasi amaciyla veri toplama aracinin olusturulmasinda
ve veri analizinde uzman goriislerine basvurulmus; verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan
katilmcilara ayni sekilde bilgi verilmistir. Teyit edilebilirlik (dis gilivenirlik) kapsaminda ulasilan
bulgular, verilerle kontrolii saglanmis ve veli cevaplarindan dogrudan alintilar yapilmistir. Ayrica
okuyuculara agiklamalar yapilarak yorumlanmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin analiz siirecinde
iki farkl alan uzman goriisiine bagsvurulmustur (Creswell, 2021; Merriam, 2018; Yildirim ve Simsek,
2021). Olusturulan kategoriler arasindaki uyumun incelenmesi amaciyla Miles ve Huberman’nin (1994)
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guvenirlik formili kullanilarak %87 olarak hesaplanmistir. Gorilis birligi saglanan, kategorilerle
iliskilendirilen veriler dogrudan degerlendirmeye alinirken, goriis birligi saglanamayan (%13)
verilerde ise ortak bir karar alinmistir. Bazi verilerin birden fazla kategoride ele alinmasi, bazi verilerin
tekrar kodlama yapilmasi, bazi verilerin ise farkl alt kategorilerde ele alinmasi gerekmektedir. Bu
durumlar g6z 6niinde bulunduruldugunda verileri farkli zaman ve mekanda verileri inceleyen 3 farkl
arastirmaci, sonrasinda bir araya gelerek goriis birligi saglanamayan veriler lizerine yapilan tartismalar
sonucunda ¢ogunlugun karari esas alinistir.

BULGULAR

Bu boliimde, yar1 yapilandirilmis goériisme formundan elde edilen veriler tablolarla desteklenerek
yorumlanmistir. Veli goriislerinden dogrudan alintilar sunulmustur. Yar1 yapilandirilmis gériisme
formunda yer alan “Cocugunuz dijital teknolojileri (tablet, bilgisayar, telefon vb.) hangi amaglarla
kullanmaktadir?” sorusuna yonelik veli goriislerinden elde edilen verilerin analizine iliskin elde edilen
bulgular Tablo 2’ de sunulmaktadir.

Tablo 2. Cocuklarin dijital teknolojileri kullanim amaclarina iliskin veli goriisleri
Kategori Alt kategori Ebeveyn Kodu f
KV-1, KV-3, KV-4, KV-5, KV-9, KV-10, KV-11, KV-12, KV-13,KV- 23
Ders Calismak 14, KV-16, KV-17, KV-18, KV-19, KV-20, KV-21, KV-22, KV-23,

Egitim Amacgh EV-1, EV-2, EV-5, EV-6, EV-8
Arastirma Yapma EV-1, KV-1, KV-4, KV-6, KV-7, KV-10, KV-22 7
Egitici Video KV-3,KV-17, EV-3 3
izleme
Eglence Amagli  Oyun Oynama KV-3, KV-4, KV-5, KV-6, KV-9, KV-10, KV-14, KV-15, KV-16, KV-
17, KV-21, KV-22, EV-4, EV-5, EV-6 15
Video izleme KV-15, KV-18, KV-20, KV-23, EV-3, EV-8 6
lletisim Amacli  Haberlesme KV-7, KV-9, EV-1, EV-2 4

Tablo 2 incelendiginde, c¢ocuklarin dijital teknolojileri kullanim amaglarina iliskin veli
goriislerinin sirasiyla “Egitim Amacli” (f:23), “Eglence Amagh” (f:21) ve “Iletisim Amagh” (f:4)
kategoriler ile ilgili oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin dijital teknolojileri kullanim amaglarina iliskin veli gorisleri “Egitim Amach”
kategorisi toplam ii¢ alt kategoride incelenmistir. En fazla frekansa sahip “Ders Calismak” alt
kategorisinde KV-17 “Ders icin kullanirlar.” seklinde gortis ifade ederken, EV-6 “Ders icin 6devlerini
yapamadigl zaman bir destek gibi kullaniyor.” seklinde gériis ifade etmektedir. “Egitici Video Izleme” alt
kategorisinde EV-3 “Cogunlukla ders videolari izlemek i¢in.”, KV-3 “Egitici video izleme.” ile ilgili goriis
bildirmistir. “Arastirma Yapma” alt kategorisine iliskin KV-10 “Odevler icin arastirma yapmak.”
seklinde, KV-20 “Arastirma yapmak.” seklinde ifade etmistir. Velilerin goriislerinden hareketle,
cocuklarin dijital teknolojileri egitsel yonden tamamlayici olmasi acisindan ders ¢alismak, arastirma
yapmak ve egitsel video izlemek amaciyla kullandiklar1 gériilmektedir. Dolayisiyla ¢ocuklarin dijital
teknolojilerden faydalandiklar1 s6ylenebilir.

“Eglence Amaclh” kategorisi toplam iki alt kategoride incelenmistir. En fazla frekansa sahip “Oyun
Oynama” alt kategorisinde KV-9 “Oyun amacgh kullandiriyorum.” seklinde cevap verirken, KV-20
“...Eglenceli vakit gecirmek amaciyla.” seklinde goriis bildirmistir. “Video izleme” alt kategorisinde EV-
3: “..ilgilerini gore bazen reels videolar1 da izlediklerini gériiyorum.” seklinde ifade ederken, KV-18:
“Eglence amach kullaniyorlar.” seklinde goriis bildirmistir. Velilerin goriisleri genel olarak
degerlendirildiginde, giinlimiizde cocuklarin daha ¢cok evde vakit gecirmeleri lizerine evde oyun
oynamalari ve bunu da genellikle dijital araclarla yaparak zaman gecirdikleri sdylenebilir.

Cocuklarin dijital teknolojileri kullanma amaglarina iliskin veli goriisleri “iletisim Amach”
kategorisinde ele alinan “Haberlesme” alt kategorisinde EV-1:”...Sinif arkadaslariyla iletisim amagh
kullanmaktadir.” seklinde goriis bildirirken, KV-7:"... iletisim i¢in kullaniyorlar” seklinde ifade etmistir.
Velilerin goriislerinden gortldiigi lizere, dijital teknolojilerin kullaniminda iletisim amacinin da oldugu
anlasilabilir. Cocuklarin okul ¢aginda oldugu diistiniildiiglinde sinif arkadaslariyla ve sosyal ¢evreleriyle
iletisim kurmak icin dijital teknolojileri tercih ettikleri goriilmektedir.

1224 I F.B.Demir Evcimen ve F.Telliler [lkokul ve ortaokul 6grenci velilerinin dijital ebeveynlik...



Yar1 yapilandirilmis goriisme formunda yer alan “Cocugunuzun dijital teknolojilerde (tablet,
bilgisayar, telefon vb.) neler yaptigini nasil takip ediyorsunuz?” sorusuna iliskin veli goriislerinden elde
edilen verilerin analizine iliskin elde edilen bulgular Tablo 3’ te sunulmaktadir.

Tablo 3. Cocuklarin dijital teknolojileri kullanirken takip etme yéntemlerine iliskin veli goriisleri

Kategori Alt kategori Ebeveyn Kodu f
Kullanic1 izlerini Kontrol KV-9, KV-10, KV-11, KV-12, KV-17, KV-18, KV-19, KV-21, KV- 12
Diizeltme Etme 22,KV-23,EV-5,EV-6
Ekran Siiresini Takip Etme KV-7 1
Birlikte Kullanma KV-1, KV-5, KV-14, KV-16, KV-20, KV-15, EV-2, EV-4 8
Onleme Giivenli Internet Filtrelemesi  KV-13, KV-20, KV-22, EV-1 4
Rehberlik Etme KV-3, EV-8 2

Tablo 3 incelendiginde, ¢cocuklarin dijital teknolojileri kullanirken ebeveynleri tarafindan nasil
takip edildigine iliskin veli goriisleri sirasiyla “Diizeltme”(f:13), “Onleme” (f:14) kategoriler ile ilgili
oldugu goriulmektedir.

Cocuklarin dijital teknolojileri kullanirken nasil takip edildigine iliskin veli goriisleri “Dlizeltme”
kategorisi toplam iki alt kategoride incelenmistir. “Kullanici Izlerini Kontrol Etme” alt kategorisinde KV-
18 “Internet gecmisine bakiyorum” seklinde goériis bildirirken, KV-17 “Kullanmadan énce ve sonra
gecmisine bakarak.” seklinde ifade etmistir. “Ekran Siiresini Takip Etme” alt kategorisinde ise tek goriis
belirten KV-7 “Ekran siiresini takip ediyorum.” seklinde ifade etmektedir. Velilerin goriisleri genel
olarak incelendiginde, cogunlukla kullanici izlerini kontrol etme seklindedir. Fakat ¢ocuklar kendi
baslarina zararh iceriklere girdikten sonra velilerinin dijital teknolojileri kontrol etmesi dnleyici bir
uygulama olmamakta ve giivenli internet kullanimini engellemektedir.

Cocuklarin dijital teknolojileri kullanirken nasil takip edildigine iliskin veli goriisleri “Onleme”
kategorisi altinda toplam ti¢ alt kategoride incelenmistir. “Birlikte Kullanma” alt kategorisinde KV-15
“Gozetimim altinda bakiyor” seklinde goriis bildirirken, EV-4 “Yanimizda baktirarak takip ediyoruz.”
seklinde ifade etmistir. “Giivenli Internet Filtrelemesi” alt kategorisinde KV-13 “... Sifre koyarak.”
seklinde goris bildirirken, KV-22 “Kontrol ederek ve zararl icerikleri gizleyerek.” seklinde ifade
etmistir. “Rehberlik Etme” alt kategorisinde ise KV-3 “Onlarin yaptig1 seylere bakiyorum. Onlara nelere
baktiklarini soruyorum.” ile EV-8 “Sorarak, ne izledigine bakarak takip ediyorum.” seklinde cevap
vermistir. Velilerin gorislerinden goriildiigl lizere, gézlem yaparak ya da gozetim altinda tutarak
cocuklarini takip etmeye c¢alistiklar: sdylenebilir.

Yar1 yapilandirilmis goriisme formunda yer alan “Aile tiyeleri ile evde birlikte vakit gecirdiginiz siire
icerisinde dijital teknolojileri (tablet, bilgisayar, telefon vb.) kullanma durumunuzu agiklar misiniz?”
sorusuna yonelik veli goriislerinden elde edilen verilerin analizine iliskin bulgular Tablo 4’ te
sunulmaktadir.

Tablo 4. Velilerin aile iiyeleri ile evde birlikte vakit gecirdigi siire icerisinde dijital teknolojileri kullanma
durumu hakkindaki gortisleri

Kategori Alt kategori Ebeveyn Kodu f
TV izleme KV1, KV3,KV4,KV12, KV17, EV6 6

Aile Saati KV11, KV15, KV16, KV23,KV19, EV4 6

Dijital Telefon Kullanimi KV5, KV10, EV5, KV18, EVS 5
Teknolojileri Sosyal Medya Kullanimi KV2, KV5, KV21 3
Kullanma Durumu  Giindemi Takip Etme KV1,KV13 2
Ders Calisma KV2, KV22 2

Oyun Oynama KV22,EV18 2

Dijital Az Kullanma EV1, KV6, KV7, KV8, KV2, KV20, EV7 7
Teknolojileri Genelde Kullanma KV9, KV14 2
Kullanma Sikligi  Sik Kullanma EV3, EV8 2
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Tablo 4 incelendiginde, velilerin aile iiyeleri ile evde birlikte vakit gecirdigi stire igerisinde dijital
teknolojileri kullanma durumuna iliskin gorisleri sirasiyla “Dijital Teknolojileri Kullanma Durumu”
(f:26) ve “Dijital Teknolojileri Kullanma Siklig1” (f:11) kategorileri ile ilgili oldugu goriilmektedir.

Aile lyeleri ile evde birlikte vakit gecirdiginiz siire icerisinde dijital teknolojileri kullanma
durumuna iliskin veli gorusleri “Dijital Teknolojileri Kullanma Durumu” kategorisi toplam yedi alt
kategoride incelenmistir. “TV Izleme” alt kategorisinde KV-3 “Sevdigimiz bir dizi oldugunda ailecek
izliyoruz, bazen birlikte sohbet ediyoruz.” seklinde gorts belirtirken EV-6:" Ailemle birlikte televizyon
izlerim ya da internetten sevdigimiz bir film acariz.” seklinde ifade etmektedir. “Aile Saati” alt
kategorisinde KV-11 “Aile icinde sohbet baslandig1 takdirde telefonlar birakilir, TV kapatilir.” seklinde
goriis ifade ederken, KV-16 “Aile saatlerinde hepsi kapali olur.” seklindedir. “Telefon Kullanim1” alt
kategorisinde KV-5 “Telefonla goriisme veya Facebook’a bakarim. Oglum isteyince birakirim.” seklinde
ifade ederken EV-5 “Telefonu kullanirim.” seklinde goriis ifade etmistir. “Sosyal Medya Kullanim1” alt
kategorisinde KV-21 “Sosyal medyada dolaniyorum.” ve KV-2 “...0glum biraz daha sosyal medya da
biraz fazla kaliyor. Esimde biraz sohbet ettikten sonra oda telefonla vakit gecirir.” seklinde goriis ifade
etmistir. “Giindemi Takip Etme” alt kategorisinde KV-1 ve KV-13 “Glindemi telefon takip ediyoruz artik.”
seklinde ifade etmislerdir. “Ders Calisma” alt kategorisinde KV-2 ve KV-22 “Cocuklar cogunlukla
Odevleri i¢cin zaman geciriyorlar.” seklinde goris ifade ederken “Oyun Oynama” alt kategorisinde ise EV-
8 ve KV-22 “Ders ve oyun icin.” dijital teknolojileri birlikte kullandiklarini ifade etmislerdir.

Velilerin goriislerinden goriildiigii izere, veliler aile liyelerinin birlikte ¢ok televizyon izlemeyi ya
da aile saati ile vakit gecirmeyi tercih ettigini belirtmislerdir. Genellikle kadin velilerin aile tiyeleri ile
birlikteyken aile saati olarak tercih ettikleri goriilmistiir. Bu durumda ebeveynlerin aile iiyeleriyle
birlikte vakit gecirirken sergiledikleri davranis ve tutumlarin, ¢ocuklarin dijital teknolojilere bakis
acilarini etkiledigi diistiniilebilir.

Aile iiyeleri ile evde birlikte vakit gecirdiginiz siire icerisinde dijital teknolojileri kullanma
durumuna iliskin veli goriisleri “Dijital Teknolojileri Kullanma Siklig1” kategorisi toplam ti¢ alt
kategoride incelenmistir. “Az Kullanma” alt kategorisinde EV-1 “Cocugumuz giinliik 1 saati gegmemek
tizere her giin kullaniyor. Anne ve baba olarak bizde giinliik 1 saat kullaniyoruz. Ancak ayni oranda
kullanim yapmiyoruz.” seklinde ifade ederken, KV-8 “Arada kullaniyorum.” seklinde goriis bildirmistir.
“Genelde Kullanma” alt kategorisinde KV-9 “Genelde kullaniyoruz.” seklinde cevap verirken, KV-14 “3-
4 saat.” seklindedir. Son olarak “Sik Kullanma” alt kategorisinde ise EV-3 “Cogunlukla TV seyrediyoruz.”
seklinde goriis bildirirken, EV-8 “...Telefon ve bilgisayarda uzun siire kaybediyoruz.” seklinde ifade
etmistir. Velilerin goriisleri incelendiginde, aile iiyeleriyle birlikte vakit gecirirken dijital teknolojilerin
kullanim strelerinde farklillk oldugu goriilmektedir. Bazi veliler dijital teknolojileri daha sik
kullanirken, bazi velilerin ise daha az kullanmay1 tercih etmektedir. Dolayisiyla velilerin dijital
teknolojileri kullanim siirelerinin ¢ocuklarinin dijital teknolojilere yatkin olma durumlarini
etkileyebilir.

Yar1 yapilandirilmis gériisme formunda yer alan “Dijital teknolojileri (tablet, bilgisayar, telefon vb.)
dogru ve giivenli kullanim ydéntemlerine iliskin ¢ocugunuza nasil rol model oluyorsunuz?” sorusuna
yonelik veli goriislerinden elde edilen verilerin analizine iliskin bulgular Tablo 5’ te sunulmaktadir.

Tablo 5. Velilerin dijital teknolojileri dogru ve giivenli kullanimda rol model olma durumlarina iligkin

gortisleri
Kategori Alt kategori Ebeveyn Kodu f
Zaman YOnetimi Sinirli Kullanim KV-1, KV-16,KV-17,KV-14,KV-17,KV-1, EV-4 7
Zamani Verimli Kullanma KV-3,EV-1 2
Ders Calisma KV-4, KV-6, EV-3 3
Faydal Sitelere Girme KV-19, KV-23 2
Egitsel Amach Arastirma Yapma KV-20, EV-7 2
Kullanim Makale Okuma KV-10 1
Egitsel Videolar Izleme KV-22 1
Kontrol Etme Guvenli Sitelere Yonlendirme KV-7,KV-9,KV-13,KV-21, EV-5, EV-6 6
Oyun Amacgh Kullanim KV-5 1
Rol Model Olamama  Olumsuz Ornek Olma EV-8 1
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Tablo 5 incelendiginde, velilerin dijital teknolojileri dogru ve giivenli kullanim yéntemlerinde rol
model olma durumlarina iliskin goériisleri sirasiyla “Zaman Yonetimi”(f:9), “Egitsel Amach Kullanim”
(f:9), “Kontrol Etme” (f:7), “Rol Model Olmama” (f:1) kategoriler ile ilgili oldugu goriilmektedir.

Velilerin dijital teknolojileri dogru ve giivenli kullanim ydntemlerinde rol model olma
durumlarina iliskin goériisleri “Zaman Yonetimi” kategorisi toplam iki alt kategoride incelenmistir.
“Sinirh Kullanim” alt kategorisinde KV-1 “...dijital teknolojileri gerektiginde kullanirim” seklinde goriis
belirtirken, KV-17 “Sosyal medya kullanmiyorum gerektigi kadar az ve 6z telefon tablet ya da bilgisayar
kullanirim.” seklinde ifade etmektedir. “Zamani Verimli Kullanma” alt kategorisinde EV-1 “Oncelikle
zamani dikkatli ve verimli kullanmasini séyliiyoruz...” seklinde goriis belirtirken KV-3 “Once 6devlerini
veya derslerini yapmalarimi soyliiyorum. Sonra telefona bakiyorlar. Cok bakmamalar1 konusunda
uyartyorum.” seklinde cevaplamistir. Velilerin goriislerine gore, ¢ocuklara rol model olurken dijital
araclari belirli bir zaman dilimi icerisinde kullandiklari ve ¢ocuklarina zamanin verimli kullanilmasi
konusuna s6ylemlerde bulunarak, dijital arac¢lari kullanimlarina iliskin siireye dikkat etmeye calistiklari
gorilmektedir. Boylece, cocuklarin dijital teknoloji kullanimlarinda onlara dogru bir sekilde rol model
olduklari séylenebilir.

Velilerin dijital teknolojileri dogru ve giivenli kullanim yontemlerinde rol model olma
durumlarina iliskin gorisleri “Egitimsel Amacgli Kullanim” kategorisi toplam bes alt kategoride
incelenmistir. “Ders Calisma” alt kategorisinde KV-4 “Derslerini yapmalarini séyliiyorum.” ve EV-3
“Siirekli ders c¢alistyorum. Telefonu, 6zellikle sosyal medyay1 kullanmadigimi onlara hissettiriyorum.”
seklinde ifade etmistir. “Faydali Sitelere Girme” alt kategorisinde KV-19: “Faydali sitelere
yonlendirerek.” seklinde cevaplarken, KV-23 “Yararli programlar ve arastirmalar icin kullanmak igin.”
seklinde goriisiinii ifade etmistir. “Arastirma Yapma” alt kategorisinde KV-20 “Arastirma yapmak ve
verimli vakit gecirmek i¢in kullanarak.” seklinde goriis belirtirken, EV-7 “Arastirma yaparak
kullandigim vakitlerde ona da gosteriyorum.” seklinde ifade etmistir. “Makale Okuma” alt kategorisinde
ise KV-10 “Bilgi edinme makale okumak” seklinde, “Egitsel Videolar izleme” alt kategorisinde KV-22
“Egitici videolar: izleyerek rol model olmaya calisiyorum.” seklinde ifade etmistir. Velilerin goriisleri
incelendiginde, bazi velilerin dijital teknolojileri egitsel icerikler icin kullanarak (ders calisma, arastirma
yapma ve makale okuma, egitici videolar izleme vs.) ¢ocuklarina dogru bir sekilde 6rnek olmaya
calistiklar1 anlasilmaktadir.

Velilerin dijital teknolojileri dogru ve giivenli kullanim ydntemlerinde rol model olma
durumlarina iliskin goriisleri “Kontrol Etme” kategorisi toplam iki alt kategoride incelenmistir. “Giivenli
Sitelere Yonlendirme” alt kategorisinde KV-13 “Giivenli site bilgisi verilir” seklinde goriis bildirirken,
EV-5 “Zararl internet sitelerine erisim engeli koyuyoruz...” seklinde ifade etmistir. “Oyun Amach
Kullanim” alt kategorisinde KV-5 “Oyunlar hari¢ baska yerlere giremez. Oynadig: dijital oyunlar1 da
benim yanimda oynar.” seklinde ifade etmistir. Elde edilen goriislerden, velilerin ¢ocuklarina giivenli
siteler hakkinda bilgi vererek yanlis sitelere girmelerini 6nlemeye ¢alistiklari ve ahlaki iceriklere uygun
sitelere yonlendirmeye dikkat ettikleri diisiiniilebilir.

Son olarak velilerin dijital teknolojileri dogru ve giivenli kullanim yontemlerinde rol model olma
durumlarina iliskin goériisleri “Rol Model Olamama” kategorisi “Olumsuz Ornek Olma” alt kategorisinde
EV-8: “lyi bir model olamiyoruz. Kendi islerimi telefon tizerinden hallediyorum’.” seklindeki goriisii ile
cocuklarina ilgili konuda destek olamadigini agikca ifade etmistir. Bu durum verilen cevaplarin aksine
olumsuz 6rnek oldugunu diisiinen veli de bulundugunu géstermektedir.

Yar1 yapilandirilmis goériisme formunda yer alan “Dijital diinyada ¢ocugunuzu korumak ve dogru
yonlendirmek icin neler yapiyorsunuz?” sorusuna yonelik veli goriislerinden elde edilen verilerin
analizine iliskin bulgular Tablo 6’ da sunulmaktadir.

Tablo 6. Velilerin dijital diinyadan ¢ocuklarini korumak ve dogru yénlendirmek amaciyla yaptiklarina

iliskin gortisleri
Kategori Alt kategori Ebeveyn Kodu f
Uyarida Bulunmak KV-4, KV-7,KV-10,KV-17, EV-8, KV-12, EV-2,EV-3 8
Yénlendirme Ornek Olmak KV-14, KV-10, EV-2 3
Kontrol Etmek KV-3,EV-2, KV-17 3
[zin Vermemek KV-9, KV-11, KV-5 3
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Erisim Siiresini Kisitlamak EV-1, EV-3, EV-5, EV-6, KV-1, KV-15, KV-22 7
Kisitlama Uygunsuz Siteleri Engellemek  KV-6, KV-20, KV-23, EV-4 4
Cocuk gluvenlik Koruma Programi Kullanmak KV-16, KV-19, KV-21 3
uygulamalarini Sifre Koymak EV-3 1
kullanma

Tablo 6 incelendiginde, velilerin c¢ocuklarini korumak ve dogru yonlendirmek amaciyla
yaptiklarina iliskin goriisleri sirasiyla “Yonlendirme” (f:17), “Kisitlama” (f:11) “Cocuk giivenlik
uygulamalarini kullanma” (f:4) kategorileri ile ilgili oldugu goriilmektedir.

Velilerin ¢ocuklarini korumak ve dogru yonlendirmek maksadiyla yaptiklarina iliskin goriisleri
“Yonlendirme” kategorisi toplam dort alt kategoride incelenmistir. “Uyarida Bulunmak” alt
kategorisinde KV-4: “Ozel bilgileri kimseye vermeyin diyorum.” seklinde ifade ederken, EV-2: “...Uygun
olmayan icerikleri gordiiglim takdirde cocuguma bunlarin zararlh olabilecegini anlatiyorum” seklinde
goriis bildirmistir. “Ornek Olmak” alt kategorisinde KV-10: “... Nasil arastirma yapilacagin
gosteriyorum.” seklinde ifade ederken, EV-2: “... icerikler yasal olarak sug teskil ediyor ise bunu ilgili
kuruma bildiriyorum.” seklinde ifade etmistir. “Kontrol Etmek” alt kategorisinde KV-17: “Siirekli
kontrol altinda tutmaya calisiyorum...” seklinde cevaplarken, KV-3: “Izledikleri veya baktiklar seyi
gozlemliyor, yaslarina uygun olup olmadigin kontrol ediyorum...” seklindedir. “Izin Vermemek” alt
kategorisinde ise KV-11: “Uzak tutmaya calisarak.” seklinde ifade ederken, KV-5: “Telefondan uzak
tutmak icin oyun oynuyoruz.” seklinde goriis bildirmistir. Velilerin goriislerinden goriildiigii iizere,
cocuklarini dogru yonlendirmek ve korumak icin c¢ogunlukla ¢ocuklarini uyardiklarnt ve
bilgilendirdikleri vurgulanmaktadir. Boylece veliler cocuklarinin olumsuz bir durumla karsilasmalarini
o6nlemeye ¢alismaktadir.

Velilerin ¢ocuklarin1 korumak ve dogru yonlendirmek maksadiyla yaptiklarina iliskin gorisleri
“Kisitlama” kategorisi toplam iki baslikta incelenmistir. “Erisim Siiresini Kisitlamak” alt kategorisinde
EV-6: “Siire kisitlamasi yapiyorum.” seklinde ifade ederken, KV-22: “Kisitlayarak internet kullanimi
saghyorum.” seklinde goris bildirmistir. “Uygunsuz Siteleri Engellemek” alt kategorisinde KV-23: “Ona
uygun programlar belirleyip sadece uygun seyleri izliyoruz.” seklinde goriis bildirirken, KV-20: “Uygun
olmayan siteleri engelliyorum.” seklinde ifade etmistir. Velilerin goriisleri genel olarak
degerlendirildiginde, velilerin dijital teknoloji kullaniminda ¢ocuklarina kisitlama getirdikleri ve belirli
sitelere izin vererek olumsuz durumlar1 6nlemeye calisarak ¢ocuklarini koruduklarini fakat ¢evrenin
etkisini dikkate almadiklar:1 diistiniilmektedir.

Velilerin ¢ocuklarin1 korumak ve dogru yonlendirmek maksadiyla yaptiklarina iliskin goriisleri
“Cocuk Giivenlik Uygulamalarini Kullanma” kategorisi toplam iki alt kategoride incelenmistir. Bu alt
kategorilerden “Koruma Programi Kullanmak” ile ilgili KV-1 ve KV-21: “Cocuk kilidi kullaniyorum...”
seklinde goriis bildirmektedir. “Sifre Koymak” alt kategorisinde ise EV-3 “Internetlerini sifre koymak
suretiyle simirlandirdim.” ifadesinde bulunmaktadir. Veli gorislerinden yola ¢ikarak, velilerin
cocuklarinin yanlarinda olmadigl zamanlarda herhangi olumsuz bir durumla karsilasma ihtimaline
dayali olarak dogrudan giivenlik 6nlemleri alarak olumsuz 6rnek olusturacak ortamlardan kagindiklari
diistiniilmektedir.

Yar1 yapilandirilmis goériisme formunda yer alan “Cocugunuza dijital ortamda uygulanan siber
zorbalik  (alay etme, tehdit etme, rahatiz edici davraniglar, vb.) durumunda neler
yapiyorsunuz/yaparsiniz?” sorusuna yonelik veli goriislerinden elde edilen verilerin analizine iliskin
bulgular Tablo 7’ de sunulmaktadir.

Tablo 7. Velilerin cocuklarinin siber zorbalikla karsilasmalari durumunda yaptiklarina iliskin gortisleri

Kategori Alt kategori Ebeveyn Kodu f
Siber  Zorbalikla Yetkililere Bildirmek KV-1, KV-2, KV-3, KV-4, KV-6, KV-9, KV-12,KV-13, 11
Karsilasildi KV-18, EV-2, EV-6

Destek Olmak KV-1, KV-2, KV-3 3
Siber  Zorbalikla Olumsuz Bir Durum Yasanmadi KV-5,KV-7,KV-8,KV-10,KV-17,KV-19,KV-21,KV- 13
Karsilasilmadi 23,EV-1,EV-3,EV-5,EV-8,KV-16
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Tablo 7 incelendiginde, velilerin siber zorbalikk durumuna iliskin goriisleri sirasiyla “Siber
Zorbalikla Karsilasildi”(f:14) ve “Siber Zorbalikla Karsilasilmadi” (f:13) kategorileri ile ilgili oldugu
gorilmektedir.

Velilerin siber zorbalik durumunda yaptiklarina iliskin goriisleri “Siber Zorbalikla Karsilasildi”
kategorisi toplam iki alt kategoride incelenmistir. “Yetkililere Bildirmek” alt kategorisinde KV-12
“Yetkililere haber veriyorum ve cocugumun o uygulamaya girmesine izin vermiyorum.” seklinde ifade
ederken KV-6 “Yetkililere bildiriyoruz.” seklinde goriisiinii paylasmistir. “Destek Olmak” alt
kategorisinde KV-3 “... Ancak olursa ¢ocugumun yaninda dururum ve gerekli yerlere sikayette
bulunurum.” ve KV-1 “..Sanal arkadasliklardan uzak durmasini tavsiye ediyorum.” seklinde ifade
etmistir. Kii¢lik yastaki kullanicilarin, alay etme, tehdit etme, rahatiz edici davranislarla karsilasma
ihtimalleri oldukga yliksektir. Veli goriislerinden hareketle, cocuklarinin karsilastiklar: siber zorbalik
durumunda gerekli yerlere basvurarak ve ¢ocuklarini destekleyerek basa ¢iktiklari anlasilmaktadir.

Velilerin siber zorbalik durumunda yaptiklarina iligskin gortisleri “Siber Zorbalikla Karsilasiimadi”
kategorisinde ele alinan “Olumsuz Bir Durum Yasanmadi” alt kategorisinde KV-23 “Bunlarin
yasanmamasl icin ugrasiyoruz. Daha karsilasmadik.” seklinde goriis bildirirken, KV-3 “Cocuklarim su
ana kadar boyle bir sey yasamadi. Ancak olursa ¢ocugumun yaninda dururum ve gerekli yerlere
sikayette bulunurum.” seklinde ifade etmistir. Olumsuz bir durumla karsilasmayan veliler oldugu gibi
boyle bir durumda ne yapacaklarina iliskin bilingli olduklar1 da goriislerinde belirtilmistir.

Yar1 yapilandirilmis goriisme formunda yer alan “Cocugunuzun dijital teknolojileri (tablet,
bilgisayar, telefon vb.) etik bir sekilde kullanmama durumunda karsilasabilecegi giicliikler nelerdir?”
sorusuna yonelik veli goriislerinden elde edilen verilerin analizine iliskin bulgular Tablo 8’ de
sunulmaktadir.

Tablo 8. Velilerin ¢ocuklarinin dijital teknolojileri etik bir sekilde kullanilmama durumunda yasanabilecek
durumlara iligkin gériisleri

Kategori Alt kategori Ebeveyn Kodu f
Yaptirimlar Ceza EV-1, EV-4, EV-8, KV-9, KV-10, KV-16, KV-17 7
Uyari KV-3, KV-17, EV-4 3
Psikolojik Sorunlar KV-1, KV-7,KV-11, KV-13, KV-14, EV-5, EV-6, KV-19, KV-20 9
Sorunlar Siber Zorbalik KV-1, KV-2, KV-6, EV-3, KV-18, KV-23 6
Akademik Sorunlar KV-8, EV-2, KV-21, KV-22 4

Tablo 8 incelendiginde, velilerin ¢ocuklarinin dijital teknolojileri etik bir sekilde kullanilmama
durumunda yasanabilecek durumlara iliskin goriisleri sirasiyla “Yaptirimlar”(f:10) ve “Sorunlar” (f:19)
kategorileri ile ilgili oldugu goriilmektedir.

Velilerin ¢cocuklarinin dijital teknolojilerin etik bir sekilde kullanmama durumunda yasanabilecek
durumlara iliskin gorisleri “Yaptirnmlar” kategorisi toplam iki alt kategoride incelenmistir. “Ceza” alt
kategorisinde KV-9 “Teknolojiden uzak bir alami olur.” seklinde goriis bildirirken, KV-10 “Sinir
koyuyoruz ve belli bir siire vermiyoruz.” seklinde cevap vermistir. “Uyar1” alt kategorisinde ise EV-4
“Uyaririm eger tekrar olursa baktirmama gibi durumlar olur.” seklinde goriis bildirirken, KV-3
“Etrafindan da olumsuz tepkiler alacaktir. Bizde esimle birlikte ¢cocuklarimizi uyaririz.” seklinde ifade
etmistir. Veli gorisleri incelendiginde, velilerin ¢cogunlugunun ¢ocuklarinin dijital teknolojileri etik dis1
kullanimlarinda ceza yontemine basvurduklar1 goriilmektedir. Bu durum sorunun temeline ¢6zim
olmamakla birlikte cocuga s6z hakk: taninmadig1 séylenebilir.

Velilerin ¢cocuklarinin dijital teknolojilerin etik bir sekilde kullanmama durumunda yasanabilecek
durumlara iliskin goriisleri “Sorunlar” kategorisi toplam {i¢ alt kategoride incelenmistir. “Psikolojik
Sorunlar” alt kategorisinde KV-14 “Biraz sikinti yasiyorum. Aglama bagirma gibi.” seklinde goriis
bildirirken EV-5 “Psikolojik olarak etkilenebilir” seklinde ifade ederek bu durumun c¢ocuklarin
psikolojilerini olumsuz bir sekilde etkiledigi gortilmektedir. “Siber Zorbalik” alt kategorisinde KV-2
“Sadece siber zorbalikla karsilasabilir. Herhangi bir saglik sorunu olacagini diistinmiiyorum. Ciinki ¢ok
fazla telefon vb. seyleri kullanmiyor.” seklinde goriis bildirirken, KV-18 “Siber zorbaliga ugrayabilir”
seklinde ifade etmistir. Nitekim siber zorbalik yasanilan etik dis1 sorunlar beraberinde magduru
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korkutmak, yildirmak, tizmek veya itibarini zedelemek gibi siber zorbaliklar1 da getirebilir. Bu baglamda
veliler bu hususa dikkat ¢cekmekte ve siber zorbalik konusunda ailelerin ¢ocuklarini bilinglendirmesi
onem tasimaktadir. “Akademik Sorunlar” alt kategorisinde KV-8 “Derslerine odaklanmakta
zorlanabilir.” gérusiini belirtirken KV-22 “Arastirma yetisini ve merak duygusunu kaybeder.” seklinde
goriis bildirmistir. Velilerin goriislerinden goriildigu iizere, dijital teknolojilerin etik bir sekilde
kullanmama durumunda ¢ocuklar a¢isindan birtakim akademik sorunlara yol agabilecegi diisiiniilebilir.

Yar1 yapilandirilmis gériisme formunda yer alan “Dijital teknolojileri (tablet, bilgisayar, telefon vb.)
kullaniminin ¢ocugunuzun akademik hayatina nasil etki ettigini diistiniiyorsunuz?” sorusuna yonelik veli
goriislerinden elde edilen verilerin analizine iliskin bulgular Tablo 9’ da sunulmaktadir.

Tablo 9. Velilerin ¢cocuklarinin dijital teknolojileri kullaniminin akademik hayatlarina etkisine iliskin
gortisleri
Kategori Alt kategori Ebeveyn Kodu f
KV-1,KV-4,KV-7,KV-10,KV-16,KV-18, KV-19, KV-20, KV-22, 13
Olumlu Etkisi Ogrenmeyi Destekleyici KV-23, EV-1, EV-6, EV-8

Planh Calisma KV-14, KV-15 2
Akademik Basarisizlik KV-1, KV-9, KV-11, KV-21, EV-2, EV-3, EV-5, EV-4, KV-21 9
Olumsuz Etkisi  Odaklanma Sorunu KV-3, KV-8 2
Motivasyon Diisiikliigii ~ KV-5 1

Tablo 9 incelendiginde, dijital teknolojilerin kullaniminin c¢ocuklarin akademik hayatlarina
etkisine iliskin goriisleri sirasiyla “Olumlu Etkisi” (f:15) ve “Olumsuz Etkisi” (f:12) kategorileri ile ilgili
oldugu gorulmektedir.

Velilerin dijital teknolojilerin kullaniminin ¢ocuklarin akademik hayatlarina etkisine iliskin
goriisleri “Olumlu Etkisi” kategorisi toplam iki alt kategoride incelenmistir. “Ogrenmeyi Destekleyici”
alt kategorisinde EV-6 “Odev, ders gibi icerikler acisindan faydalh olmakta.” seklinde gériis bildirirken,
KV-17 “Verimli kullanildig1 siirece 6grenmeye olumlu yonde eder.” seklinde ifade etmistir. “Planh
Calisma” alt kategorisinde ise KV-14 “Diizenli kullanimda planli ¢alismaya etkisinin bliyiik oldugunu
disiiniiyorum.” seklinde ifade etmistir. Velilerin gortslerinden goriildiigi lzere, dijital teknolojiler
dogru kullanildig1 takdirde akademik hayata destek oldugu, bu sayede dijital teknolojilerin olumlu
acidan etkili olabilecegi diisiiniilebilir.

Velilerin dijital teknolojilerin kullaniminin ¢ocuklarin akademik hayatlarina etkisine iliskin
gorisleri “Olumsuz Etkisi” kategorisi toplam ii¢ alt kategoride incelenmistir. “Akademik Basarisizlik” alt
kategorisine iliskin KV-9 “Bilgisayar1 sadece egitim amagcl kullandiriyorum. Telefonu fazla kullandig:
zaman derslerindeki basarisinin azaldigin goriiyorum.”, KV-21 “Derslerinden geri kalabilir.” seklinde
gorislerini belirtmislerdir. “Odaklanma Sorunu” alt kategorisine iliskin KV-3 “Cok baktiginda
sinirlenebilir. Odaklanma sorunu yasayabilir.” goriisiinde bulunurken “Motivasyon Disukliigi” alt
kategorisine iliskin ise KV-5 “Derslerine ¢alismak istemedigi zamanlar oluyor.” seklinde gortis ifade
etmistir. Genel olarak dijital teknolojin kullaniminin ¢ocuklara yarari oldugunu savunan veliler olsa da
akademik basari, motivasyon ve odaklanma durumunu olumsuz yénde etkiledigini savunan veliler de
bulunmaktadir.

Yar1 yapilandirilmis goriisme formunda yer alan “Dijital teknolojilerin (tablet, bilgisayar, telefon
vb.) kullaniminin ¢cocugunuzun sosyal hayatina nasil etki ettigini diisiiniiyorsunuz?” sorusuna yonelik veli
goriislerinden elde edilen verilerin analizine iliskin bulgular Tablo 10’ da sunulmaktadir.

Tablo 10. Velilerin ¢ocuklarinin dijital teknolojilerin kullaniminin sosyal hayatlarina etkisine iliskin
gortisleri

Kategori Alt kategori Ebeveyn Kodu f
Asosyallesme KV-4, KV-8, KV-15, KV-16, KV-20, KV-21, KV-22, EV-3 8
Olumsuz Etkileri Dijital Bagimlilik KV-11,KV-12,KV-17, EV-5 4
Ozenme KV-23,EV-8 2
Olumlu Etkileri Sosyallesme KV-2, KV-3, KV-18, EV-2 4
Bilgi Edinme KV-3 1
Etkisinin Olmamasi1  Etki Etmedigi KV-5, KV-7,KV-10, KV-13, KV-14, KV-19, EV-4 7
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Tablo 10 incelendiginde, velilerin dijital teknolojilerin kullaniminin ¢ocuklarinin sosyal
hayatlarina etkisine iliskin goriisleri sirasiyla “Olumsuz Etkileri” (f:14), “Olumlu Etkileri” (f:5), “Etkisinin
Olmamasi” (f:7) kategoriler ile ilgili oldugu goriilmektedir.

Dijital teknolojilerin kullaniminin ¢ocuklarin sosyal hayatlarina etkisine iliskin goriisleri
“Olumsuz Etkileri” kategorisi toplam ii¢ alt kategori altinda incelenmistir. En fazla goriis bildirilen
“Asosyallesme” alt kategorisine iliskin KV-15 “Cok kullanim sirasinda asosyal olma durumu olabiliyor.”
seklinde goriis bildirirken, KV-21 “Ekrana fazla baktig1 zaman sosyal hayattan uzaklasiyor. Bu ise sosyal
becerilerinin ve arkadaslik iliskilerinin gelisememesine sebep oluyor.” seklinde goriis ifade etmistir.
“Dijital Bagimlilik” alt kategorisine iliskin KV-17 “Cok kotii etki ettigini diisiiniiyorum. Clinkii saatlerce
oyun oynadiklarinda bagimli oluyorlar.” seklinde ifade ederken, KV-11 “Teknolojiyle icli disli olundugu
zaman bagimhilik yapiyor.” seklinde goriis belirtmektedir. “Ozenme” alt kategorisine iligkin KV-23 “Bu
teknolojik aletleri kullanmaktan ¢ok kullanmamak daha ¢ok etkiliyor. Ciinkii akranlarina 6zeniyor.”
seklinde ifade ederken, EV-8 “Cok etkileniyor. Faydali ve zararli ne goriirlerse 6greniyor. Hal ve
hareketlerine yansiyor.” seklinde goriis ifade etmistir. Veli goriislerinden hareketle, dijital teknoloji
kullaniminin ¢ocuklar gercek yasamdan uzaklastirarak iletisimi azalttigini ortaya koymaktadir.

Dijital teknolojilerin kullaniminin ¢ocuklarin sosyal hayatlarina etkisine iliskin goriisleri “Olumlu
Etkileri” kategorisi toplam iki alt kategori altinda incelenmistir. En fazla goriis bildirilen “Sosyallesme”
alt kategorisine iliskin KV-2 “Sosyal hayatina gayet olumlu etki ettigini diisiiniiyorum” seklinde goriis
bildirirken aymi sekilde KV-18 “Verimli kullanildig1 silirece sosyallesmesine katki sagladigini
disiiniiyorum.” seklinde goriis bildirmistir. Son olarak “Bilgi Edinme” alt kategorisine iliskin KV-3
“Bazen yeni bilgiler 6grenebiliyor. Bazen de davranislar: farkl olabiliyor.” seklinde goriis belirtmistir.
Velilerin goriislerinden goruldiigii izere, bazi veliler dijital teknolojilerin cocuklarin sosyal hayatlarina
olumlu etkidigini disiintirken, bazi veliler ise olumsuz etkiledigini diisinmektedir.

Dijital teknolojilerin kullaniminin ¢ocuklarin sosyal hayatlarina olumlu ve olumsuz etkisi disinda
herhangi bir etkisinin olmadigini belirten veli goriisleri ise “Etkisinin Olmamasi1” kategorisi altinda “Etki
Etmedigi” alt kategorisinde incelenmistir. KV-7 “Cok fazla zaman gec¢irmedigi icin olumsuz bir etkisi
yoktur” seklinde goriis bildirirken, KV-19 “Sosyal hayatinda olumsuz bir etkisi olmuyor.” seklinde goriis
bildirmistir. Velilerin goriislerinden goriildiigii iizere, dijital teknolojilerin ¢ocuklarin sosyal hayatlarina
herhangi bir etkisinin olmadigini diisiinen veliler de bulunmaktadir. Bu gortisler disinda herhangi goriis
belirtmeyen (f:3) veli bulunmaktadir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirmada ilkokulda veya ortaokulda ¢ocugu olan velilerin dijital ebeveynlik kavramina iliskin
gorislerinin ortaya konulmasi amaglanmaktadir. Bu baglamda, aile liyelerinin birlikte vakit gecirilen
siirede dijital teknolojileri kullanma durumu, dijital teknolojileri dogru ve giivenli kullanim
yontemlerine iliskin rol model olma durumu, c¢ocuklarimi dijital dinyadan koruma ve dogru
yonlendirmeye iliskin yapilan uygulamalar, c¢ocuklarin dijital teknolojileri ne tiir amagclarla
kullandiklari, ¢ocuklarin dijital teknolojilerde neler yaptigini1 takip etme durumu, siber zorbalik
durumunda uygulananlar, ¢ocuklarin dijital teknolojileri etik bir sekilde kullanmama durumunda
karsilasabilecekleri giligliikler, dijital teknolojilerin kullaniminin ¢ocuklarin akademik ve sosyal
hayatlarina etkisine yonelik veli goriisleri tespit edilmistir.

Arastirmada, velilerin ¢ocuklarinin dijital teknolojileri hangi amaglarla kullandiklarina dair
gorisleri incelenmistir. Veli gorisleri; egitim amacl, eglence amacgh ve iletisim amach kategorileri
altinda toplanmustir. Ozellikle cocuklarin dijital teknolojileri egitim ve eglence amagh kullandiklar
kategorisinde veli gorislerinin yogunlastig1 tespit edilmistir. Dijital teknolojilerin her alanda
kullanilmas1 geregi, cocuklar bu teknolojilerle egitim, 6grenme ve eglence gibi olanaklardan
yararlanmaktadir (Higgins, Xiao ve Katsipataki, 2012). Pullu ve Gémleksiz’in (2023) calismasinda da
veliler cocuklarinin dijital teknolojileri 6zellikle ders ¢alisma, arastirma yapma ve egitici video izleme
amaciyla kullandiklarini belirtmislerdir. Bu durum o6gretmenlerin dijital teknolojileri 6grenme
slirecinde etkin bir sekilde kullanmasiyla iliskilendirilebilir. Ayrica veliler c¢ocuklarinin dijital
teknolojileri oyun oynamak icin kullandiklarini belirtmislerdir. Nitekim dijital teknolojilerde eglence
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amacl oynanan oyunlar, ¢ocuklarin 6grenme ve diisiinme becerilerinin gelistirilmesinde 6nemli roli
olsa da olumsuz igerikler barindirmaktadir (Mascheroni, Ponte ve Jorge, 2018). Dolayisiyla literatiir
mevcut calismanin sonucunu destekler niteliktedir.

Arastirmada ¢ocuklarin dijital teknolojilerde neler yaptiklarini takip etme durumlarina iligkin veli
goriisleri de incelenmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar, velilerin bu konudaki goériislerinde
farklilik oldugunu gostermektedir. Velilerin bir kismi, ¢ocuklarinin dijital teknolojilerdeki kullanici
izlerinin kontrol edilmesi ve ekran siiresinin takip edilmesine iliskin olarak diizeltmeye yonelik
uygulamalar yaptiklarini belirtirken, velilerin diger bir kismi ise dijital teknolojileri birlikte kullanma,
giivenli internet filtrelemesi kullanma ve cocuklara rehberlik etmektedir. Pullu ve Gomleksiz (2023)
calismasinda bazi ebeveynlerin ¢ocuklarinin video izleme ge¢mislerini siirekli takip ettiklerini tespit
etmistir. Yapilan bazi arastirmalarda da kiciik yastaki ¢ocuklarin dijital teknolojileri kullanirken ihmal
edilmemesi gerekliligi belirtilmistir (Coban, 2023; Turhal, 2023). Ayrica ebeveynlerin ¢ocuklarinin
dijital teknolojilerin kullaniminda kisitlayici ve firsat verici tutuma sahip oldugu goriilmektedir
(Mascheroni, Ponte ve Jorge, 2018). Bu durumdan hareketle mevcut arastirmada, velilerin her iki
tutumu benimsedikleri anlasilmaktadir.

Arastirmada, aile tyeleri ile evde birlikte vakit gecirdikleri siire icerisinde dijital teknolojileri
kullanma durumlarinin en fazla dijital teknolojileri kullanma durumu (TV izleme, aile saati olarak vakit
gecirdikleri) ve dijital teknolojileri kullanma siklig1 (az kullanim) oldugu goériilmektedir. Velilerden elde
edilen cevaplar neticesinde kadin velilerin aile saatinde dijital teknolojileri kullanmamaya 06zen
gosterdikleri gorilmektedir. Dogan ve Doger (2023) ile Bostanci ve Cakir (2022) ¢calismalarinin sonucu
da mevcut ¢alismanin sonucunu desteklemektedir. Bu acidan degerlendirildiginde hem ilgili literatiir
hem de bu ¢alismanin sonuglari, ebeveynlerin ¢ocuklari ile birlikteyken dijital teknolojileri daha az
kullandiklarini, genellikle dijital teknolojiler olmadan birlikte vakit gecirmeyi tercih ettiklerini, bunun
yani sira birlikte TV izleyerek vakit gecirdiklerini ortaya koymaktadir.

Arastirmadan elde edilen diger bir sonug, velilerin dijital teknolojileri dogru ve giivenli kullanim
noktasinda zaman yoOnetimi ve egitsel amacgli kullanarak cocuklarina rol model olduklar1 tespit
edilmistir. Bu durum dijital ebeveyn olarak 6ncelikle kendilerinin dijital teknolojileri dogru ve giivenli
kullanmalarinin dnemli oldugunu ortaya koymaktadir. Cocuklarin ebeveynlerinin davranislarindan
hareketle dijital teknolojilerin kullaniminda olumsuz tutum ve davranislar sergiledikleri goriilmektedir
(Arslan, 2022). Girgin’in (2023) yaptig1 calismanin sonucu da mevcut ¢alismanin sonucu ile benzer
niteliktedir. Ayrica veli goriislerinden kadin velilerin erkek velilere gore davranislarina daha fazla
dikkat ettikleri anlasilmaktadir. Nitekim benzer bir ¢alismada da ebeveynlerin ¢ocuklariyla konusarak
dijital teknoloji ve internet kullanimina yonelik rehberlik yaptiklar1 ve rol model olmak konusunda
cogunlugunun anneler oldugu fark edilmektedir (Gedik ve Sahan, 2024). Sahin-Konas (2021) ise
arastirmasinda annelerin dijital ebeveynlik tutumu puanlarinin babalardan yiliksek oldugunu tespit
etmistir. Bu baglamda ¢ocugun bakimindan genel olarak sorumlu olan annelerin babalara gore dijital
ebeveynlik yoniinden olumlu tutuma sahip oldugu ve bu dogrultuda ¢ocuklarina rol model olduklari
soylenebilir.

Arastirmada velilerin ¢ocuklarini korumak ve dogru yonlendirmek amaciyla yaptiklarina iliskin
genellikle uyarida bulunduklari ve erisim siiresini kisitladiklar1 yoniinde oldugu goériilmektedir.
Farkindaligi yiiksek olan ve dijital ebeveyn olmak isteyen bireyler, cocugunun dijital teknolojileri
kullanirken davraniglarini kontrol etmek isteyecektir (Yay, 2019). Sogitliler ve Baser’'in (2023)
calismalarinin sonucu da bu durumu destekler niteliktedir. Ancak ebeveynler icin ¢ocuklara dijital
teknolojilerdeki risklerden bahsederken 06giit verme, uyarida bulunma gibi davranislardan ziyade
birlikte vakit gecirmenin ¢ocuklar1 korumak i¢in daha etkileyici bir yontem olacag: diisiiniilmektedir.
Pullu ve Gomleksiz (2023) calismalarinda da aile saatinin olumlu sonuclarinin oldugunu belirtmislerdir.

Arastirmada ulasilan bir diger onemli sonug ise, velilerin siber zorbalikk durumuna iliskin
gorisleridir. Velilerin c¢ogunlugu ¢ocuklarinin boéyle bir durumla karsilagsmadiklarini belirtirken,
cocuklarinin siber zorbalikla karsilasma durumunda ise yetkililere basvurduklarini belirtmislerdir.
Erken yaslardan itibaren dijital teknolojin kullanilmasiyla ¢ocuklar, kendilerinin faili veya magduru
olduklar siber zorbalik tehlikesiyle karsi karsiya kalabilmektedirler (Livingstone ve Haddon, 2009).
Cocuklarin siber zorbalikta bulunma veya siber zorbaliga maruz kalma tehlikesiyle karsilasmasinin
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sebebi, otoriter ebeveyn tutumunun rol oynadig ileri siiriilmektedir (Dilma¢ ve Aydogan, 2010).
Nitekim Gedik (2023) ¢alismasinda ebeveynlerin, dijital teknolojilerin olumsuz yanlari arasinda zararl
iceriklerin olmasin1 ve ayni zamanda siber zorbaliga maruz kalabilme ihtimallerinin oldugunu
vurgulamistir.

Arastirmada c¢ocuklarin dijital teknolojileri etik bir sekilde kullanmama durumunda
karsilasabilecegi giicliiklere iliskin veli goriisleri incelendiginde, veliler genellikle béyle bir durumda
cocuklarina ceza verebileceklerini ve ¢ocuklarinin psikolojik sorunlar yasayabilecegini belirtmislerdir.
Bu durum dijital teknolojilerin giinliik yasamda etki etmesinin ebeveynlik tarzlarindan veya ailenin etik
kurallarindan etkilendigini ortaya koymaktadir (Clark, 2013). Gedik ve Sahan (2024) ¢alismalarinda
ebeveynlerin dijital ortamlarda her bireyin haklarinin oldugu ve dijital iz birakirken ahlaki degerlere
baglh kalinmasi gerektigini vurgulamaktadir.

Arastirmada velilerin dijital teknolojilerin kullaniminin ¢ocuklarin akademik ve sosyal hayatina
nasil etki ettigine iliskin gortsleri tespit edilmistir. Veliler ¢ocuklarinin dijital teknolojileri
kullanmalarinin akademik hayatlar1 acisindan 6grenmeyi destekleyici bir faktor olmasini olumlu olarak
degerlendirilirken, akademik basarisizliga sebep olmasini olumsuz bir etki olarak degerlendirilmistir.
Ogrencilerin dijital teknoloji kullammlarina bakildiginda, kullamim siirelerine baghh akademik
hayatlarina olumsuz etkilere neden olabilir. Ozellikle dijital teknolojiler sik kullanildig1 takdirde
cocuklarin 6dev yapmama, dersi erteleme gibi olumsuz tutum ve davranislar sergiledikleri
disiiniilebilir. Nitekim dijital teknolojiler dogru kullanildig1 takdirde bilgisayar ve internet teknolojileri
cocuklara birgok firsat sunmaktadir (Yay, 2019). Dijital teknolojilerin kullaniminin ¢ocuklarinin sosyal
hayatlarina etkisine iliskin veli gortisleri, cocuklarinin asosyallesmeye sebep olmasi ve dijital bagimlilik,
o6zenme gibi etkilerden dolay1 olumsuz etkiye sebep olurken, sosyallesme yoniiyle de olumlu bir
etkisinin oldugu yoniindendir. Son yillarda dijitallesmenin artmasiyla ¢ocuklarin arkadaslariyla oyun
oynayacagl zamani tablet, telefon gibi dijital teknolojilerle gecirmelerinden dolayr bu durumun
asosyallesmeye sebep oldugu diisiintlebilir. Cocuklar dijital teknolojileri hem eglenceli olduklar1 hem
de Ogretici ve merak uyandirdiklar i¢in kullanmaktadirlar (Iten ve Petko, 2016). Dijital teknoloji
kullaniminin ebeveynlerin kontroliinde olmasi, ¢ocuklarin bu teknolojilerden etkin bir sekilde
faydalanmasinda ve saglikli toplumlarin olusturulmasinda dijitalligin ve bu kavrama yodnelik veli
gorlislerinin 6nemli oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu sonuglardan hareketle su oneriler
sunulmaktadir:

Dijital teknolojilerin kullanimi ¢ocuklari olumlu ve olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Bu
durumda, cocuklarin dijital teknolojileri etkili ve giivenli bir sekilde kullanimlarinda ebeveynlerin
tutumlar1 6nemli rol oynamaktadir. Dolayisiyla ebeveynlere dijital teknolojilerin kullanimina yonelik
farkindalik artirici galismalar ile dijital ebeveynlik rollerinden “farkindalik” rolii kazandirilabilir.

Ebeveyn tutumlarinin g¢ocuklarin dijital teknolojileri kullanimlari iizerinde belirleyici etkisi
bulunmaktadir. Dolayisiyla ebeveyn-cocuk iliskilerinin giiclendirilmesi amaciyla egitimler verilebilir.

Dijital teknolojiler hakkinda bilgi sahibi olmayan ebeveynler cocugunun ne yaptigina bilmemekte
ve ona rol model olamamaktadir. Bu baglamda 6zellikle erkek ebeveynlerin ¢ocuklarini korumak ve
dogru yonlendirmek ac¢isindan tutumlarinin gelistirilmesine iliskin egitimler verilebilir ve eylem
arastirmalari yapilabilir.

Dijital ebeveynlik {lizerine sinirli calisma olmasi sebebiyle nicel, nitel ve karma yontemi ile
tasarlanan arastirmalar yapilabilir.
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