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OZET

Tea tree oil (TTO, Cay agaci yagi), Avusturalya’da dogal olarak yetisen Melaleuca alternifolia
(Myrtaceae) 'nin yapraklarindan buhar distilasyonu ile elde edilen bir ucucu yagdir ve Avusturalya’da 80 yili
askin siiredir topikal antiseptik olarak kullanilmaktadir. Yapilan arastirmalar yagin yiiksek terpinen-4-ol
icerigine atfedilen genis spektrumlu antimikrobiyal aktiviteye sahip oldugunu dogrulamaktadr. Son yularda
vapilmig klinik denemeler iimit vericidir. Son onbes yilda tea tre oil, dogal kaynakl bir iiriin olarak genig bir

grup farmasdétik ve kozmetik tiriin i¢in artan bir populariteye sahip olmustur.

Bu derlemede tea tree oil’in tamimi, kaynag, tarihgesi, kimyasal icerigi ve farmakolojik ozellikleri

hakkinda bilgi verilmistir. Yagin genel toksikolojik ozelliklerine de deginilmistir.

Anahtar kelimeler: Melaleuca alternifolia, ¢ay agaci yagi, antimikrobiyal, kimyasal bilegim,

\farmakolojik ve toksikolojik ozellik
ABSTRACT

Tea tree oil (TTO) is the essential oil steam distilled from leaves of the Australian native plant
Melaleuca alternifolia (Myrtaceae), and has been used widely as a topical antiseptic in Australia for almost
80 years . Recent investigations have confirmed that tea tree oil exhibits broad spectrum antimicrobial
activity which can be principally attributed to its high content of terpinen-4-ol. Recent clinical trials have
shown promise. In the last fifteen years tea tree oil, as a naturally occurring agent, has become increasingly

more popular for a wide range of pharmaceutical and cosmetic products.

In this review, the identity, sources, composition, pharmacological properties of tea tree oil have

been summarized. Also, the general toxicology profile of tea tree oil was discussed.
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GIRIS

“Tea tree oil (TTO) ¢ay agac1 yag1”, Avrupa ve Kuzey Amerika’da oldugu kadar iilkemizde
de ¢esitli kozmetik preparatlar ve bakim iiriinleri igerisinde yer almaya baslamis olan ve son on yil
icinde dogal kaynakli olmasi nedeniyle daha ¢ok tercih edilerek populer hale gelmis bir ugucu
yagdir. Tea tree yagi, ¢cok genis bir mikroorganizma grubuna karst antimikrobiyal etki gostermesi,
deriye kolay penetre olmasi ve irritasyon yapmamasi nedeniyle topikal kullamimda ideal bir
dezenfektan olarak kabul edilmektedir. Merhem, krem, sabun, sampuan ve sekillendiriciler, el ve
viicut losyonlari, yiiz temizleyicileri, dis pastalari, agiz sulari, pudralar, tirnak temizleyiciler ve
veteriner hekimlikte kullanilan bakim {irlinleri gibi preparatlar igerisinde tea tree oil ¢esitli

konsantrasyonlarda veya diliie edilmeden yer almaktadir (1).

Tea tree olarak adlandirilan bitkilerin yapraklariin antiseptik etkisi nedeniyle geleneksel
tipda yillar boyu kullanilmig olmasina ragmen diinyaya tanitimi1 1700°1{ yillarda gerceklesmistir.
Bitkinin populer ismi olan “Tea tree (cay agaci)” ismi ilk kez Kaptan James Cook’un Avusturalya
seyahati doniigiinde (1770) denizcilerin ¢ay hazirlamak amaciyla bu bolgeden gemiye aldiklari
yapraklar (muhtemelen bir Lepfospermum tiirll) igin kullanilmistir. Gliniimiizde Myrtaceae
familyasindan Leptospermum, Melaleuca ve Kunzea cinslerine ait bitkiler “tea tree” olarak
adlandirilmaktadirlar. Bitkilerin gergek cay bitkisi (Camelia sinensis) ile tat, koku ve bilesim
acgisindan herhangi bir benzerlikleri bulunmamaktadir (2). S6z konusu bitkilerin yapraklar1 bir
ucucu yag tasimaktadir ve bu yaglarin hepsi “tea tree oil (¢cay agaci yagi)” olarak taninmaktadir.

“Tea tree” olarak bilinen bitkiler ve elde edilen ugucu yaglarin isimleri asagida verilmistir (3, 4);
Melaleuca alternifolia  (Australian Tea Tree), Australian Tea Tree Oil (ATTO)
M. cajuputi (Swamp Tea tree, Paperbark Tea Tree), Cajuput Oil
M. quinquenervia  (Broad-leaved Tea tree, Broad-leaved Paperbark), Niaouli Oil
Leptospermum scoparium  Manuka Qil
Kunzea ericoides, Kanuka Qil

Bu ugucu yaglardan Manuka ve Kanuka Oil adi verilenler “Yeni Zelanda tea tree yaglar1”
olarak da adlandirilmaktadirlar ancak bu yaglar terapotik kullanimi olan tea tree oil’den farkli yag

bilesimine sahiptirler. Tibbi kullanimi olan ve ekonomik degere sahip, lizerinde ¢ok sayida
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aragtirma yapilmis yag, Melaleuca alternifolia’dan iiretilen “Australian Tea Tree Oil (ATTO)”dir
4.

Bitkinin cins ismi olan Melaleuca kelimesi, bitkinin biiylimesi sirasinda govde
kabuklarindaki renk degisimini ifade etmek iizere Yunanca’da mela-: siyah ve leuc(o)-: beyaz
anlamma gelen kelimelerden tiiretilmistir (5). Yeryiiziinde bu cinse ait yaklagik 230 tiir
bulunmaktadir (2). Tibbi olarak kullanilan Melaleuca alternifolia tiirii dogal olarak Avusturalya’da
yetismekte ve bitkinin endiistriyel 6neme sahip ugucu yagi nedeniyle 6zellikle Avustralya’da
kiiltiirti de yapilmaktadir. Nisan-Eyliill aylarinda ¢ok miktarda suya ihtiyag duyan ve killi
topraklarda yetisen bitkinin boyu 7 metreye kadar uzamaktadir. Agac seklindeki bu tiiriin geng
filizleri sik yumusak tiiylerle kapli iken yash dallar tily tasimamaktadir. Govdesinin kagit gibi ince
ve beyazimsi olan kabugu genis seritler halinde soyulabilen bitkinin ¢igekleri ise aricilik agisindan
onemlidir. Tibbi olarak kullanilan kisim olan yapraklar basit, 1- 2.5 cm uzunlugunda ve derimsidir,

bu yapraklar “Tea tree oil (TTO)” olarak bilinen degerli terapotik yagin kaynagidir (2, 5).
TARIHCE VE GELENEKSEL TIPDA KULLANIM

Tea tree oil, tibbi kullanim agisindan 80 yila yakin siiredir bilinmektedir. Avusturalya halki
bu yagi bas agrilarinda, soguk algmmliginda, bocek 1siriklarinda ve cilt enfeksiyonlarini tedavi
etmek icin kullanmigtir. Bitkinin soluk sari1 renkli, viskoz ve batici kokulu ugucu yagi fenolden
daha etkili bir topikal antiseptik olarak 1920°1i yillarda kesfedilmistir (6, 7). Tip diinyasinda bu
ucucu yagdan ilk s6z edilis 1930 yilinda "Medical Journal of Australian”da goriilmektedir. Bu
yayinda Avustralyali bir cerrah yagin bazi ¢ozeltilerinin cerrahi yaralarin temizlenmesi amaciyla
kullaniminda etkileyici sonuglardan s6z etmistir. Bu yag 2.Diinya savasi sirasinda yaralanmalari
takiben goriilen cilt enfeksiyonlarini1 azaltmak i¢in genel bir antimikrobiyal ve bocek kagirict {iriin
olarak ilk yardim kutularinda yer almistir. Tea tree yaginin genis ¢apta iiretimi 6zellikle Avustralya
ordusunun bu yagin o6nemine dikkat etmesiyle baslamistir (8). Savastan sonraki yillarda
antibiyotiklerin teminindeki giicliikler nedeniyle dogal bir antiseptik olan M. alternifolia yagna ilgi
artmistir. Ancak sentetik bilesiklere olan egilim Tea Tree Oil Endiistrisi’nin ilerlemesini 30 yil
kadar engellemigtir. 1970°li yillarin sonlarinda Avustralya’da Tea tree oil enddiistrisi yeniden
dogmus, bitkinin kiiltiire alinma ¢alismalar1 hizla gelismis ve genis ¢apta {iretimi, yiiksek kalitede

yag elde edilisi ve standardizasyonu miimkiin olmustur (1, 9).
KiIMYASAL BILESiMi VE STANDARDIZASYONU

Melaleuca tiirleri iizerinde ilk kimyasal arastirmalar 1906 yilinda baslamis ve M.

thymifolia, M. uncinata, M. nodosa, M. genistifolia, M. gibbosa, M. pauciflora, M. leucadendron
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gibi tiirler tizerinde ¢alisilmistir, ancak Melaleuca alternifolia ve Melaleuca linariifolia tiirlerinin
ucucu yaglar1 1925 yilinda incelenmeye baslanmistir (10). Yagin antimikrobiyal etkisi nedeniyle
Avustralyali bilim adamlar tarafindan ¢ok sayida arastirma yapilmis olmasi endiistri agisindan da
onem kazanmasma neden olmustur. Elde edilen farkli sonuclar “tea tree oil” olarak bilinen
yaglarda kimyasal bilesimin incelenmesi gerekliligini ortaya koymustur. Tea tree oil kaynagi
bitkiler baslica M. alternifolia, M. linariifolia, M. dissitiflora ve M. uncinata’dir. Ancak son iki
tiriin  terpinen-4-ol kemotipleri yan1 sira 1,8-sineolce zengin kemotiplerine daha sik
rastlanmaktadir. “Australian Tea Tree Oil“olarak bilinen M. alternifolia ugucu yagi {izerinde
yapilan aragtirmalar ise bitkinin iki farkli kimyasal varyetesi oldugunu gostermistir. Bu kimyasal

varyeteler “terpinen-4-ol” ile “terpinolen” kemotipleri olarak adlandirilmistir (2, 5, 11, 12).

Tea tree oil, M.alternifolia’nin genis capta kiiltiire alindigi Avusturalya’da (New South
Wales ve Queensland) ticari olarak iiretilmektedir. Bitkinin dogal olarak yetistigi alan ise New
South Wales’in Kuzeydogu kiyisinda Clarence ve Richmond nehirleri civart ile sinirhdir (4).
Bitkilerin ¢igekli donemde toplanan taze yapraklari ve dal uglari ugucu yag eldesi igin
kullanilmaktadir. Buhar distilasyonu ile elde edilen yagin verimi taze bitki lizerinden hesaplanmak
iizere %1-2°dir. Bitkinin hasat zamani, hasattan sonra bekletilme siiresi, distilasyon siiresi yag
kalitesini ve yagin bilesimini etkilemektedir. Tablo 1’de terpinen-4-ol tip yag iiretilen

M.alternifolia ve M.linariifolia ugucu yag bilesimleri gériilmektedir (10, 13).

Tedavi amaciyla kullanimin yayginlagsmasi nedeniyle ticari Avustralya Tea Tree yaglarnin
kalitesi baslica iiretici iilke olan Avusturalya’da ATTORI (Avustralian Tea Tree Oil Research
Institute)  tarafindan standartlarla belirlenmistir.  Yagin standardizasyonu igin baslangigta
bilesimdeki iki ana madde esas alinmig ve yagin antimikrobiyal aktivitesinden sorumlu tutulan
terpinen-4-ol miktarinin minimum %30 olmast istenirken irritan 6zelliginden dolay1 1,8 sineol

miktart maximum %15 ile sinirlandirilmistir.

Avusturalya’da ilk standardizasyon 1967 yilinda “Oil of M. alternifolia” ismi ile
yapilmisken yag bilesimindeki ve kaynak bitki tiirlindeki degiskenlik nedeniyle su andaki standart
(Australian Standard AS 2782-1997), “Oil of Melaleuca (terpinen-4-ol tip)” olarak degistirilmistir.
Tea tree oil ile ilgili giiniimiize dek yapilmis standartlar ve yagin yer aldig1 monograflar Tablo 2’de

verilmistir (4, 10).
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Tablo 1. Melaleuca alternifolia ve Melaleuca linariifolia (terpinen-4-ol tip) Ucucu Yaglarinin

Bilesimi

Bilesik M.alternifolia (%) M.linariifolia (%)
o-tuyen 0.7 4.1
o -pinen 2.0 2.1
p-pinen 0.7 0.6
sabinen 0.0 2.7
mirsen 0.9 1.0
o-fellandren 0.0 0.4
a-terpinen 10.2 9.3
limonen 1.0 1.3
f-fellandren 0.5 0.9
1,8-sineol 3.6 6.0
y-terpinen 20.7 18.9
p-simen 0.7 1.4
terpinolen 3.6 3.5
trans-sabinen hidrat 0,0 0.1
cis-sabinen hidrat 1.7 0.3
trans-ment-2-en-1-ol 0.6 0.8
aromadendren 1.0 0.5
terpinen-4-ol 40.5 38.2
cis-menth-2-en-1-ol 0.2 0.6
trans-piperitol 0.0 0.1
viridifloren 1.5 0.4
a-terpineol 33 1.5
cis-piperitol 0.0 0.1
y-kadinen L5 0.9
globulol 0.4 0.5
viridiflorol 0.1 0.2

M. alternifolia bitkisinden baska diger bazi bitkilerden elde edilen yaglar da “tea tree oil”
olarak isimlendirip ticarette kullanilmaktadir, ancak bu yaglarin kemotiplerinin bulunmasi bazi
yaglarin tibbi kullanim i¢in uygun olmadigimi gostermektedir. 1996 yilinda tea tree oil icin “Oil of
Melaleuca-terpinen-4-ol type (tea tree oil)” bagligi ile uluslararasi standart diizenlenmistir.
“International Standard Organizations” tarafindan diizenlenen standart, “Australian Standard”in
belirledigi 2 ana maddeye ilave olarak icerikteki 100 bilesenden 14 tanesi i¢in de sinir getirmistir.

Tablo 3’de ISO 4730 ile belirlenmis olan 14 bilesene ait degerler goriilmektedir (4, 10, 14-16).



320 Nalan TEZGUL CAKIR, Sakine KALEAGASI, Gamze KOKDIL

Tablo 2. Tea tree oil standartlar1 ve monograflari

Yil Isim Icerik
Tanim,¢6ziiniirliikk,yogunluk,refraks
British Pharmaceutical 1949 Oleum Melaleuca iyon indisi, Optik ¢evirme, ester
Codex indisi, bilesenler listesi
Oil of Melaleuca Tanim, ¢ozliniirliik, yogunluk,
Australian Standart 1967 alternifolia refraksiyon indisi, optik ¢evirme
K-175
Sinominleri, tanim, ¢oziiniirlik,
Martindale, The Extra 1972 Melaleuca Oil yogunluk basglica bilesenler,
Pharmacopoeia 1993 saklama, kullanim
ISO 4730 asitlik derecesi, ITK i¢in
Deutscher Arzneimittel 1996 Teebaumol metot
Codex Draft
Huile essentielle de GC analiz tablosu (13 bilesen) ve
French Standart 1991 Melaleuca (terpinen-4-ol tipik eser bilesikler
T75-358 type)
Oil of Melaleuca AS K-175 i¢in maksimum sineol,
Australian Standart 1985 (terpinen-4-ol type) minimum terpinen-4-ol ylizdesi
2782 1997
1996 Oil of Melaleuca T75-358 ‘de belirtilen 6zellikler, 14
International Standart 4730 (terpinen-4-ol type) bilesik ve 3 eser bilesen
FARMAKOLOJIK ETKILERI

Tea tree oil geleneksel tipda yiizyillardir ¢esitli bigimlerde ozellikle antiseptik amagla
kullanilmis bir yagdir. Ayak tirnagi mantar1 ve tinea pedis gibi problemlerde tedavi amaciyla
kullanimi1 da uzun bir gegmise sahiptir (1, 16). Yapilan arastirmalar, bu yagin akne, kepek, bas biti
ve yinelenen herpes labialis tedavilerinde de etkili oldugunu gdstermistir. Ayrica tea tree oil’in
mukoz membran enfeksiyonlarinda (Trichomonas vaginalis vb) ve orofarengeal candidiazis

tedavilerinde basarili kullanimlar ile ilgili aragtirmalar da mevcuttur (16, 17).
1930’Iu yillarda diabetik {ilserlerin iyilestirilmesi sirasinda dezenfektan olarak Tea tree oil’in

Melasol isimli preparati denenmistir ve %2.5’luk ¢ozeltisinin hemolitik streptokoklara
bakterisit etkili, 1/60’lik ¢ozeltisinin ise Staphylococcus aureus’a karst bakterisit etkiye sahip
oldugu saptanmigtir. Melasol’iin inhalasyon yoluyla kullanildigi da bilinmektedir (8). Yagmn
antiseptik 6zelligi nedeniyle kullaniminin uzun bir ge¢cmise sahip olmasi arastirmalarin bu konuda
yogunlagmasina neden olmus ve birgok arastirmaci yagin antimikrobiyal aktivitesi lizerinde

calismistir. Gilinliimiize dek yapilan arastirmalarda Tea tree oil’in Gram-pozitif ve Gram-negatif
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olmak {izere c¢ok genis spektrumlu antibakteriyel etkisi oldugu bulunmustur. Yag E. coli,

vankomisin-resistant E. faecium, S. aureus,

Tablo 3. Tea tree oil (Melaleuca alternifolia ugucu yagi)’in ana bilesenlerinin standartlarda

istenilen % maksimum ve minimum degerleri

Bilesik % maksimum % minimum
o—pinen 6 1
sabinen 3.5 eser
o-terpinen 13 5
limonen 4 0.5
p-simen 12 0.5
1,8-sineol 15 -
y-terpinen 28 10
terpinolen 5 1.5
terpinen-4-ol - 30
o—terpineol 8 1.5
aromadendren 7 eser
o-kadinen 8 eser
globulol 3 eser
viridiflorol 1.5 eser

metisillin-resistant S. aureus, S. pyogenes ve bir grup Streptomyces tiiriine karsi inhibitor
etkilidir ve MIC degerlerinin %0.04-0.5 arasinda degistigi saptanmistir (16-21). Tea tree yaginin
bilesenlerinden olan terpinen-4-ol, linalol, a-terpineol, a-terpinen, terpinolen ve 1,8-sineol de in
vitro etkileri denenmis bilesiklerdir ve bu bilesikler C.albicans, E.coli ve S..aureus gibi genis bir
grup mikroorganizmanin gelisimini durdurmaktadir (MIC 0.06-0.50% h/h). Baska bir arastirmada
terpinen-4-ol’iin testte kullanilan 24 bakteriye karsi en yiiksek aktivite gosteren bilesik oldugu buna
karsin 1,8 sineol’iin antibakteriyel etkisinin az oldugu saptanmistir (18, 21-23). Ayrica tea tree
oil’in, Trichophyton mentagrophytes, T.rubrum, Microsporum canis, Malaaezia furfur, C.albicans,
Cryptococcus neoformans, Pityrospermum ovale ve Trichosporon cutaneum’a karsi inhibitor etkili
oldugu (MIC 1.1-2.2 mg/ml) belirlenmistir (21). Ayak tirnagi mantari tedavisi i¢cin %2 butenafin ve
%S5 tea tree oil igeren krem kullanilarak yapilan bir ¢alismada tea tree oil uygulamasindan 4 hafta
sonra hastalarm %80’inde iyilesme goriilmiistiir. 2000 yilinda ise Oliva ve ark., tea tree oil ve ana
bilesenlerinin bir grup Candida ve Blastoschizomyces capitatatus’a etkisini incelemislerdir.
Sonucta yagin ve ana bilesen olan terpinen-4-ol’iin antifungal etkili oldugu, ayrica MIC degerinin
kullanilan kontrol ilaglarinkinden daha diisiik oldugunu belirlemislerdir (24, 25).
Akne tedavisinde kullanmimu ile ilgili bir aragtirmada tea tree oil ve benzoil peroksit
karsilagtirilmig ve %5 tea tree oil tasiyan jelin inflamasyonlu ve inflamasyonsuz akne lezyonlarini

ii¢ ay sonunda belirgin bicimde azalttig1 goriilmiistiir. Etkinin baglamas1 benzoilperoksite nazaran
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daha yavas olmakla birlikte yan etki benzoilperoksite gore daha azdir (8, 21, 25).
Propionibacterium acnes’in 32 susu ile yapilan bir arastirmada ise MIC degeri kullanilan bes sus

icin %0.25, diger suslar i¢in %0.5 olarak bulunmustur (21).

1980’lerin sonlarinda vajinal enfeksiyonlarin tedavisinde kullanilmak igin gelistirilmis
iiriinlerin bilesimde yer almistir. Trichomonas vaginalis kaynakli vaginitis ve cervicitis ile
C.albicans nedenli vaginitis tedavisinde ¢esitli konsantrasyonlarda tea tree oil kullanilmis ve tedavi
edici etki goriilmiistiir. Bir bagka arastirmada kronik sistitli 26 kadina giinde 3 kez, 8 mg tea tree
oil tasiyan kapsiil 6 ay boyunca verilmis ve silire sonunda deneklerin %54’iinde semptomlar

acisindan iyilesme oldugu gézlenmistir (9, 21).

Tea tree oil, metisillin resistant S.aureus igin topikal bir dekolonizasyon ajani olarak
degerlendirilmistir. %4 tea tree oil i¢eren bir burun merhemi ve %5 tea tree oil iceren bir dus jeli,
%2 mupirosinli burun merhemi ve triklosan tasiyan dus jeli kullanilarak standart tedavilerle
kiyaslanmigtir. Tea tree oil igeren preparatlar standart tedavilerden iyi sonug¢ vermis ve hastalar
tarafindan daha iyi tolere edilmistir. Bu arastirmada yazarlar antibiyotige resistant vakalarda tea

tree oil’in alternatif bir tedavi olarak faydali olabilecegini belirtmiglerdir (16).

Yagm lipofilik 6zellikte olmas1 antiseptik sabunlar i¢inde yer almasina da neden olmustur.
2005 yilinda yapilmig bir arastirmada %5 tea tree oil igeren el yikama ¢dozeltisi Avrupa
standartlarinda tavsiye edilen sekilde E.coli K12 kullanilarak test edilmis ve g¢alismada yagin

kullanilan referans sabunlardan daha etkili oldugu saptanmistir (7, 26).

Tea tree oil’in antimikrobiyal etkisi ¢ok sayida aragtirma ile kanitlanmisken cilt iizerinde
antienflamatuar etkiye iliskin az sayida aragtirma bulunmaktadir. Pearce ve ark. (2005), insan sirt
derisinde nikel ile olusturulmus kontakt hipersensitivite reaksiyonlarinda %100 konsantrasyonda
tea tree oil’in 3-5 giin siireyle topikal kullaniminin terapdtik yararliligini saptamislar ve etki

mekanizmasinin agiklanmasi yoniinde arastirma yapilmasi gerekliligi ortaya konmustur (27).
TOKSISITESI ILE ILGILI ARASTIRMALAR

Tea tree oil topikal olarak c¢ok yaygimn kullanilan bir yagdir, nadiren allerjik reaksiyon
goriilmektedir. Hayvanlar ile yapilan deneylerde akut dermal LDs, doz tavsanlarda 5.0 gm/kg (saf
tea tree oil (%100)uygulanmast ile) olarak saptanmistir. Parafin igerisinde %25 tea tree oil
kullanilarak 30 giin siireyle tavsanlara yapilan uygulamada ise herhangi bir irritasyon
gbzlenmemigtir. Farelerde yapilan deneylerde de cilt hassasiyetine rastlanmamustir. Ayrica Tea tree

oil’in akut oral toksisitesi siganlarda 1,9-2,6 ml/kg olarak saptanmistir (16).
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Hayes ve ark., tea tree oil ve ana bilesenlerini in vitro hiicre kiiltiirleri kullanarak test
etmisler ve sitotoksisitenin 0.02-2.8 gm/L arasinda degistigini bulmuslardir. Ayrica en dayanikli
hiicrelerin epitel benzeri hiicreler oldugu en hassas olanlarin ise karaciger hiicreleri oldugu
saptanmistir. Yagin baglica bilesenleri olan terpinen-4-ol i¢in sitoksisite 0.06-2.7 gm/L, 1,8-sineol
icin 0.14-4.2 gm/L ve a-terpineol i¢in 0.02-1.1 gm/L’dir. Bu arastirma epitel hiicrelerinin tea tree
oil uygulamasina en dayanikli hiicreler oldugunu gostermesi ile yagin topikal kullanim igin uygun
oldugunu da desteklemektedir (16). Bir diger arasgtirmada ise fibroblast hiicreleri tizerinde 100
ng/ml’den yiiksek konsantrasyonlarda ¢ok az bir sitotoksik etki saptanmustir. Ilging olarak 1 saatten
fazla siirede maruz kalan hiicrelerde toksisite de bir artig goriilmemistir. Toksisite agisindan en
toksikten baslanarak yapilan siralama; a-terpineol, tea tree yagi, terpinen-4-ol, 1,8-sineol olarak

tespit edilmistir (28).

In vitro deneyler haricinde tea tree oil kullanimu ile olusabilecek cilt hassasiyetleri ile ilgili
klinik ¢aligmalar daha az sayidadir. Yagin topikal kullanimi sirasinda kontakt dermatit goriilmesine
dair birkag vaka kayithidir, ancak bu vakalarda yagin konsantre halde veya diger ugucu yaglarla
birlikte kullanilmig oldugu gézardi edilmemelidir. Kontakt dermatite neden olan bilesen olarak 1,8-
sineol gosterilmektedir. Yag karigimlarinin kullanildig1 ¢alismada ise a-terpinen sorumlu bilesen
olarak belirtilmektedir. %5 tea tree oil 13 kisi tizerinde test edilmis, herhangi bir cilt hassasiyeti
gozlenmemistir. Yapilan bir diger calismada 28 kiside %25 tea tree oil ¢ozeltisi denenmis ve
sadece 3 kiside hassasiyet gozlenmistir. Literatiirde kayitli diger vakalarda ise tea tree oil tek bagina

kullanilmadigindan reaksiyonlar sadece bu yag ile iligkilendirilememektedir (16, 29).

Tea tree oil’in mutajenitesi ile ilgili 2005 yilinda yayimlanmis bir makalede, ticari tea tree
yaglari ve ana bilesen olan terpinen-4-ol, AMES testi kullanilarak test edilmistir. Sonucta yag ve
terpinen-4-ol’iin mutajenik etkili olmadig1 saptanmustir. Onceki yillarda sadece bir yag kullanilarak
yapilmig bir aragtirmada mutajeniteden sozedilmisken bu arastirma ile yagin mutajenik olmadigi

ortaya konmustur (30).

SONUC

Dogal kaynakli olmasi nedeniyle giivenli bir antiseptik olarak nitelendirilen ve son yillarda
bircok farmasdtik ve kozmetik preparatta yer almaya baslamis olan tea tree oil {izerinde yapilmis
bilimsel arastirmalar yagin ¢ok diisiik konsantrasyonlarda genis bir mikroorganizma grubuna etkili
oldugunu gostermistir (21, 31-34). In vitro calismalar, Tea tree oil’in etkili bir topikal

antimikrobiyal ajan olarak kullanilabilecegini kanitlamakta ve arastirmalar muhtemel etki
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mekanizmalarinin arastirilmasi yoniinde devam etmektedir. Yapilmis ¢ok sayida in vitro arastirma
bulunmasina ragmen simirli sayida olan vaka bildirimi ve klinik arastirmalarda {imit verici sonuglar
elde edilmistir. Tea tree oil, antimikrobiyal etkisi nedeniyle Ozellikle tedavisi gii¢c S.aureus
olgularinda terapotik etkinlik gdstermektedir. Arastirmalar yagin etkinligini gostermekle birlikte
vaka caligmalarinin yeterli sayiya ulagsmasi, klinik arastirmalarda kontrol gruplarinin da yer almig
olmasi gerekmektedir. Tea tree oil’in insan viicudundaki farmakolojisine iliskin bilgi ¢ok azdir ve
bu konuda arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Tea tree oil’in topikal kullaniminda hasta
toleransina iliskin ¢ok sayida aragtirma yapilmasi giivenilirlik agisindan Onemlidir. Yag oral
alinmadigr siirece topikal kullanimda toksik goriilmemektedir. Toksisite aragtirmalarinin in vitro
caligmalara ve birka¢g vakaya dayaniyor olmasi bu konuda arastirmalarin yapilmasina ihtiyag
oldugunu gostermektedir. Sonug olarak, geleneksel tipta kullanimi uzun bir ge¢mise dayanan ve
glinimiizde popularitesi artmig olan tea tree oil etkili bir topikal antimikrobiyal olarak dikkat
cekmektedir. Botanik agidan kaynagi belirlenmis ve yaginin standardizasyonu biiyiik oOlgiide
saglanmig ticari olarak genis iiretimi olan ve halen bir¢ok farmasotik ve kozmetik preparatta yer
alan tea tree oil iizerinde yapilacak kontrollii klinik arastirmalarin sayisinin artmasi, bu umut vaat

eden ugucu yagin daha giivenli kullanimini saglamasi agisindan 6nemli goriilmektedir.
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