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Oz: Oldukea yiiksek rekabet duygusuyla oynanan ¢im hokeyinde sporcularm miisabaka sirasinda dikkatlerini
yogunlastirmada motive etmeye yarayan psikolojik bir siire¢ olan ruminatif diislincelerin taktiksel beceriler
iizerinde etkisinin olup olmadigi merak konusudur. Bu minvalde calismadaki amag, farkli lig seviyelerindeki
lisansli ¢im hokeycilerin miisabaka siirecindeki ruminatif diisiincelerinin sporda taktiksel beceri diizeyleri
tizerine etkisinin incelenmesidir. Aragtirma grubu, 2023-2024 sezonundaki farkli liglerinde aktif sporcu olan
100’4 kadin 66’s1 erkek toplam 166 goniillii ¢im hokeyi sporcusu olusturmaktadir. Arastirmada “Spor
Miisabakas1 Ruminasyon Olgegi” ile “Sporda Taktiksel Beceriler Envanteri” kullanilmistir. Verilerin analizi igin
SPSS 26.0 paket programi kullanilmis, istatistiksel olarak p<0.05 degeri anlamli kabul edilmistir. Verilere
Skewness-Kurtosis, bagimsiz 6rneklem igin t testi, ¢coklu karsilagtirmalar i¢in ise ANOVA (Post-Hoc) testi,
aralarindaki iliski i¢in korelasyon ve regresyon testi uygulanmistir. Elde edilen bulgulara gore, spor miisabakasi
ruminasyon dl¢eginde cinsiyet, yas, spor deneyimi ve lig tiiriinde anlamli farkliliklara rastlanmamistir. Sporda
taktiksel beceri envanterinde ise lig tiirii degiskeninde anlamli farklilik gozlenmezken, cinsiyet, yag ve spor
deneyimi degiskenlerinde anlamli farkliliklar bulunmugtur. Ayrica spor miisabakasi 6lgegi ile sporda taktiksel
beceriler envanteri alt boyutlarindan yalnizca degisen durumlarda hareket etme alt boyutu arasinda zayif diizeyde
pozitif yonde anlamli bir iligkiye rastlanilmistir. Ayrica sporcunun ruminatif diisiincelerinin oyun esnasinda

dogru eylemleri se¢gmeye odaklanmasini etkiledigi sonucuna varilmastir.
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THE EFFECT OF RUMINATIVE THOUGHTS ON TACTICAL SKILLS IN FIELD
HOCKEY PLAYERS: A CROSS-SECTIONAL RESEARCH

Abstract: In field hockey, which is played with a very high sense of competition, it is a matter of curiosity
whether ruminative thoughts, a psychological process that helps to motivate athletes to concentrate their
attention during the competition, have an effect on tactical skills. In this respect, the aim of this study is to
examine the effect of ruminative thoughts of licensed field hockey players at different league levels on their
tactical skill levels in sports. The research group consists of 166 volunteer field hockey athletes, 100 female and
66 male, who are active athletes in different leagues in the 2023-2024 season. “Sports Competition Rumination
Scale” and ‘Inventory of Tactical Skills in Sports’ were used in the study. SPSS 26.0 package program was used
for the analysis of the data obtained, and p<0.05 was considered statistically significant. Skewness-Kurtosis, t
test for independent samples, ANOVA (Post-Hoc) test for multiple comparisons, correlation and regression tests
were applied for the relationship between them. According to the findings, no significant differences were found
in gender, age, sport experience and league type in the sport competition rumination scale. In the inventory of
tactical skills in sport, no significant difference was observed in the league type variable, while significant
differences were found in gender, age and sport experience variables. In addition, only acting in changing
situations from the sub-dimensions of the sport competition scale and the tactical skills in sport inventory. As a
result of the research, it can be said that ruminative thoughts of athletes have an effect on their focus on choosing
the right actions during the competition.
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GIRIS

Cok yonlii dogasi ile yliksek antrenman yogunluguna sahip bir aktivite sporu olarak bilinen
¢im hokeyi, uluslararasi camiada hokey olarak adlandirilmakta ve bedenen formda olmayz,
teknik ve taktik uygulama becerileri ve psikolojik becerileri kapsamaktadir (Anders ve Myers,
2008; Eskiyecek ve ark., 2018; Sharma ve ark., 2012). Cim hokeyi, oyuncularin siirekli olarak
karmasik ve hizla degisen bir ortamla basa c¢ikmak zorunda olduklari, son derece
yapilandirilmis analitik bir oyundur (Starkes, 1993a). Cim hokeyindeki ekipmanlar, oyun
sahasinin 0zelligi ve degisen oyun kuralar1 gibi son gelismeler, ¢im hokeyi oyuncularindan
her seviyede, ancak 6zellikle elit seviyede talep edilen fizyolojik ve teknik taleplerin sayisini
artirmaktadir. Bu sayede rekabet¢i bir platformda siirdiiriilen ¢im hokeyi miisabakalar ile
oyunculardan agir aerobik gii¢ ve nispeten yliksek seviyelerde enerji harcamalarini gerektirir
(Elferink-Gemser ve ark., 2005).

Sporda uzman performansi, uzun bir slire boyunca tutarlt iistiin atletik performans olarak
tanimlanabilir (Elferink-Gemser ve ark., 2005; Starkes, 1993b). Spor miisabakalar1 sirasinda,
sporcularin zihninde tekrarlanan olumsuz diisiinceleri onlarin performanslarini da olumsuz
sekilde etkilemektedir. Spor etkinliklerinde en sik goriilen ve istenmeyen davraniglar olarak
kabul edilen bu tiir durumlar sporda ruminasyon olarak tanimlamaktadir. Ayni zamanda
sporda ruminasyon, sporsal etkinlikler sirasinda sporcularin ge¢miste yasamis olduklart kotii
tecriibelerin zihinlerinde tekrar canlandirmalari seklinde niiksetmesiyle de ortaya ¢ikmaktadir
(Martin ve Tesser, 1996).

Ruminasyon (derin diisiinme), bireyin olumsuz yasam olaylarini deneyimledikten sonra
bunlarin muhtemel nedenlerine, anlamlarina ve sonuglarina odaklandigi ve bunlar hakkinda
pasif ve tekrarlayict bir sekilde diisiince igerisindeki durumu ifade eder (Nolen-Hoeksema ve
ark., 2008). Ruminasyonun zihinsel bir aligkanlik olarak adlandirilmasi, olumsuz duygularin
ve tekrarlayan diislincelerin ge¢misteki cagrisimlarinin kronik bir ruminasyon egilimini
asilayabilecegi olasi bir siirece isaret etmektedir (Lyubomirsky ve ark., 2015). Dolayisiyla
ruminasyon, olumsuz duygularin yol actigi durumlarla bas edebilmek i¢in yararlanilan
kontrolsiiz bir duygu diizenleme stratejisi seklinde yorumlanmaktadir (Joormann ve Quinn,
2014).

Son arastirmalar, ruminatif diisiincenin sporcularin demografik o6zelliklerinin yani sira
karakter, adaptasyon, adalet, sportmenlik, biligsel esneklik, zihinsel antrenman, uyku davranig
tutumlar1 ve karar verme stilleri gibi 6zelliklerden etkiledigini gostermistir (Belli ve Basoglu,
2024; Cevahircioglu ve ark., 2023; Oztas ve Vural, 2023; Yilmaz ve ark., 2023).

Ruminatif kisiler, negatif olaylarin olasi nedenlerini ve sonuglarini anlamaya ve bdylece
bunlar1 hafifletmeye c¢alisiyor olabilirler (Mao ve ark., 2023a; Nolen-Hoeksema ve ark.,
2008). Ruminatif diisiincelere sahip veyahut egilimli sporculara bazi duyussal ve bilissel
davraniglar kazandirilarak mental agidan motivasyonu kaybetmeme ve hedeften uzaklasmama

konusunda destek sunmanin miimkiin olabilecegi diisiinlilmektedir (Karafil ve Pehlivan,
2023).

Spor ortaminda ruminasyon gibi c¢ogunlukla sporcularin gecmiste yasadiklari olumsuz

deneyimlerden meydana gelen diisiincelerin olusmasinin bir diger kaynagi hedef ilerleme
teorisine dayanmasidir. Buna gore, sporcularin hedefleri ve mevcut performans diizeyleri ile
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siklikla yapilan karsilagtirmalar, sporcunun beklenen performans seviyesine ulasabilmesi
iizerinde gii¢liik yaratmaktadir (Karafil ve Pehlivan, 2023; Martin ve Tesser, 1996).

Ruminatif diisiincenin ruh saglig1 iizerindeki 6nemli etkisi dikkate alindiginda (Mao ve ark.,
2023b), ruminatif siiregte miisabaka ya da yarisma sirasinda kullanilmasi gereken bazi
taktiksel becerilerin gelistirilmesi ve degerlendirilmesi 6nem kazanmaktadir. Buna ilaveten,
iistiin taktik becerilerin birgok spor dalinda elit performansin sergilenmesi agisindan gerekli
oldugunun alt1 ¢izilmistir (Elferink-Gemser ve ark., 2011; Elferink-Gemser ve ark., 2018;
Lees, 2003; Smith, 2003).

Bir sporcunun taktik becerilerine iligskin yargilarinin, o sporcunun performans diizeyine iliskin
bilgilerinden etkilendigi one siiriilmiistiir (Elferink-Gemser ve ark., 2005). Tiim taktiksel
degiskenler icin, elit altyap1 oyuncular1 iyi skorlar elde ettiginden 'Oyun Zekasi' olarak da
adlandirilan bir 6zellik olan dogru hareketi ne zaman yapacagini bilmek, ¢im hokeyinde
bagarili bir kariyer ig¢in ¢ok onemlidir (Elferink-Gemser ve ark., 2004b). Dolayisiyla bu
eksende gelistirilecek envanterlerin farkli antrenman ve oyun sekilleri i¢in antrendrlere ve
diger profesyonellere oyuncularin kendilerini degerlendirdikleri taktiksel beceriler hakkinda
fikir vermeye yarayacaktir. Ustelik oyuncularin becerileri iizerine diisiinmeleri ve antrendrle
birlikte kisisel gelisim alanlarini da tespit etmeleri acisindan firsat yaratacaktir (Kolman ve
ark., 2022). Aym frekansta taktik becerilerin degerlendirildigi arastirmalarda, yiiksek
performans seviyesine sahip oyuncularin, performans seviyeleri daha diisiikk olan oyunculara
kiyasla daha tistiin karar verme ve 6ngorii becerileri ile daha ayrintili taktik bilgi ve iyi gorsel
arama stratejileri sergiledigine dair gii¢lii kanitlar ortaya konulmustur (Kolman ve ark., 2019).

Sporcularin miisabaka siirecinde veya miisabaka ortaminda ruminatif diislincelerinin yiiksek
taktiksel beceriyi ortaya koymalarinda olumsuz bir etki yaratacagi olasidir. Bu dogrultuda
tasarlanan arastirmada, farkli lig seviyelerindeki ¢im hokeycilerin miisabaka siirecindeki
ruminatif diisiincelerinin sporda taktiksel beceri diizeyi iizerindeki etkilerinin incelenmesi
amaclanmustir.

Arastirmanin Hipotezleri;

Hai: Lisanshi kadin ve erkek ¢im hokeyi sporcularmin miisabaka siirecindeki ruminatif
diisiincelerinin taktiksel beceri diizeyleri lizerinde rolii vardir.

Hz: 2023-2024 sezonunun farkl: liglerinde lisansli olarak oynayan ¢im hokeycilerin miisabaka
stirecindeki ruminatif diisiinceleri sporda taktiksel beceri diizeylerini etkiler.

Hs: Lisanshi ¢im hokeycilerin demografik ozelliklerinin miisabaka siirecindeki ruminatif
diistincelerinde sporda taktiksel beceri diizeylerine gore farklilik vardir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirmada, nicel veri toplama yontemlerinden biri olan ve bir konudaki mevcut durumu
oldugu gibi arastirmayr amaclayan arastirma modellerinden “betimsel tarama modeli”
kullanilmustir.

Evren-Orneklem

Arastirma evrenini, Tirkiye Hokey Federasyonun (THF) 2023-2024 sezonunun farkli
liglerinde oynayan yaklagik 600 ¢im hokeyi sporcusu, 6rneklem grubunu ise farkl liglerdeki
takimlarda oynayan 166 lisansli ¢im hokeyi sporcusu olusturmustur.
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Katihmceilar

Bu arastirma, THF nin Stiper Lig, 1. Lig ve 2. Lig’lerinin 2023-2024 sezonunda aktif olarak
miicadele eden 15-31 yas araligindaki 100’ kadin ve 66’°s1 erkek olmak iizere toplam 166
lisansli ¢im hokeycinin goniilliilk esasina dayali olarak katilmasiyla gerceklestirilmistir.
Arastirma Oncesinde kuliiplerde gorev yapan antrendrler aracilifiyla sporculara arastirma
hakkinda ayrintili bilgi verilip, 18 yas alti sporcular i¢in Bilgilendirilmis Goniillii Onam
Formu ile sporcularin ebeveynlerine Veli Goniilli Onam Formu gonderilmis ve
imzalatilmistir.

Arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢cin Mardin Artuklu Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 03/05/2023 tarih ve 2023/5-5 say1 ile Etik Kurul Onay1
alinmustir.

Veri Toplama Araglar
Bu arastirmanin verileri, farkli lig diizeylerinde oynayan kadin ve erkek Cim Hokeycilere
Google Forms iizerinden online olarak olusturulan kisisel bilgi formu ve iki farkli 6lgek
araciligryla toplanmistir.

Spor Miisabakast Ruminasyon Olgegi (SMRO):

SMRO 6lgegi, Michel-Krohler, Krys ve Berti (2021) tarafindan gelistirilen ve spor
miisabakalarinda sporcularin performansini olumsuz etkileyen, zihninde stirekli tekrarlanan ve
takint1 yaratan disiinceleri ortaya ¢ikarmak amaciyla gelistirilmistir. 5 dereceli likert tipi
(1=kesinlikle katilmiyorum, 5=kesinlikle katiliyorum) yapisina sahip 6lgek, 8 maddeden ve
tek faktorden olusmaktadir. Olgegin Tiirkge uyarlamasmin gecerlik ve giivenirlik calismasi ise
Karafil ve Pehlivan (2023) tarafindan gerceklestirilmis olup Cronbach alfa katsayist 0.87
olarak bulunmustur.

Sporda Taktiksel Beceriler Envanteri (STBE):

STBE olgegi, Elferink-Gemser ve ark. (2004a) tarafindan basketbol, futbol, hentbol, ¢im
hokeyi, buz hokeyi gibi miicadele sporlarinda taktiksel becerileri degerlendirmek igin
gelistirilmistir. 4 alt boyut ile 22 maddeden olusan orijinal formda; 9 madde pozisyon alma ve
karar verme (Hiicum/Atak), 4 madde top hareketlerine dair bilgi sahibi olma (Hiicum/Atak), 5
madde rakiplerini tanima (Defans/Savunma) ve 4 madde degisen durumlarda hareket etme
(Defans/Savunma) alt boyutunu barindirmaktadir. 6 dereceli likert tipi degerlendirmeye sahip
olcekte (1) “Cok Zayif” ve (6) “Miikemmel” seklinde puanlanma yapilmaktadir. Alinan
puanlarin yiiksek olmas1 sporcularin taktiksel becerilerinin iyi oldugu anlamina gelmektedir.
Takim sporlarinin en 6nemli unsurlarindan biri sahada miicadele ederken topa sahip olabilme
durumudur. Dolayisiyla bu 6lgek, sporcularin topa sahipken gergeklestirdikleri taktiksel
hareketleri topsuz taktiksel hareketlerden ayirt etmektedir (Yarayan ve ark., 2019).

Tablo 1. Olgeklere ait dlgiim giivenirligi katsayilari

Olgekler Cronbach’s Alpha (a) Degeri
Spor Miisabakasi Ruminasyon Olcegi 0,92

Sporda Taktiksel Beceriler Envanteri

Pozisyon Alma ve Karar Verme 0,93

Top Hareketlerine Dair Bilgi Sahibi Olma 0,90

Rakiplerini Tanima 0,90

Degisen Durumlarda Hareket Etme 0,86

Toplam 0,96

142



Spormetre The Journal of Physical Education and Sport Sciences, 23(1), 2025, 139-153

Arastirmada kullanilan 6lgeklere ait 6l¢tim giivenirligi hakkinda yorum yapabilmek amaciyla
incelenen Cronbach’s Alpha katsayilar1 Tablo1’de verilmistir.

Verilerin Analizi
Bu aragtirmadan elde edilen verilerin hangi testlerle analiz edilecegini belirlemek ig¢in
oncelikle puanlarin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Carpiklik ve basiklik degerleri

Sporda Taktiksel Beceriler Envanteri Alt Boyutlar:

Spor . -

Miisabakasi P0|2|syon y lotpl) _ rakiolerini DDeg1§|end
.. ; Alma ve areketlerine akiplerini urumlarda
Olgekler Rurg;g:giy on Karar Dair Bilgi Tanima Hareket

Verme Sahibi Olma Etme

N 166 166 166 166 166
Carpikhk -1,233 -,041 -,129 124 -,112
(Skewness)
Standart Hata ,188 ,188 ,188 ,188 ,188
Basiklik (Kurtosis) ,840 -, 717 -,909 -1,123 -,637
Standart Hata ,375 ,375 ,375 ,375 ,375

Tablo 2’de goriildiigii gibi arastirma kapsaminda ise kosulan tim Ol¢eklerden elde edilen
puanlara ait Skewness-Kurtosis degerleri -1.5 ile +1.5 arasinda degigsmektedir. Bu durum, elde
edilen verilerin normal dagilima sahip olduguna isaret eder (Tabachnick ve Fidell, 2007).
Dolayisiyla arastirmadan elde edilen verilerin analizinde parametrik testlerden
faydalanilmistir.

Arastirmada kullanilan 6lgeklerden elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS Version
26.0 (IBM SPSS® software, US) yazilim programindan faydalanilmistir. Olgegin demografik
ozellikler boliimiindeki sorulardan elde edilen bilgiler, frekans (f), ylizde (%) dagilimlart ve
aritmetik ortalamalar1 kullanilarak degerlendirilmistir. Anketin diger boliimleri i¢in normal
dagilim gosteren verilerde degiskenler arasindaki farki belirlemede t testi, gruplararasi farki
belirlemede ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi kullanilmistir. Anova testi sonrasi
gruplararas1 farki belirlemede Post-Hoc (Tamhane) testi kullanilmistir. Spor miisabakasi
ruminasyon Ol¢egi ile sporda taktiksel beceriler envanteri arasindaki iliskinin belirlenmesinde
Pearson Correlation testi kullanilmistir. p degeri 0.05 diizeyinde anlaml1 kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya dahil olan ¢im hokeycilere iliskin elde edilen veriler bu bdliimde cizelgeler
halinde sunulmus ve degerlendirilmistir.

Tablo 3’te arastirmaya katilan sporcularin demografik bilgilerine iliskin degerler verilmistir.
Arastirmanin %62,2 (n=100)’sini kadin, %39,8 (n=66)’ini erkek olusturmaktadir. Yas
degiskeninde en ¢ok katilim %40,4 (n=67) ile 15-18 yas araliginda iken, en diisiik katilim
%15,1 (n=25) olarak 28-31 yas araliginda ger¢eklesmistir. Spor deneyimi degiskeninde
%45,8 (n=76) ile en ¢ok katilim saglanan 7 yil ve iizeri aktif spor yapan sporcu bulunurken,
%14,5 (n=24) ile en az katilhm saglayan sporcu tecriibe yilina sahip grup ise 3-4 yil
arasindadir. Lig tiirli degiskeninde %63,9 (n=106) ile en ¢ok katilim saglanan lig tiirii siiper
lig iken, %11,4 (n=19) ile en diisiik katilim saglanan lig tiirii 2. lig olmustur.
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Tablo 3. Arastirmaya katilan sporcularin demografik bilgileri

Degiskenler Kategoriler N %
Kadin 100 60,2
Cinsiyet Erkek 66 39,8
Toplam 166 100,0
15-18 67 40,4
19-22 39 23,5
Yas 23-27 35 21,1
28-31 25 15,1
Toplam 166 100,0
1-2 yil 34 20,5
3-4 y1l 24 14,5
Spor Deneyimi 5-6 yil 32 19,3
7 yil ve tizeri 76 45,8
Toplam 166 100,0
1. lig 41 24,7
o 2. lig 19 11,4
Lig Tird Siiper Lig 106 63.9
Toplam 166 100,0

Tablo 4 incelendiginde spor miisabakasi ruminasyon Olgegi ortalamasina gore (M=3,92,
SD=,99) sonuglarin olumlu oldugu goriilmektedir. Sporda taktiksel beceriler envanteri alt
boyutlarinin ortalamalarina bakildiginda; pozisyon alma ve karar verme alt boyutunda
(M=4,39, SD=,87), top hareketlerine dair bilgi sahibi olma alt boyutunda (M=4,63, SD=,96),
rakiplerini tanima boyutunda (M=4,46, SD=,94) ve degisen durumlarda hareket etme alt
boyutunda (M=4,46, SD=,94) sporcularin olumlu oldugu y6niinde sonuglar ortaya ¢ikmaistir.

Tablo 4. Spor miisabakasi ruminasyon 6l¢egi ile sporda taktiksel beceriler envanterine iligkin betimsel istatistik
sonuglari

Olcekler N M SD
Spor Miisabakas1 Ruminasyon Olcegi 166 3,92 ,99
Sporda Taktiksel Beceriler Envanteri Alt Boyutlan

Pozisyon Alma ve Karar Verme 166 4,39 ,87
Top Hareketlerine Dair Bilgi Sahibi Olma 166 4,63 ,96
Rakiplerini Tanima 166 4,46 .94
Degisen Durumlarda Hareket Etme 166 4,43 97

Tablo 5 incelendiginde, cinsiyet degiskeninde spor miisabakast ruminasyon Olgeginde
anlamli farklilik bulunmazken (p>0.05), sporda taktiksel beceriler envanteri alt boyutlarinin
tamaminda anlamlilik tespit edilmistir (p<0.05). Sporda taktiksel beceriler envanteri alt
boyutlar1 incelendiginde ise biitiin alt boyutlarda erkeklerin puanlar1 kadinlara gore daha
yuksek ¢ikmistir.

Tablo 5. Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore t testi analiz sonuglari

Olgekler Kategoriler N X SS t sd p
Spor Miisabakasi Ruminasyon Olcegi Kadi 100 3,92 ,98 i
Erkek 66 393 102 080 164 938

Sporda Taktiksel Beceriler Envanteri

Alt Boyutlan
. Kadin 100 4,24 ,86 -
Pozisyon Alma ve Karar Verme Erkek 66 463 '84 -2,886 164 ,004
. s Kadin 100 4,46 97 *
Top Hareketlerine Dair Bilgi Sahibi Olma Erkek 66 4.89 38 -2,853 164 ,005
. .. Kadin 100 4,32 92 -
Rakiplerini Tanima Erkek 66 467 95 -2,375 164 ,019
) Kadin 100 4,29 94
Degisen Durumlarda Hareket Etme -2,352 164 ,020*
Erkek 66 4,65 99

*p<0.05
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Tablo 6’da yas degiskeninde spor miisabakasi ruminasyon Ol¢eginde anlamli farklilik
gbzlenmemistir (p>0.05). Sporda taktiksel beceriler envanterinde ise pozisyon alma ve karar
verme alt boyutu ile degisen durumlarda hareket etme alt boyutunda anlamli farklilik
bulunmazken (p>0.05), top hareketlerine dair bilgi sahibi olma ile rakipleri tanima alt
boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<<0.05). Gruplararas: farkliliga bakildiginda
top hareketlerine dair bilgi sahibi olma alt boyutunda 19-22, 23-27 ve 28-31 yas araliginda
bulunan sporcularin15-18 yas araliginda olan sporculara gore puanlarinin daha yiiksek ¢iktigi
gozlenirken, rakiplerini tanima alt boyutunda da 19-22 yas aralig1 ile 23-27 yas araliginda
bulunan sporcularin puanlarinin 15-18 yas araliginda bulunan sporculara gére daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin yas degiskenine gore anova testi sonuglari

Olcekler Kategoriler N X SS F p Tambhane
(A) 15-18 67 4,02 91
) (B) 19-22 39 3,74 1,11
S.porvli\/lusabakam Ruminasyon (C) 23-27 35 4.03 95 ,987 ,401
Olgegi (D) 28-31 25 378 1,05
Toplam 166 3,92 ,99

Sporda Taktiksel Beceriler
Envanteri Alt Boyutlar:

(A) 15-18 67 4,18 89
(B) 19-22 39 461 75
Pozisyon Alma ve Karar Verme (C) 23-27 35 4,49 97 249 061
(D) 28-31 25 450 78
Toplam 166 4,39 ,87
(A) 15-18 67 4,36 98 BoA
Top Hareketlerine Dair Bilgi (B) 19-22 39 4.80 76 3,173 ,026* C>A
Sahibi Olma () 23-27 8 48 105 D>A
(D) 28-31 25 481 90
Toplam 166 4,63 ,96
(A) 15-18 67 4,22 99
(B) 19-22 39 478 81 . B>A
Rakiplerini Tanima (C) 23-27 35 463 95 95 016 C>A
(D) 28-31 25 4,37 85
Toplam 166 4,46 ,94
(A) 15-18 67 4,29 1,06
, (B) 19-22 39 4,75 84
Degisen Durumlarda Hareket (C) 23-27 35 4.49 1,00 2,225 087
Etme (D) 28-31 25 4,26 81
Toplam 166 4,43 97
*p<0,05

Tablo 7 incelendiginde spor tecriibe yil1 degiskeninde spor miisabakasi ruminasyon dl¢eginde
anlamli sonuglar elde edilmemistir (p>0,05). Sporda taktiksel beceriler envanterinde ise alt
boyutlarin tamaminda anlamli farkliliklara rastlanilmistir (p<0.05). Gruplararas1 farkliliga
bakildiginda, pozisyon alma ve karar verme ile top hareketlerine dair bilgi sahibi olma alt
boyutlarinda 7 yil ve iizeri deneyime sahip sporcular, 1-2, 3-4 ve 5-6 yillik tecriibeye sahip
olan sporculardan daha yiiksek puana sahip oldugu gozlenmistir. Rakiplerini tanima ile
degisen durumlarda hareket etme alt boyutlarinda ise 7 yil ve lzeri deneyime sahip
sporcularin 3-4 yil tecriibe sahibi olan sporculara gére puanlarinin daha yiiksek oldugu ortaya
cikmustir.
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Tablo 7. Katilimcilarin spor deneyimi degiskenine gore anova testi sonuglari

Olgekler Kategoriler N X SS F p Tambhane
(A) 1-2 y1l 34 405 96
) (B) 3-4 y1l 24 410 88 .. 150
Spor Miisabakasi Ruminasyon Olgegi (C) 5-6 y1l 32 355 1,07 ™ :
(D) 7yl veiizeri 76 3,96 98
Toplam 166 3,92 99
Sporda Taktiksel Beceriler Envanteri
Alt Boyutlan
(A) 1-2 yil 34 411 97 DSA
(B) 3-4 yil 24386 13 e 000 DoB
Pozisyon Alma ve Karar Verme (C) 5-6 y1l 32 413 74 ’ ' D>C
(D) 7 y1l ve tlizeri 76 4,79 74
Toplam 166 4,39 87
(A) 1-2 yil 34 429 1,00 DA
Top Hareketlerine Dair Bilgi Sahibi (&) 341l 24418 99 449 000+ DB
Olrma (C) 5-6 y1l .32 444 81 Dot
(D) 7 y1l ve iizeri 76 500 ,85
Toplam 166 4,63 ,96
(A) 1-2 yil 34 423 99
(B) 3-4 yil 24 398 ,90 .
Rakiplerini Tanima (C) 5-6 vl 32 435 87 5,965,001 D>8
(D) 7 y1l ve tizeri 76 4,76 88
Toplam 166 4,46 ,944
(A) 1-2 yil 34 423 1,02
(B) 3-4 y1l 24 394 97 .
Degisen Durumlarda Hareket Etme (C) 5-6 y1l 32 4,48 961 4173 007 D>8
(D) 7 y1l ve tizeri 76 4,66 90
Toplam 166 4,43 97
*p<0.05
Tablo 8’de lig tiirti degiskenine gore dlgeklerde anlamliliga rastlanmamistir (p>0.05).
Tablo 8. Katilimeilarin lig tiiri degiskenine gore anova testi sonuglari
Olcekler Kategoriler N X SS F p
1. Lig 41 3,89 1,08
Spor Miisabakasi Ruminasyon 2. Lig 19 410 73 ,369 ,692
Olgegi Siiper Lig 106 3,90 1,00
Toplam 166 3,92 ,99
Sporda Taktiksel Beceriler
Envanteri Alt Boyutlar:
1. Lig 41 4,21 ,93
. 2. Lig 19 4,36 ,78 1,209 ,301
Pozisyon Alma ve Karar Verme Siiper Lig 106 4.47 87
Toplam 166 4,39 87
1. Lig 41 4,36 1,06
. A " 2. Lig 19 471 A7 2,120 ,123
'gcl)rpT)]:areketlerme Dair Bilgi Sahibi Siiper Lig 106 472 93
Toplam 166 4,63 ,96
1. Lig 41 4,20 91
L 2. Lig 19 4,42 ,80 2,324 ,101
Rakipleri Tanima Siiper Lig 106 457 97
Toplam 166 4,46 ,94
1. Lig 41 4,27 ,99
Degisen Durumlarda Hareket Etme éu;ﬁ Lig 11096 j:ig zgé ,811 ,446
Toplam 166 4,43 97
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Tablo 9 incelendiginde spor miisabakasi 6lgegi ile sporda taktiksel beceriler envanteri alt
boyutlarindan yalnizca degisen durumlarda hareket etme (r=0,172, p<0.05) alt boyutu
arasinda zayif diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliskiye rastlanilmistir. Spor miisabakasi
ruminasyon 6l¢egi ile sporda taktiksel beceriler envanterinin pozisyon alma ve karar verme,
top hareketlerine dair bilgi sahibi olma ve rakiplerini tanima alt boyutlar1 arasinda anlamli bir
iligki saptanmamistir (p>0.05). Bu asamadan sonra anlamli iligki bulunan spor miisabakasi
ruminasyon ile degisen durumlarda hareket etme alt boyutu arasinda dogrusal regresyon ile
analiz edilmistir. Sonuglar Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9. Spor miisabakasi ruminasyon ol¢egi ile sporda taktiksel beceriler envanteri alt boyut puanlari
arasindaki iliski

Olgekler Sporda Taktiksel Beceriler Envanteri Alt Boyutlari
Pozisyon Alma  Top Hareketlerine Dair ~ Rakiplerini  Degisen Durumlarda
ve Karar Verme Bilgi Sahibi Olma Tanima Hareket Etme
Spor Miisabakasi r ,096 142 ,041 172"
Ruminasyon Olqegi p ,219 ,067 ,598 ,027
N 166 166 166 166

*p<0.05 (2-tailed).

Tablo 10 incelendiginde basit regresyon analizi sonucunda olusan modelin anlamli oldugu
goriilmektedir (Fq, 164= 5,013, p<0.001). Modele dahil edilen spor miisabakasi ruminasyon
degiskeninin degisen durumlarda hareket etmeye ait varyansin zayif olmakla birlikte %3 iinii
(R?=0.030) acikladig1 goriilmektedir acikladig1 goriilmektedir. Standartlastirilmis regresyon
katsayilarina bakildiginda; spor miisabakasi ruminasyonunun, degisen durumlarda hareket
etme becerisi (B = 0.172, t = 2.239, p<0.05) pozitif yonde anlamli bir yordayicist oldugu
goriilmektedir. Bu sonuca gore, spor miisabakasi ruminasyonundaki bir birimlik artig degisen
durumlarda hareket etme becerisinde 0.172 birimlik bir artig1 6ngérmektedir.

Tablo 10. Degisen durumlarda hareket etme becerisi alt boyutunun yordanmasina iliskin basit dogrusal
regresyon analizi sonuglari

Mode 1 Yordayic1 Deisken B SEs B t p  Tolerans VIF
Sabit 3,145 ,355 8,856  ,000
Spor Miisabakast Ruminasyonu ,175 ,078 172 2,239,027 1,000 1,000

R=,172, R?=,030, F, 169= 5,013, p<0.001

TARTISMA VE SONUC

Arastirmada, farkli lig seviyelerinde aktif olarak miicadele eden goniillii 166 ¢im hokeycinin
demografik 0Ozellikleri dogrultusunda ruminatif diisiincelerinin sporda taktiksel beceri
diizeyleri lizerine iligkin sonuglar1 incelenmis ve arastirmanin igerigi ¢ercevesinde tartisilarak
literatiirdeki diger ¢alismalarla karsilagtirilmistir.

Literatiirde taramasinda ¢im hokeyi bransi1 sporcularinin disinda diger spor branslarindaki
sporcular lizerine yapilan arastirmalara daha fazla rastlanilmasi nedeniyle bu spor
branslariyla ilgili calismalara da yer verilerek tartisma boliimii sekillendirilmistir.

Spor Miisabakast Ruminasyon Olgeginin Degerlendirilmesi

Karafil ve Pehlivan (2023) bireysel ve takim sporlarla ugrasan 180 sporcu iizerinde
SMRO’niin gegerlik ve giivenirlik arastirmasinda bu 6lgegin miisabaka siirecindeki sporcular
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iizerinde performans agisindan 6nemli Olgiide etkisi oldugu diisiiniilen ruminatif diisiinceleri
6l¢meye uygun nitelikte oldugu bildirilmistir.

Spor miisabakasi ruminasyon 6l¢egi cinsiyet degiskenine gore incelendiginde istatistiki agidan
anlamh farklilik tespit edilememistir (p>0.05). Ortaya ¢ikan sonucu destekler nitelikte olan
Yilmaz ve ark. (2024) sporcularla birlikte yaptiklari ¢calismada, cinsiyet agisindan istatistiki
anlamda bir farklilik olmayan bulgulara rastlamistir. Benzer sekilde Cevahircioglu ve ark.
(2023) spor bilimleri fakiiltesinde okuyan 6grenciler lizerinde yaptiklari ¢alismada, cinsiyet
degiskeninde anlamli farkliliklarin bulunmadigr belirtilmistir. Yilmaz (2022) yetiskin
sporculara yonelik calismasinda, cinsiyet degiskeninde anlamliliga rastlanilmamistir. Diger
yandan arastirmadan farkli olarak Belli ve Basoglu (2024) curling sporcular1 {iizerinde
yaptiklari calismada, cinsiyet degiskenine gore kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek
ruminasyon degerlerine sahip oldugunu ortaya koymustur. Aksoy (2020) sporcularla yaptig
caligmada, kadinlarin ruminasyon degerlerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Neziroglu’nun (2010) {iniversite dgrencilerine yonelik ¢alismasinda, kadinlarin
ruminasyon puanlarinin erkeklere gore daha yiliksek oldugu belirtilmistir. Alan yazinda
anlamli farklilik bulunan arastirmalara gore cinsiyet degiskeni bazinda kadinlarin ruminasyon
degerlerinin erkeklerden daha fazla oldugu sonucuna varilmistir. Mevcut arastirmada dikkat
ceken husus ise kadin sayisinin erkeklerden fazla olmasma ragmen literatiirle
karsilastirildiginda, o6rneklem grubunun farkli branglara sahip sporculardan olusmasindan
kaynakli benzer olmayan sonuglarin ortaya ¢iktig1 diistintilmektedir.

Yas degiskenine gore spor miisabakasi ruminasyon dlceginde anlamli farklilik gdzlenmemistir
(p>0.05). Calisma sonucuna benzer nitelikte bir caligmada Cevahircioglu ve ark. (2023) spor
bilimlerinde okuyan Ogrencilerin yas degiskeni acisindan anlamlilik tespit edilmemistir.
Yilmaz (2023) amator futbolcular lizerine yapilan calismada yas degiskeninde anlamlilik
farkliliklar tespit edilememistir. Literatiirde belirtilen 6rneklemler 1s181inda yas degiskeni ile
ilgili istatistiki acidan anlamli ¢ikan herhangi bir sonuca ulasilamamistir. Bu sonuglara gore
yas degiskeninin ruminasyon agisindan etkili bir degisken olmadigini sdylemek miimkiindiir.

Spor deneyimi degiskenini agisindan c¢aligmada anlaml farklilik gozlenmemistir (p>0.05).
Calismay1 destekler nitelikte olan Yilmaz (2023) amator futbolcular iizerine yapilan
caligmada anlamli sonuca ulagsmamistir. Calismanin aksine Yilmaz (2022) yetiskin sporcular
iizerinde yaptig1 ¢alismada 1-5 yil ile 6 yildan fazla spor deneyimine sahip sporcularda
anlaml farkliliklarin bulundugunu belirtmistir. Ortaya ¢ikan bu sonuglara gore alan yazin ile
karsilagtirildiginda, calismada bulunan sporcu yasinin yiiksek cogunlugu 15-18 yas arasinda
oldugu ancak literatiirde anlamli ¢ikan sonuglara bakildiginda 6rneklem grubunun ¢ogunlukla
yetigkin bireylerden olugmasinin paralel olmayan sonuglarin elde edilmesinde etkili oldugu
sOylenebilir.

Spor miisabakasi ruminasyon Ol¢eginde lig tiirii degiskenine gore anlamli farkliliga
rastlanilmamistir (p>0.05). Yilmaz ve ark. (2024) sporcular iizerinde yaptiklar1 ¢alismada
benzer bir degisken olan spor diizeyi acgisindan inceledigi sporcularin amatdr ve profesyonel
olarak istatistiki acidan anlamli bir bulguya rastlanmamistir. Bu sonuglara gore lig tiirti
degiskeninin sporcular iizerinde etkili olmadig1 diigiiniilebilir.

Sporda Taktiksel Becerileri Envanterinin Degerlendirilmesi

Cinsiyet degiskenine gore sporda taktiksel beceriler envanteri alt boyutlarinin tamaminda
anlamli diizeyde farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05). Alt boyutlar incelendiginde ise biitiin
alt boyutlarda erkeklerin beceri puanlarmin kadinlara gore daha yiliksek oldugu ortaya
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¢tkmistir. Mevcut arastirmanin aksine, Oner (2023)’in sporcularla yaptif1 c¢alismasinda
cinsiyetle ilgili bir anlamlilik gézlenmemistir. Alan yazin incelendiginde cinsiyet degiskeni ile
ilgili az olmakla birlikte bu ¢alismadan farkli sonuglar elde edilmistir. Ortaya cikan farkl
sonuclarin nedenin, mevcut ¢alismada spesifik olarak ¢im hokeyi bransi sporculari ile
yiiriitiilmesinin rol oynadig diistiniilmektedir.

Yas degiskenine gore sporda taktiksel beceriler envanterinde pozisyon alma ve karar verme
alt boyutu ile degisen durumlarda hareket etme alt boyutunda anlamli farklilik bulunmazken
(p>0.05), top hareketlerine dair bilgi sahibi olma ile rakipleri tanima alt boyutlarinda anlamli
farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Gruplararasi farkliliga bakildiginda top hareketlerine dair
bilgi sahibi olma alt boyutunda 19-22, 23-27 ve 28-31 yas araliginda bulunan sporcularinl5-
18 yas araliginda olan sporculara gére puanlariin daha yiiksek ¢iktig1 gozlenirken, rakiplerini
tanima alt boyutunda da 19-22 yas aralig1 ile 23-27 yas araliginda bulunan sporcularin
puanlarinin 15-18 yas araliginda bulunan sporculara gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Yilmaz (2022)’1n futbolcular iizerine yaptig1 arastirmada, yas degiskeni acisindan
sporda taktiksel beceriler envanterinin alt boyutlarinin tamaminda anlamli farkliliklar tespit
edilmemigtir. Elek (2021) adolesan doneminde farkli yas gruplarinda bulunan futbolcular
iizerinde yaptig1 ¢alismada yas grubu agisindan top hareketlerine dair bilgi sahibi olma alt
boyutuna bakildiginda U15 ile U19 grubunda bulunan sporcularin U17 grubundaki sporculara
gore daha yiiksek diizeyde anlamli oldugu, rakiplerini tanima alt boyutu ve sporda taktiksel
beceri Olceginin toplam puanlarmin U19 grubundaki sporcularin, Ul7 grubundaki
sporculardan daha yiliksek diizeyde anlamli ¢iktigini ortaya koymustur. Taktiksel beceri
envanterinin alan yazinda yas degiskeninin etkili olmasindan kaynakli tiim yas gruplarinda
farkli sonuglarin elde edildigi goriilmektedir.

Spor deneyimi degiskeni agisindan incelendiginde sporda taktiksel beceriler envanterinde ise
alt boyutlarin tamaminda anlamli farkliliklara rastlanilmistir (p<0.05). Gruplararasi farkliliga
bakildiginda, pozisyon alma ve karar verme ile top hareketlerine dair bilgi sahibi olma alt
boyutlarinda 7 y1l ve {izeri deneyimi olan sporcular 1-2, 3-4 ve 5-6 yil tecriibeye sahip olan
sporculardan daha yiiksek puana sahip oldugu gozlenmistir. Rakiplerini tanima ile degisen
durumlarda hareket etme alt boyutlarinda ise 7 y1l ve iizeri deneyim elde eden sporcularin 3-4
yil deneyimi olan sporculara gére puanlarinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Yilmaz
(2022) futbolcular tizerinde yaptig1 ¢aligmasinda, spor deneyimi degiskeninin istatistiki agidan
sporda taktiksel beceriye etkileyecek anlamli farkliliga ulasamamustir. Elek (2021) adolesan
futbolcular iizerinde yaptig1 ¢alismada spor yas1 agisindan sporda taktiksel beceri envanteri alt
boyutlarinin tamaminda anlamli farkliliklara rastlanirken, alt boyutlarin tamaminda 4-6 yil ile
7 ve lizeri y1l tecriibeye sahip sporcularin 3 ve 6 yil tecriibeye sahip olan sporculardan anlaml
diizeyde farklihk ¢iktig1 gdzlenmistir. Oner (2023) sporcular iizerine yaptigi calismasinda,
spor deneyimi degiskeninde rakiplerini tanima alt boyutunda anlamlilik bulunmazken,
pozisyon alma ve karar verme alt boyutu, top hareketlerine dair bilgi sahibi olma alt boyutu
ve sporda taktiksel beceriler envanteri toplam puaninda 11-15 y1l deneyiminin 1-5 ve 6-10 yil
arast deneyimlerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu ve degisen durumlarda hareket etme alt
boyutunda 11-15 yil deneyiminin 1-5 yil deneyiminden daha yiiksek diizeyde anlamli oldugu
belirtilmistir. Bu veriler 151g¢1nda spor deneyiminin sporda taktiksel beceri envanteri agisindan
onemli bir degisken oldugu goze ¢arpmaktadir.

Lig tlrti degiskenine gore sporda taktiksel beceri envanterinde anlamli sonuglara
ulagilamamistir (p>0.05). Arastirmaya benzer nitelikte olan Yilmaz (2022) futbolcularla
yaptig1 c¢alismada, lig tiirli degiskeni agisindan sporda taktiksel beceri envanteri alt
boyutlarinin tamaminda anlamli diizeyde farkliliklara rastlandigini belirtmistir. Yilmaz ve ark.
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(2023) farkli lig seviyelerindeki profesyonel kadin basketbolcular1 inceledigi arastirmasinda,
lig diizeyi arttikca taktiksel beceri diizeyinin arttig1 saptanmigtir. Buna gore arastirmacilar lig
diizeyi degiskeninde sporda taktiksel beceri envanteri alt boyutlarinin tamaminda anlamli
farklilik oldugunu bildirmistir. Lig tiirti degiskeninde farkli 6rneklem gruplarindan dolay1
paralel olmayan sonuglarin elde edildigi diistintilmektedir.

SMRO ile STBE Iliskin Korelasyon ve Regreasyon Analizi Sonuclarinin Degerlendirilmesi
Spor miisabakas1 ruminasyon 0l¢egi ile sporda taktiksel beceriler envanteri alt boyutlarindan
yalnizca degisen durumlarda hareket etme alt boyutu arasinda zayif diizeyde pozitif yonde
anlaml1 bir iligkiye rastlanilmistir.

Yilmaz ve ark. (2024) sporcular iizerinde yaptiklart bir g¢alismada spor miisabakasi
ruminasyon Ol¢egi ile bilissel esneklik envanteri alternatifler alt boyutu arasinda pozitif yonde
orta diizeyde bir iligki bulunurken, iki 6lgek arasindaki iliskiye bakildiginda pozitif yonde
diisiik diizeyde bir iliski tespit edildigi vurgulanmistir. Yine sporcular {izerine yapilan bir
baska ¢alismada Solakumur ve Unlii (2023), ruminasyon, hedef yonelimi ve duygu diizenleme
stratejileri arasinda pozitif yonlii dogrusal bir iliski bulundugunu bildirmistir. Cevahircioglu
ve ark. (2023)’nin sporcularda zihinsel antrenman ile miisabaka ruminasyonu arasindaki
iligkiyi inceledigi ¢alismada zihinsel antrenman diizeyi ile ruminasyon diizeyleri arasinda
pozitif yonli ve diisiik diizeyli anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Elek (2021) farkli yag grubunda oynayan futbolcular lizerinde yapmis oldugu ¢alismasinda,
yas degiskeni ile sporda taktiksel beceriler envanteri arasinda pozitif yonde zayif bir iligki
oldugu gozlemlenmistir.

Basit regresyon analizi sonucunda olusan anlamli olan modele dahil edilen spor miisabakasi
ruminasyon degiskeninin degisen durumlarda hareket etmeye ait varyansin zayif olmakla
birlikte %3’linii acikladigr goriilmektedir. Standartlastirilmis regresyon katsayilarina
bakildiginda; spor miisabakasi ruminasyonunun, degisen durumlarda hareket etme becerisi
pozitif yonde anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmektedir. Buna gore, spor miisabakasi
ruminasyonundaki bir birimlik artis degisen durumlarda hareket etme becerisinde 0.172
birimlik bir artig1 ongdrmektedir.

Arastirmada elde edilen veriler degerlendirildiginde sporcularin 6lgek sorularma iliskin
cevaplarinin  olumlu oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda arastirma kapsaminda, spor
miisabakasi ruminasyon 6l¢egi muhtevasinda cinsiyet, yas, spor deneyimi ve lig tiirlinde
anlamli farklhiliklar tespit edilmemistir (p>0.05). Sporda taktiksel beceri envanteri
muhtevasinda ise lig tlirii degiskeninde anlamli farklilik gézlenmezken, cinsiyet, yas ve spor
deneyimi degiskenlerinde anlamli sonuglar elde edilmistir (p<0.05). Ayrica spor miisabakasi
Olcegi ile sporda taktiksel beceriler envanteri alt boyutlarindan sadece degisen durumlarda
hareket etme alt boyutu arasinda zayif diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligkiye
rastlanilmistir. Modele dahil edilen spor miisabakasi ruminasyon degiskeninin degisen
durumlarda hareket etmeye ait varyansin %3’iinii acikladig1 goriilmektedir. Standartlagtirilmig
regresyon katsayilarina bakildiginda; spor miisabakasi ruminasyonunun, degisen durumlarda
hareket etme becerisi pozitif yonde anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmektedir. Aym
zamanda sporcularin ruminatif diisiincelerinin miisabaka sirasinda taktiksel agidan dogru
eylemleri segcmeye odaklanmasi lizerinde etkisi oldugu sonucuna varilmistir.
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Cikarumlar

Literatiirde karsilasilan calismalar incelendiginde spor miisabaka ruminasyonu ile sporda
taktiksel beceriler envanterinin ¢im hokeyi sporcularina etkisini arastiran bir ¢alismaya
rastlanilmamistir. Bu yilizden c¢alismanin bu yo6nii ile alan yazina katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Nitel ve nicel yaklasimlarin bir arada kullanildigi karma desende bir
arastirma kurgulanarak ruminatif diisiinceler ile taktiksel becerileri farkli spor branslarindan
ve sporculardan olusan Orneklem gruplarinin arasindaki iliski dikkate alinarak
degerlendirilebilir.
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