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OZET

Linum usitatissimum L., saghk iizerindeki faydalart ve bazi hastaliklarda koruyucu rol oynamasi
nedeni ile son yillarda dnem kazanmistir. Keten tohumunun zengin  kimyasal icerigi oldugu
bilinmektedir. Insan saghgi iizerindeki olumilu etkisinden sorumlu olan etken madde grubu, keten

tohumunda yiiksek miktarda bulunan lignanlardir.
Bu derlemede bitkinin kimyasal bilesimi ve biyolojik aktiviteleri hakkinda bilgi verilmistir.

Anahtar kelimeler: Linum usitatissimum, lignan, ketentohumu, sekoizolarisirezinol diglukozit

ABSTRACT

Linum usitatissimum L. has been gaining popularity, due to the repots on its health benefits and
disease preventive properties. Flax seed is known contains a variety of constituents,especially is a rich
source of lignans which are considered as the biologically active subtance responsible for the beneficial

effect in humans.

in this review, the chemical constituents and biological activities of L.usitatissimum has been

summarized.

Keyyvords: Linum usitatissimum, lignans, flax seed, secoisolariciresinol diglucoside

GIRIS
Linaceae familyasindan Linum cinsi diinya tizerinde 200 den fazla tiire sahiptir. Bu tiirler

genellikle Akdeniz tlkeleri, Balkanlar ve Tiirkiye'de yetismektedir (1). Bu tiirler icinde Linum
usitatissimum L. bilinen en eski tiir olup, lifleri ve tohumundan elde dilen yag nedeniyle
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Ulkemizde ve diinyada bircok iilkede bitkinin kiiltiirii yapilmaktadir. Hem yiyecek hem de
endustri bakimindanm Onemli olan bu yagin bilesiminde yliksek oranda linoleik asit
bulunmaktadir (2).

Bir yillik otsu, mavi cigekli bir bitki olan L. usitatissimum'un latince anlami cok yararli
iplik olup, ismi de tarihdeki kullaniminin 6énemini vurgulamaktadir (3).

Roma,Yunan ve Misirhilar tarafindan tibbi amacla kullanilmistir. Elder (MO.23-79) keten
tohumunun dahilen hafif laksatif ve haricen lokal enflamasyonlarda lapa olarak kullanimimda
icine alan 30 formiilasyonda yer aldigimi bildirmistir. Glinlimiizde Cin farmakopesinde
konstipasyonda, kuru ve kasinan ciltler icin ofisinal olarak kullanildig1 yazilidir. Bunun disinda
Ayuverdik farmakopede haricen lapa olarak, dahilen demiilsan ve laksatif kullanimi kayitlidir.
Amerika'da geleneksel tedavi sekli; lapa olarak enflamasyonlarda, apsede agrilarin
azaltilmasinda ve veteriner hekimlikde de emoliyen olarak kullanilmasidir (3). Amerika'da
ayrica saglikli yiyecek ve besleyici tiriin olarak tiiketilmektedir. Almanya'da genellikle laksatif
olarak kullanilmakta olup haricen sicak yakasi veya lapasi enflamasyonlarda kullanilmaktadir
(4,5). Yapilan klinik calismalarda; keten tohumunun antikarsinojen etkisi, lupus nefritis
tedavisini, hiperlidemik kisilerde aterojenik riski azaltma ve obez kisilerde arteriyel
fonksiyonlar1 gelistirme, platelet bilesimini ve fonksiyonlarimi pozitif etkiledigini gostermistir

3).

Keten tohumu (L.usitatissimum L.) a-linolenik asit ve lif acisindan zengin olmasinin

yaninda baslica bilesen olarak lignanlar, ozellikle de sekoizolarisirezinol diglukozit
tasimaktadir. Keten tohumunda bulunan lignanlar, memeli lignanlart olarak bilinen ve
antikarsinojenik aktiviteye sahip enterodiol ve enterolakton bilesiklerinin prekiirsorudirler.
Yiyecek olarak alinan keten tohumu igindeki lignanlar insanlarda barsak florasi tarafindan
enterodiol ve enterolaktona dontsturilmektedir. Keten tohumu diger besleyici 6zelliklerinin
yaninda zengin lignan iceriginden dolay1 antikarsinojen etkiye sahiptir (6,7,8).

British Herbal Farmakope'de demiilsan, laksatif, antitiissif, emoliyen etkileri yazilir(9).

L.usitatissimum' lizerinde yapilan kimyasal caligmalar sonucu tesbit edilen ve izole edilen
etken maddeler soyle siniflandirilabilir:

Antosiyanlar

Linum usitatissimumun petallerinden oniic, tomurcuklarindan da bes antosiyan izole
edilmistir. (10,11,12).

Petallerden; delfinidin -3-glukozit (1)
delfinidin-3-diglukozit (2)
delfinidin-3-triglukozit (3)
delfidin -3-rutinozit (4)

delfinidin- 3-glukozilrutinozit (5)
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delfinidin-3-0-[2-0-_-D-ksilopiranozit)-6-0-(_-L-ramnopiranozil)-_-D
glukopiranozit] (6)

pelargonidin-3-glukozit (7)
pelargonidin-3rutinozit (8)
pelargonidin3-glukozilrutinozit (9)
siyanidin-3-glukozit (10)
siyanidin-3-triglukozit (11)
siyanidin-3-rutinozit (12)
siyanidin-3-glukozilrutinozit (13)

Tomurcuklardan siyanidin-3,5-di-glukozit (14)
malvidin-3,5-diglukozit (15)
malvidin-3-ksilozilglukozit (16)
hursitin-3-diglukozit (17)
hursitin-3,5-diglukozit (18)

R

gi 1)
di-gl @)
tri-gl ©)
t @
gt ©

3-0-[2-0-(6-D-ksil opirahozil)-6-0-(a-L -ramnopiranozil )-6-D-glukopiranozit] ©)
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Flavonoitler

Yapilan calismalarda keten bitkisinden cogunlugu C-glikozil flavonoitler olmak tizere
bitkinin farkli béliimlerinden toplam onyedi flavonoit izole edilmistir (11,12).

Bunlar;
orientin (19)
izoorientin (20)
viteksin (21)
izoviteksin (22)
visenin 1 (23)ve 2 (24)
visenin-7-ramnoglukozit (25)
visenin-5-glukozit-7- ramnozit (26)
lusenin 1(27) ve 2 (28)
lusenin-7-ramnozit (29)
orientin-7-ramnozit (30)
kemferol-3,7-O-diglukopiranozit (31)
kemferol-7-monoglukozit (32)
kemferol-7—diglukozit (33)
herbasetin-3,7-O-dimetileter (34)
herbasetin-3,8-0O-diglukopiranozit (35)

Antosiyaninler ve flavonoitler diginda fenil propanoit grubundan izole edilen
maddeler(14,15,16);

linusitamarin (36)
linosinnamarin (37)
p-kumaril kinik asit (38)
p-kumarilglukoz (39)
kafeol glukoz (40)
ferulol glukoz (41)
glukozil ferulik asit (42)
sinapik asit glukozidi (43)
sinapik asit esteri (44)
kafeoilkinik asit (45)
glukozil kafeik asit (46)
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Lignanlar

Lignanlar, bitkiler aleminde yaklasik 90 familyada hatta kahve ve cayda bile saptanan,
onemli biyolojik aktivitelere sahip dogal tiriinlerdir, tki fenilpropanoit (C,.C,) tinitesinin 8-8'
(P-P') konumlarindan baglanmas: ile meydana gelmektedirler. Lignanlar fitohormon olarak
yogun bir ilgi cekmekte olup diyetde fazla alman lignanlarin meme ve kolon kanseri ve koroner
kalp hastaliklart riskini azalttigi bildirilmistir (17,18,19). L. usitatissimum'dan izole edilen
lignan sekoizolarisirezinol diglukozittir (SDG) ve pinorezinoldiglukozittir (47). Bunlardan SDG
memeli lignanlar olarak bilinen enterodiol ve enterolaktonun prekiirsoridiir.
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Siyanogenetik Heterozitler

Linum usitatissimum tohumlarindan;
linamarin (48)

lotaustralin (49)

linustatin (50)

neolinustatin (51) izole edilmistir.
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Yapilan bir calismada genc¢ filiz ve genc keten meyvelerinde %90'dan fazla
monoglukozitler bulunmakta daha olgun meyvalarda diglukozit orant %30'a ulasmaktadir.
Tohumda ise oOzellikle diglukozitler bulunur. Total siyanogenetik glukozit miktarinin yaklagik
2/3"Uni linustatin, 1/3'lini ise neolinustatin olusturmaktadir. Biiylime siirecinde,
monoglukozitlerin yapraklarda yiiksek oranda olmasina karsilik kokte ve govdede bulunmadigi
saptanmistir (20,21).

Keten tohumundan yag elde edildikten sonra kalan ve besin olarak kullanilan un
icerisinde siyanogenetik glukozitlerin varligi tespit edilmistir. Siyanogenetik glukozitler
antinutritional faktorler olarak bilinmektedirler. Bu bilesiklerin uzaklastirilmasi i¢in bulunan
yontemde, alkol-amonyak-su-hekzan kulllanilarak  iki asamali solvan ekstraksiyonu
yapilmaktadir. Boylece siyanogenetik glukozitlerin ¢ogu keten tohumundan uzaklastirilir (22).

Lipitler

Glniimiize kadar yapilan ¢alismalarda keten tohumunda bulunan yag asitleri oran1 %30-
40 arasindadir. Sabit yaglar icinde doymamis yag asitleri cogunluktadir;linoleik asit %36-50,
linolenik asit 10-25,oleik asit %13-30 arasindadir. Doymus yag asitleri % 5-11 olup baslica
miristik asit, palmitik ve stearik asittir (23,24,25).

Miisilaj
Linum usitatissimum tohumunda izole edilen musilajin yapisinda major bilesen

olarak, galaktoz, ksiloz, ramnoz, galakturonik asit, minor olarakda glukoz, arabinoz,
fukoz bulunmaktadir (26,27,28).

Protein ve enzim

Fan tarafindan 1985 tarihinde Linum usitatissimum tohumlarindan iki enzim izole
edilmistir; linustatinaz, linamaraz (29).

Keten tohumundan ayrica peptitlerde izole edilmistir. Bu peptitler siklolinopeptit A, B, C,
D, EF, G, H, I olarak isimlendirilmistir (30,31,32,33).

Linum usitatissimum'un protein icerigini bazi kaynaklar %20-27 digerleri de %20.9-41
arasinda gostermektedir (16). Ancak ortalama %34.5 olarak kabul edilmektedir.

izole edilen proteinler linin, konlinin, lutidir. Bu proteinler aspartik, glutamik arginin,
sistein ve glisin agisindan zengin olup bu konudaki calismalar devam etmektedir. Keten
tohumunun diyetde kullaniminin Oonemli bir nedeni yapisinda bulunan glutaminin immin
sistemi guclendirici, arjinin de kalp hastaliklarina karsi koruyucu ozelliginden gelmektedir
(34,35).
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Steroller

Keten tohumunun GC-MS analizi sonucu, kolesterol (%2)(52), sitosterol (53),
kampesterol (54), stigmasterol (55), A’-avenasterol (%13) (56), sikloartenol (%9) (57), 24-
metilensikloartanol (%2) (58) tasidig1 tesbit edilmistir(36,37).

(32)

(33)

(34
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Linum usitatissimum'un farmakolojik etkileri

L. usitatissimum L.'nin drog olarak kullanilan kisimlari; kuru ve olgunlagsmis tohumlan,
tohumlarindan elde edilen keten tohumu yagi, keten lifleri ve taze ¢icekli halde tiim bitkidir
(3,16,38).

Tohumlarin dahilen hacim arttirici etkisinden dolayr miishil olarak kronik kabizlikta,
sindirim sistemi tahrislerinde, gastrit enteritin kisa siireli semptomatik tedavisinde, mukoza
tahrislerinde, kronik okstiriik ve bronsitte, haricen lapa halinde yumasitici ve agri azaltict olarak
kullanildigindan bahsedilmektedir. Komisyon E'nin onayladigi kullanimlari; dahilen kronik
kabizlik, laksatiflerin yanlig kullanimi sonucu olusan kolon hasarlarinda, irritabl kolonda,
divertikiil iltihabinda ve miisilajmdan dolay:1 gastrit ve enteritte musilaj halinde, haricen yaki
halinde lokal enflamasyonlardadir. The Merc Index emoliyen olarak distan kullanimini
onermistir(3,9,39,40).

Ulkemizde, keten tohumu haricen yara ve yanik tedavisinde bezir yagindan hazirlanan
kire¢ linimenti kullanilir (40). Linum usitatissimum un farmakolojik etkileri soyle siraliyabilirz;

Antikarsinojen Etki

Giuinimitzde, yapilan caligmalarla kronik hastaliklarla diyet arasinda bir iligki oldugu ve
ozellikle kanser gelisiminde diyetin en 6nemli cevresel faktor oldugu ileri stiriilmektedir. Kolon
kanseriyle ilgili c¢alismalarda yiiksek lif ve dislik yagh diyetlerin kanser riskini azalttigi
saptanmuistir. Ayrica vejeteryan ve semivejeteryanlarin bulundugu tilkelerde kanser orani daha
dusuktir. Yapilan bir calismada Finli kadmlarida meme kanseri orani ¢ok diisiik bulunmus ve
buda onlarin yiiksek memeli lignanlarinin prekirsorii olan sekoizolarisirezinol diglukozit ve
mateirezinol acisindan zengin diyetle beslenmelerine baglanmistir. Bu etkide sadece lif
yoniinden zengin diyet degil lignan ve onlarin prekiirsorlerininde rol oyanabilecegi ileri
stirilmektedir (18,41,42).

Bu gruba giren keten tohumu yiiksek lif oran1 yaninda yag (%30-40) tasir. Bu yagin %
55-58'ni _-linoleik asit olusturmaktadir. Diyet olarak kullanimindaki en énemli unsur, 67 besin
maddesi ile yapilan calismada keten tohumunda digerlerinden % 100-800 defa fazla lignan ve
ozellikle de sekoizolarisirezinol diglukozit (SDG) bulunmus olmasidir. SDG enterolignanlarin
(enterodiol, enterolakton) prekirsortidiir. Memeli lignanlar1 olarakda adlandirilan bu lignanlarin
antioksidan, estrojonik ve anti-estrojonik etkileri vardir. Uzun yillardir secolarisiresinol ve
matairezinol'un sadece enterolignan prekiirsorii oldugu disiilmekteydi ancak son caligmalar
pinorezinol, larisirezinoliinde %55-100 oraninda enterolignanlarin doniisiimiinii sagladigi
gostermistir (18,43,44).

1956 yilinda Bakka ve ark. tarafindan keten tohumundan sekoizolarisirezinol diglukozit
(SDGQG) ilk defa izole edildi fakat o zaman biyolojik aktivitesi tizerinde calisiimadi.1970'lerin
sonunda Setchell ve Stitch memeli idrarindan yeni bir hormon olabilecegini dustindiikleri
enterodiol ve eneterolaktonu izole ettiler. Memeli lignanlar1 olarak adlandirilan bu maddelerin
oranlarinin kadinlarin menstrual periyodlarinda degistigini ayrica meme kanserli kadinlarda az,
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vejetaryanlarda yiiksek oranda bulundugunu gordiiler. 1982 yilinda Axelson ve ark. keten
tohumu icinde bulunan sekoizolarisirezinol ve sekoizolarisirezinol diglukozitin enterodiol ve
enterolakton bilesiklerinin prekiirsorii oldugunu tespit etmislerdir. Barsaklarda bulunan
bakteriler tarafindan, diyetle alinan lif oram1 yiiksek besinlerden iiretilmektedirler. Bitki
lignanlar1 lif matrikslerine baglanir. Kolondaki bakteriler hidrolize neden olup seker grubu
ayrilir ve sekoizolarisirezinol aciga cikar. Daha sonra, demetilasyon sonucu enterodiol onunda
oksidasyonu sonucu entelakton olusur. Bitkinin sekoizolarisirezinol diglukozidi tirettigi tahmini
biyosentetik yol Sekil 1'de, enterolakton olusumu da Sekil 2'de gosterilmistir(18). Son
zamanlarda yapilan calismalarda ise keten tohumunun sekoizolarisirezinol ve bunun glukoziti
(SDG) icin en zengin kaynak oldugu tespit edilmistir (41,42).
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Sekil 2. Sekoizolarisirezinol ve diglukozitinin enterodiol ve enterolaktona doniisimi

Bu lignanlarin (ED,EL) yapilar1 estrojen, estradiol ve diteilstilbesterol ile genig ol¢lide
meme Kkanseri tedavisinde kullanilan ve zayif estrojen/ anti-estrojen olan tamoxifene
benzemektedir. Bu yapisal 6zelliklerinden hareketle yapilan calismalarda (ED) ve (EL)nin
zayif estrojenik, antiestrogenik antioksidan, antiproliferativ ve antiaromataz etkileri oldugu ve
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yuksek oranda tretimi karsisinda bu lignanlarm meme kanserine karst kullanilabilecegi ileri
surilmusttir.

Bir bagka calisjma da keten tohumu ile beslenen ratlarda kolon kanserinin yavas gelistigi
bulunmustur (41,47,48). Devam eden c¢alismalar sonucu 1996 yilinda Jenap ve arkadaslari,
keten tohumunun kolon kanserininde _-glukuronidaz aktiviteyi azaltarak etkili oldugu ve bu
etkide yagi alinmig ve alinmamis keten tohumunlar arasinda bir fark olmadigr goriilmiistiir.
Ayni1 yil yapilan bir diger calismada ise keten tohumunun olusmus meme kanser tlimorlerine
daha etkili olmasina karsilik SDG'nin gelisme asamasindaki tiimorler lizerinde inhibe etkisi
gosterdigi bulunmustur .Keten tohumunun antitiimor etkisi tizerine SDG yaninda bulunan
klorejinik, gallik, 4-hidroksi benzoik ve ferulik asitin de etkisi vardir .Bilindigi gibi bu fenolik
madeler kanser olusumunda etkili ajanlar inhibe etmektedir (41,49,50).

Ayrica memeli lignanlan, dolasimdaki seks hormonlarinin seks hormon baglayici
globulinlere (SHBG) baglanmasini etkilerler. Hem tiimor olusumuna karst hem de timor sikligt
yuzdesi ve timor hacmi yuzdesi lUzerinde belirgin azaltict etkileri oldugu da bulunmustur
(18,45,46).

Antiaterosklerotik Etki

Ratlarda yiiksek dozda keten tohumu verilmesiyle karaciger depo kolesterol ve kolesterol
esteri miktarinin azaldigi tespit edilmistir. Bu etki kolesterol depolanmasini azalttigini
gostermektedir (51).

Keten tohumu unu, yagi alinmig keten tohumu unu ve keten tohumu yagi ile beslenme ile
serum total kolesterol seviyesinde bir diisiis gozlenmistir (52).

Yiiksek oranda cc-linolenik asit tagiyan keten tohumu aliminin saghikli ve hiperlipidemik
kisilerde serum total kolesterol seviyesini ve LDL kolesterol seviyesini, post menopoz

kadinlarda LDL kolesterol seviyesini diistirdiigli saptanmustir (3,53,54).

L.usitatissimum tohumlarindan izole edilen SDG (sekoizolarisirezinol diglukozit) bilesigi
kolesterolii yiiksek tavsanlarda serum total kolesterol miktarinda %33 oraninda ve aterosklerotik
plaklarda % 73 oraninda azalma meydana getirmistir. Kolesterol ile beslenen tavsanlarin
diyetlerine SDG ilave edilmesiyle normal kolesterol ile beslenen tavsanlara gore aortlarinda
daha az lipit depo ettikleri tespit edilmistir (55).

Antioksidan Etki

Linum usitatissimum tohumlardan elde edilen yagin ve izole edilen herbasetin-3,7-0-
dimetileter, herbasetin ve herbasetin-3,8-O-diglukopiranozitin aglikonunun antioksidan aktivite
gosterdigi saptanmustir (13,56).
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Antimikrobiyal Etki

Linum usitatissimum'un kloroform ve hekzan ile hazirlanan ekstrelerinin S.
pneumonia'ya karst cok kuvvetli antimikrobiyal aktivite gosterdigi bulunmustur (57).

Kemik Yogunlugu Uzerine Etkisi

Kemik yogunlugu yaslilik devresinde goriilen osteoporosis de onemli olup, yapilan
arastirmalarda bitkisel hormonlarin kemik o6zelliklerine (kemik yogunlugu ve kemik guicli) etkisi
heniiz tam acikliga kavusmamustir. Keten tohumu ile yapilan calismada izole edilen SDG'nin
disi ratlarda kemik gelisimine etkisi incelenmistir. Ward ve arkadaslari, SDG verilen ratlarm
verilmeyen gruba gore, bebeklikten yetiskinlide kadar gecen siire¢ boyunca kemik ozellikleri
incelenmis ve genclik devresinde, SDG'nin kemik yogunluguna pozitif etkisi oldugu gorilmiis.
Bu konudaki calismalar devam etmektedir (58).

Lupus nefriti iizerine etkisi

Dokuz (sekizi kadin) lupus hastasi lizerinde yapilan calismada hastalara dort hafta
suresince, ginde 15, 30 ve 45 gr keten tohumu verilmis. Hastalarin tansiyon, plazma lipitleri,
platelet agregasyonu, renal fonksiyonlarina bakilmis. En iyi sonuc¢ 30 gr dozda alinmis ve total
ve LDL kolestorolii ve kan vizkozitesini onemli sekilde disirdigii ve bu dozun iyi tolera
edilmesi yaninda lupus nefritisinde 6nemli olan enflamataur ve aterojenik mekanizmalarinda
yararli oldugu tesbit edilmistir (59).

L.usitatissimum kozmetik ve veteriner hekimlikde de kullanilmaktadir.

Japonyada'ki Kokai firmasi aldigi patent ile keten tohumunu cilt bakim irlinlerinde
kullanmaktadir. Keten tohumu zengin -linolenik asit tasimasi nedeniyle cilt icin kullanilan
preparatlarda, antioksidan, antienflamatuar, hiicre yenileyici ajan ve UV koruyucu maddelerle
birlikte yer almaktadir (60).

L.usitatissimumun  veteriner hekimlikde kulanimiyla ilgili ¢alismada, O'Neil ve
arkadaslar keten tohumunun atlarda cok sik goriilen ve genelde kuyruk, sirt ve karin kisminda,
Culicoides cinsine ait boceklerin, olusturdugu tip-1 hipersensitivite karst etkisini
incelemislerdir. Keten tohumu en yiiksek oranda _-linoleik asit tasiyan dogal kaynak olmasi
ayrica lignan, amino asit ve minerallerinde yapisinda bulunmasi nedeniyle atlarin diyetine
katilmaktadir. Calismada, peroksit seviyelsi diisiik,_linoleik asit %55-60 ve linoleik asit %14-

15 olan keten tohumu kullanilmig ve atopik atlarda olusan pozitif yanit1 azalttigr goriilmiistiir.
Arastirmacilar calismanin ispatlanmasi i¢in daha genis ornek sayisi ile tekrarlanmasi gerektigini
belitmislerdir (61).

Keten tohumunun kullanim dozlart BHF ve Komisyon E 'de soyle verilmistir

BHF'de 3-6 gr tohumu inflizyon olarak, yagida 5-30 mi piirgatif olarak kullanilir.
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Komisyon E'e gore, dahilen kullanimi; 1 cay kagigir tohum ( yaklasik 10 gr tohum) 150 ml
sivi ile giinde 2 veya 3 kez alinabilir (9).

Miisilajint igin 2 veya 3 cay kasigi tohum 200-300 ml su ile islatilir, 30 dakika sonra
suziliir. Haricen kullanimi; yaki olarak 30-50 mg keten tohumu unu lapa yapilip direkt bolgeye
uygulanir. Piyasada, 1000 mg ve 1300 mglik kapsiilleri de bulunmaktadir (16).

Gene Komisyon E'e gore yan etkisi olmadig1 gibi hamileler ve siit veren anneler i¢inde
bilinen bir yan etkisi yoktur. Sadece diger miusilaj iceren droglarla beraber kullanilirsa
absorbsiyonu negatif olarak etkileyebilecegi bildirilmistir (3).

SONUC

Keten ve keten tohumu, gecmisten glinimiize tedavi amaci ile kullanilmaktadir.
Ekonomik 6nemi olan bir bitki olup diinyada yillik {iretimi 4 milyon tondan fazladir. Tasidig1
bircok etken maddeye grubuna bagl olarak, deneysel caligmalarla ispatlanan farmakolojik
etkileri vardir. Bunlar icinde antikanserojen etki kanserin, kalb hastaliklarindan sonra diinyadaki
ikinci siradaki olim nedeni olmasindan dolayr 6nemlidir. Keten tohumunda bulunan yiiksek
orandaki sekoizolarisirezinoldiglukozit (%3-3.5) kolon ve meme kanserinde koruyucu rol
oynamaktadir (18). Keten tohumu sekoizolarisirezinoldiglukozit yaninda lif ve mineraller
bakimindan da zengin oldugu i¢in diyetde tavsiye edilmektedir. L.usitatissimum ile devam eden
calismalar sonucu yeni farmakolojik etkilerinin bulunmasi miimkiindiir. Ulkemizde de besin
olarak kullanimina baslanirsa, Japonya ve Iskandinav iilkelerinde oldugu gibi kansere karsi
koruyucu rol oynayabilir.
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