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SUMMARY

This review is going to be an evaluation food additives in ready-to-eat foods, which are a part of
our lives. With increasing consumption of ready-to-eat-foods a lot of research has been going into the
matter of increased exposure to additives. Additionally, it will mention the effect of food additives on the

systems on the human body.

Key Words: food, additive, ejfect, system

OZET

Bu derlemede yasamimizin bir parcas: haline gelen hazir gidalarda bulunan katki maddeleri
degerlendirilecektir. Hazir gidalarin tiiketimlerinin artmasiyla, katki maddelerine maruziyetin de artisi
nedeniyle bu konuda bircok arastirma yapilmistir. Ayrica, bu maddelerin sistemler iizerindeki

etkilerinden de bahsedilecektir.

Anahtar Kelimeler: yiyecek, katki maddesi, etki, sistem

GIRIS
Beslenme, insanin hayatini idame ettirebilmesi icin en temel ihtiyaglarindan biridir.
2000'li yillara geldigimiz su donemde, elli yil Oncesiyle kiyasladigimizda beslenme
aligkanliklarimizin neredeyse tamamen degistigini soyleyebiliriz. Gliniimiizde hem zaman
darligindan, hem pratik olduklarindan, hem de c¢ekici goruntiileri nedeniyle, lizerinde cok da

fazla diisiinmeden tiikettigimiz hazir yiyeceklerle, dogal besinlerden hizla uzaklasiyoruz.

Gidalara istenilerek kimyasal madde katilimi ile ilgili tarihsel gelismeler incelendiginde,
tuz ve odun tiitsustiniin bilinen en eski katki kullanma yontemleri oldugu anlasiimaktadir. Gida
boyalarinm kullanim: M.O 3500 yillarinda eski Misir'a kadar dayandigi; M.O. 3000 yillarinda
ise et iiriinlerini saklamada tuzdan yararlanildigr, M.O. 900 yillarinda hem tuz, hem de odun
tltsusuniin gida saklama yontemleri olarak kullanildigr goriilmektedir. Ortacagda tuz ve odun
tiitsisiiniin yani sira, etlere nitrat konarak hem botilizm onlenmeye calisilmig, hem de etin

renginin daha saglikli goriindigii fark edilmistir.(1)
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Onceleri en kaba sekliyle additifler;
Direkt; maksatl olarak katilanlar,

Indirekt; maksatsiz olarak karisanlar olarak iki baslik altinda incelenirdi.

Besin ve saglik hizmetlerindeki gelisme ve son yenilikler, eski donemlerde karsilasilan
bazi sorunlar1 ortadan kaldirirken, bazi yeni sorunlar getirmistir. Geligen teknolojinin getirdigi
uretim teknikleri ve tiiketici begenisinin cesitlilik kazanmasi sonucunda, gida katki maddeleri

(GKM) besin endtstrisinde kullanilmasi her gecen giin artmaktadir.

Ozetle; gida katki maddelerinin tarihsel gelisimlerinin iki etki ile sekillendigi
anlasilmaktadir. Bunlardan birincisi; gelisen teknoloji paralelinde gida saklama yontemlerinin
de gelistirilmesine duyulan gereksinimdir. Ikinci etki ise; tiiketici gdziinde gidanin mevcut
kalitesinin daha iyi algilanmasimi saglamaktir. Bu etkilerden ilki uluslar arasi gida ticareti de
disiinilince, bu maddelerin gerekliligini ortaya koymaktadir. Gida katki maddelerinin
diinyadaki pazar1 1900'1i yillarda 10 milyar dolara ulagsmis olup, giinlimiizde cok daha biiyiik
rakamlarla ifade edilmektedir. (1) Resmi belgelere gore, 1965 yilinda A.B.D'de yaklasik
300.000 ton gida katki maddesi kullanilmastir. (2)

GKM'lerinin Halk Saghigi acisindan 6nemi ise; sorumlu orgiitlerce kullanilmasina izin
verilen bu katki maddelerinin bazilari, saglik acisindan herhangi bir sakinca yaratmamalarina
karsin, bazilari strekli alinmalart halinde ciddi tehlikeler dogurabilecek niteliktedirler. Katki
maddelerinin neden olduklart zararlart gercek anlamda tespit edebilecek arastirmalar; bu
maddelerin cesitliligi, yaygin kullanimlart ve cok kiiciik miktarlarda bile olsa hayat boyu
alinmalari nedeniyle heniiz yapilamamistir.(3) GKM'leri Tirkiye gibi kontrollerin yetersiz
oldugu; hem treticinin, hem de tiiketicinin bilingsiz oldugu toplumlarda daha biiylik bir tehlike

olusturmaktadir.

GIDA KATKI MADDESI NEDIR?

Saglik Bakanlhiginin gida katki maddeleri yonetmeligindeki tanmimi sOyledir; "Normal
kosullarda tek bagsina tiiketilmeyen veya gida hammaddesi olarak kullanilmayan, tek basina
besleyici degeri olan veya olmayan; secilen teknoloji geregi kullanilan iglem veya imalat
sirasinda  kalinti veya tiirevieri mamul maddede bulunabilen, gidanin iiretilmesi, tasnifi,
islenmesi, hazirlanmasi, ambalajlanmasi, tasinmasi, depolanmasi sirasinda; gida maddesinin
tat, koku, goriiniis, yap: ve diger niteliklerini korumak, diizeltmek amaciyla kullanilmasina izin
verilen maddeleri tanimlar "(4) Ancak; gidalarin besin degerini yiikseltmek ya da hile amaciyla

gidalara katilan maddeler bu gruba girmezler.(5)
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GKM diizenlemeleri ulusal bir kavram olmaktan cikip, uluslar arasi boyut kazanmustir.
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve Gida Tarim Orgiitii'niin (Food and Agriculture Organization-
FAO) ortak calismalari ile Uluslar arast Gida Kodeks Komisyonu (Codex Alimantarius
Comission-CAC) olusturulmustur. CAC'nin alt kurulusu olan Gida Katki Maddeleri Eksper
Komitesi; (JECFA_Joint Expert Commitee on Food Additives) her yil GKM ile ilgili yaptiklari

toplantilarda, tim tlkelere Oneri niteliginde standartlar hazirlamaktadirlar. Bu komitenin

calismalar yaptigr bazi konular(6)

Maddelerin biyokimyasal Ozelliklerini belirler. (Absorbsiyonu, dagilimi ve atilimi)

Deney hayvanlart tizerindeki toksikolojik calismalar ve allerji-intolerans

durumlarint arastirmak tizere, gerekirse insan deneyleri yaparlar.
Gidalara katilacak katki maddelerinin maksimum miktarlarini belirler ve onaylar.
GKM'leri ile ilgili listeleri hazirlayarak degerlendirir.

Gidalarda katki maddelerinin analizini yapabilmede kullanilan metotlar1 standardize

eder.

GKM'lerin saghik tizerindeki zararlari konusunda caligmalar yapar. Analizler
tamamlandiginda ADI'yi (Acceptable Daily Intake-giinliik tiiketilebilir miktar) ve
NOAEL'i (No Advers Effect Level-yan etkinin olmadig1 seviye) belirler.

GIDA ETIiKETLEME VE "E" NUMARALARI

Hazir gidalarin paketleri lizerinde, kullanim amaclarina gére GKM'nin kategorileri, bunu
izleyen Ozel adlar ve "E" numaralar ile belirtilir. "E" numaralart Avrupa Birligi lilkelerinde
GKM'lerini pratik bir kodlama yontemi olarak gelistirilmistir. "E" numara sistemi ile GKM'nin

temel islevlerine gore smiflamasi(4) sOyledir:

1-Renklendiriciler E100-180
2- Koruyucular E200-297
3-Antioksidanlar E300-321
4- Emiilsifiyer ve Stabilizatorler E322-500
5- Asit-baz saglayicilar E500-578
6- Tatlandiricilar, koku verenler E620-637
7- Genis amaghh GKM E900-927
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GIDA KATKI MADDELERI NEDEN KULLANILIYOR?

GKM'lerinin kullanimlarinda genel kosullar vardir ve su sekilde siralanabilir:

GKM'lerin hic biri, hangi amagla gidaya katilmig olursa olsun; insan sagligina zarar
vermemelidir. Kullanilacak katki maddesi hakkindaki analiz sonuclan ve kullanilma

miktarlar1 bilinmelidir.

GKM katildig1 yiyecek veya karisimin besleyici degerine zarar vermemeli, besin
degerini azaltmamak ve degistirmemelidir. Gidanin igindeki vitaminleri tahrip

etmemeli, besinlerin emilimini azaltmamalidir.

Gidaya katilmasi diisiiniilen veya istenen GKMaierinin 6zellikleri hakkinda bilgiler
bulunmali, bu konuda in-vivo ve in-vitro deneyler yapilmalidir. Katki maddesi
olarak kullanilan maddeler belirgin ozelliklerine gore belirlenmeli ve belirlenen

GKM'nden bagkasi kullanilmamalidir.

Katilmas1 diisiiniilen maddenin kantitatif analizini yapabilecek giivenilir analiz
metotlart1 bulunmali ve bu analizleri yapacak, kontrol hizmetlerini yuriitecek

kurumlar olmaldir.

Katki maddesinin hangi gidalara, ne miktarda ve hangi amaclarla katilabilecegi
GKM kodeksinde belirtilmis olmalidir. Gidaya belirtilen miktarlardan fazlasi
katilmamali ve TUretimleri sirasinda, katki maddesi kullanilan gidalar strekli

denetlenmelidir.
Katilan maddenin acik ismi ve miktar1 gidanin lizerindeki etikette belirtilmelidir.

Katki maddesi, katildigi gidalarda homojen dagilmis olmali ve {lriintiin maliyetini

artirmamalidir.

Gida katki maddesi, gidanin bozuklugunu maskeleyici ve tiliketiciyi aldatici

olmamalidir.

Bazi1 gidalara; Ozellikle cocuk mamalarina ve diyet gidalara eklenmesi diisiiniilen

katki maddesinin, katilma kosullar1 ve miktarlari 6zel izne tabi olmalidir.(6)
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GIDA KATKI MADDELERI KONUSUNDA TURKIYE'DEKi UYGULAMALAR:

Halk Saghigi acisindan GKM'lerin  kullannomini  diizenleyen yasa, yoOnetmelik ve
kodekslerin kabul edilmesi 6nemlidir. WHO VE FAO ilgili komiteleri tarafindan kabul edilen
degerlerden yararlanilarak, her tilkenin saglik otoriteleri katki maddelerinin katilacag1 gidalari

ve katilma miktarint kendi tilkelerinin kosullarina gore belirlerler.

Tim diinyada oldugu gibi lilkemizde de, gidaya iliskin hizmetlerin tiimii devlet tarafindan

yuritulmektedir. Ancak yetkiler tek elde toplanmamustir.

Tiirkiye'de gida kontroliinden sorumlu kurumlar biinyesinde 26 yasa, 6 tiiziik, 10
yonetmelik, 6 genelge, c¢esitli tebliz ve standartlar mevcuttur. Bu durum bir mevzuat

karmasasina ve yetki sorununa yol agmaktadir.

GIDA KATKI MADDELERININ GUVENILIRLIGI NEDIR?

GKM'lerin kotl kullanimi ve bagka nedenlerle olusabilecek tehlikeleri 6nlemek amaciyla
baz1 yasalar hazirlanmistir. GKM'lerinin yasalhk kazanabilmesi icin lizerinde akut, kronik ve
farmakolojik deneylerin, fare disinda iki degisik hayvanin lizerinde yapilmig olmasi zorunludur.
Besinlere katilacak miktarin, hayvanlarda higbir toksik etki gozlenmeyen en yiiksek dozun

1/100, bazen 1/200 kadar1 olmasi gerekir.(1)

Bazi1 katki maddelerine duyarli olan insanlar reaksiyon verebilirler. Avrupa'da niifusun
%0.03-0.1'inin GKM'lerine karsi duyarli oldugu tespit edilmistir. Renklendiricilerden bazilari
astim, deri dokiintiisii ve migrene yol acabilirler. Izin verilen renklendiriciler iilkeden iilkeye

degisir. Norveg ve Isvec besinlerde kullanilan renklendiricilerin tamamini yasaklamislardir.

Aroma artirict maddelerden bazilar1 bag donmesi, carpinti yapabilirler. Purinden fakir
diyet almasi gerekenler, Ornegin gut hastalari, purin iceren katki maddelerini almamalidirlar.
Koruyucu maddeler besinleri bakteri, kiif, mayalardan korumak, raf dmriinii uzatmak, dogal
renk ve aromay1 korumak amaciyla kullanilirlar. Bu maddelerden en cok sucuk, salam, pastirma
gibi et Urlnlerine konulan nitrit ve nitrat tartisiimaktadir. Nitrat ve nitrit kanserojen nitrozo
bilesikleri olusturmaktadir. Nitratin ADI degeri 0-5mg/kg, nitritin ADI degeri 0-0.2mg/kg
olarak belirlenmistir. Giinliik aldigimiz nitrat ve nitritin % 80'i su, sebze ve diger kaynaklardan,
%20'si ise GKM'lerinden gelmektedir. Bir calismada sucuklarda 0-618 mg/kg arasinda nitrat

bulunmustur. Sebzelerde yapilan bazi ¢alismalarda 2000 mg/kg tizerinde nitrat belirlenmistir.

(7
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GKM'LERIN SAGLIK UZERINE ETKIiSi

Gida katki maddelerinin bircogunun sistemler tizerine olumsuz etkileri tespit edilmistir.
Ornegin; antioksidan olarak kullanilan butillenmis hidroksiyanazol'iin (BHA) ve butillenmis
hidroksitoliienin (BHT) mekanizmasi tam olarak aciklanamamakla beraber, kronik trtikerde

alevlenmelere neden oldugu bazi arastirmacilar tarafindan agiklanmistir.(8)

Bazi bitkilerde, koklerde dogal olarak bulunan phenolic maddelerin anti kanserojen
oldugu bilinmektedir. Fakat antioksidan olarak kullanilan sentetik phenollerin ayni zamanda
prekanserojen lezyonlara, papiUomlara ve kansere neden olan ko-kanserojen gibi etkileri de

vardir. (9)

Tablo 1: Gida Katkilarimin GiS'e Etkileri (10)

KATKI NOAEL* | ETKI SEVIYESI* OLUSAN ETKI
E220-8 70 280 Mide hiperplazi
(siilfir dioxid ve siilfit) inflamasyon

E320 50 67.5 on mide hiperplazisi
E512(stannous klorid) 200%* 300%* midede mukozal irritasyon
E951(aspartam) 4000 4000 gastirit

E102 (tartrazin) 750 1000 diyare

El 10(sanset saris1) 500 1250 diyare
E235(natamisin) 3 5 bulanti-diyare
E405(proylen glycol alginate) %5%* %10** diski kaybi
E430-1 (polyoxyethylene) 2500 10000 diyare

E432-6 2500 5000 diyare, cekumda
(polyoxyethylene sorbitan genisleme
monoester)

E122(azurubine) 400 2500 cekumda genisleme
E123(amaranth) 50 ' 250

*mg/kg vicut agirhigi/giin
** yiyecekteki orani
*** yiyecekteki mg

Cok seyrek goriulmesine ragmen, kiigiik damarlarda nekrozla seyreden, Loko Kilastik
Vaskiilit hastaliginin da bir gida katki maddesi olan sodyum benzoat alimi sonrasinda ortaya

ciktig1 da gorilmiustir. (11)
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Tablo 2: Antioksidan Katki Maddelerinden Bazilarimin Saghk Uzerine Etkileri (6)

199

Katki Maddesi

Saghk Sorunu

Katilmasina izin verilen besinler

E250-251
Nitrit ve Nitrat

Kansere neden olan nitrozaminleri

olusturur, kanin oksijen tagima
yetenegini azaltir.

Salam, sosis vb. islem gormus et
triinleri ve sucuk tip1 et triinleri

E223 Sodyum meta bi
stlfit

Bakterilerde mutasyona neden olur

Astimli hastalarda astim atagi

Tiamini harap eder

Biskiivi, gofret, kek, kurabiye, patates
cipsi-piiresi ve sirke

E210 Benzoik Asit

Astim, deri dokiintiileri, migren

Margarin, zeytin ezmesi, alkolsiiz

icecekler, regel, jole, biskiivi, gofret, kek

kremalari, soslar ve ketcaplar

E627 Sodyum guanilat
E631 Sodyum inosinat

Gutu siddetlendirir
Diistik purinli gidalarda
kullanilmamalidir

Et tiriinleri, et suyu tabletleri, soyali
urtinler, hazir corbalar

E621 Monosodyum

glutamat b

Bas donmesi, carpinti
eney hayvanlarinda beyin lezyonu
"Cin Restoran1 Sendromu"

Hazir corbalar, et tirtinleri, ¢erezler,
patates cipsi, soslar

Tablo3: Gida Katkilarimn Hamilelik Ve Bebek Uzerine Etkileri(10)

KATKI NOAEL* | ETKI SEVIYESI OLUSAN ETKi
E150d 10000 % 15%* diisiik bebek agirligi
(caramel color iv)
E233 10 40 fetal agirlikta azalma
(thiabendazole)
E239 15 31 erken dogum
(hexamethyelene-tetramin)
E321(BHT) 25 100 emzirme doneminde

kilo aliminda azalma

E430-1 2500 10000 bebek yasam stiresi
(polyoxyethylene)
E951(aspartame) 4000 4000 Hb*** de azalma

mg/kg viicut agirligi/giin

*icecekteki orani

***hemoglobin

Finlandiya'da yapilan bir arastirmada; nitrat, nitrit ve N-nitrosodimetilamin (NDMA)

alimi ile gastrointestinal traktus kanserleri arasindaki iligki arastirilmistir. Bu kohort calisma

sonrasinda NDMA aliminin kolo-rektal kanser riskini arttirdigi, diger maddelerinse kanser

iizerindeki olumsuz etkisinin kanitlanamadig1 belirtilmistir. Ozellikle fazla bira tiiketenlerde

NDMA fazla oranda alindigi icin kola-rektal kanser riski de yiiksektir. Ayrica belirgin

olmamakla beraber bas-boyun kanserlerinde de hafif bir artis gézlenmistir.(12)
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Tablo 4: Gida Katkilarimin Tiroid Bezine Ve Adrenal Beze Etkileri(10)

KATKI NOAEL* | ETKI SEVIYESI | OLUSAN ETKI

E127(erythrosine) 1 33 Tiroidde folikiiler hiicre hiperplazisi,
T4-T3 degisimi engellenmesi, T4 te
artma T3 te azalma

E23 3 (thiabendazole) 10 37 folikiiler hiicre hiperplazisi
T4 klerensinde artig

E251-2(nitrate tuzlarr) 370 730 iyot emiliminde minor azalma

E122(azurobin) 400 2500 Adrehiperplazi; kortikal bolgede
fokal lezyon

E249-50 6 16 zona gromerulozada hipertrofi

(nitrat tuzlan)

E951(aspartame) 4000 4000 adrenal bez agirliginda azalma

*mg/kg viicut agirhigi/glin

Ayn1 zamanda gida katki maddeleri ayn1 anda alindiklar1 bazi durumlarda birbirlerinin etkilerini

arttirip azaltabilirler. Ozellikle iki katki maddesi ayn1 hedef organi etkiliyorsa ve uzun siire aliniyorsa

bu daha belirgin olabilir. (10)

Tablo 5: Gida Katkilarimin Karacigere Etkileri(10)

KATKI NOAEL?* | ETKI SEVIYESI OLUSAN ETKIi
E1 OO(curcumin) 220 440 KC buytimesi
E124(ponceaudr) 375 1875 koptksi retikulosit hiicrele:
E155(brown ht) 150 750 16kosit infitrasyon
E233(thiabendazole) 10 37 enzim indiiksiyonuna
bagli hipertrofi
E310(propylgallate) 135 527 enzim indiiksiyonu
E321(BHT) 25 100 yuksek dozlarda enzim ind.
bagh hepatocelliiler nekroz
E444 (sucrose acetate isobutyrate) 5 25 bilier fonk. bozuklugu
E476(PEICA)** 750 2500 KC biiyiimesi
E481-2 1000 2500 relatif agirlik artist
(stearoyl lactic A.)
E491-5 2500 5000 agirhik artigt
(sorbitan monoester)
E951(aspartame) 4000 4000 agirlik artist
ES519(triethylcitrate) 2000 3500 non spesifik patoloji

mg/kg viicut agirhigi/giin

*PEICA polyglycerol esters of interesterified ricinoleic acid
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Tablo 6: Gida Katkilarimin Bobrege Etkileri(10)
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KATKI NOAEL*| ETKI SEVIYESI OLUSAN ETKI
E123(amaranth) 50 250 pelvik kalsifikasyon
hiperplazi
E124(ponceau4R) 375 1875 glomerulonefrozis
E124(red2G) 43-26 215-130 demir depolama artist
E200-3 (sorbic acid and salts) 2500 5000 agirlik artist
E230(diphenyl) 50 250 tiibiiler atrofi, dilatasyon,
hidronefroz
E231-2 (ortho-phenylphenol) 100 1000 tiibiiler dilatasyon
E385(EDTA) 250 500 lokal subkapsiiler gsisme
glomeriiler proliferasyon
E475 (polyglycerolester of fatty A.) 2500 5000 uriner nitrojen artist
E535/6/8 (ferrocyanide) 25 250 agirlik artisi, tiibililer hasa
kalsifiye depositler
E951 (aspartame) 4000 | 4000 agirlik artist

mg/kg viicut agirligi/giin

Tablo7: Renk Maddesi Olarak Kullamlan Bazi Katki Maddelerinin Saghk Uzerine

Etkileri(6)
, SAGLIK - . .
KATKI MADDESI KATILMASINAIZIN VERILEN BESINLER
SORUNU
Astim Hazir jole karisimlari, igecek tozlari, sekerleme, karides
E 102 Tartrazin Deri dokiintiileri ) stmiari, 16ec & .
. konservesi, ithal edilen kek ve kurabiyeler
Migren
Astim Icecek tozlari, cerezler, hazir j6le karisimlari, karides
E 110 Sunset Yellow Deri dokiintiileri konservesi, sekerleme, aromali biskiivi ve gofret
Hiperaktivite kremalart
Astim Aromali pudingler ve siitler, biskiiviler, gofret
E 127 Eritrosin Deri dokiintiileri kremalari, sekerlemeler, icecek tozlari, cerezler, hazir
Hiperaktivite jole karisimlart
Astim
E 131 Paten Blue 5 Deri dokiintiileri Sekerlemeler
Hiperaktivite
Astim

E 132 indigotin

Deri dokiintiileri

Icecek tozlari, buzlu iiriinler, sekerlemeler

E 150 Karamel

Bazi tipleri gen
bozukluguna neden
olabilir. Vit B 6
diizeyini dusiirebilir.

Alkolsiiz icecekler, soslar, aromali siit, biskiivi ve

pudingler, sekerlemeler, gofret kremalari, hazirjole

karisimlari, hazir corbaliklar, buzlu tirtinler, etsuyu
tabletleri

E 124 Ponso 4R

Astim
Deri dokiintiileri
Hiperaktivite

Hazir jole karisgimlari, icecek tozlari, sekerlemeler
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Tablo 8: Gida Katkilarimin Kan Tablosuna Etkileri(10)

KATKI NOAEL* |ETKI SEVIYESI | OLUSANETKI
E122(azurubine) 375 1875 hemoglobinde azalma
E 150c (caramel color III) - %1 diyette lenfosit sayisinda
diigme
E155(brownHT) 150 750 total 16kositte azalma
E200/2/3 (sorbic A. ve tuzlari) 2500 5000 kolesterol artisiyla birlikte
16kosit sayisinda diisme
E307 (alpha-tocopherol) - 5 kolesterol artist
E310(propyl gallate) 135 527 hemoglobine ve kirmizi
hiicre sayisinda azalma
E95 I(aspartame) 4000 4000 Hb ve Het diisme
*meg/kg viicut agrlig/giin

Tablo 9: Antioksidan Bazi Maddelerin Saghk Uzerine Etkileri(6)

KATKIMADDESI

SAGLIK SORUNU

KATILMASINAIZIN VERILEN

BESINLER

E310propil gallat
E311oktilgallat
E312dedosil gallat

Kc harabiyeti, barsaklarda
irritasyon

Kati1 ve siv1 bitkisel yaglar, margarinler, patates
cipsi,biskiivi, gofret, kek, kurabiye vb. cerezler,
kakaolu mamuller

E320 BHA (biitile
hidroksi anizol)
E312BHT (biitile
hidroksi toluen)

Deri dokiintiisii,
hiperaktivite

Et suyu tabletleri, kat1 ve bitkisel yaglar,
margarin, badem ezmesi, biskiivi, hazir
pastalar, ¢orbalar, cerezler, hazir corbalar

GKM'lerinin saglik tizerindeki etkilerini ortadan kaldirmak veya en aza indirmek ic¢in su

noktalara dikkat etmek gerekir.

= Gida iireticileri

bilin¢lendirilerek tiretimde kullanilmasi

zorunlu olan Kkatki

maddelerinin Onerilenden fazla kullanmasi 6nlenmelidir.

=» Tiiketici, Ozellikle addlesan, gebe, emzikli kadinlar ve cocuklar GKM'leri ve

zararlari konusunda aydinlatilmalidir.

2

miumkiinse hizli hazir yemeklerden kacinilmalidir.

Tek yonlii beslenmeden kacinilmali, yeterli ve dengeli beslenme saglanmalidir.

Ginliik diyetin ancak cok az bir boliimii hizli hazir yemeklerden olusmali veya

=¥ Tiiketicinin saglikli gidalarla beslenme, bilinglendirilme ve korunma hakki yerine

getirilmelidir.
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=¥ Tiiketici, gidalart alirken gidanin raf dmriine ve icerigine mutlaka dikkat etmelidir.

=» Adresi belli olmayan gida {reticileridenetim altina alinmali ve denetim

mekanizmasi iyilestirilmelidir.

=» Adresi ve tretim kalitesi belli olmayan maddeler sadece fiyat kaygisindan dolay1

tiiketilmemelidir. (6)

Hazir gidalarda bulunan katki maddelerinin bu etkilerine karsin, yapilan pek calisma taze

sebze, meyve ve hububatin; antikansereojen ve antimutajenik oOzelliklere sahip oldugunu

kanitlamistir.

TURKIYE'DE GIDA KATKI MADDELERINE YAKLASIM:

1.

Tirkiye'de GKM'leri ile ilgili mevzuatlar, WHO/FAO tarafindan agiklananlara
uygun olmasina ragmen; gidalardaki bircok katki maddesinin cesit ve miktarini,
gecerli yontem ve tekniklerle analiz edebilecek laboratuvarlar hem sayica hem de

teknik acidan yetersizdir.

Bircok gida maddesinin ambalaj ve  etiketleri, icerdikleri katki maddeleri

konusunda tiiketiciye yeterli agiklama yapmamaktadir.

Katildig1 belirtilen maddelerin ise; miktarlarinin etiketlerdeki beyanlara ve

mevzuata uygun olup, olmadig: siiphelidir.

Halkin cogunlugu tiikettigi gidalarda katki maddesi oldugundan habersizdir. Halk;
katki maddelerinin konulma nedeni, yarar1 ve fazlasinin zarari konusunda higbir

egitim kanali ile bilgi edinememektedir.

Gida imalatg¢ilarinin bir boliimii mamullerine gereksiz yere katki maddesi koyma

istegindedir ve bu isteklerini saglamak icin ilgili mercilere baski yapmaktadirlar.

Katki maddelerinin mevzuatlarinin hazirlanmasinda, bilimsel verilere ve uzmanlarin

goruslerine ne olciide deger verildigi bilinmemektedir.

Tirkiye'de gidalarin saglikli olmasi, tiiketicinin her yonden korunmasiile ilgili tiim
hizmetleri ylritecek giicli ve bagimsiz olarak calisabilecek bir kurum heniiz

kurulamamustir.
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8. Tirkiye'de gida kontrolii ¢ok cesitli kuruluglar tarafindan ytriitiilmektedir. Saghk
Bakanligi, Gumrik ve Tekel Genel Midurlikleri, Tiirk Standartlar1 Enstitiisii,
TUBITAK ve iiniversiteler gida kontrolii konusunda calismalar yapmaktadirlar.
Bazen yaptiklar1 calismalar tretici, imalat¢t ve hatta tliketici agisindan olumsuz
sonuclar dogurmaktadir. Bu nedenle kontrol hizmetlerinin tek bir kurulus tarafindan

yurutilmesi en dogrusudur.

9. Halkin saghgin1 korumak, saglik iizerinde zararli olan faktorleri tespit ederek
ortadan kaldirmak, bireylerin direnclerini arttirmak, saglik durumlarini devaml
olarak izlemek, hastaliklara erken tani koymak ve etkin bir sekilde tedavilerini

saglamak ayrica halki saglik konusunda egiterek bilingclendirmek devletin gorevidir.

10. Cevrenin ve gidalarin, stirekli ve etkin bir sekilde kontroli hem halkin hem de

ureticinin yararinadir. (7)

SONUC

Giinimiizde GKM'leri tiiketiminden kendimizi tamamen soyutlamamiz miimkiin
degildir. Dikkat etmemiz gereken nokta, bu maddeleri yasalarin belirledigi sekilde ve miktarda
kullanilmasini  saglayarak tehlikeleri olabildigince minimuma indirmektir. GKM'lerinde
risk/yarar dengesi onemlidir. Ancak diger bazi risk etkenleri ile karsilastirildiginda, onemleri
daha diisiiktiir. Ozellikle sigara kullanimi, asir1 alkol tiiketimi yaninda GKM'leri daha diisiik

riske sahiptirler.

Her tiirli GKM'nin iretimden tiiketime kadar olan asamalarinda Saghik Bakanligi'nm

hazirladig: tiiziik ve yonetmeliklere uyulmalr; bu sekilde tliketime saglikli gidalar sunulmalidir.

Gida kontroliinde; saglik ocagi hekimleri yetkileri ve sorumluluklart konusunda
egitilmeli, yapmasi gereken iglerin 6nemi vurgulanmali ve GKM'leri kontroliinde aktif gorev

almasi saglanmalidir.

Gida kontrolii, devletin tiiketici menfaatini korumak konusunda uyguladig1 politikalardan
birisidir. Tiketicilerin; insan sagli§i ve yasamina karsi tehlikeli olabilecek konulara karst

korunmasi igin;
Mal ve hizmetlerin pazarlanmasinda tiiketicilerin korunmasi i¢in giivenlik hakki;

Tiiketicilerin yaniltici, yanhs ve eksik bilgi, reklam, etiket v.b. uygulamalara karsi

korunmalart i¢in bilgi edinebilme hakki;
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Tiiketiciye birden cok ¢esit mal ve hizmet sunulmasi icin secme hakki;

Kanun politikalarinin olusturulmasinda tuiketicilerin c¢ikarlarinin dikkate alinmasini

isteme hakki vardir.

Laboratuvar teknikleri arasinda bazi farkliliklar vardir; bu teknikler standardize

edilmelidir.
Laboratuvar sonuclarin etkileyen standartlar da farklidir; tek standart kullanilmalidir.

Ayrica, laboratuvarlarda kullanilan alet ve malzemeler bazen yok, bazen de eksiktir. Bu

aciklar ve eksikler tamamlanmalidir.

Cezalar caydirici degildir; yetkiler ve cezalar yeniden diuizenlenmeli; ve gorev kargasasina

son verilmelidir. (6)
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