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FiZiKSEL OKURYAZARLIK DEGERLENDIRME ENVANTERININ
GELISTIRILMESI

Mehmet AKARSUY, Mehmet GULLU?, Yahya DOGAR?
OZET

Fiziksel okuryazarlik, bireyin yasam boyu fiziksel aktivitelere katilimini siirdiirebilmesi igin
gereken fiziksel yeterlilik, gliven, motivasyon ve bilgi ve anlayis bilesenlerini kapsayan bir kavramdir.
Bu calisma, gegerli ve giivenilir bir fiziksel okuryazarlik degerlendirme envanteri gelistirmeyi
amaglamaktadir. Calisma kapsaminda tarama modeline dayali bir yontem kullanilmigtir. Calisma
grubunu, 2023 yilinda Malatya'daki 5., 6., 7. ve 8. siiflarda 6grenim goren 752 dgrenci ve envanteri
degerlendiren 20 beden egitimi Ogretmeni olusturmustur. Pilot giivenirlilik analizi ve Bartlett’s
kiiresellik testi sonucunda degiskenler arasi1 korelasyonun yeterli oldugu, 6lgegin 6zgiin ve homojen
yapida sorulardan olustugu kabul edilmistir. Ardindan Kaiser-Meyer-Olkin, Barlett ve Cronbach Alfa
degerleri kontrol edilerek AFA icin uygun ve yeterli olduklar tespit edilmistir. AFA sonucunda 4
faktorde toplanan 17 madde elde edilmistir. Bu faktorlerin agikladigi varyans %64,238’dir. SPSS
AMOS 24 programinda yapilan DFA sonucunda ise, model uyum indekslerini karsilamayan 1 madde
cikarilmistir. Model uyum indekslerini saglayan 16 maddenin standartlastirilmis madde yiikleri 0,602
ile 0,874 arasinda, R2 degerleri 0,363 ile 0,763 arasinda ve standart hatalar1 0,029 ile 0,085 arasinda
degistigi tespit edilmistir. Glivenirlilik kapsaminda ise AVE, CR Ve ig tutarlik katsayilari incelenmis ve
kosullar1 sagladig1 belirlenmistir. Sonug olarak, bu calismada, fiziksel okuryazarlik kavraminin ¢ok
boyutlu yapisini dikkate alarak gecerli ve giivenilir bir fiziksel okuryazarlik degerlendirme envanteri
gelistirmistir.

Anahtar Kelimeler: Bilgi-anlayis, fiziksel yeterlilik, given, motivasyon

DEVELOPMENT OF PHYSICAL LITERACY ASSESSMENT INVENTORY

ABSTRACT

Physical literacy is a concept that encompasses the components of physical competence,
confidence, motivation, knowledge, and understanding, which are essential for an individual's lifelong
participation in physical activities. This study aims to develop a valid and reliable physical literacy
assessment inventory. A method based on a survey model was used in the study. The study group
consisted of 752 students from 5th, 6th, 7th, and 8th grades in Malatya in 2023, and 20 physical
education teachers who evaluated the inventory. A pilot reliability analysis and Bartlett’s test of
sphericity showed that the correlation between variables was sufficient, and the inventory was made up
of unique and homogeneous questions. Subsequently, Kaiser-Meyer-Olkin, Bartlett, and Cronbach's
Alpha values were checked, and it was determined that they were appropriate and sufficient for
Exploratory Factor Analysis (EFA). As a result of the EFA, 17 items were gathered under four factors.
The variance explained by these factors was 64.238%. In the Confirmatory Factor Analysis (CFA)
conducted using SPSS AMOS 24, one item that did not meet the model fit indices was removed. The
standardized factor loadings of the 16 items that met the model fit indices were found to range between
0.602 and 0.874, with R2 values between 0.363 and 0.763, and standard errors ranging from 0.029 to
0.085. In terms of reliability, AVE, CR, and internal consistency coefficients were examined and found
to meet the required conditions. In conclusion, this study developed a valid and reliable physical literacy
assessment inventory, considering the multidimensional structure of the physical literacy concept.

Keywords: Knowledge-understanding, physical competence, confidence, motivation

nénii Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Malatya, Tiirkiye
*Yazigmadan sorumlu yazar: mehmet_akarsu@inonu.edu.tr

Inénii Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Malatya/Tiirkiye
http://dergipark.ulakbim.gov.tr/inubesyo



http://dergipark.ulakbim.gov.tr/inubesyo
mailto:mehmet_akarsu@inonu.edu.tr

GIRIS

Son yillarda beden egitiminde 6nemli konulardan biri haline gelen fiziksel okuryazarlik,
bireyin yasam boyu fiziksel aktivitelere katilimini siirdiirebilmesinde gerekli olan fiziksel
yeterlilik, giiven, motivasyon ve bilgi ve anlayis becerilerini kapsamaktadir (Whitehead, 2010).
Bu kavram, bireyin fiziksel aktiviteye bilingli ve etkin bir sekilde katilabilmesi, fiziksel
becerilerini gelistirebilmesi ve hareket etme kapasitesini artirabilmesi i¢in kritik bir 6neme
sahiptir (Akarsu, Giillii ve Dogar, 2024). Fiziksel okuryazarlik, yalnizca fiziksel performansin
artirtlmas1 degil, bunun yaninda bireyin yasam kalitesi, genel saglik ve fiziksel aktiviteye
katiliminin siirekliligi agisindan da 6nemlidir (Cairney ve ark., 2019). Bu baglamda, fiziksel
okuryazarlik son yillarda bireyin kisisel ve sosyal gelisiminde 6nemli bir etken olarak egitim
programlarinda ve saglik politikalarinda giderek artan bir 6nem kazanmstir (Tremblay ve ark.,
2018). Ancak, fiziksel okuryazarligin Glgiilmesi konusunda literatiirde sinirli sayida arag
bulundugu ve mevcut 6lgme araglarimin ¢ogunun belirli fiziksel yetkinliklere odaklandigi
goriilmektedir (Lounsbery ve McKenzie, 2015). Bu durum, fiziksel okuryazarlig1 kapsamli ve
gecerli bir sekilde degerlendiren Ol¢me araclarinin gelistirilmesi gerekliligini ortaya
koymaktadir.

Fiziksel okuryazarligin ¢ok boyutlu yapisi, degerlendirmede gboz Oniinde
bulundurulmasi gereken 6nemli bir unsurdur. Whitehead (2001), fiziksel okuryazarligi dort
temel bilesen tizerinden tanimlamaktadir: (1) fiziksel yeterlilik, (2) giiven, (3) motivasyon ve
(4) bilgi ve anlayis. Bu bilesenlerin biitiinciil bir yaklasim g¢ercevesinde degerlendirilmesi,
bireylerin fiziksel okuryazarlik diizeylerinin belirlenmesinde biiyiik 6nem tasimaktadir
(Edwards ve ark., 2017). Ancak, bu bilesenlerin her birini kapsayan ve farkli yas ve beceri
diizeylerindeki bireylerin degerlendirilmesine olanak taniyan, gecerli ve giivenilir 6lgme
araglariin gelistirilmesi ihtiyact devam etmektedir.

Literatiir incelendiginde, iilkemizde fiziksel okuryazarligi degerlendirmeye yonelik
farkl1 dlgeklerin gelistirildigi goriilmektedir (Akarsu ve ark., 2024; Ozgiil, Semiz ve Kangalgil,
2023; Munusturlar ve Yildizer, 2020; Karadagoglu Topal, Alpkaya ve Miilazimoglu Balli,
2024). Ancak, bu dlgeklerin daha ¢ok algilanan fiziksel okuryazarlig1 6lgmeye yonelik oldugu

goriilmektedir. Bu dlgekler, bireyin kendi i¢sel algilarini anlamak i¢in 6nemli olsa da, fiziksel
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okuryazarligin disaridan, objektif gozlemlerle degerlendirilmesinin Onemini goéz ardi
etmektedir. Ozellikle ¢ocuklar ve gengler gibi fiziksel gelisim siireglerinin hassas oldugu
gruplarda, baskasi tarafindan yapilan dis degerlendirme, dogru ve giivenilir sonuglar elde
etme adia onemlidir. Bu 6neme bagl olarak, bu aragtirmanin amaci, gegerli ve glivenilir bir

fiziksel okuryazarlik degerlendirme envanterinin gelistirilmesidir.

MATERYAL METOT

Arastirma Modeli

Bu ¢alismada, 6l¢ek gelistirme siireci i¢in tarama modeline dayali bir arastirma yontemi
kullanmistir. Tarama modeli, su anda veya ge¢misteki bir olay1, miidahalede bulunmaksizin
kendi kosullar1 i¢inde tanimlamay1 amaclar (Biiyiikoztiirk, 2009). Bu nedenle arastirmanin
amac1 dogrultusunda, tarama modelinin uygun oldugu diisiiniilerek tercih edilmistir.

Calisma Grubu

Arastirma, 2023 yilinda Malatya ilindeki ortaokullarda 6grenim goren toplam 752
ogrenciden olusan bir katilimer grubuyla yiiriitiilmiistiir. Katilimer grubunu, 6grenciler arasinda
fiziksel saglik sorunu, kronik hastalik (kalp, solunum, nérolojik hastaliklar vb.) veya kas-iskelet
sistemi engeli olmayan 6grenciler olusturmustur. Envanterde yer alan maddelere gore 6grenci
degerlendirmesini ise, bes yil ve iizeri deneyimi olan ve 6grencilerle en az bir donem boyunca
ders yiirlitmiis olan 10 erkek ve 10 kadin olmak {izere toplam 20 beden egitimi dgretmeni
gerceklestirmistir.

Birinci Calisma Grubu: Acgiklayici faktor analizini (AFA) gerceklestirmek amaciyla
tesadiifi ornekleme yontemi ile secilen birinci ¢alisma grubunda 5. siniftan 77 6grenci (42
erkek, 35 kiz), 6. smiftan 78 6grenci (35 erkek, 43 kiz), 7. siiftan 113 6grenci (74 erkek, 39
kiz) ve 8. smiftan 104 6grenci (59 erkek, 45 kiz) olmak iizere toplam 372 6grenci (210 erkek,
162 kiz) yer almistir.

ikinci Calisma Grubu: Dogrulayici faktor analizini (DFA) yapmak igin olusturulan
ikinci ¢alisma grubu yine tesadiifi 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir. Bu grupta 5. smiftan
76 6grenci (44 erkek, 32 kiz), 6. siniftan 80 dgrenci (40 erkek, 40 kiz), 7. siiftan 100 6grenci
(70 erkek, 30 kiz) ve 8. siniftan 84 6grenci (46 erkek, 38 kiz) olmak tizere toplam 340 6grenci
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(200 erkek, 140 kiz) yer almistir.

Uciincii Cahsma Grubu: Test-tekrar test igin basit tesadiifi drnekleme yontemi ile
secilen liglincii ¢alisma grubunda toplamda 40 6grenci (5. siniftan 10 6grenci: 5 erkek ve 5 kiz,
6. smiftan 10 6grenci: 5 erkek ve 5 kiz, 7. siniftan 10 6grenci: 5 erkek ve 5 kiz, 8. siniftan 10
ogrenci: 5 erkek ve 5 kiz) bulunmaktadir.

Fiziksel Okuryazarhik Degerlendirme Envanterinin Gelistirilmesi

Envanter Yapistmin Tasarlanmast ve Taslak Formun Hazirlanmasi: Literatiir
taramasi1 sonucunda konu ile ilgili arastirmalar (Gandrieau ve ark., 2023; Mohammadzadeh ve
ark., 2022; Sport for Life, 2022; Sum ve ark., 2016, 2018; Yildizer ve Munusturlar, 2019;
Yilmaz ve Kabak, 2021) incelenmis ve madde havuzu olusturulmustur. Havuzda 32 madde yer
almustir.

Kapsam Gegerliligi: Pilot uygulamalarin miimkiin olmadig1 durumlarda, kapsam
gegerlik oran1 (KGO), nitel verilerin nicel verilere doniistiiriilmesinde uzman goriislerinden
yararlanan bir yontemdir (Yurdugiil, 2005). Bu c¢alismada, fiziksel okuryazarlik, fiziksel
aktivite, 6lgme ve degerlendirme alanlarinda yetkin 7 uzmandan alinan goriisler dogrultusunda
maddelerin KGO’lar1 hesaplanmistir. KGO hesaplamasinda, her madde i¢in uzmanlarin
degerlendirmeleri alinmis ve buna gore analiz yapilmistir. KGO’nun hesaplanabilmesi i¢in
uzmanlarin yarisiin bir maddenin uygun oldugunu belirtmesi durumunda deger 0, yarisindan
fazlasinin uygun bulmamasi halinde 0'dan kiigiik ve yarisindan fazlasinin uygun bulmasi
halinde ise 0’dan biiyiik degerler elde edilmistir. Hesaplamada, ilk olarak negatif ya da 0
degerine sahip maddeler elenmis, ardindan 0O'dan biiylikk KGO'lara sahip olanlar analiz
edilmistir. Veneziano ve Hooper'in (1997) belirledigi minimum degerler dogrultusunda, her bir
madde i¢in belirli bir KGO esigi vardir. Bu esik goz oniine alindiginda, 7 uzman olmasi, kapsam
gecerlilik Olglitiiniin minimum degerinin 0.99 olmas1 gerektigini gostermektedir. Kapsam
Gegerlilik Indeksi (KGI) ise, anlamlilik diizeyi o< = .05 olan maddelerin nihai formdaki KGO
ortalamasma gore hesaplanmaktadir (Yurdugiil, 2005). Uzmanlarin geri bildirimleri
dogrultusunda, 32 maddeden 8 tanesi (maddeler: 6, 9, 18, 21, 23, 25, 30 ve 31)
degerlendirmeden ¢ikarilmistir. Maddeler ¢ikarildiktan sonra nihai formun KGI degeri, 7

uzman oldugu icin KGI > .99 bulunmus ve bu degerin yiiksek seviyede oldugu ve istatistiksel
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acidan anlamli oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, l¢me aracinin fiziksel okuryazarlik diizeyini
giivenilir bir sekilde dlgme kapasitesine sahip oldugunu gostermektedir.

Pilot Giivenirlilik: Pilot giivenilirlik analizi, gelistirilen 6lgme aracinin, dlgiilmek
istenen olguyu ne derece etkin bir sekilde olctiigiinii degerlendirmek amaciyla Hotelling's T-
Squared analizi (421.388), F degeri (17.235), p degeri (p<0,05) bakilmistir. Ayrica Bartlett’s
kiiresellik testi (p<0,05) ile gerceklestirilmistir. Buna gore, degiskenler arasindaki iliski
diizeyinin yeterli oldugu sonucuna ulasilmistir. Dolayisiyla, maddelerin 6zgiin ve homojen bir
yapida oldugu sdylenebilir.

Gegerlilik- AFA ve DFA: AFA’ya uygunlugu belirlemek amaciyla uygulanan Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) testinde 0,874 degeri elde edilirken, Bartlett testinden 4257,714 (p<.001)
sonucu almmistir. Ayrica, i¢ tutarlilbik katsayisi (Cronbach's Alpha) 0,891 olarak
hesaplanmistir. Bu bulgular, verilerin AFA i¢in yeterli ve uygun oldugunu gdstermektedir
(Bayram, 2004).

Madde analizi sonucunda 7. (Yasitlarina gére daha ge¢ yorulur), 11. (Ilk kez girdigi
fiziksel aktivite ortamlarinda ¢ekingen davranmaz) 12. (Her zaman on planda olmak ister), 17.
(Poptiler fiziksel aktiviteleri tercih eder) 20. (Zorluk derecesi yiiksek olan aktivitelere katiimaya
isteklidir), 22. (Yeni beceriler edindigi fiziksel aktivitelere katiimaktan hoslanir) ve 32. (Fiziksel
aktiviteyle ile ilgili merak ettiklerini arastirir) maddeler ¢ikarilmistir. Buna gore 4 faktorde
toplanan 17 madde degerlendirmeye alinmistir. Dort faktoriin agikladigi varyans %64,238 dir.
Cokluk, Sekercioglu ve Biiytlikoztiirk'iin (2012) arastirmalarina gore, ¢ok faktorlii analizlerde
varyansin %40 - %60 araliginda agiklama diizeyine sahip olmas1 genellikle kabul edilebilir bir
seviye olarak degerlendirilmektedir. Bu nedenle, bu varyans oraninin ¢aligmanin amaci igin

yeterli oldugu sdylenebilir.
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Tablo 1. Agiklanan toplam varyans

.. . Aciklanan
Oz Deger
Faktor toplam varyans
Top. Varyans % Kiimiilatif % Top. Varyans % Kiimiilatif %
1 5,843 34,373 34,373 3,471 20,420 20,420
2. 2,164 12,727 47,100 3,064 18,024 38,444
3. 1,697 9,980 57,080 2,286 13,449 51,893
4. 1,217 7,158 64,238 2,099 12,344 64,238

Tablo 1'e gore, 17 maddeyi kapsayan formda 6z degeri 1'in tizerinde olan 4 faktoriin bir
araya gelmistir. Oz degeri 1'in {izerinde bulunan faktérler, Yashoglu'nun (2017) vurguladig
gibi, anlaml1 olarak degerlendirilir. Ayrica, Kaiser kriterine (6zdeger > 1) gore incelendiginde,
bu faktorlerin varyansin %64,238'ini agikladigi ortaya ¢ikmaktadir. Bunun yaninda, Tablo 1'de
yer alan fiziksel okuryazarlik degerlendirme envanterindeki bilesenlerin faktor yiiklerini

gosteren Sekil 1’de Yamac-Birikinti grafigi bulunmaktdir.

Yamag-Birikinti Grafigi (Scree Plot)

Gzdeger (Eigenvalue)

1 2 3 4 5 8 7 8 g 1M 1 12 13 14 15 16 17

Bilesen Numarasi (Component Number)

Sekil 1. Yamacg-birikinti grafigi

Yamac- birikinti grafigi incelendiginde, ilk dort bilesen icin belirgin bir diisiis

yasandig1, ardindan besinci bilesen itibariyle daha diiz bir yol izlendigi goriilmektedir. Bu
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durum ilk dort bilesenin veri setinin varyansint énemli dl¢lide acikladigini gostermektedir.
Besinci bilesenden sonra 6z degerlerin 1’in altina diismesi, ek bilesenlerin varyansa olan
katkilarinin sinirli oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgulara paralel olarak dondiiriilmiis

bilesen matrisiyle ilgili bulgular asagida Tablo 2'te gosterilmektedir.

Tablo 2. Dondiirtilmiis bilesen matrisi

Madde No 1 2 3 4
1 0,765
2 0,802
3. 0,763
4. 0,839
> 0,718
6. 0,507
7. 0,011
8. 0,875
S 0,871
10. 0,614
11. 0,875
12. 0,440
13. 0,589
14. 0,774
15. 0,726
16. 0,729
17. 0,660

Tablo 2 incelendiginde, birinci faktoriin 5 maddeden, ikinci faktériin 3 maddeden,

ticilincii faktoriin 4 maddeden ve dordiincii faktoriin da 5 maddeden olustugu goriilmektedir.

AFA sonucunda elde edilen 17 madde ikinci ¢alisma grubuna uygulanmustir. ikinci
calisma grubundaki 6grencilerin vermis olduklar1 yanitlar AMOS 24 programinda analiz
edilmis ve DFA neticesinde uyum indekslerini saglamayan 12. madde dislanmistir. Kalan 16
maddenin DFA sonucunda X? degeri 227,203, serbestlik derecesi (sd) 98 ve X?/sd orani 2,318,
p-degeri 0,000, RMSEA 0,062, GFI 0,925, AGFI 0,896, NFI 0,924, RMR 0,066, CFI 0,95t ve
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IFI 0,955'tir. Bu degerlere gore X?/sd, RMSEA, NFI, RMR, GFI ve AGFI kabul edilebilir
uyuma sahipken CFI ve IFI miikemmel uyuma sahip oldugu goriilmektedir. Bu degerlere gore
model uyum indekslerini karsilamaktadir (Bayram, 2010; Erkorkmaz ve ark., 2013; Hair ve
ark., 1998; Simsek, 2007).

Y] &)
85 73

5 Y3 €
F iksel -
izikse £

Yeterllk ' &3

HHY
® @

50 '
39
€9
61
2 €D
81 66
gl
46
e
54
@ 37 |
IE D
40
BA] &
45

Fﬂ
@

D
D

~ .59
BllgweAnlay|§ 79 m 1)
SOBAY £13

.36
fAbe—D

Sekil 2. DFA sonuglarina gore standartlastirilmig madde yiikleri

Sekil 2 incelendiginde, maddelerin standartlagtirilmis yiik degerleri, 0,60 ile 0,87

arasinda degismektedir.
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Tablo 3. Madde analiz sonuglari

Standartlastirilmus Madde

Madde Sayisi Yiikleri R? Standart Hata
L 0,853 0,363 0,032
2. 0,854 0,627 0,035
3. 0,820 0,595 0,039
4. 0,874 0,453 0,029
5. 0,708 0,398 0,062
6. 0,627 0,368 0,076
7. 0,781 0,537 0,059
8. 0,815 0,463 0,051
S. 0,681 0,663 0,078
10. 0,733 0,610 0,081
11. 0,606 0,393 0,085
12. 0,631 0,501 0,062
13. 0,673 0,763 0,052
14. 0,771 0,672 0,056
15. 0,792 0,729 0,047
16. 0,602 0,727 0,081

Tablo 3’e gore, 16 maddenin standartlastirilmis madde yiikleri 0,602 ile 0,874 arasinda,
R? degerleri 0,363 ile 0,763 arasinda ve standart hatalar1 0,029 ile 0,085 arasindadir. AFA ve
DFA sonuglarina bakildiginda, bir¢ok uzmana gore 16 maddelik fiziksel okuryazarlik
degerlendirme envanteri gegerli bir yapidadir (Bayram, 2004; Meydan ve Sesen, 2011; Simsek,
2007).

Giivenirlik

Envanterin giivenirliligini degerlendirmek iizere i¢ tutarlik kat sayisi, kompozit
giivenirlilik (CR) degerleri, agiklanan ortalama varyans (AVE) ve giivenirlilik katsayilar
hesaplanmistir. Buna ek olarak, test-tekrar test yontemi uygulanarak ikinci ¢alisma grubundaki
20 beden egitimi 6gretmeni ikiser Ogrencisini (20 kiz, 20 erkek o6grenci) 30 giin arayla
degerlendirmistir.

Giivenirlik sonuglaria gore fiziksel yeterlilik alt boyutu igin CR degeri 0,91, AVE
degeri 0,68 ve Cronbach Alfa katsayis1 0,911; giiven alt boyutu i¢in CR degeri 0,79, AVE
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degeri 0,56 ve Cronbach Alfa katsayis1 0,772; motivasyon alt boyutu i¢in CR degeri 0,71, AVE
degeri 0,46 ve Cronbach Alfa katsayis1 0,721; bilgi ve anlayis alt boyutu i¢in ise CR degeri
0,82, AVE degeri 0,49 ve Cronbach Alfa katsayisi 0,820 olarak bulunmustur. AVE
degerlerininn CR degerlerinden kiigiik olmas1 gerektigi uzmanlar tarafindan vurgulanmaktadir
(Yaslioglu, 2017). Elde edilen bulgulara gore bu kosul saglamaktadir. Ayrica uzmanlar i¢
tutarlik katsayisinin 0,70 ve iizerinde olmasi gerektigini belirtmektedirler (Bayram, 2004;
Biiytikoztiirk, 2009). Hesaplanan degerlerin de bu kosulu sagladig tespit edilmistir.
Test-tekrar test analizinin sonuglarina gore, giivenilirlik katsayilar1 incelenmistir. Buna
gore fiziksel yeterlilik alt boyutu icin giivenirlilik katsayisi 0,76; giliven alt boyutu i¢in 0,85;
motivasyon alt boyutu i¢in 0,82 ve bilgi ve anlayis alt boyutu i¢in 0,74 olarak bulunmustur.

Tiim bu bulgular envanterin giivenilirligini dogrulamaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada, fiziksel okuryazarlik degerlendirme envanterinin gelistirilmesi
amaglanmistir. Bu amaca yonelik olarak literatiirde bulunan fiziksel okuryazarlik tanimlarina
ve bilesenlerine dayali olarak gelistirilen bu envanter, bireylerin fiziksel yeterlilik, giiven,
motivasyon ve bilgi ve anlayis boyutlarini kapsamli bir sekilde ele alarak 6l¢me siirecine dahil
etmektedir.

AFA ve DFA sonuglartyla elde edilen dort faktorlii yapi, fiziksel okuryazarlik
kavraminin ¢ok boyutlu yapisimi desteklemektedir. Bu sonug, Whitehead (2001) tarafindan
ifade edilen fiziksel okuryazarlik bilesenleriyle ortiismekte ve fiziksel okuryazarligin bireyin
fiziksel yeterliliginin yani sira giiven, motivasyon ve bilgi ve anlayis unsurlarini igeren bir biitiin
oldugunu gostermektedir. Ayrica, agiklanan varyansin %64,238 olmasi, envanterin fiziksel
okuryazarligin farkli yonlerini yeterli diizeyde olctiigiinii gostermektedir. Bu nedenle, bu
caligmada gelistirilen 6lgek, fiziksel okuryazarlik kavraminin degerlendirilmesinde glivenilir
bir 6l¢iim araci olarak degerlendirilebilir.

DFA sonuglarina gore, model uyum indekslerinin kabul edilebilir ve miikemmel uyum
araliginda yer almasi, dlcegin yap1 gecerliligini saglamaktadir. X?/sd oraninm 2,318 olmasi,
degerlerin kabul edilebilir oldugunu gésterirken, RMSEA, GFI ve AGFI degerlerinin de uyum
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araliginda yer almasi, dl¢cegin genel olarak iyi bir uyum gosterdigine isaret etmektedir. Ayrica
CFl ve IFI degerlerinin 0,95 ve tizerinde olmasi da, miikemmel uyum seviyesinde sonuglar elde
edildigini gostermektedir (Hair ve ark., 1998; Bayram, 2004; Simsek, 2007; Bayram, 2010;
Erkorkmaz ve ark., 2013). Dolayisiyla elde edilen bu sonuglar, envanterin fiziksel okuryazarhigi
degerlendirmede kullanilabilir bir ara¢ oldugunu dogrulamaktadir.

Envanterde yer alan her bir fiziksel okuryazarlik bilesenlerinin giivenilirligi ac¢isindan
yapilan analizlerde, AVE, CR ve i¢ tutarlik katsayilarinin degerlendirildigi ve bu katsayilarin
giivenilirlik kriterlerini karsiladigi tespit edilmistir (Yashoglu, 2017; Bayram, 2004;
Biiyiikoztiirk, 2009).

Fiziksel okuryazarlik degerlendirme envanteri son haliyle dort alt boyuttan
olusmaktadir. Bu alt boyutlar sirasiyla Fiziksel Yeterlilik, Giiven, Motivasyon, Bilgi ve Anlayis
olarak adlandirilmistir. Olgek, bireyin kendini degerlendirmesine yénelik olup 5'li Likert tipi
bir formatta diizenlenmistir (bkz. Ek).

Sonug olarak, bu calismada, fiziksel okuryazarlik kavraminin ¢ok boyutlu yapisim

dikkate alarak gecerli ve giivenilir bir degerlendirme envanteri gelistirmistir.
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Ek. Fiziksel okuryazarlik degerlendirme envanteri
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Fiziksel Yeterlilik
1| Motor hareket becerilerinde oldukga iyidir. 1) 2 (3) 4) (5)
2| Nesne kontrolii gerektiren hareketlerde oldukga iyidir. (1) (2) (3) 4) (5)
Denge gerektiren hareketlerde oldukg¢a basarilidir. (@) 2 3) 4) (5)
4 Koordinasyon gerektiren aktivitelerde oldukea iyidir. 1) 2 (3) 4) (5)
> | Yeni ogrendigi becerileri sergilemede yasitlarina gore oldukea iyidir. ) ) 3 @) 5)
Giiven
® | ik kez yapilacak hareketlerde daima arkadaslarma onciiliik eder. (1) (2) (3) (4) (5)
’- | Yagitlarina kiyasla daha cesur ve giriskendir. Ol el | o
8. < - o
Karsilastigi problemleri ¢6zme konusunda yasitlarma goére daha
basarihidir. @ @ @) (4) ©)
Motivasyon
9| Diizenli olarak fiziksel aktivitelere katilir, 1) 2 (3) 4) (5)
10 Bos zamanlarini genellikle fiziksel aktivitelerle gegirir. 1) 2 3) 4) (5)
111 Kendini kotii hissettiginde fiziksel aktivite yaparak rahatlar. Wl el 6
Bilgi ve Anlayis
12| Fiziksel aktivitelerin faydalar1 hakkinda derin bir bilgiye sahiptir. 1) 2 (3) 4) (5)
13-| Zayif oldugu hareket becerilerinin farkindadr. Wl olel @l 6
18- | Arkadaslarini fiziksel aktivitelere katilmaya tesvik eder, Ol el | o
1. Oyun sirasinda hareket stratejileri gelistirir. (D) 2 3) 4 (5)
16| Fiziksel aktiviteler, hayatinin ayrilmaz bir pargasidir. (1) (2) (3) (4) (5)
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