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OZET

Bitkisel preparatlar insanoglunun refaht icin yillardir sadece Asya iilkelerinde degil kiiresel
boyutta da kullanilmaktadwr. Bu bitkisel formiilasyonlar, viicudun nonspesifik direncini, mental
Sfonksiyonlarini  ve  fiziksel  dayanikliligini  arttirdiklart  iddia  edilen adaptojen  terimi ile
adlandirilmaktadir.  Adaptojen  terimi  tipta  heniiz  kabul edilmemistir.  Biiyiik  ihtimalle
adaptojenlerin,  immiinostimiilanlar, anabolik, néotropik ilaclar ve toniklerden ayrilmasindaki
zorluklardan kaynaklanmaktadir. Ginseng, Eleutherococcus, Withania, Ocimum, Rhodiola ve
Codonopsis'in  antistress aktivitesi ispatlanmstir. Bu derlemede, genel adaptasyon sendromu, bu
aktivite ile ilgili farmakolojik testler ve bitkisel adaptojenler Ozetlenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Antistress yontemleri, genel adaptasyon sendromu, bitkisel adaptojenler,

Stress

SUMMARY

Herbal formulations have been in use for many years not only in Asian countries but globally
for well being of human beings. These herbal formulations, which claim to enhance physical
endurance, mental functions, and nonspesific resistance of the body have been termed adaptogens.

The term adaptogen has not yet been accepted in medicine. This is probably due to the difficulties
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in discriminating adaptogenic drugs from immunostimulators, anabolic drugs, nootropic drugs,
and tonics. The antistress activity of Ginseng, Eleutherococcus, Withania, Ocimum, Rhodiola, and
Codonopsis have been proven. In this rewiev summarizes general adaptation syndrome,
pharmacological tests releated with this activity, and plant adaptogens.

Key Words: Antistress assays, general adaptation syndrome, plant adaptogens, stress.

GIRIiS

Gilnilmiiziin degisen hayat sartlar1 ile birlikte insanlar siirekli olarak strese maruz
kalmaktadir. Bu maruziyet sonucu kiside mental, duygusal ve fizyolojik aktivitelerde azalmalar
meydana gelmektedir. Bu nedenle stresle miicadele etmek aslinda, peptik tilser, hipertansiyon,
diabetes mellitus ve depresyon gibi bircok hastaliga yakalanma egilimini de azaltacaktir. Bu

noktada karsimiza adaptojenik aktivite veya antistres aktivite terimleri ¢ikmaktadir.

Adaptojen terimi, ilk kez 1947 yilinda Rus bilim adami LAZAREYV tarafindan insanlarda
nonspesifik direnci uyarma amaci ile tasarlanmig olan Dibazol'iin (2-Benzil-benzimidazol),

adaptojenik aktivitesinin kesfi ile ortaya ¢ikmistir (1-3).

LAZAREYV, adaptojenleri farmakolojik olarak aktif yeni bir grup bilesik olarak adlandirmis
ve bir organizmayi1 olagantistii gerginliklere kargi adapte etmek ve strese neden olan faktorleri

yok etmek icin, nonspesifik direncin artmasina neden olan maddeler olarak tanimlamistir (1,2).

Her organizmanin i¢inde bulundugu ortama uyma yetenegi farklilik gosterir. Bu ortamdan
gelen herhangi dis veya i¢ uyari, ya spesifik ya da nonspesifik bir cevapla karsilik bulur. Ortaya
¢itkan bu nonspesifik cevaba "stress" denir (2). 1937 yilinda HANS SELYE saglikli
organizmalar lizerinde calisarak ortamdan gelen bu i¢ ve dis uyarilart "stress faktorleri" olarak
tanimlamistir (1). Degisik kaynakli stress faktorlerine karst organizmada olusan nonspesifik
reaksiyonlari, "Genel Adaptasyon Sendromu" adi altinda tanimlamistir. Bu sendrom, stress
faktoriinlin niteligine bagli kalmayarak ortaya cikar. Sicanlarda yapilan deneyler sonucu, bu

sendromun 3 fazda tamamlandig: tespit edilmistir (1-3).
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GENEL ADAPTASYON SENDROMU

1. Alarm Durumu

Organizmanin strese maruz kaldigi anda derhal verdigi cevaptir. Hizli bir sekilde enerji ve
kuvvet saglamak i¢in organizma sempatik aktiviteleri arttirir. Hipotalamus-hipofiz-adrenal bez
ekseni uyariir. Adrenal bezlerin agirliginda ve katesolamin seviyelerinde artma gozlenir.
SELYE, kortikosteroit uretimindeki artis ile beraber adrenal bezlerdeki askorbik asit ve
kolesteroliin azaldigini1 ifade etmistir. Deney hayvanlarinda karaciger, dalak, timiis ve lemf
bezlerinin agirliklarinda, viicut sicakliklarinda oldugu gibi azalma gozlenmistir. Mide tlserinin

olusumu ve abdominal kistmda akut hasar goriilmektedir. Organizma katabolik haldedir (1,3).
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2. Diren¢ Durumu

Stres faktorlerine pek¢ok defa maruziyet sonucu, diren¢c durumu olarak adlandirilan Genel
Adaptasyon Sendromu'nun ikinci faz1 meydana gelir. Organizma stres faktOriiniin niteligine
bagli olarak belli bir adaptasyon veya aligkanlik gelistirir. Boylece stres faktoriine karsi direnir.
SELYE, alarm durumu sirasinda siganlarda organ bozuklugunun zamanla normale dondugini
rapor etmektedir. Alarm durumunun katabolik evresi zamanla yerini anabolik fonksiyonlara
birakmaktadir. Stres faktoriine karst goriilen 6zel direnc yerini artan nonspesifik dirence

birakmaktadir (1,3).
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3. Tiikenme Durumu

Stres faktOriine karst organizmanin direnme kuvveti tiikenir. Eger, gerginlik belli bir limit
lizerinde olursa organizma Genel Adaptasyon Sendromu'nun tiikenme durumuna gecer.
SELYE, Tikenme periyodu boyunca alarm durumunda oldugu gibi benzer organ hasarlari

gozlemis ve bu durumun hayvanlarin 6liimiine neden oldugunu belirtmistir (1,3).

ADAPTOJEN TEDAVISININ AMACI

1. Stres cevabinin, alarm fazi sirasinda stres reaksiyonlarinin azalmasi.
2. Tikenme durumunun 6nlenmesi veya en azindan geciktirilmesidir (1).

Bu sekilde uzun siireli strese karst belli bir seviyede koruma olusur. Ayni sekilde VEIN
BREKHMAN, adaptojenlerin uzun siireli etkileri olarak; fizyolojik adaptasyonun uzamasi veya
guclenmesi oldugunu ileri stirmustiir. BREKHMAN bu etkinin, tikenme durumunda enerji
kaynaklarin1 korumak i¢in organizmanin gosterdigi caba oldugu sonucunu c¢ikarmistir. Bu etki

ile birlikte protein ve nukleik asit biyosentezi hizlanmaktadir (1).

Daha sonralari adaptojenik maddelerin aktiviteleri ile ilgili calisan BREKHMAN,

adaptojen terimini su sekilde aciklamustir (1,3).

1 . Bir adaptojen nonspesifik aktivite gostermelidir. Fiziksel, kimyasal veya biyolojik

kaynakli stres faktorlerine karsi organizmanin direnme giiclinii arttirmalidir.

2. Bir adaptojen toksik olmamali ve normal viicut fonksiyonlarina gereginden fazla etki

etmemelidir.

3. Bir adaptojen kendi basina patolojik bir durumun niteligini normal hale getiren etkiye

sahip olmalidir.

Bu anlamda adaptojenler, stres faktorlerine karsi nonspesifik direnme kuvvetini arttirirken

bu sekilde strese karst organizmanin karst koyma kapasitesini arttirmaktadir.

Adaptojen terimini tibbi anlamda kabul edersek, bu aktiviteyle ilgili olan diger bilesiklere

verilen terimlerle olan farklihigini ifade etmek gerekir. Kesin bir cizgi ile ayirmak zor olsa da
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immiuinostimiilan, nootropik, anabolik ilaclar, tonikler ve geriatri ilaclari ile aralarinda bir ¢ok

kritik nokta vardir (1).

Immiinostimiilanlar: Cok veya az antijenden bagimsiz bir sekilde nonspesifik savunma
reaksiyonlarini uyarmak suretiyle direncin artmasimi saglarlar. Bu tip bilesikler; bakterilere
ozellikle viral enfeksiyonlara ve kronik enflamasyona karsi viicudun nonspesifik direncini
arttirirlar. Immiinostimiilanlar baslica hiicresel ve hiimoral bagisiklik sistemi iizerinde etkili
olurken adaptojenler endokrin ve immiin sistemler arasinda etkilidirler. Yine
immiinostimiilanlar terapotik oldugu kadar profilaktik olarak da etkili olurken, adaptojenler esas
olarak organizmanin strese girmesini onlemek maksadiyla kullanilmaktadir. Her iki grup

bilesigin ortak ozelligi ise optimum etkiyi saglamalar icin dusiik dozlarda uygulanmalaridir (1).

Nootropik ilaclar: Kavrama gliclinii arttirdigi gibi konsantre olma veya dusiinme giict,

o0grenme, hafiza, algilama yetenegi gibi yiiksek beyin fonksiyonlarini diizeltmeyi amaclayan
merkezi sinir sistemi iizerinde rol oynayan psikoaktif ilaclardir. Etkinin spesifik bir etki
mekanizmasi olup olmadigi bilinmemektedir. Nootropik ilaglarin aktivitesini tayin etmek icin
hayvan deneylerinde biyokimyasal degisiklikleri, davranig ve fizyolojik diizenleyici sistemleri
izlemek cok zordur. Yani nootropik ilaclarin aktivitesinin incelenebilmesi i¢in 6zel bir model

bulunamamustir. Halbuki adaptojen aktivite i¢in deney modelleri bulunmaktadir (1).

Anabolik ilaclar: Anabolik metabolizmay1 aktive ederler. Niikleik asit ve protein sentezini

arttirirlar. Bu yiizden gelismenin genel destekleyicileridirler (1).

Tonikler ve Geriatrik ilaclar: Tam olarak tanimlanamamakla birlikte bu tip ilaglar

genellikle performansi arttiran bilesikler olarak tarif edilebilir. Tonikler, tek tek organlarin veya
biitiin bir organizmanin kusurlarini ve tonus eksikliklerini iyilestiren bilesikler olarak bilinir.
Adaptojenler ve performansi genel olarak arttiran biitiin ilaclarda tonik olarak tanimlanabilir.
Geriatrik ilaclar ise yasla ilgili hastaliklarin veya semptomlarin onlenmesinde ve tedavisinde
kullanilmaktadir. Ornegin, yashilikta goriilen inat¢iik yeni durumlara adapte olma kabiliyetinin

eksikligi veya azalmasinin disartya vurmus seklidir (1).



38 Didem DELIORMAN

ADAPTOJENLERIN ETKI MEKANIZMASI

Adaptojenlerin gercek etki mekanizmasi bugline kadar tam olarak aydinlatilmamistir.
Fakat adaptojenlerin uygulanmasi ile birlikte hipotalamus adrenal bez ekseninin endokrin
fonksiyonlarinda degisiklikler goézlenmistir. Hayvan deneyleri ile adaptojenin bir kez
uygulanmasi ile ACTH ve kortikosteroitlerin serum seviyeleri artmistir. Subkronik uygulama ile

stres hormon seviyeleri normale donerken, davranig testlerinde stres egilimi genellikle

azalmaktadir (1).

Strese Neden Olan Faktorler
1. Biyolojik Faktorler
-Enfeksiyon
2. Fiziksel Faktorler
-Hareketsizlik -Kisitlama -Asint sicak ve soguk
3. Kimyasal Faktorler
-Tlaclar -Etanol
4. Fizyolojik Faktorler
-Keder -Catisma

Strese neden olan bu faktorler kullanilmak suretiyle degisik deney modelleri gelistirilmistir

Q).



Ankara Ecz. Fak. Derg., 29 (2) 33-48, 2000
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Sema 1. Stres Faktorleri ile Organizmada Meydana Gelen Olaylar
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1. Biyolojik Stres Faktorlerinin Kullamldigi Deney Modelleri:

Escherischia coli, Staphylococcus aureus, Klebsiella pneumoniae, Candida albicans tipi
mikroorganizmalarin sican veya fareye enjeksiyonundan sonra bitki ekstreleri verilir. Sonug,
olim orani veya kandan alinan organizmalarin olusturdugu koloniler sayilmasi suretiyle

degerlendirilir (2,4).
2. Fiziksel Faktorlerin Kullamldigi Deney Modelleri:
a) Soguk hareketsizlik testi (2,4)

Bu modelde, test maddesi sicanlara uygulandiktan sonra 4°C'de basasagi 45° lik bir aci1 ile

1 saat bekletilir. Deney sonucunda olgiilen parametreler sunlardir:
- Gastrik mukoza ve damar hasari

- Plazma kortizol seviyeleri olguliir.

(Radioimmiino assay kullanilarak)

- Peritonal makrofajlarin fagositik aktivitesi
(Test organizmasi olarak Candida pseudotropicalis kullanilmistir)
b) Yiizme stresi testi (1,4-7)

Sican ve fareler icin uygulanabilen bir deney modelidir. Test maddesi uygulandiktan sonra
hayvanlar porselen veya cam bir tankta bulunan 23°-30°C sicakliktaki suya konur. Hayvanlarin
yuzme zamaninda, kontrol grubuna gore goriilen uzama stiresi adaptojenik etkiye isaret sayilir.

Veya hareketsizlik stiiresi olculir.
¢) Soguk-hipoksi-kisitlama modeli (C-H-R) (7,8)

Test maddesi sicanlara po. yolla verildikten sonra 4572 m, ylikseklikteki atmosfer
basincina esdeger olan 428 mm-Hg'lik diisiik atmosfer basincina ve 5°C sicakliktaki basinci
alinmis odalarda tutulurlar. Odadaki sican ayni anda hareketleri sinirlandirilan bir aparey

icinde tutulur. Rektal sonda ile dakikada bir rektal 1s1 olciiliir. Rektal 1s1 23°C'ye geldigi zaman
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hayvan odadan cikartilarak 32°+1°C 1siya ve normal atmosfer basincina sahip odaya konur.

Rektal 1sinin 37°C'ye donmesi beklenir. lyilesme siiresi boyunca sicanin siirlandirilimis
pozisyonu devam etmelidir. Oda sicaklig1 sabit olmalidir. Rektum 1sisinin 23°C'ye diismesi ve
37°C'ye  gelme zamani sabrin bir 6l¢iimii olarak degerlendirilmistir. Rektum 1sisinin 23°C'nin

altina dusmesi olim sikligini arttirmaktadir.
d) Soguk stresi (9)

Fareler 60 dak. -2°C'de saklanir. Test maddesinin verilmesinden hemen sonra rektal 1sidaki
diistis izlenir. Beyin noradrenalin (NA), serotonin (5-HT), 5-hidroksiindolasetik asit (5-HIAA),
Asetilkolin (Ach), Dopamin (DA), GABA (_-aminobutirik asit), Glutamik asit, Aspartik asit

i erigi incelenir. Plazma kortikosteroit seviyeleri olguliir.
e) Sicak stresi (9)

Fareler, test maddesi verildikten sonra 15 dak. 45°C 1siya sahip bir ortama konur. Beyin 5-

HT, NA, DA icerikleri incelenir. Viicut sicaklig1 ve plazma kortikosteroit seviyeleri ol¢uliir.
f) Hipoksi stresi (9)

Fareler, test maddesi verildikten sonra 5 dak. diisiik atmosfer basincina sahip bir ortama
konur. Diisiik atmosfer basincinda yasama siireleri, serum kortikosteroit, beyin NA, DA, Ach, 5-

HT seviyeleri olctlir.
g) Elektrotravma uygulamasi (Pasif ¢ekingenlik testi) (10)

Siganlara test maddesi verildikten sonra her bir sican yiikselen bir platform iizerine
yerlestirilir. Bu platformdan, aletin diisiik elektrik voltaji (3 s, 5 mA) ile sarj edilmis metal
1zgaraya adim attiklarinda elektrik sokuna maruz kalirlar. Metal 1zgaraya adim atma siiresinin

uzamasl bir parametre olarak olguliir.

h) Hayvanlarin tirmanma ve ip uzerinde kalabilme kabiliyetini gelistirmeleri tizerine
kurulmug bir modeldir (1). Hayvanlar icinde dikey olarak asilmis bir ipin bulundugu kutuya
konur. Tirmanmaya ve kutunun tabanina hafif bir akim verilmek suretiyle ipte kalmaya

zorlanirlar. Fiziksel dayaniklilik hayvanlarin ip lUizerinde kalma siireleriyle orantilidir.
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3. Kimyasal Faktorlerin Kullanmildign Deney Modelleri
a) Aspirin nedenli gastrik mukoza harabiyeti (2)

NSAIDS (Nonsteroidal antienflamatuvar ilaglar) ile gastrik mukoza harabiyeti olusturmak
sitoprotektif etkili ilaglar gelistirmek icin en sik kullanilan modeldir. Gastrik icerik ve glandular

dokudaki Evans blue sizintis1 tespit edilir.
b) Etanol nedenli gastrik mukoza harabiyeti (2,11)

Etanol belli bash gastrik hasar meydana getiren kimyasal stres faktoriidir. Etanoliin neden
oldugu hasara (absolii alkol) karsi koruyucu etkiyi test etmek icin 7 giin stre ile test maddeleri
(po.) verilir ve etanol uygulanir. 15 dakika sonra llser indeksi hesaplanir. Gastrik damar ve
mukoza harabiyetini erken donemde bitkisel ilaglarla test etmek icin etanolden 10 dak. sonra

gastrik doku ve icerikde Evans blue sizintist tespit edilir.
¢) CCl, ve Bleomisin nedenli organ toksisitesi (2)

Hepatotoksik etkili bir solvan olan karbontetrakloriir ve antikanser etkili bir madde olan
bleomisin kimyasal stres faktorii olarak kullanilmaktadir. Her iki stres faktorii de serbest oksijen
radikallerinin olusumu ile ikincil bir hiicresel harabiyete neden olmaktadir. Bu hasar
karacigerde (karbontetrakloriir), akcigerde (bleomisin) fibrosisin gelisimine neden olmaktadir.
Bu fibrosisin gelisiminde immiin mekanizmalarin rolii de kabul edilmektedir. Bu ylizden her iki
modelde de (si¢anlar igin gelistirilmistir) stres parametresi olarak hidroksiprolin icerigi, organ
(Kupffer hiicreleri ve alveolar makrofaj) makrofaj sistem aktivitesi calisilmis ve histopatolojik

incelemeler (fibrosis) yapilmistir.

d) Siklofosfamid nedenli nétropeni (2)

Kanser kemoterapisinde sitotoksik bir ilag olarak kullanilan siklofosfamid nedenli

lokopeniye karsi ekstrelerin aktivitesi denenmistir.
4. Fizyolojik Faktorlerin Kullanildign Deney Modelleri
1. Susamis sigcan miicadele testi (12)

48 saat susuz birakilan erkek si¢anlarin her biri testten bir saat dnce polipropilen kafese

(10x10x8 inch) konur. Sigcanlarin su sisesinin metal icme yerini bulmasina izin verilir, bu durum
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2 dakikadan daha az bir siire alir. Test i¢in sicanlar, kafeste 3 dakikalik bir siire icin
musluktan geride durmalari saglanir. Daha sonra serbest birakilir ve siganin burnunun musluga
degdigi yere 0.5 mA, 1 s'lik elektrik soku verilir. G6zlem siiresi boyunca su igme olaymin

sayist kaydedilir.
b) Farelerde miicadeleye karsi etki (12)

Erkek hayvan ciftleri paslanmaz c¢elik cubuklardan yapilmis 1zgara tizerindeki cam
bardagin altina sokulur. 2 mA (AC) siddetinde 3 dakika boyunca ayaklarina elektrik soku
uygulanir. 3 dakikalik gozlem periyodu boyunca kavga sikliklar1 not edilir. 5 kere veya daha
fazla kavga eden ciftler daha sonraki deneylere alinir. Test maddesi uygulandiktan sonra fare

ciftleri tekrar test edilir. 3 dakikalik gozlem stiresi boyunca doviisme siireleri kaydedilir.
¢) Farelerde yiikselen art1 labirent testi (12)

iki ucu acgik iki ucu kapali (25x5 cm) 30 cm yiiksekliginde duvarlari olan bir labirent
diizenegi bulunmaktadir. Diizenek los 1sikla aydinlatilmis zeminden 25 cm yuksekligindedir.
Tecrlibesiz fare yiizii, ucu kapali yola doniik sekilde labirentin merkezine konur. Acik ve kapali

yollar tizerinde harcadigi zaman 5 dakika icinde kaydedilir.

ADAPTOJENIK ETKIYE SAHIP BITKILER

Hint ve Cin tibbinda yiizyillardir 6grenme, hafiza tizerinde etkili olan ve tonik olarak
kullanilan geleneksel halk ilaglari adaptojenik aktivite yoniinden taranmustir (5,6,10,12,25).
Deneylerde test edilen bitkiler, halkin tiikettigi sekilde hazirlanmistir. Bunun icin test
materyalleri, ya sulu dekoksiyonlar seklinde ya da distile suda siispansiyon haline getirilerek
uygulanmistir (2,6,8,10,13). Bitkilerin kullanilan kisimlarindan hazirlanan ekstrelerin
adaptojenik aktiviteleri tespit edilmis ve daha detayli caligmalar sonucunda bir kismindan etkili

bilesikler elde edilmistir (Tablo 1, Sekil 1).
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Tablo 1. Deney Modelleri ile Adaptojenik Aktivitesi Tespit edilen Bitkiler

Bitki Familya Kullanilan Kisim Etkili Madde Literatiir
Acanthopanax  sessiliflorum Araliacea Kok 1,2,27
Rupr. et Maxim.
Albizziajulibrissin ~ Durazz. Fabaceae Govde kabugu 1,2,26
Allium sativum L. Liliaceae Meyva suyu 2,4
Aralia elata (Miq.) Seem. Araliacea Kok 1
A. manshurica Rupr. et Araliacea Kok 1
Maxim.
A. schmidtii Pojark. Araliacea Kok 1
Argyria speciosa L. Convolvulaceae Rizom 8
Asparagus racemosus Willd. Liliaceae Kok 2,8
Bryonia alba L. Cucurbitaceae Kok Kukurbitasin R diglukozit 14,29
Cicer arietinum L. Fabaceae Tohum 1,2
Codonopsis pilosula Campanulaceae Kok Poliasetilenik bilesikler 1,3,17,19,21
(Franch.) Nannf. (Tangsenozit I)
Dioscorea bulbifera L. Dioseoreaceae Rizom 8
Echinopanax elatus Nakai Araliacea Kok I
Eleutherococus senticosus Araliacea Kok kabugu Siringin, lignanlar 1-3,5,15,
Maxim. (Eletrozit E) 18,27
Emblica officinalis Gaertn. Euphorbiaceae Meyva 2
FEucommia ulmoides Oliver Eucommiaceae | Govde kabugu 1
Hoppea dichotoma Willd. Gentianaceae Kok Fiavon heterozitleri 1,2,16
(Dikotosin, Dikotosinin,
Diffutin)
Leuzea carthamoides Asteraceae Kok 1
(Willd.) DC.
Momordica charantia L. Cucurbitaceae Meyva 13
Mucuna pruriens (L.) DC Fabaceae Tohum 8
Ocimum sanctum L. Lamiaceae Yaprak,govde Ojenol ve flavonoitler 1,3,6,20,23,
24,28
Panax ginseng C.A. Meyer Araliacea Kok Ginsenozitler Rb,, Rb,, 1-3,9,10,
Rc, Rd, Re 22
P. quinquefolium L. Araliacea Kok 1
Piper longum L. Piperaceae Meyva 2,8
Pueraria tuberosa DC Fabaceae Yumru 8
Rhodiola crenulata (Hook. f. |Crassulaceae Kok ,rizom 1
et Thorns.) H. Ohba
R rosea L. Crassulaceae Kok, rizom Rosavidin (Sinnamil 1-3/25
heterozitl), Salidrozit,
Schizandra chinensis Schizandraceae Tohum 1
(Turcz.) Baill.
Tinospora cordifolia Miers. | Menispermaceae Govde 12
Trichopus zeylanicus Gaertn.,| Dioscoreaceae Yaprak 1
Withania somnifera (L) Dun. Solanaceae Kok, tohum Sitomdozit VII,VIILIX, X | 1-3,-8,12,22
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Ozellikle Dogu tibbinda onarici, tonik, yorgunlugu azaltan ve performanst arttirict olarak

kullanilan bitkiler (Eleutherococcus senticosus, Panax gingeng, Rhodiola rosea, Ocimum

sanctum, Withania somnifera) adaptojenik aktiviteleri yoniinden test edilmistir. Aktif bulunan

bircok bitkide etkili madde izolasyonlar1 da gerceklestirilmistir. Buglin Tablo I'de gorildigi

uizere etkili olduklan bilinen bitkiler, sikint1 ve stresten kaynaklanan performans diisiikliiklerini

gidermek amaciyla bir ¢cok preparatin bilesimine de girmektedir (Tablo 2) (30)

Tablo 2. Adaptojenik Etkili Preparatlar

Bilesimi Preparatin Adi Preparat
Formu
Eleutherococcus senticosus ,| Eleutherococcus-Kapseln N Kapsiil
Eleutherococcus Curarina Kapsiil
Eleutaerococcus Lemepharm Draje
Eleutheroforce Kapseln Kapsiil
Konstitutin/-Forte Kapsiil
Lebeaseaergie-Kapseln Kapsiil
Panax ginseng Ginseng Forte Kapseln Kapsiil
Ginseng Arkocaps Kapsiil
Ginseng Curarina Kapsiil
Ginseng Tinktur N Gelfert Damla
Gerivit Draje
Gintec Ginseng Kapsiil
Herz-Punkt Forte Starkungstonikum Mit Ginseng N | Tentiir
Roter Ginseng Von Gintec Kapsiil
Rater Imperial Ginsend Von Gintec Kapsiil
Sam Ginseng-Kapseln Kapsiil
Panax ginseng+Royal Jelly |Peking Ginseng Royal Jelly N Kapsiil
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10.

11.

Didem DELIORMAN
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