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HELIANTHUS TURLERININ KiMYASAL iCERiIGi VE BiYOLOJIK ETKILERI

CHEMICAL CONSTITUENTS AND BIOLOGICAL ACTIVITIES OF
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OZET

Bu  derlemede, iilkemizde de ekonomik degere sahip olan farkli  Helianthus tiirlerinin

kimyasal igerigi, biyolojik etkileri ve farkli alanlardaki kullanimlari degerlendirilmistir.
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ABSTRACT
In this review, chemical constituents, biological activities and their other usage areas of

different kinds of Helianthus species which have economical value also in our country have been

evaluated.
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GIRIS

Yunanca'da helios-giines ve anthos-gicek sozciiklerinden olusturulan Helianthus,
Compositae (Asteraceae) familyasina ait bir cinse verilen isimdir. Yeryiiziinde 1000'e yakin
cins ve 20 000 kadar tiir ile temsil edilen Compositae familyasi, cicekli bitkilerin en zengin

familyalarindandir. Compositae familyasi bitkilerinden bir cogu bahcelerde yetistirilen veya
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cicekcilikte degerli olan siis bitkileridir. Yurdumuzda 133 kadar cinsi ve 1156'dan fazla tiirii
yetismektedir. Bu familyadan olan Helianthus cinsi, bir kismi ¢ok yillik, bir kism1 yillik olmak
tizere 50'nin tizerinde tiir icermektedir Bunlardan ikisi H. annuus L. (Aycicegi, glinebakan,
gindogdu) ve H. tuberosus L. (Yer elmasi1) ulkemizde yetistiriimekte olup, ekonomik degere de
sahip olan tirlerdir (1-5).

Helianthus turleri farkli etken maddelere ve etkilere sahip bitkilerdir. Ayrica hibritlerinin

gelistirilmesi ile farkli alanlarda kullanilabilen yaglan da elde edilebilmistir.

HELIANTHUS TURLERINDE BULUNAN ETKEN MADDELER

Helianthus tiirlerinde saptanmig olan baglica etken madde tipleri genel olarak 5 grupta
toplanabilir :

1.Seskiterpen yapisindaki bilesikler

2.Diterpen yapsindaki bilesikler

3.Flavonoit yapisindaki bilesikler

4.Sabit yaglar

5.Digerleri

1. Seskiterpen Yapisindaki Bilesikler

Helianthus tirlerinin, germakrolitler (trans, trans-1(10), 4(5)-germakradienolitler) ve
heliangolitler (trans, cis-1(10), 4(5)-germakradienolitler)'in zengin kaynaklari olduklari
kanitlanmistir (6). Bazi Helianthus tirlerinde bulunan seskiterpenik bilesikler tablo 1'de

verilmistir.
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Tablo 1. Baz1 Helianthus tirlerinde bulunan seskiterpenik bilesikler
Bitki ad1 Seskiterpen Lit.
H. annuus L. Glandulon A, B, C, 6desmanoik asit, argofilin A, B, nivosin B, 7,8
nivosin C, 4,5 dihidronivosin A ve 1-O-metil tiirevi, 15-hidroksi-3
dehidrodesoksitifrutisin ve onun 3-hemiketali, 1,10-O-dimetil-3-
dehidroargofilin B diol, 1-O-metil-4, 5 dihidronivésin A ve onun
okso sekli ile 4,5-dihidro tiirevleri
H. argophyllus T.&G. Argofilin B 9
H. californicus DC. 8 -anjeloksiternifolin,3-metoksi-8f3-anjeloksiternifolin, 3- 10
izopropoksi-8f3-anjeloksiternifolin, 3ct-asetoksi 11,13-
dihidrokamisonin
H. divaricatus L. Cesitli seskiterpen lakton bilesikleri 11
H. giganteus L. 1,2-Sekogermakranolit ve Opaserin 12
H. glaucophyllus Smith | Guaianolitler 13
H. gracilentus A. Gray 4 tip germakrolit ve bir heliangolit olan nivosin A 6
H. heterophyllus Nutt. 2',3'-dihidroleptokarpin, 2',3'-dihidronivésin C, bisnor- 14
seskiterpenlerden (+)-vomilifoliol ve dehidro vomifoliol, blumenol
A
H. hirsutus Raf. Opaserin, budlein A, 1,2-sekogermakranolit 12,15
H. maximiliani Schrad. | Desasetilopaserin, molisorin B, bir seskiterpen dilakton bilesigi 16,17
olan maksimileolit, nivosin C, melampolit, germakrolit 18,19
H. microcephalus Guaianolitler 13,20
T.&G.
H. niveus (Benth.) ssp. | Tirotundin, tagitinin A, 4,5-dihidrotagitinin C, orizabin, kostunolit 21
niveus Brandeg. tlirevleri, heliangolit yapisini iceren bir kag terpen
H. nuttallii T.&G. ssp. Cesitli seskiterpenik bilesikler 22
nuttallii
H. occidentalis var. Desasetilopaserin ve desastoksiOpaserin 23
dowellianus T.&G.
H.petiolarisNutt. Budlein A, 11 &, 13-dihidroksidehidrokostuslakton, 5,10- 15,24
epoksigermakranolit 4,15-anhidrohelivipolit, 3-metoksi 1,2
anhidridonivosin A, 5,10-epoksigermakranolit,
helivipolit
H. resinosus Small. Cesitli seskiterpen bilesikleri 11
H. salicifolius A. Dietr. | Germakranolitler, germakradienolitler 11
H. schweinitzii T.&G. Furanoheliangolitler 25
H. strumosus L. Heliangolitler 15
H. tuberosus L. Heliangin, tagitinin E, erioflorin, budlein A, leptokarpin, 26

desasetilopaserin, pinatifidin, molisorin B ve bazi tiirevler
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2. Diterpen Yapisindaki Bilesikler
Yapilan calismalarda Helianthus tiirlerinde kauren, trakiloban ve pimaran tipi diterpenik

bilesiklere rastlanmistir. Bu biesikler bitkilerin farkli kisimlarindan izole edilmistir.

Tablo 2. Baz1 Helianthus tiirlerinde bulunan diterpenler

Bitki ad1 Kullanilan | Diterpen Lit.
Kisim
H.annuus L. Kapitulum | Ent-kaur-16-en-19 oik asit, grandiflorik asit, 7,27
grandiflorik asit anjelat, trakiloban tipi bir
diterpen, trakiloban-15¢t, 19-diol, 150t-
hidroksi trakiloban 19-oik asit
H. californicus DC. Toprak tstli | Trakiloban karboksilik asit 10
H. ciliaris DC. Toprak tstli | Kiliarik asit (7ci-hidroksi 4-epitrakilobanik asit 28
H. debilis Nutt. Kapitulum | Trakilobanik asit 27
H. decapetalus Darl. Kapitulum | Ent-kaurenoik asit, ent-12[ -asetoksi 27
kaurenoik asit, ent-13(S)-anjeloksi atisenoik
asit
H. decapetalus var. Kapitulum Ent—12[3—asetoksikaurenoik asit 27
multiflorus
H. giganteus L. Kapitulum | Giberalinler, trakilobanik asit, ent-kaurenoik 7,27
asit
H. grosse-serratus Kapitulum | Ent-9, 11-didehidrokaurenoik asit 27
Martins
H. heterophyllus Nutt. Toprak tstli | Ent-kaurenoik asitlerin metil esterleri 14
H. hirsutus Raf. Toprak tstli | Ent-pimaran tipi diterpenler, ent-kaurenoik asit 15,
ve onun bir izomeri, trakilobanik asit, ent-12f3 27
asetoksikaurenoik asit
H. maximiliani Kapitulum | Ent-9, 11-didehidrokaurenoik asit 27
Schrad.
H. nuttallii T.&G. Kapitulum | Ent-kaurenoik asit 27
H.occidentalis var. Toprak lstli | izokauren tiirevleri 23
dowellianus T.&G.
H. petiolaris Nutt. Toprak tstii | Kiliarik asit, ent-kaurenoik ve ent-trakilobanik 15
asitler
H. radula (Pursh) Toprak istii | Ent-kaurenoik asitler, trakiloban tipi 29
T.&G diterpenler
H. rigidus Desf. Kapitulum | Trakilobanik asit, ent-kaurenoik asit, ent-12[- 27
asetoksi kaurenoik asit
H. tomentosus Michx. Kapitulum | Trakilobanik asit 27
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3. Flavonoit Yapisindaki Bilesikler

53

Helianthus tirlerinde genellikle serbest halde aglikonlar, 6zellikle de flavon ve flavan

tiirevi bilesikler ile flavonol heterozitleri ve bazi kalkon-auron bilesiklerine rastlanmistir

(Tablo 3) (7, 8, 15,20,30-32).

Tablo 3. Baz1 Helianthus tirlerinde rastlanan flavonoit tiirevi bilesikler

Bitki ad1 Flavonoitler Lit.

H.annuus L. Nevadensin, 5-hidroksi 4, 6,4'-trimetoksi auron 7,8

H. angustifolius L. Himenoksin, hispidulin, nepetin, yaseosidin, nevadensin, | 30,31
koreopsin-sulfurein ¢ifti, kersetol-3-glikozit

H. carnosus Kersetol-7-glikozit, kersetol-3-glikozit 31

H. floridanus A. Gray Himenoksin, koreopsin-sulfurein, kersetol-3-glikozit, kersetol- 31
7-glikozit, hispidulin, nepetin, yaseosidin, nevadensin

H. heterophyllus Nutt. Koreopsin-sulfurein, kersetol-3-glikozit 31

H. longifolius Pursh Bir kalkon olan izolikiritigenol ve yapisi bilinmeyen bir kalkon, 31
koreopsin-sulfurein ¢ifti, kersetol-3-glikozit

H. microcephalus T.&G. | Nevadensin, himenoksin, kersetol-3-O-glikozit, kersetol-7-O- | 20,32
glikozit, luteolol, akerosin, nepetin, yaseosidin, hispidulin,
flavan tiirevi bir bilesik

H.radula T.&G Flavonol glikozitleri 31

H. simulans Hispidulin, nepetin, yaseosidin, nevadensin, himenoksin, 31

sudakitin, akerosin

H. strumosus L. Nevadensin, himenoksin, sudakitin, akerosin 15

4. Sabit Yaglar

Tium Helianthus tirleri arasinda Helianthus annuus L. (Aycicegi) tohumlarindan sabit yag

elde edildigi icin onemli bir kultiir bitkisi olarak dnem kazanmuistir. Cok az bitki sairlere ve

ressamlara ilham kaynagi olmustur. Bunlardan biri de H. annuus L. (Aygicegi)'dir. Van

Gogh'un bununla ilgili {inlii bir yagh boya tablosu bulunmaktadir (3).

Ayciceginin tarihi cok eskilere kadar dayanmaktadir. Ayciceginin ilk olarak Meksika'da

gorllmesi ve yerliler tarafindan yenilebilir olmasinin kesfedilmesi 2000 yil kadar Oncelere

uzanmaktadir. Bu bitki, kisa stirede yetismesi ve kolayca depolanabilmesi ile gdo¢cebe hayatina

uygun olmustur. Boylece, bu bitki goclerle kolayca yayilmis, mevsim sartlari, dogal seleksiyon

ile farkli tipleri gelismistir (3).
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Aycicegi, ilk olarak 1510 yilinda Ispanya'dan Meksika'ya gelmistir. Daha sonra oradan da
Kanada'ya yayilmustir (3).
Avrupa ile 16. yiizyillda tanistirilmis ve orada ilk olarak siis bitkisi olarak dikkatleri

¢cekmistir. Daha sonra Dogu Avrupa ve Rusya i¢in onemli bir lirtin halini almistir (3, 33, 34).

Amerika'da Virginia'da yasayan yerliler aycicegi yagini kesfederek 1590'l1 yillarda ekmek
yapiminda kullanmislardir (34).

Rusya'da, 18. yilizyilin sonlarina kadar taninmamis olmasina ragmen, Rusya'ya ulagir
ulagmaz hemen halk tarafindan benimsenmistir. Bunun nedeni, Rus Ortodoks Kilisesinin, kutsal
ginlerde yenmesini yasakladigi yagh yiyeceklerin listesinde hentliz yeni bulunan ayciceginin yer
almamasidir. Daha sonra yag igerigini arttirmak icin hibritler gelistirilmis ve Rusya, aycicek
yaginin en biiyiik {ireticilerinden biri olmustur. Bunun yaninda bir ka¢ Balkan Ulkesi ve Tiirkiye
de Diinya ticaretinde onemli rolleri ile goze carpmuslardir. Aygicegi tohumlarinin icerdigi
yagdan dolayr onem kazanmasi, 18. ylizyilin sonlarinda tohumdan yag elde etme tekniklerinin
gelistirilmesiyle ortaya ¢ikmistir. 19. ylizyilda, ayc¢icegi tohumunun islenerek yag elde edilmesi,
Rusya'da bu alanda endiistrinin gelismesine yol acmistir. II. Diinya Savasi'nin hemen
oncesindeki yillarda, Rusya'daki yillik aycig¢egi tohumu iiretimi 2.3 milyon tonu bulmustur.
Bunu izleyen donemlerde Macaristan, Bulgaristan ve Romanya da onemli Ureticiler arasina
girmistir. Diger tiretici llkeler arasinda da Giiney Afrika, Tanzanya, Uruguay ve Avustralya yer

almustir (3, 33).

Ispanya'daki ic savaslar sirasinda Ispanya'dan zeytinyagi ihracati yapilamadigindan
buradan zeytinyagi alimi yapan basta Arjantin gibi tlkeler icin aygicegi ayr1 bir Oonem
kazanmistir. Arjantin'de aycicegi ekimlerinin, 1900'li yillarin basinda Rusya'dan gelen
goclerle basladigi sdylenebilir. Uretim 1930'larin  ortalarina kadar 6nemli bir artis

gostermemistir (3, 33).

Onceleri Amerika'da aycicegi iiretimi ¢ok kiiciik bir alanla simirlanmis ve pratikte aygicegi
tohumlar1 yag elde etmek amaci ile islenmemis olmasina karsin, varyetelerin ve metodlarin
gelistirilmesi ile bu durum degismistir. Kanada'da son yillarda aygicegi liretimi artmis ve yag

elde etmede pazar bulabilmistir (33).
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Yurdumuzda, tohumundan yag tiretilen aycicegi bitkisinin ekimine, 1918 yilindan sonra
baslanmig ve Ege, Trakya-Marmara bogelerinin en cok yetistirilen bitkisi olmustur. Ancak

Orobanche (Verem otu) tiirleri ve cayir tirtili aycigegi icin tehlikeli olmus, verimi azaltmistir

(35,36).

Aycicegi kurakliga dayanikli bir bitki olmasina ragmen, yazlart kurak gecen yerlerde
sulamadan da yetistirilemez. Tuzlu, ¢orak topraklar disinda her turlii toprakta yetisebilir.
Potasyum ve kire¢ yonilinden zengin topraklart sever. Capa bitkileri ve baklagillerden sonra
ekildiginde yiiksek verim elde edilir. Aycicegi, Romanya ve Yugoslavya'da bes yilda bir,
Rusya'da on yilda bir, tilkemizde ise tlig-dort yilda bir ekilmektedir. Ekimi miimkiin oldugu

kadar erken yapilmalidir (36).

Genel olarak bakildiginda, yemeklik bitkisel yaglarin yiizde olarak buylik cogunlugunu
aycicek yagi olusturmaktadir. Ulkemizde de bitkisel yag ihtiyacinin karsilanmasinda aygicek

yagmin pay1 % 63 gibi yiiksek bir orana sahiptir (37).

Bu yagin toplam doymamis yag asitleri oran1 soya yagi ile karsilastirilabilecek olctidedir.

A()—IO,IZ—]},IS—]G

Fakat, soya yaginda bulunan linolenik asit (C,,H,,0,, ) aycicegi yaginda bulunmaz.

Bu, aycicegi yaginin yiyecek olarak kullanilmasi i¢in bir avantajdir. Aycicek yagi sivi veya
yumusak yaglar grubuna giren, yar1 kuru (oksijeni cok yavas absorblarlar, uzunca bir siire

sonunda yumusak bir film gibi sekillenirler, sayilar1 oldukca azdir) yag olarak bilinir.

Aygigegi yaginin gliseritleri temelde biri ya da ikisi linoleik asit (C H,,0,, &' ")

tiirevinden olusan heterojen trigliseritlerdir (3, 33, 35-38).

Klasik baz1 kitaplardan alinan veriler sonucu aygicek yagimin sabunlasabilen fraksiyonunun
yag asitleri bilesenleri tablo 4'de, genel olarak aycicek yaginin sahip olmasi gereken 6zellikler
ise tablo 5'da verilmistir. Tablo 6'de ise Trakya'da yetistirilen bitkilerden elde edilen aygicegi

meyvalarina ait 6zelliklerden bazilar belirtilmistir.
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Tablo 4. Aycicek yaginin sabunlasan fraksiyonunun yag asiti bilesenleri (% agirlik)

Miristik Palmitik Stearik Arasidik Hekza Oleik Linoleik Behenik Lit.
asit asit asit asit dekanoik asit asit asit asit
0.1 6.1 37 0.7 1.1 20.8 67.5 - 39
- 6.4 1.3 4.0 - 21.3 66.2 0.8 40

Tablo 5. Aygicek yaginin ozellikleri (35, 36,40)

Renk Acik sart

Dansite (20 °C) 0,9142-0,9199

Kirilma indisi (20°C) n,25: 1,472-1,474
n, 40: 1,466-1,468

Viskozite (20 °C) 61,6-63,4

Iyot indisi 125-136

Sabunlasma indisi 188-194

Asitlik indisi 0.6

Sabunlagmayan madde % 1.51n altinda

Peroksit sayisi 10.0 (meq/kg)

Tablo 6. Trakya'da yetistirilen bitkilerden elde edilen aycicegi meyvalarina
ait baz1 ozellikler (35)

1000 tane agirlig 486 - 707 g
Tane uzunlugu 100 - 104 mm
Kabuk % 44.0 - 540
I¢ % 46.0 - 56.0
Su % 64 - 80
Kiil % 256 - 279
Yag, biitiin meyva % 229 - 31.1
Yag, icte % 447 - 56.6
Protein, biitiin meyva % 136 - 17.8
Protein, igte % 250 - 272
Seliiloz, biitiin meyva % 245 - 313
Seliiloz, icte % 40 - 49

Aycicegi tohumu (i¢c kisim) istisnalar disinda % 30-40 oraninda yag icermektedir. Bu oran

% 50'lere kadar ¢ikabilmektedir (3, 33, 35-38).
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Bu yag; % 66-72 linoleik asit, % 16-20 oleik asit, % 11-12 palmitik ve stearik asit, eser
miktar (% 1 den daha az) linolenik asit icermektedir. Ancak yiiksek oranda oleik asit (% 87-90)
igeren kimyasal mutajenezis ile gelistirilmis varyetelerin, % 0.5-3 linoleik asit, % 10'dan daha

az da doymus yag asitlerini icerdigi saptanmustir (5).

Sulama yapilarak ya da yapilmadan yetistirilen H. annuus L.'nin tohum yaginin oleik ve
linoleik asit icerigi hakkinda karsilastirmali bir calisma da Tirkiye'de yapilmistir ve sulamanin
bu igerik lizerine negatif etkili oldugu anlasilmistir. Sulanmadan yetistirilen aycicek bitkisinin
yaginda % 29.06-52.20 oleik asit, % 5.60-33.0 linoleik asit bulunurken, sulanarak yetistirilen
aycicek yaginda bu oranlar sirasiyla % 24.89-45.34, % 2.80-20.07 olarak saptanmuistir (41).

5. Digerleri

Helianthus tiirleri arasinda H. annuusun ¢iceklerinden triterpenik saponozit yapisinda

heliantozit A, B, C isimli bilesikler izole edilmistir (42).

Ayrica, H. heterophyllusun toprak tstii kisminin kloroformlu ekstresinden de

(-)-8-metoksioblikin isimli bir kumarin izole edilmistir (17).

HELIANTHUS TURLERINDE RASTLANAN BIYOLOJIK ETKILER VE KULLANIM
ALANLARI

Compositae familyasi ucucu yag, sabit yag, iniilin ve lateks gibi bilesikleri icerir. Ayrica,
seskiterpen laktonlar, diterpenler, alkaloitler, esterler, saponozitler, flavonoitler de saptanmustir.
Bu familyada, ucucu yag ve ac1 madde tasidiklarindan dolay1 gida maddesi olarak tiiketilen ve

lateksinde kaucuk tasidiklarindan dolay1 sanayi degeri olan bitkiler bulunmaktadir (2).

Ozellikle Kansas'da yaygin olarak yetistirilen Helianthus annuusun tohumlar1, gida olarak
Amerikan yerlilerince kullanilmistir. Bu bitkinin Rusya'da bu amag icin kiiltiirii yapilmistir.
Tohumlari, yemekte, sabun yapiminda, sigirlarin yemlerini hazirlamada yararlanilan yagin
eldesinde kullanilmigtir. Ayciceginde dev tipte olanlardan elde edilen tohumlar ciice tipte
olanlardan hem daha az agirliga, hem de diisiik yag kapasitesine sahip olduklari icin dev tipte

olanlar kus yemi olarak kullanilirken, yag elde etmek i¢cin hem kolay hasat edilmesi hem de yag
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orani yuksek olmasi nedeniyle clice tipte olanlar tercih edilmistir. Aycicek yagi yemeklik yag
olarak doymamis yag asitlerince zengin olmast acisindan saglikli bir sekilde tliketilebilmesi
yaninda, kiimes hayvanlarinin beslenmesinde de kullanilmaktadir. Ayrica, eczacilikta bazi

pomatlarin bilesimine de girmektedir (3,4, 33, 35,43).

Helianthus tiirlerinden Ozellikle Helianthus annuusun meyvalart bol miktarda yag
icermekte ve elde edilen yag, "Aycicegi yagi (Oleum Helianthi)" adi ile bilinmekte, yemeklik
yag olarak, salata ve kizartmalarda kullanilmaktadir. Hidrojene edilerek, margarin yagi ve
yemeklik yag olarak kullanilmaktadir. Ayrica bu yag, sabun ve boya sanayinde de kullanilir.
Ancak iyi bir boya yag1 degildir. Fakat, yag ile modifiye edilmis alkali reginelerin ve benzeri

uriinlerin Uretilmesinde kullanilabilmektedir (33).

Amerikan yerlilerince aycicegi bitkisinin c¢igceklerinden hazirlanan cay akciger
hastaliklarinda ve malarya (sitma) (44), yapraklarinin ¢ayi ise yiiksek atesi diisiirmede, ayrica
yilan-orimcek sokmalarinda lapa halinde ve cibanlari olgunlastirmada da kullanilmistir. Ayni
zamanda, tohum ve yapraklarinin ekspektoran, gogis yumusatici ve ditiretik olarak kullanildig1
da kaydedilmistir. Ancak polen veya bitki ekstreleri alerjik reaksiyonlara sebep olabilmektedir
(38,44).

Soguk alginliklarina ve solunum sistemi hastaliklarina karsit faydali bir preparat olarak

sOyle bir formiilasyon tavsiye edilmistir (38):

50 gr Aycgicegi meyvaslt

500 gr su ile 350 gr kalincaya kadar kaynatilir ve bezden siiziiliir,
Uzerine 150 gr cin

150 gr seker konur ve bu karisimdan giinde 3-4 defa 1-2 cay kasigi icilir.

Ayrica biitlin bunlara ilave olarak H. annuusun cigekleri sart renkli bir boya da

vermektedir (4).

Vatan1 Kuzey Amerika olan H. tuberosus L.; (Yer elmasi), siiriiniicii koklerinden elde
edilen, besleyici, patatese benzeyen tuberleri ile iyi bilinen bir bitkidir. Ulkemizde oldugu gibi
bir cok yerde yumrular1t patates gibi kullanilir, ¢orba ya da salatalar1 yapilir. Avrupa'da

"Jerusalem artichoke" olarak bilinen H. tuberosus L. orada tanindiginda hemen ilgi cekici bir
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uriin halini almistir. Brezilya kabilelerince ise "Topinambour" olarak isimlendirilmistir.
Yumrulari; bol miktarda intlin icerir, tatlimsi lezzettedir ve diyabetikler icin seker yerine
tatlandirict olarak kullanilabilmektedir. Ciinkt, intlin hidroliz ile leviilozu verir. Ayrica yapay
kan plazmasinin sentezinde bir hammadde olarak kullanilir. Amerikan yerlilerince bu bitkinin
yaprak ve saplar1 cay halinde, cicekleri ise yenerek romatizma tedavisinde kullanilmistir (3, 43-

46).

H. maximillianii Schrader, vahsi yasamda yiyecek olarak kullanilmistir. Geyiklerin ve
ciftlikte yasayan hayvanlarin (6zellikle koyun ve keciler) severek yedikleri bir besin olmustur
47).

Bazi1 Helianthus turleri, ornegin; H. occidentalis Riddel, H. mollis Lam., H. hirsutus Raf.,
H. strumosus L., H. grosserratus Martens, H. tuberosus L., Amerika'nin Ozark bolgesinde
¢iftliklerdeki hayvanlar icin saman olarak kullanilan miikemmel TUriinlerdir. Fakat, bu
samanlarin besleyici degerleri lizerine bilgi verilmemistir. Ancak, H. fuberosus bitkisi, erken
toplandigi zaman ham protein, lif ve lignin oranlarinin 6nemli derecede yiiksek oldugu
saptanmustir (47).

Tim bu kullanim ve etkilerin disinda, asagida ornekleri verilen bazi onemli etkiler de

Helianthus tiirleri lizerinde yapilan calismalarla saptanmuistir.

Boceklerin bitkiyi yemesini engelleyen etki

Seskiterpen laktonlarin boceklerin bitkiyi yemesini engelleyen etkileri kanitlanmuistir.
Bunlar, bitkinin tadin1 ve kokusunu bozarak etki etmektedir. H. annuus L.'un ¢iceklerinin etil
asetatl ekstresinden boceklerin bitkiyi yemesini engelleyici etkide, seskiterpen lakton yapisinda
bilesikler bulunmustur. Bunlar; 4,5-dihidronivosin A, nivosin B, 1,2-anhidridonivosin A,
argofilin A, argofilin B, 15-hidroksi-3-dehidrodesoksitfrutisin ve tanimlanamamis bir epoksittir

(48).

Boceklere karsi, seskiterpen laktonlar tzerindeki toksikolojik caligmalar, haserelerin

kontroliinde bir arag olarak gilictiniin arastirilmasinda yogunlasmustir (48).
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Son zamanlarda, bu sekilde etkili 1,10-epoksi iceren argofilin tipi germakranolit
seskiterpen lakton yapisinda 2 bilesik de bulunmustur. Bitkilerdeki kinkanatli boceklere karst

norotoksik etki eder, yumurtalar1 ortadan kaldirir (48).

H. annuus'da bulunmus seskiterpenlerin yaninda, bir diterpen ve ilk olarak bulunmus auron
bilesiklerinden bazilar1 da musirdaki kok kurtlarini giiclii bir sekilde engelleyerek boceklerin

bitkiyi yemesinin engelleyen etki gostermistir. Bu zararli kok kurdu, kok solucani olarak da
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Antilosemik etki
Helianthus turlerinde genellikle sitotoksik etkili seskiterpen laktonlar, O6zellikle
furanoheliangolitler ile antilosemik etkili germakranolitler (desasetilOpaserin ve

desasetoksiopaserin gibi) izole edilmistir (23).

HO 0 R=0OH Desasetilopeserin

S5 R= H Desasetoksiopaserin

Ayrica, H. annuus L.'nin saponozitlerinin immunomodiilator ve antitiimoral etkileri

arastirilmig ve etkili oldugu goriilmiistiir (49).

Antimikrobiyal, insektisidal ve bitki biiyiimesini inhibe edici etki

H. debilis cucumerilifolius'un. yapraklarindan elde edilen ve bir furanoheliangolit olan,
17,18-dihidrobudlein A'nin antimikrobiyel, insektisidal ve bitki biliylimesini inhibe edici etkileri
bulunmustur (50).

H. annuus'da. bulunan bizabolen tipi seskiterpen yapidaki bilesikler olan glandulon A, B,
C'nin biyolojik etkileri incelendiginde Bacillus brevis'e kars1 agar difiizyon testlerinde sitostatik
etki gostererek antimikrobiyal etkili olduklari gozlenmistir. Ancak bu etkinin seskiterpen

laktonlarin etkisinden on defa daha zayif oldugu izlenmistir (8).

0
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OH
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H. heterophyllus'dan izole edilmis olan 18 C'lu, 3 hidroksilli doymamis yag asitlerinin

antifungal etkili oldugu saptanmistir (14)

H_OH H_ OH
A AN

H OH

Antienflamatuar etki

Compositae familyasina ait bir cok bitki ekstresinin 12-0-tetradekanoilforbol-13-asetat
(TPA) ile indiiklenmis farelerdeki kulak 6demleri {lizerine etkileri arastinlmustir. H. annuusun
¢igeklerinin metanollli ekstresinin farelerde TPA tarafindan indiiklenmis enflamasyonu belirgin

bir sekilde inhibe ettigi gozlenmistir (51).

Kozmetik alandaki kullamim

Aycicek yag1 kozmetik ve farkli amaclarla kullanilan degisik formiilasyonlarin bilesimine

girmistir.

KOZMETIK FORMULLER

Dogal Dudak Koruyucusu (52) %

A. Hintyagi 55.995
Jojoba esterleri (Floraesterler-30) 15.000
Jojoba esterleri (Floraesterler-60) 7.000
Jojoba esterleri (Floraesterler-70) 0.500
Karnauba mumu 5.000
Kandelila mumu 5.000
Balmumu 2.500
Hidrojenlenmis hintyagi 0.500
Setilrisinoleat 2.000
Hidrojenlenmis aygicek tohumu yagi (Florasun™-105) 2.000
B. Hibrit aygicegi tohum yag1 (Florasun™-90) 1.200
Titanyumdioksit (cok saf) 0.800
C. §-Karoten, %30 0.005
Tokoferol 0.500
Portakal yag1 (iki kat daha saf) 2.000

100.000
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Karda, giineste, sogukta ve kuru hava sartlarinda dudaklar1 nemlendirerek korur.
Yontem: A fazi icerisinde yer alan maddeler 85°C'ye kadar isitilir ve B fazi A fazina

eklenir. Karisim 75°C'ye kadar sogutulduktan sonra C fazi ilave edilir. Daha sonra ¢ok hizli bir

sekilde ambalajlanir.

Aycicegi Banyo Yagl/ Viicut Yag1 Formiilii (34) % a/a
A. Florasun™ 90 (hibrit ay¢icegi tohum yagi-FLORATECH) 50.50
Hawai Makademia findik yagi (FLORATECH) 3.00
Oktil palmitat 30.00
Brezilya findik yagi (FLORATECH) 3.50
PPG-15Stearileter 10.00
PEG-7 Gliseril kokoat 1.00
Olet-2 0.50
Nonoksinol-4 0.50
B. Esans 1.00

100.00

Yontem: A fazi bilesenleri, karistirict bir aletle 85°C'ye kadar 1sitilir. 30 dakika bu islem
sirdiriliir, 40°C'ye kadar sogutulur. Bu derecede B fazi ilave edilir, 15 dakika karistirilir ve

30°C'ye kadar sogutulup islem tamamlanir.

Aycicegi / Aloe Viicut Yag (34) % a/a
A. Deiyonize su 74.870
Karbomer2984 0.100
Metilparaben 0.200
Imidazolidinil tire 0.150
Biitilen glikol 4.000
Disodyum EDTA 0.030
Aloe verajel 5.000
B. Florasun ™ -90 (hibrit ay¢icek tohum yagi-FLORATECH) 5.000
Flora ester-15 (Jojoba esterleri-FLORATECH) 2.000
Setil risinoleat 1.500
Brezilya findik yagi (FLORATECH) 1.100
Propilparaben 0.100

Gliseril stearat ve PEG-100 Stearat 1.600
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Sorbitan stearat 1.100
Polisorbat 60 0.500
Setil alkol 0.500
Stearik asit XXX 0.800
Vitamin E asetat 0.500
Dimetikon 0.400
C. Trietanolamin 0.350
D. Esans 0.200

100.000

Yontem: A fazinin karbapolii soguk su icine hizli bir sekilde ilave edilir. Sonra diger
bilesenler ilave edilir ve 80°C'ye 1sitilir. B faz1 yavas bir sekilde A fazina ilave edilir. 40°C'ye

sogutulur, esans ilave edilir ve karigim oda sicakligina getirilir.

Aycicek Yag1 Losyonu (34) % a/a
A. FLORASUN ™-90 (hibrit aycicek yagi tohumu-FLORATECH) 10.00
Gliseril stearat ve PEG-100 stearat 0.60
Setil alkol ve ketearet-20 3.00
Dimetikon 200 cs 0.50
Propilparaben 0.10
Stearik asit XXX 0.50
B.Deiyonize su 79.57
Disodyum EDTA 0.03
Propilen glikol 5.00
C. Metilparaben 0.25
Imidazolinidil iire 0.20
D. Esans 0.25
100.00

Bu losyonun, deriye kolayca ve hizli bir sekilde nufus ettigi; deriyi, yumusak, esnek ve

plirtizsiiz yaptigi belirtilmistir.

Yontem: A ve B fazi ayn ayrt 75 °C'ye kadar wsitilir. C fazi yavas yavas B fazna ilave edilir ve
15 dakika kadar karistirilir. B ve C fazi karistmina da A fazi ilave edilir, 40 °C'ye kadar

sogutulur. Istenirse, esans ilave edilir. Karigim oda sicakhigina gelinceye kadar karistirilir.
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Formiiliinde Aycicek Yag iceren Giinesten Koruyucu Bir Losyon (34) % a/a
A. Setil dimetikon 1.00
Titanyum dioksit (¢ok saf) 1.00
B. FLORASUN ™-90 (hibrit aycicek tohum yagi- FLORATECH) 8.00
Setil dimetikon kopolyol 2.00
PPG-3 miristil eter 0.50
Hidrojenlenmis hint yag1 0.75
Mikrokristal mum 1.25
Siklometikon 4.00
C. Oktil metoksi sinnamat 3.00
Benzofenon-3 1.00
Oktil palmitat 6.00
D. Deiyonize su 69.25
Propilen glikol 1.00
Metilparaben 0.20
Propilparaben 0.10
Sodyum Kklorit 0.80
E. Esans 0.15
100.00

Yontem: A fazi homojenize edilir ve B fazina ilave edilir. 75°C'ye kadar isitilir. Homojenize
bir sekilde karistirildiktan sonra 55°C'ye sogutulur. C faz1 45°C'ye 1sitilip A ve B fazina ilave
edilir. D fazinin deiyonize suyu 65°C'ye isitilir. Diger maddeler de ilave edildikten sonra

55°C'ye sogutulur.

Aycicek Yag Sivi Fondoteni (34) % a/a
A. Deiyonize su 56.800
Seliiloz zamk 0.300
Magnezyum aluminyum silikat 0.750
Propilenglikol 9.000
PEG-8 3.000
Metilparaben 0.200

Imidazolidinil {ire 0.150
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B. Talk 2.000
Titanyum dioksit 8.400
Kirmizi demir oksit 0.400
Sar1 demir oksit 1.000
Siyah demir oksit 0.200
C. Trietanolamin 0.600
Disodyum oleamido PEG-2 siilfo siiksinat 0.700
D. FLORASUN 90 (Hibrid aygi¢cek tohum yagi-FLORATECH) 5.500
Floraesterler-15 (Jojoba esterler-FLORATECH) 5.000
Floraesterler-30 (Jojoba esterler-FLORATECH) 2.000
Propil paraben 0.080
Kolet-24 ve Ketet-24 0.450
Polisorbat-60 0.500
Setil alkol 0.550
Stearik asit 2.300
E. Esans 0.120
100.000

Yontem: A fazinin suyu 75 "C'ye kadar isitilir. Zamk ve silikatlar, PEG-8 hizlica su fazina eklenir.
30 dakika karigtirtlir. Diger bilesenler de eklenir ve 20 dakika karigtirilir. B fazi1 da 75 °C'ye sitilir. C
fazi, A ve B fazi karisimina ilave edilir, 10 dakika kangtirtlir. D fazi da 75 °C'ye sitilir. Karigim
halindeki diger fazlar yavasga ilave edilir. 20 dakika karistirilir. Sonra 40-45 "C'ye sogutulur. E fazi

eklenir ve oda sicakligina kadar karisim sogutulur ve iglem tamamlanir.

Formiilasyonlarda adi gegcen "Hibrid aygicek tohum yagi", stabilize edici 6zellikteki oleik
asit miktarinin artirilmasi ve fazla ¢ifte baga sahip yag asitlerinin miktarinin azaltilmasiyla
dengelenerek gelistirilmis yeni bir aycicek kiltiir bitkisinden elde edilmis yagdir. Bu iiriin
kullanilan diger yaglar arasinda listiin bir oksidatif stabilite ile biyolojik tabanli bir emoliyan
olarak, hem kozmetig§e hem pazara girmistir. Normal aycicek yaginda oleik asit % 40 ya da
daha az iken, yeni yetistirilen tiirlerde oleik asit % 80'dir. Hatta, tekniklerin daha da
gelistirilmesi ile oleik asit % 85-90 oranina ulagmis ve ayni zamanda linoleik ve linolenik
asitlerin miktar1 diigiiriilebilmistir. Boylece ¢ok daha fazla oksidatif stabilite saglanabilmistir.
Ticari olarak satilan hig¢ bir yagda, bu sekilde miikemmel bir stabiliteye rastlanamamistir (34).

Yiiksek oranda oleik asit iceren aycicek yaginin kullanim avantajlarini 6zetlersek (5):

1.Yiiksek oksidatif stabilite gerektiren uygulamalar icin, yaglar arasinda imit verici bir

alternatif olmustur.
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2.Bu yag kompozisyonu (icerigi), bakimindan zeytinyagina benzer. Ayrica yliksek
oksidatif stabilitesi ile kizartmalar i¢in cok uygundur.

3.Yine bu 6zelligi nedeniyle kozmetik alandaki kullanima da ¢ok uygundur.

Kozmetik rujlar (53)

Candelilla mumu 6.40
Ozokerit mumu 3.20
Balmumu 4.00
Karnauba mumu 0.40
Lanolin 4.80
Karilik/kaprik trigliserit 6.00
Propilen glikol miristil eter asetat 6.00
Lanolin yag1 2.40
Polibuten 0.80
Softisan 6.49-9.20
izoprolin palmitat 12.00
Soya lesitini 1.00
Aycicek yagi monogliserit 4.00
Jelatin 0.36
Su 9.64

Yaniklarin tedavisinde kullamilan hidrojel (54)

Gilimiis sulfadiazin 1.00
Polisodyum akrilat 0.75
Propilen glikol 3.00
Mineral yag 1.00
Aycicek yagi 3.00
Klorhekzidin diglukonat 2.00
Koruyucular 0.50

Su ile 100 ml'ye tamamlanir.

Yaniklarda ve giines yamiklarinda kullamilan hidrojel (55)

Bu hidrojel de sunlar iceriyor

Klorhekzidin diglukonat 0.20
Polisodyum akrilat 0.75
Propilenglikol 3.00
Mineral yag 1.00
Aycicek yagi 3.00
Koruyucular 0.50

Su ile 100.0'a agirlik olarak tamamlanuir.
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Ayrica kozmetik disindaki kullanimina dair bir kac 6rnek de asagida verilmistir:
Hemoroitlerin tedavisinde kullanilan bir preparat (56)
Hemoroitler, susuz merhemde 2, 5 dihidroksibenzensulfonik asitin kalsiyum tuzunu iceren

bir preparat ile tedavi edilmistir.

%
Kalsiyum 2,5-dihidroksibenzensulfonat 3545
Cinkooksit 4.5-5.5
Oksitlenmis karboksi seliilozun kalsiyum tuzu 4.5-5.5
Lanolin 4.5-5.5
Stearik asitin kalsiyum, aluminyum ¢inko tuzu 1.0-3.0
Bitkisel yag (tercihen, aygicek yagi veya zeytinyagi) 3.0-6.0
Askorbikasit 2.0-3.0

Geri kalan miktar vazelin ve parafin ile 100'e tamamlanmaktadir.

Izafenin iceren, kemiricileri ¢eken bir formiil (57)

%
Protein ve Lif (bira mayasi, hayvan kani, meyva 6zii vb)........ 7.70 -26.90
Tad vericiler (kakao, aycigek yagi, biber ten tiirii, anason tozu, sirke, vb) 3.80-19.20
Maltoz, tuz ve sarap 15.40-46.20
AKktif komiir 0.39- 3.90
Ditiretik (izafenin) 0.39- 3.90

Yeterli miktarda su ile hazirlanir.

Bu ditiretik dehidratasyonu artirir ve boylece toksisite fazlalasmis olarak ortaya cikar.
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Preparat
Helianthus tuberosus'un (plantina), homoepatide kullanildigina dair bir preparati kayithdir
(Rote Liste, 01019, 1991).
Icerigi : 100 ml'nin bilesiminde, H. tuberosusun D1 'e gore hazirlanmig 100 ml.
diliie ¢ozeltisi.
Etki : Diabetes mellitus'da adjuvan olarak, kabizlikta, barsak gazlarini giderici

olarak, deri alt1 yag dokusu iltihabinda.
Yan etki : % 51 oraninda alkol igerir.
Doz : Yemekten once giinde 3 kez 10-20 damla.

Takdim sekli Damla

SONUC

Sonug olarak tilkemiz acisindan bakacak olursak, Helianthus tuberosus L.'un (Yer elmasi)
¢ok yaygin olmayan gida olarak kullanimi olsa da, Helianthus annuus L.'un (Aygicegi,
gunebakan, glindogdu) kullanimi cok daha yaygindir ve onemli bir yag bitkisidir.

Ulkemizde tarimsal {iretimin énemi cok bilyiiktiir. Hizl1 bir niifus artisina sahip Tiirkiye'de
de gida ve doviz gereksinimlerinin karsilanmasi icin tarimsal sanayi Urlinleri ihracatinin ve
tarim Urlnlerinin Giretiminin artirilmas1 gerekmektedir.

Yagh tohum turetimi insan beslenmesinde oldugu kadar, hayvan beslenmesinde de onem
tasimaktadir. Aycicek kuspesinin en az diger kuspeler kadar degerli oldugu gorulmistiir.
Turkiye'de niifus artisina bagh olarak bitkisel yag ihtiyac1 da artmaktadir. Memleketimizde
hibrit tipi aycicegi ekiminin yayginlastirilmasi ile tlkenin disardan alacagi yag miktari da
giderek azalacak ve boylece doviz kaybmin da onlenmesi saglanacaktir.

Toplum beslenmesinde en ekonomik enerji kaynagi olan yaglarin buyiik bir kismini
aycicegi yagi olusturmaktadir.

Ulkemiz ihracatinda da énemli bir yeri olan aygicek bitkisinin degisik kisimlarinin gerek

halk arasindaki kullanilist ve gerekse literatiirde belirtilen kullanimlart ve etkileri, ayn1 zamanda
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kozmetik alandaki kullanimi da g6z oniine alinacak olursa bu bitkiden eczacilik alaninda oldugu

kadar diger endiistriyel alanlarda da degisik amaclarla yararlanilabilecegi de unutulmamalidir.
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