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HELIANTHUS TÜRLERİNİN KİMYASAL İÇERİĞİ VE BİYOLOJİK ETKİLERİ 
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HELIANTHUS SPECIES 
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ÖZET 

Bu derlemede, ülkemizde de ekonomik değere sahip olan farklı Helianthus türlerinin 

kimyasal içeriği, biyolojik etkileri ve farklı alanlardaki kullanımları değerlendirilmiştir. 

Anahtar kelimeler: Helianthus, Compositae, Asteraceae, Etken maddeler, Biyolojik etkiler 

ABSTRACT 

In this review, chemical constituents, biological activities and their other usage areas of 

different kinds of Helianthus species which have economical value also in our country have been 

evaluated. 

Key words: Helianthus, Compositae, Asteraceae, Effective substances, Biological activities 

GİRİŞ 

Yunanca'da helios-güneş ve anthos-çiçek sözcüklerinden oluşturulan Helianthus, 

Compositae (Asteraceae) familyasına ait bir cinse verilen isimdir. Yeryüzünde l000'e yakın 

cins ve 20 000 kadar tür ile temsil edilen Compositae familyası, çiçekli bitkilerin en zengin 

familyalarındandır. Compositae familyası bitkilerinden bir çoğu bahçelerde yetiştirilen veya 
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çiçekçilikte değerli olan süs bitkileridir. Yurdumuzda 133 kadar cinsi ve 1156'dan fazla türü 

yetişmektedir. Bu familyadan olan Helianthus cinsi, bir kısmı çok yıllık, bir kısmı yıllık olmak 

üzere 50'nin üzerinde tür içermektedir Bunlardan ikisi H. annuus L. (Ayçiçeği, günebakan, 

gündoğdu) ve H. tuberosus L. (Yer elması) ülkemizde yetiştirilmekte olup, ekonomik değere de 

sahip olan türlerdir (1-5). 

Helianthus türleri farklı etken maddelere ve etkilere sahip bitkilerdir. Ayrıca hibritlerinin 

geliştirilmesi ile farklı alanlarda kullanılabilen yağları da elde edilebilmiştir. 

HELİANTHUS TÜRLERİNDE BULUNAN ETKEN MADDELER 

Helianthus türlerinde saptanmış olan başlıca etken madde tipleri genel olarak 5 grupta 

toplanabilir : 

1.Seskiterpen yapısındaki bileşikler 

2.Diterpen yapsındaki bileşikler 

3.Flavonoit yapısındaki bileşikler 

4.Sabit yağlar 

5.Diğerleri 

1. Seskiterpen Yapısındaki Bileşikler 

Helianthus türlerinin, germakrolitler (trans, trans-l(lO), 4(5)-germakradienolitler) ve 

heliangolitler (trans, cis-l(lO), 4(5)-germakradienolitler)'in zengin kaynakları oldukları 

kanıtlanmıştır (6). Bazı Helianthus türlerinde bulunan seskiterpenik bileşikler tablo l'de 

verilmiştir. 
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Tablo 1. Bazı Helianthus türlerinde bulunan seskiterpenik bileşikler 

Bitki adı 

H. annuus L. 

H. argophyllus T.&G. 

H. californicus DC. 

H. divaricatus L. 

H. giganteus L. 

H. glaucophyllus Smith 

H. gracilentus A. Gray 

H. heterophyllus Nutt. 

H. hirsutus Raf. 

H. maximiliani Schrad. 

H. microcephalus 

T.&G. 

H. niveus (Benth.) ssp. 

niveus Brandeg. 

H. nuttallii T.&G. ssp. 

nuttallii 

H. occidentalis var. 

dowellianus T.&G. 

H.petiolarisNutt. 

H. resinosus Small. 

H. salicifolius A. Dietr. 

H. schweinitzii T.&G. 

H. strumosus L. 

H. tuberosus L. 

Seskiterpen 

Glandulon A, B, C, ödesmanoik asit, argofilin A, B, nivösin B, 

nivösin C, 4,5 dihidronivösin A ve 1-O-metil türevi, 15-hidroksi-3 

dehidrodesoksitifrutisin ve onun 3-hemiketali, l,10-O-dimetil-3-

dehidroargofilin B diol, l-O-metil-4, 5 dihidronivösin A ve onun 

okso şekli ile 4,5-dihidro türevleri 

Argofilin B 

8 -anjeloksiternifolin,3-metoksi-8 -anjeloksiternifolin, 3-

izopropoksi-8 -anjeloksiternifolin, 3 -asetoksi 11,13-

dihidrokamisonin 

Çeşitli seskiterpen lakton bileşikleri 

1,2-Sekogermakranolit ve öpaserin 

Guaianolitler 

4 tip germakrolit ve bir heliangolit olan nivösin A 

2',3'-dihidroleptokarpin, 2',3'-dihidronivösin C, bisnor-

seskiterpenlerden (+)-vomilifoliol ve dehidro vomifoliol, blumenol 

A 

Opaserin, budlein A, 1,2-sekogermakranolit 

Desasetilöpaserin, molisorin B, bir seskiterpen dilakton bileşiği 

olan maksimileolit, nivösin C, melampolit, germakrolit 

Guaianolitler 

Tirotundin, tagitinin A, 4,5-dihidrotagitinin C, orizabin, kostunolit 

türevleri, heliangolit yapısını içeren bir kaç terpen 

Çeşitli seskiterpenik bileşikler 

Desasetilöpaserin ve desastoksiöpaserin 

Budlein A, 11 ,13-dihidroksidehidrokostuslakton, 5,10-

epoksigermakranolit 4,15-anhidrohelivipolit, 3-metoksi 1,2-

anhidridonivösin A, 5,10-epoksigermakranolit, 

helivipolit 

Çeşitli seskiterpen bileşikleri 

Germakranolitler, germakradienolitler 

Furanoheliangolitler 

Heliangolitler 

Heliangin, tagitinin E, erioflorin, budlein A, leptokarpin, 

desasetilöpaserin, pinatifidin, molisorin B ve bazı türevler 

Lit. 

7,8 

9 

10 

11 

12 

13 

6 

14 

12,15 

16,17 

18,19 

13,20 

21 

22 

23 

15,24 

11 

11 

25 

15 

26 
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2. Diterpen Yapısındaki Bileşikler 

Yapılan çalışmalarda Helianthus türlerinde kauren, trakiloban ve pimaran tipi diterpenik 

bileşiklere rastlanmıştır. Bu bieşikler bitkilerin farklı kısımlarından izole edilmiştir. 

Tablo 2. Bazı Helianthus türlerinde bulunan diterpenler 

Bitki adı 

H.annuus L. 

H. californicus DC. 

H. ciliaris DC. 

H. debilis Nutt. 

H. decapetalus Darl. 

H. decapetalus var. 

multiflorus 

H. giganteus L. 

H. grosse-serratus 

Martins 

H. heterophyllus Nutt. 

H. hirsutus Raf. 

H. maximiliani 

Schrad. 

H. nuttallii T.&G. 

H.occidentalis var. 

dowellianus T.&G. 

H. petiolaris Nutt. 

H. radula (Pursh) 

T.&G 

H. rigidus Desf. 

H. tomentosus Michx. 

Kullanılan 

Kısım 

Kapitulum 

Toprak üstü 

Toprak üstü 

Kapitulum 

Kapitulum 

Kapitulum 

Kapitulum 

Kapitulum 

Toprak üstü 

Toprak üstü 

Kapitulum 

Kapitulum 

Toprak üstü 

Toprak üstü 

Toprak üstü 

Kapitulum 

Kapitulum 

Diterpen 

Ent-kaur-16-en-19 oik asit, grandiflorik asit, 

grandiflorik asit anjelat, trakiloban tipi bir 

diterpen, trakiloban-15 , 19-diol, 15 -

hidroksi trakiloban 19-oik asit 

Trakiloban karboksilik asit 

Kiliarik asit (7 -hidroksi 4-epitrakilobanik asit 

Trakilobanik asit 

Ent-kaurenoik asit, ent-12 -asetoksi 

kaurenoik asit, ent-13(S)-anjeloksi atisenoik 

asit 

Ent-12 -asetoksikaurenoik asit 

Giberalinler, trakilobanik asit, ent-kaurenoik 

asit 

Ent-9, 11-didehidrokaurenoik asit 

Ent-kaurenoik asitlerin metil esterleri 

Ent-pimaran tipi diterpenler, ent-kaurenoik asit 

ve onun bir izomeri, trakilobanik asit, ent-12 

asetoksikaurenoik asit 

Ent-9, 11-didehidrokaurenoik asit 

Ent-kaurenoik asit 

îzokauren türevleri 

Kiliarik asit, ent-kaurenoik ve ent-trakilobanik 

asitler 

Ent-kaurenoik asitler, trakiloban tipi 

diterpenler 

Trakilobanik asit, ent-kaurenoik asit, ent-12 -

asetoksi kaurenoik asit 

Trakilobanik asit 

Lit. 

7,27 

10 

28 

27 

27 

27 

7,27 

27 

14 

15, 

27 

27 

27 

23 

15 

29 

27 

27 



Ankara Ecz. Fak. Derg., 29 (2) 49-74,2000 53 

3. Flavonoit Yapısındaki Bileşikler 

Helianthus türlerinde genellikle serbest halde aglikonlar, özellikle de flavon ve flavan 

türevi bileşikler ile flavonol heterozitleri ve bazı kalkon-auron bileşiklerine rastlanmıştır 

(Tablo 3) (7, 8, 15,20,30-32). 

Tablo 3. Bazı Helianthus türlerinde rastlanan flavonoit türevi bileşikler 

Bitki adı 

H.annuus L. 

H. angustifolius L. 

H. carnosus 

H. floridanus A. Gray 

H. heterophyllus Nutt. 

H. longifolius Pursh 

H. microcephalus T.&G. 

H. radula T.&G 

H. simulans 

H. strumosus L. 

Flavonoitler 

Nevadensin, 5-hidroksi 4, 6,4'-trimetoksi auron 

Himenoksin, hispidulin, nepetin, yaseosidin, nevadensin, 

koreopsin-sulfurein çifti, kersetol-3-glikozit 

Kersetol-7-glikozit, kersetol-3-glikozit 

Himenoksin, koreopsin-sulfurein, kersetol-3-glikozit, kersetol-

7-glikozit, hispidulin, nepetin, yaseosidin, nevadensin 

Koreopsin-sulfurein, kersetol-3-glikozit 

Bir kalkon olan izolikiritigenol ve yapısı bilinmeyen bir kalkon, 

koreopsin-sulfurein çifti, kersetol-3-glikozit 

Nevadensin, himenoksin, kersetol-3-O-glikozit, kersetol-7-O-

glikozit, luteolol, akerosin, nepetin, yaseosidin, hispidulin, 

flavan türevi bir bileşik 

Flavonol glikozitleri 

Hispidulin, nepetin, yaseosidin, nevadensin, himenoksin, 

sudakitin, akerosin 

Nevadensin, himenoksin, sudakitin, akerosin 

Lit. 

7,8 

30,31 

31 

31 

31 

31 

20,32 

31 

31 

15 

4. Sabit Yağlar 

Tüm Helianthus türleri arasında Helianthus annuus L. (Ayçiçeği) tohumlarından sabit yağ 

elde edildiği için önemli bir kültür bitkisi olarak önem kazanmıştır. Çok az bitki şairlere ve 

ressamlara ilham kaynağı olmuştur. Bunlardan biri de H. annuus L. (Ayçiçeği)'dir. Van 

Gogh'un bununla ilgili ünlü bir yağlı boya tablosu bulunmaktadır (3). 

Ayçiçeğinin tarihi çok eskilere kadar dayanmaktadır. Ayçiçeğinin ilk olarak Meksika'da 

görülmesi ve yerliler tarafından yenilebilir olmasının keşfedilmesi 2000 yıl kadar öncelere 

uzanmaktadır. Bu bitki, kısa sürede yetişmesi ve kolayca depolanabilmesi ile göçebe hayatına 

uygun olmuştur. Böylece, bu bitki göçlerle kolayca yayılmış, mevsim şartları, doğal seleksiyon 

ile farklı tipleri gelişmiştir (3). 
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Ayçiçeği, ilk olarak 1510 yılında İspanya'dan Meksika'ya gelmiştir. Daha sonra oradan da 

Kanada'ya yayılmıştır (3). 

Avrupa ile 16. yüzyılda tanıştırılmış ve orada ilk olarak süs bitkisi olarak dikkatleri 

çekmiştir. Daha sonra Doğu Avrupa ve Rusya için önemli bir ürün halini almıştır (3, 33, 34). 

Amerika'da Virginia'da yaşayan yerliler ayçiçeği yağını keşfederek 1590'lı yıllarda ekmek 

yapımında kullanmışlardır (34). 

Rusya'da, 18. yüzyılın sonlarına kadar tanınmamış olmasına rağmen, Rusya'ya ulaşır 

ulaşmaz hemen halk tarafından benimsenmiştir. Bunun nedeni, Rus Ortodoks Kilisesinin, kutsal 

günlerde yenmesini yasakladığı yağlı yiyeceklerin listesinde henüz yeni bulunan ayçiçeğinin yer 

almamasıdır. Daha sonra yağ içeriğini arttırmak için hibritler geliştirilmiş ve Rusya, ayçiçek 

yağının en büyük üreticilerinden biri olmuştur. Bunun yanında bir kaç Balkan Ülkesi ve Türkiye 

de Dünya ticaretinde önemli rolleri ile göze çarpmışlardır. Ayçiçeği tohumlarının içerdiği 

yağdan dolayı önem kazanması, 18. yüzyılın sonlarında tohumdan yağ elde etme tekniklerinin 

geliştirilmesiyle ortaya çıkmıştır. 19. yüzyılda, ayçiçeği tohumunun işlenerek yağ elde edilmesi, 

Rusya'da bu alanda endüstrinin gelişmesine yol açmıştır. II. Dünya Savaşı'nın hemen 

öncesindeki yıllarda, Rusya'daki yıllık ayçiçeği tohumu üretimi 2.3 milyon tonu bulmuştur. 

Bunu izleyen dönemlerde Macaristan, Bulgaristan ve Romanya da önemli üreticiler arasına 

girmiştir. Diğer üretici ülkeler arasında da Güney Afrika, Tanzanya, Uruguay ve Avustralya yer 

almıştır (3, 33). 

İspanya'daki iç savaşlar sırasında İspanya'dan zeytinyağı ihracatı yapılamadığından 

buradan zeytinyağı alımı yapan başta Arjantin gibi ülkeler için ayçiçeği ayrı bir önem 

kazanmıştır. Arjantin'de ayçiçeği ekimlerinin, 1900'lü yılların başında Rusya'dan gelen 

göçlerle başladığı söylenebilir. Üretim 1930'ların ortalarına kadar önemli bir artış 

göstermemiştir (3, 33). 

Önceleri Amerika'da ayçiçeği üretimi çok küçük bir alanla sınırlanmış ve pratikte ayçiçeği 

tohumları yağ elde etmek amacı ile işlenmemiş olmasına karşın, varyetelerin ve metodların 

geliştirilmesi ile bu durum değişmiştir. Kanada'da son yıllarda ayçiçeği üretimi artmış ve yağ 

elde etmede pazar bulabilmiştir (33). 
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Yurdumuzda, tohumundan yağ üretilen ayçiçeği bitkisinin ekimine, 1918 yılından sonra 

başlanmış ve Ege, Trakya-Marmara bögelerinin en çok yetiştirilen bitkisi olmuştur. Ancak 

Orobanche (Verem otu) türleri ve çayır tırtılı ayçiçeği için tehlikeli olmuş, verimi azaltmıştır 

(35,36). 

Ayçiçeği kuraklığa dayanıklı bir bitki olmasına rağmen, yazları kurak geçen yerlerde 

sulamadan da yetiştirilemez. Tuzlu, çorak topraklar dışında her türlü toprakta yetişebilir. 

Potasyum ve kireç yönünden zengin toprakları sever. Çapa bitkileri ve baklagillerden sonra 

ekildiğinde yüksek verim elde edilir. Ayçiçeği, Romanya ve Yugoslavya'da beş yılda bir, 

Rusya'da on yılda bir, ülkemizde ise üç-dört yılda bir ekilmektedir. Ekimi mümkün olduğu 

kadar erken yapılmalıdır (36). 

Genel olarak bakıldığında, yemeklik bitkisel yağların yüzde olarak büyük çoğunluğunu 

ayçiçek yağı oluşturmaktadır. Ülkemizde de bitkisel yağ ihtiyacının karşılanmasında ayçiçek 

yağının payı % 63 gibi yüksek bir orana sahiptir (37). 

Bu yağın toplam doymamış yağ asitleri oranı soya yağı ile karşılaştırılabilecek ölçüdedir. 

Fakat, soya yağında bulunan linolenik asit (C18H3ü02,
 9-10,12-13,15-16) ayçiçeği yağında bulunmaz. 

Bu, ayçiçeği yağının yiyecek olarak kullanılması için bir avantajdır. Ayçiçek yağı sıvı veya 

yumuşak yağlar grubuna giren, yarı kuru (oksijeni çok yavaş absorblarlar, uzunca bir süre 

sonunda yumuşak bir film gibi şekillenirler, sayıları oldukça azdır) yağ olarak bilinir. 

Ayçiçeği yağının gliseritleri temelde biri ya da ikisi linoleik asit (C18H32O2,
 9-10, 12-13) 

türevinden oluşan heterojen trigliseritlerdir (3, 33, 35-38). 

Klasik bazı kitaplardan alınan veriler sonucu ayçiçek yağının sabunlaşabilen fraksiyonunun 

yağ asitleri bileşenleri tablo 4'de, genel olarak ayçiçek yağının sahip olması gereken özellikler 

ise tablo 5'da verilmiştir. Tablo 6'de ise Trakya'da yetiştirilen bitkilerden elde edilen ayçiçeği 

meyvalarına ait özelliklerden bazıları belirtilmiştir. 
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Tablo 4. Ayçiçek yağının sabunlaşan fraksiyonunun yağ asiti bileşenleri (% ağırlık) 

Miristik 

asit 

0.1 

-

Palmitik 

asit 

6.1 

6.4 

Stearik 

asit 

3.7 

1.3 

Araşidik 

asit 

0.7 

4.0 

Hekza 

dekanoik asit 

1.1 

-

Oleik 

asit 

20.8 

21.3 

Linoleik 

asit 

67.5 

66.2 

Behenik 

asit 

-
0.8 

Lit. 

39 

40 

Tablo 5. Ayçiçek yağının özellikleri (35, 36,40) 

Renk 

Dansite (20 °C) 

Kırılma indisi (20°C) 

Viskozite (20 °C) 

İyot indisi 

Sabunlaşma indisi 

Asitlik indisi 

Sabunlaşmayan madde 

Peroksit sayısı 

Açık sarı 

0,9142-0,9199 

nD25: 1,472-1,474 

nD 40: 1,466-1,468 

61,6-63,4 

125-136 

188-194 

0.6 

% 1.5'in altında 

10.0 (meq/kg) 

Tablo 6. Trakya'da yetiştirilen bitkilerden elde edilen ayçiçeği meyvalarına 

ait bazı özellikler (35) 

1000 tane ağırlığı 

Tane uzunluğu 

Kabuk 

Iç 
Su 

Kül 

Yağ, bütün meyva 

Yağ, içte 

Protein, bütün meyva 

Protein, içte 

Selüloz, bütün meyva 

Selüloz, içte 

48.6 - 70.7 g 

10.0 - 10.4 mm 

% 44.0 - 54.0 

% 46.0 - 56.0 

% 6.4 - 8.0 

% 2.56 - 2.79 

% 22.9 - 31.1 

% 44.7 - 56.6 

% 13.6 - 17.8 

% 25.0 - 27.2 

% 24.5 - 31.3 

% 4.0 - 4.9 

Ayçiçeği tohumu (iç kısım) istisnalar dışında % 30-40 oranında yağ içermektedir. Bu oran 

% 50'lere kadar çıkabilmektedir (3, 33, 35-38). 
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Bu yağ; % 66-72 linoleik asit, % 16-20 oleik asit, % 11-12 palmitik ve stearik asit, eser 

miktar (% 1 den daha az) linolenik asit içermektedir. Ancak yüksek oranda oleik asit (% 87-90) 

içeren kimyasal mutajenezis ile geliştirilmiş varyetelerin, % 0.5-3 linoleik asit, % l0'dan daha 

az da doymuş yağ asitlerini içerdiği saptanmıştır (5). 

Sulama yapılarak ya da yapılmadan yetiştirilen H. annuus L.'nin tohum yağının oleik ve 

linoleik asit içeriği hakkında karşılaştırmalı bir çalışma da Türkiye'de yapılmıştır ve sulamanın 

bu içerik üzerine negatif etkili olduğu anlaşılmıştır. Sulanmadan yetiştirilen ayçiçek bitkisinin 

yağında % 29.06-52.20 oleik asit, % 5.60-33.0 linoleik asit bulunurken, sulanarak yetiştirilen 

ayçiçek yağında bu oranlar sırasıyla % 24.89-45.34, % 2.80-20.07 olarak saptanmıştır (41). 

5. Diğerleri 

Helianthus türleri arasında H. annuus'un çiçeklerinden triterpenik saponozit yapısında 

heliantozit A, B, C isimli bileşikler izole edilmiştir (42). 

Ayrıca, H. heterophyllus'un toprak üstü kısmının kloroformlu ekstresinden de 

(-)-8-metoksioblikin isimli bir kumarin izole edilmiştir (17). 

HELİANTHUS TÜRLERİNDE RASTLANAN BİYOLOJİK ETKİLER VE KULLANIM 

ALANLARI 

Compositae familyası uçucu yağ, sabit yağ, inülin ve lateks gibi bileşikleri içerir. Ayrıca, 

seskiterpen laktonlar, diterpenler, alkaloitler, esterler, saponozitler, flavonoitler de saptanmıştır. 

Bu familyada, uçucu yağ ve acı madde taşıdıklarından dolayı gıda maddesi olarak tüketilen ve 

lateksinde kauçuk taşıdıklarından dolayı sanayi değeri olan bitkiler bulunmaktadır (2). 

Özellikle Kansas'da yaygın olarak yetiştirilen Helianthus annuus'un tohumları, gıda olarak 

Amerikan yerlilerince kullanılmıştır. Bu bitkinin Rusya'da bu amaç için kültürü yapılmıştır. 

Tohumları, yemekte, sabun yapımında, sığırların yemlerini hazırlamada yararlanılan yağın 

eldesinde kullanılmıştır. Ayçiçeğinde dev tipte olanlardan elde edilen tohumlar cüce tipte 

olanlardan hem daha az ağırlığa, hem de düşük yağ kapasitesine sahip oldukları için dev tipte 

olanlar kuş yemi olarak kullanılırken, yağ elde etmek için hem kolay hasat edilmesi hem de yağ 



58 Alev TOSUN, Nazire ÖZKAL 

oranı yüksek olması nedeniyle cüce tipte olanlar tercih edilmiştir. Ayçiçek yağı yemeklik yağ 

olarak doymamış yağ asitlerince zengin olması açısından sağlıklı bir şekilde tüketilebilmesi 

yanında, kümes hayvanlarının beslenmesinde de kullanılmaktadır. Ayrıca, eczacılıkta bazı 

pomatların bileşimine de girmektedir (3,4, 33, 35,43). 

Helianthus türlerinden özellikle Helianthus annuus'un meyvaları bol miktarda yağ 

içermekte ve elde edilen yağ, "Ayçiçeği yağı (Oleum Helianthi)" adı ile bilinmekte, yemeklik 

yağ olarak, salata ve kızartmalarda kullanılmaktadır. Hidrojene edilerek, margarin yağı ve 

yemeklik yağ olarak kullanılmaktadır. Ayrıca bu yağ, sabun ve boya sanayinde de kullanılır. 

Ancak iyi bir boya yağı değildir. Fakat, yağ ile modifiye edilmiş alkali reçinelerin ve benzeri 

ürünlerin üretilmesinde kullanılabilmektedir (33). 

Amerikan yerlilerince ayçiçeği bitkisinin çiçeklerinden hazırlanan çay akciğer 

hastalıklarında ve malarya (sıtma) (44), yapraklarının çayı ise yüksek ateşi düşürmede, ayrıca 

yılan-örümcek sokmalarında lapa halinde ve çıbanları olgunlaştırmada da kullanılmıştır. Aynı 

zamanda, tohum ve yapraklarının ekspektoran, göğüs yumuşatıcı ve diüretik olarak kullanıldığı 

da kaydedilmiştir. Ancak polen veya bitki ekstreleri alerjik reaksiyonlara sebep olabilmektedir 

(38,44). 

Soğuk algınlıklarına ve solunum sistemi hastalıklarına karşı faydalı bir preparat olarak 

şöyle bir formülasyon tavsiye edilmiştir (38): 

50 gr Ayçiçeği meyvası 

500 gr su ile 350 gr 

Üzerine 150 gr cin 

150 gr şeker konur 

kalıncaya kadar kaynatılır ve bezden süzülür, 

ve bu karışımdan günde 3-4 defa 1-2 çay kaşığı içilir. 

Ayrıca bütün bunlara ilave olarak H. annuus'un çiçekleri sarı renkli bir boya da 

vermektedir (4). 

Vatanı Kuzey Amerika olan H. tuberosus L.; (Yer elması), sürünücü köklerinden elde 

edilen, besleyici, patatese benzeyen tuberleri ile iyi bilinen bir bitkidir. Ülkemizde olduğu gibi 

bir çok yerde yumruları patates gibi kullanılır, çorba ya da salataları yapılır. Avrupa'da 

"Jerusalem artichoke" olarak bilinen H. tuberosus L. orada tanındığında hemen ilgi çekici bir 
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ürün halini almıştır. Brezilya kabilelerince ise "Topinambour" olarak isimlendirilmiştir. 

Yumruları; bol miktarda inülin içerir, tatlımsı lezzettedir ve diyabetikler için şeker yerine 

tatlandırıcı olarak kullanılabilmektedir. Çünkü, inülin hidroliz ile levülozu verir. Ayrıca yapay 

kan plazmasının sentezinde bir hammadde olarak kullanılır. Amerikan yerlilerince bu bitkinin 

yaprak ve sapları çay halinde, çiçekleri ise yenerek romatizma tedavisinde kullanılmıştır (3, 43-

46). 

H. maximillianii Schrader, vahşi yaşamda yiyecek olarak kullanılmıştır. Geyiklerin ve 

çiftlikte yaşayan hayvanların (özellikle koyun ve keçiler) severek yedikleri bir besin olmuştur 

(47). 

Bazı Helianthus türleri, örneğin; H. occidentalis Riddel, H. mollis Lam., H. hirsutus Raf., 

H. strumosus L., H. grosserratus Martens, H. tuberosus L., Amerika'nın Ozark bölgesinde 

çiftliklerdeki hayvanlar için saman olarak kullanılan mükemmel ürünlerdir. Fakat, bu 

samanların besleyici değerleri üzerine bilgi verilmemiştir. Ancak, H. tuberosus bitkisi, erken 

toplandığı zaman ham protein, lif ve lignin oranlarının önemli derecede yüksek olduğu 

saptanmıştır (47). 

Tüm bu kullanım ve etkilerin dışında, aşağıda örnekleri verilen bazı önemli etkiler de 

Helianthus türleri üzerinde yapılan çalışmalarla saptanmıştır. 

Böceklerin bitkiyi yemesini engelleyen etki 

Seskiterpen laktonların böceklerin bitkiyi yemesini engelleyen etkileri kanıtlanmıştır. 

Bunlar, bitkinin tadını ve kokusunu bozarak etki etmektedir. H. annuus L.'un çiçeklerinin etil 

asetatlı ekstresinden böceklerin bitkiyi yemesini engelleyici etkide, seskiterpen lakton yapısında 

bileşikler bulunmuştur. Bunlar; 4,5-dihidronivösin A, nivösin B, 1,2-anhidridonivösin A, 

argofilin A, argofilin B, 15-hidroksi-3-dehidrodesoksitfrutisin ve tanımlanamamış bir epoksittir 

(48). 

Böceklere karşı, seskiterpen laktonlar üzerindeki toksikolojik çalışmalar, haşerelerin 

kontrolünde bir araç olarak gücünün araştırılmasında yoğunlaşmıştır (48). 
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Son zamanlarda, bu şekilde etkili 1,10-epoksi içeren argofilin tipi germakranolit 

seskiterpen lakton yapısında 2 bileşik de bulunmuştur. Bitkilerdeki kınkanatlı böceklere karşı 

nörotoksik etki eder, yumurtaları ortadan kaldırır (48). 

H. annuus'da bulunmuş seskiterpenlerin yanında, bir diterpen ve ilk olarak bulunmuş auron 

bileşiklerinden bazıları da mısırdaki kök kurtlarını güçlü bir şekilde engelleyerek böceklerin 

bitkiyi yemesinin engelleyen etki göstermiştir. Bu zararlı kök kurdu, kök solucanı olarak da 

bilinen Diabrotica virgifera virgifera Leconte'dir (7). 

4,5-Dihidronivösin A Nivösin B 

Argofîlin A 

dehidrofrutisin 

Argofîlin B 15-hidroksi-3-

1,2- Anhidridonivösin 



Ankara Ecz. Fak. Derg., 29 (2) 49-74,2000 61 

Antilösemik etki 

Helianthus türlerinde genellikle sitotoksik etkili seskiterpen laktonlar, özellikle 

furanoheliangolitler ile antilösemik etkili germakranolitler (desasetilöpaserin ve 

desasetoksiöpaserin gibi) izole edilmiştir (23). 

HO R=OH Desasetilöpeserin 

R= H Desasetoksiöpaserin 

Ayrıca, H. annuus L.'nin saponozitlerinin immunomodülatör ve antitümoral etkileri 

araştırılmış ve etkili olduğu görülmüştür (49). 

Antimikrobiyal, insektisidal ve bitki büyümesini inhibe edici etki 

H. debilis cucumerilifolius'un. yapraklarından elde edilen ve bir furanoheliangolit olan, 

17,18-dihidrobudlein A'nın antimikrobiyel, insektisidal ve bitki büyümesini inhibe edici etkileri 

bulunmuştur (50). 

H. annuus'da. bulunan bizabolen tipi seskiterpen yapıdaki bileşikler olan glandulon A, B, 

C'nin biyolojik etkileri incelendiğinde Bacillus brevis'e karşı agar difüzyon testlerinde sitostatik 

etki göstererek antimikrobiyal etkili oldukları gözlenmiştir. Ancak bu etkinin seskiterpen 

laktonların etkisinden on defa daha zayıf olduğu izlenmiştir (8). 

Glandulon A Glandulon B Glandulon C 
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H. heterophyllus'dan izole edilmiş olan 18 C'lu, 3 hidroksilli doymamış yağ asitlerinin 

antifungal etkili olduğu saptanmıştır (14) 

Antienflamatuar etki 

Compositae familyasına ait bir çok bitki ekstresinin 12-0-tetradekanoilforbol-13-asetat 

(TPA) ile indüklenmiş farelerdeki kulak ödemleri üzerine etkileri araştırılmıştır. H. annuus'un 

çiçeklerinin metanollü ekstresinin farelerde TPA tarafından indüklenmiş enflamasyonu belirgin 

bir şekilde inhibe ettiği gözlenmiştir (51). 

Kozmetik alandaki kullanım 

Ayçiçek yağı kozmetik ve farklı amaçlarla kullanılan değişik formülasyonların bileşimine 

girmiştir. 

KOZMETİK FORMÜLLER 

Doğal Dudak Koruyucusu (52) 

A. Hintyağı 
Jojoba esterleri (Floraesterler-30) 
Jojoba esterleri (Floraesterler-60) 
Jojoba esterleri (Floraesterler-70) 
Karnauba mumu 
Kandelila mumu 
Balmumu 
Hidrojenlenmiş hintyağı 
Setilrisinoleat 
Hidrojenlenmiş ayçiçek tohumu yağı (Florasun™-105) 
B. Hibrit ayçiçeği tohum yağı (Florasun™-90) 
Titanyumdioksit (çok saf) 

C. -Karoten,%30 

Tokoferol 
Portakal yağı (iki kat daha saf) 

% 

55.995 
15.000 
7.000 
0.500 
5.000 
5.000 
2.500 
0.500 
2.000 
2.000 
1.200 
0.800 

0.005 

0.500 
2.000 

100.000 
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Karda, güneşte, soğukta ve kuru hava şartlarında dudakları nemlendirerek korur. 

Yöntem: A fazı içerisinde yer alan maddeler 85°C'ye kadar ısıtılır ve B fazı A fazına 

eklenir. Karışım 75°C'ye kadar soğutulduktan sonra C fazı ilave edilir. Daha sonra çok hızlı bir 

şekilde ambalajlanır. 

Ayçiçeği Banyo Yağı/ Vücut Yağı Formülü (34) % a/a 

A. Florasun™ 90 (hibrit ayçiçeği tohum yağı-FLORATECH) 50.50 

Hawai Makademia fındık yağı (FLORATECH) 3.00 

Oktil palmitat 30.00 

Brezilya fındık yağı (FLORATECH) 3.50 

PPG-15Stearileter 10.00 

PEG-7 Gliseril kokoat 1.00 

Olet-2 0.50 

Nonoksinol-4 0.50 

B. Esans 1.00 

100.00 

Yöntem: A fazı bileşenleri, karıştırıcı bir aletle 85°C'ye kadar ısıtılır. 30 dakika bu işlem 

sürdürülür, 40°C'ye kadar soğutulur. Bu derecede B fazı ilave edilir, 15 dakika karıştırılır ve 

30°C'ye kadar soğutulup işlem tamamlanır. 

Ayçiçeği / Aloe Vücut Yağı (34) % a/a 

A. Deiyonize su 74.870 

Karbomer2984 0.100 

Metilparaben 0.200 

Imidazolidinil üre 0.150 

Bütilen glikol 4.000 

Disodyum EDTA 0.030 

Aloe vera jel 5.000 

B. Florasun ™ -90 (hibrit ayçiçek tohum yağı-FLORATECH) 5.000 

Flora ester-15 (Jojoba esterleri-FLORATECH) 2.000 

Setil risinoleat 1.500 

Brezilya fındık yağı (FLORATECH) 1.100 

Propilparaben 0.100 

Gliseril stearat ve PEG-100 Stearat 1.600 
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Sorbitan stearat 

Polisorbat 60 

Setil alkol 

Stearik asit XXX 

Vitamin E asetat 

Dimetikon 

C. Trietanolamin 

D. Esans 

1.100 

0.500 

0.500 

0.800 

0.500 

0.400 

0.350 

0.200 

100.000 

Yöntem: A fazının karbapolü soğuk su içine hızlı bir şekilde ilave edilir. Sonra diğer 

bileşenler ilave edilir ve 80°C'ye ısıtılır. B fazı yavaş bir şekilde A fazına ilave edilir. 40°C'ye 

soğutulur, esans ilave edilir ve karışım oda sıcaklığına getirilir. 

Ayçiçek Yağı Losyonu (34) 

A. FLORASUN ™-90 (hibrit ayçiçek yağı tohumu-FLORATECH) 
Gliseril stearat ve PEG-100 stearat 
Setil alkol ve ketearet-20 
Dimetikon 200 cs 
Propilparaben 
Stearik asit XXX 
B.Deiyonize su 
Disodyum EDTA 
Propilen glikol 
C. Metilparaben 
Imidazolinidil üre 
D. Esans 

% a/a 

10.00 
0.60 
3.00 
0.50 
0.10 
0.50 

79.57 
0.03 
5.00 
0.25 
0.20 
0.25 

100.00 

Bu losyonun, deriye kolayca ve hızlı bir şekilde nufus ettiği; deriyi, yumuşak, esnek ve 

pürüzsüz yaptığı belirtilmiştir. 

Yöntem: A ve B fazı ayrı ayrı 75 °C'ye kadar ısıtılır. C fazı yavaş yavaş B fazına ilave edilir ve 

15 dakika kadar karıştırılır. B ve C fazı karışımına da A fazı ilave edilir, 40 °C'ye kadar 

soğutulur. İstenirse, esans ilave edilir. Karışım oda sıcaklığına gelinceye kadar karıştırılır. 
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Formülünde Ayçiçek Yağı İçeren Güneşten Koruyucu Bir Losyon (34) % a/a 

A. Setil dimetikon 1.00 

Titanyum dioksit (çok saf) 1.00 

B. FLORASUN ™-90 (hibrit ayçiçek tohum yağı- FLORATECH) 8.00 

Setil dimetikon kopolyol 2.00 

PPG-3 miristil eter 0.50 

Hidrojenlenmiş hint yağı 0.75 

Mikrokristal mum 1.25 

Siklometikon 4.00 

C. Oktil metoksi sinnamat 3.00 

Benzofenon-3 1.00 

Oktil palmitat 6.00 

D. Deiyonize su 69.25 

Propilen glikol 1.00 

Metilparaben 0.20 

Propilparaben 0.10 

Sodyum klorit 0.80 

E. Esans 0.15 

100.00 

Yöntem: A fazı homojenize edilir ve B fazına ilave edilir. 75°C'ye kadar ısıtılır. Homojenize 

bir şekilde karıştırıldıktan sonra 55°C'ye soğutulur. C fazı 45°C'ye ısıtılıp A ve B fazına ilave 

edilir. D fazının deiyonize suyu 65°C'ye ısıtılır. Diğer maddeler de ilave edildikten sonra 

55°C'ye soğutulur. 

Ayçiçek Yağı Sıvı Fondoteni (34) % a/a 

A. Deiyonize su 56.800 

Selüloz zamk 0.300 

Magnezyum aluminyum silikat 0.750 

Propilenglikol 9.000 

PEG-8 3.000 

Metilparaben 0.200 

Imidazolidinil üre 0.150 
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B. Talk 2.000 

Titanyum dioksit 

Kırmızı demir oksit 

Sarı demir oksit 

Siyah demir oksit 

C. Trietanolamin 

Disodyum oleamido PEG-2 sülfo süksinat 

D. FLORASUN 90 (Hibrid ayçiçek tohum yağı-FLORATECH) 

Floraesterler-15 (Jojoba esterler-FLORATECH) 

Floraesterler-30 (Jojoba esterler-FLORATECH) 

Propil paraben 

Kolet-24 ve Ketet-24 

Polisorbat-60 

Setil alkol 

Stearik asit 

E. Esans 

8.400 

0.400 

1.000 

0.200 

0.600 

0.700 

5.500 

5.000 

2.000 

0.080 

0.450 

0.500 

0.550 

2.300 

0.120 

100.000 

Yöntem: A fazının suyu 75 "C'ye kadar ısıtılır. Zamk ve silikatlar, PEG-8 hızlıca su fazına eklenir. 

30 dakika karıştırılır. Diğer bileşenler de eklenir ve 20 dakika karıştırılır. B fazı da 75 °C'ye ısıtılır. C 

fazı, A ve B fazı karışımına ilave edilir, 10 dakika karıştırılır. D fazı da 75 °C'ye ısıtılır. Karışım 

halindeki diğer fazlar yavaşça ilave edilir. 20 dakika karıştırılır. Sonra 40-45 "C'ye soğutulur. E fazı 

eklenir ve oda sıcaklığına kadar karışım soğutulur ve işlem tamamlanır. 

Formülasyonlarda adı geçen "Hibrid ayçiçek tohum yağı", stabilize edici özellikteki oleik 

asit miktarının artırılması ve fazla çifte bağa sahip yağ asitlerinin miktarının azaltılmasıyla 

dengelenerek geliştirilmiş yeni bir ayçiçek kültür bitkisinden elde edilmiş yağdır. Bu ürün 

kullanılan diğer yağlar arasında üstün bir oksidatif stabilite ile biyolojik tabanlı bir emoliyan 

olarak, hem kozmetiğe hem pazara girmiştir. Normal ayçiçek yağında oleik asit % 40 ya da 

daha az iken, yeni yetiştirilen türlerde oleik asit % 80'dir. Hatta, tekniklerin daha da 

geliştirilmesi ile oleik asit % 85-90 oranına ulaşmış ve aynı zamanda linoleik ve linolenik 

asitlerin miktarı düşürülebilmiştir. Böylece çok daha fazla oksidatif stabilite sağlanabilmiştir. 

Ticari olarak satılan hiç bir yağda, bu şekilde mükemmel bir stabiliteye rastlanamamıştır (34). 

Yüksek oranda oleik asit içeren ayçiçek yağının kullanım avantajlarını özetlersek (5): 

l.Yüksek oksidatif stabilite gerektiren uygulamalar için, yağlar arasında ümit verici bir 

alternatif olmuştur. 
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2.Bu yağ kompozisyonu (içeriği), bakımından zeytinyağına benzer. Ayrıca yüksek 

oksidatif stabilitesi ile kızartmalar için çok uygundur. 

3.Yine bu özelliği nedeniyle kozmetik alandaki kullanıma da çok uygundur. 

Kozmetik rujlar (53) 

Candelilla mumu 

Ozokerit mumu 

Balmumu 

Karnauba mumu 

Lanolin 

Karilik/kaprik trigliserit 

Propilen glikol miristil eter asetat 

Lanolin yağı 

Polibuten 

Softisan 

İzoprolin palmitat 

Soya lesitini 

Ayçiçek yağı monogliserit 

Jelatin 

Su 

6.40 

3.20 

4.00 

0.40 

4.80 

6.00 

6.00 

2.40 

0.80 

6.49-9.20 

12.00 

1.00 

4.00 

0.36 

9.64 

Yanıkların tedavisinde kullanılan hidrojel (54) 

Gümüş sulfadiazin 1.00 

Polisodyum akrilat 

Propilen glikol 

Mineral yağ 

Ayçiçek yağı 

Klorhekzidin diglukonat 

Koruyucular 

Su ile 100 ml'ye tamamlanır. 

0.75 

3.00 

1.00 

3.00 

2.00 

0.50 

Yanıklarda ve güneş yanıklarında kullanılan hidrojel (55) 

Bu hidrojel de şunları içeriyor 

Klorhekzidin diglukonat 
Polisodyum akrilat 

Propilenglikol 

Mineral yağ 

Ayçiçek yağı 

Koruyucular 

0.20 

0.75 

3.00 

1.00 

3.00 

0.50 

Su ile l00.0'a ağırlık olarak tamamlanır. 



68 Alev TOSUN, Nazire ÖZKAL 

Ayrıca kozmetik dışındaki kullanımına dair bir kaç örnek de aşağıda verilmiştir: 

Hemoroitlerin tedavisinde kullanılan bir preparat (56) 

Hemoroitler, susuz merhemde 2, 5 dihidroksibenzensulfonik asitin kalsiyum tuzunu içeren 

bir preparat ile tedavi edilmiştir. 

% 

Kalsiyum 2,5-dihidroksibenzensulfonat 3.5-4.5 

Çinkooksit 4.5-5.5 

Oksitlenmiş karboksi selülozun kalsiyum tuzu 4.5-5.5 

Lanolin 4.5-5.5 

Stearik asitin kalsiyum, aluminyum çinko tuzu 1.0-3.0 

Bitkisel yağ (tercihen, ayçiçek yağı veya zeytinyağı) 3.0-6.0 

Askorbikasit 2.0-3.0 

Geri kalan miktar vazelin ve parafin ile 100'e tamamlanmaktadır. 

Izafenin içeren, kemiricileri çeken bir formül (57) 

Protein ve Lif (bira mayası, hayvan kanı, meyva özü vb) 

Tad vericiler (kakao, ayçiçek yağı, biber ten türü, anason tozu, sirke, vb) 

Maltoz, tuz ve şarap 

Aktif kömür 

Diüretik (izafenin) 

Yeterli miktarda su ile hazırlanır. 

% 

7.70 -26.90 

3.80-19.20 

15.40-46.20 

0.39- 3.90 

0.39- 3.90 

Bu diüretik dehidratasyonu artırır ve böylece toksisite fazlalaşmış olarak ortaya çıkar. 
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Preparat 

Helianthus tuberosus'un (plantina), homoepatide kullanıldığına dair bir preparatı kayıtlıdır 

(Rote Liste, 01019, 1991). 

İçeriği : 100 ml'nin bileşiminde, H. tuberosus'un D1 'e göre hazırlanmış 100 ml. 

dilüe çözeltisi. 

Etki : Diabetes mellitus'da adjuvan olarak, kabızlıkta, barsak gazlarını giderici 

olarak, deri altı yağ dokusu iltihabında. 

Yan etki : % 51 oranında alkol içerir. 

Doz : Yemekten önce günde 3 kez 10-20 damla. 

Takdim şekli Damla 

SONUÇ 

Sonuç olarak ülkemiz açısından bakacak olursak, Helianthus tuberosus L.'un (Yer elması) 

çok yaygın olmayan gıda olarak kullanımı olsa da, Helianthus annuus L.'un (Ayçiçeği, 

günebakan, gündoğdu) kullanımı çok daha yaygındır ve önemli bir yağ bitkisidir. 

Ülkemizde tarımsal üretimin önemi çok büyüktür. Hızlı bir nüfus artışına sahip Türkiye'de 

de gıda ve döviz gereksinimlerinin karşılanması için tarımsal sanayi ürünleri ihracatının ve 

tarım ürünlerinin üretiminin artırılması gerekmektedir. 

Yağlı tohum üretimi insan beslenmesinde olduğu kadar, hayvan beslenmesinde de önem 

taşımaktadır. Ayçiçek küspesinin en az diğer küspeler kadar değerli olduğu görülmüştür. 

Türkiye'de nüfus artışına bağlı olarak bitkisel yağ ihtiyacı da artmaktadır. Memleketimizde 

hibrit tipi ayçiçeği ekiminin yaygınlaştırılması ile ülkenin dışardan alacağı yağ miktarı da 

giderek azalacak ve böylece döviz kaybının da önlenmesi sağlanacaktır. 

Toplum beslenmesinde en ekonomik enerji kaynağı olan yağların büyük bir kısmını 

ayçiçeği yağı oluşturmaktadır. 

Ülkemiz ihracatında da önemli bir yeri olan ayçiçek bitkisinin değişik kısımlarının gerek 

halk arasındaki kullanılışı ve gerekse literatürde belirtilen kullanımları ve etkileri, aynı zamanda 
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kozmetik alandaki kullanımı da göz önüne alınacak olursa bu bitkiden eczacılık alanında olduğu 

kadar diğer endüstriyel alanlarda da değişik amaçlarla yararlanılabileceği de unutulmamalıdır. 
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