Ankara Ecz. Fak. Derg. J. Fac. Pharm., Ankara
29(1)59-76,2000 29(1)59-76,2000

KANOLA

CANOLA

Alev TOSUN Nazire OZKAL

Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, Farmakognozi Anabilim Dali, 06100
Tandogan-ANKARA

OZET

Bu derlemede, kanola 'nin tanimi yapilacak, bunun yaninda Diinyada ¢ok popiiler oldugu
yerler, kullantlabilmesi icin gecirildigi islemler, kanola yaginin bilesimi ve dzellikleri
incelenecektir. Ayrica, eskiden beri Tiirkiye de kolza bitkisi ve kolza yagi (rapistra yagi) olarak
bilinen kanola yaginin, iilkemizde az taninmasina ve iiretimin gerilemesine neden olan etmenler
degerlendirilecektir.
Anahtar Kelimeler: Kanola, Kanola yagi, Kanola bitkisi, Kolza
ABSTRACT

In this review, a definition of canola will be given, in addition to the popular places of
canola, the processes that is used to utilize canola plant, the caracteristics and compositions of
canola oil will be examined. Also, the reasons of being insignificant and reduction in production
of the canola oil which is known as colza plant and colza oil (rapistra oil) in Turkey, will be
evaluated.
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GIRIS

Kanola, bitki treticileri tarafindan gelistirilip "rapeseed” olarak adlandirilan bitkilerin
ozel bir tipi olarak bilinir. Tarihcesine bakildiginda, M.O. Hindistan'da kiiltiiriiniin yapildig1
goriiliir. Isa zamaninda ise Cin ve Japon halki tarafindan taninmistir. Avrupa ve Asya
uygarliklar1 tarafindan ise daha gec taninmustir. II. Diinya Savasindan o6nce Cin ve
Hindistan'da yemeklik yag olarak kullanilmasina ragmen, Avrupa'da sadece makina yagi

olarak kullanmilmistir. Savas yillarinda, Almanya'da bulunabilen tek yag kanola olmustur.
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Kanada'da rapeseed iiretimi ihtiyaci II. Diinya Savasi sirasinda Avrupa ve Asya kaynakli
rapeseed yaginin bloke edilmesinden dolay1 ortaya ¢ikan kitliktan kaynaklanmistir. II. Diinya
Savasi sirasinda onemli bir sekilde ekimi artmig ve ilk Urtin 1943 yilinda alinmistir. Ekiminin
artmasinin en onemli nedeni, buharli gemiler i¢in yag olarak kullanilmasi olup, dizel
motorlarin icadi ile bu ihtiyac da azalmistir (1,2, 3,4, 5).

- 1940' lara kadar, tohumlar lambalarda yakit, yemeklik yag, hayvan yemi olarak
kullanilmak tizere yetistirilmistir (2, 4).

- 1956 yilinda bu yagin besleyici Ozelligine, yiiksek erusik ve eikosanoik yag asiti
icerigi nedeniyle stiphe ile bakilmistir (1).

- 1960'larda igerdigi erusik asitin zararli oldugu anlagilmig ve boylece, Kanada' da
erusik asit miktar1 az olan, hatta hic icermeyen rapeseed varyetelerinin tiretimine baslanmustir
(1, 4). Cunku, erusik asitin, kaslarda, kalpte ve hayvanlarin bliiytime hizlarinda istenmeyen
etkiler gosterdigi bilinmektedir (6).

- 1970'li yillarda , kanola Avustralya da da taninmaya baslanmistir. 1987 yilina
gelindiginde kanolanin bir ¢ok yiiksek kaliteli tipleri, Avustralyali Ureticiler tarafindan cekici
bir urtin halini almistir (7).

- Aralik 1973'de icinde kanola yagi bulunan iriinlerin en fazla icerecegi erusik asit
miktar1 % 5 olarak belirlenmistir. 1974 yilinda Manitoba Universitesi'nden Dr. Baldur
Stefanson, ilk defa "double low" denilen bir varyeteyi gelistirmistir. Bitki Brassica
napusun bir varyetesi olup "TOWER" olarak isimlendirilmistir. Gelistirilmis olan bu
varyetenin, hem erusik asit hem de glukosinolat (kiikiirtlii bir aglikona ozun baglanmasi ile
olusmus heterozit yapisinda bilesik) seviyesi distirilmiustiir. Toksik etki gosteren aglikonlari
iceren glukosinolatlarca zengin yemlerle beslenen hayvanlarin, gastrointestinal sistemlerinde
istenmeyen etkiler gozlenmistir. Ayrica, yemlerdeki keskin ve hos olmayan taddan sorumlu
olan bu bilesiklerin guatrojenik etkili de olduklar1 belirtilmistir. Iste istenmeyen bu etkileri
ortadan kaldiracak sekilde genis bir ekip (yliksek egitimli teknisyenler, patologlar, triin
kalite kimyacilari, fizyologlar ve ziraatgiler) calismasi ile gelistirilen "TOWER" ilk defa
ustiin kaliteli Giriin veren varyete olmustur (1,2, 8, 9, 10).

-1978'de % 2'den daha az erusik asit iceren varyeteler, ticari olarak "kanola" adiyla
isimlendirilmistir. Fransa ve Almanya 1978 yilindan itibaren yemeklik yaglarinda % 5'e
kadar erusik asit bulunabilecegini tilkeleri i¢in resmen kabul etmislerdir (4, 11, 12).

-1982 yilina kadar, Diinya Saghk Teskilati (WHO) tarafindan erusik asit miktari,
yemeklik yaglarda % 10, 1982 yilindan sonra % 5 olmasi gerektigi belirtilmistir (11, 12).

-1985 yilinda kanola yagi, gida olarak kullanilabilmesi icin Amerika'da GRAS
(Generally Recognize as Safe) onaymi almig ve Kanola-LEAR (Low Erucic Acid Rapeseed)
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adi ile tanmmmstir. Bundan sonra kanola yagi yaygin olarak Japonya, Kanada ve diger
ulkelerde hizla kullanilmaya baglanmustir (1,4, 5, 13, 14, 15).

Amerika'da saglik kuruluslar1 tarafindan siki bir kalite kontrolii ile denetimden
gectikten sonra halka sunulan kanola yagi, (13):

1. Product Acceptance Award (American College of Nutrition)

2. Health Product of the Year Award (American Health Foundation)
olmak tzere iki de odil kazanmistir (13).

Tamm

Kanola, Kanadali bitki lreticileri tarafindan gelistirilmis rapeseed adi altinda toplanan
Brassica tiirlerinin genetik olarak modifiye edilmis bir varyasyonudur. Ancak, rapeseed
denildiginde kanola anlasilmamasi gerekmektedir. Ciinkii, "kanola" terimi ticari bir
isimdir. Canola Council of Canada, eger bu isim kullanilacaksa, tirlinlerin paketlerinin
uzerinde bitkinin ciceklerinin kiiciik bir resminin olmasint ve kanola kalite standartlarinin
uygulanmasini istemektedir (1, 15).

Kanola "Western Canadian Oilseed Crushers Association" tarafindan kullanilmig bir
isimdir. Ozellikle Bat1 Kanada'da yetisen yagh tohumlu bir bitki olup, bizim de bildigimiz,
kolza tohumunun islahi ile elde edilmektedir. Islah i¢in, en ¢ok Kuzey Yarikiirenin thman ve
serin bolgelerinde yetisen, cogu otsu, bazilari da kiiciik cali tipinde olan bitkileri iceren,
Brassicaceae (Cruciferac) familyasinin tiirleri olan Brassica napus (Argentine varyetesi,
Rape, Swede, Kolza) ve Brassica rapa (Polish varyetesi, Turnip, Salgam) kullanilmaktadir.
Bu tiirlerin ayirici Ozellikleri Tablo 1'de verilmistir. Daha sonralar1 Brassica rapa yerine

sinonim olarak Brassica campestris adi da kullanilmistir (2, 16, 17)

Tablo 1. B. napusve B. rapa tiirleri arasindaki farkliliklar (6, 18,19)

Bitki Boyu Cicek Cicek ve tomurcuklarinin Yasam
(cm) rengi birbirine gore durumu formu
B. napus 40-70 Krem/ soluk| Agilmis ¢icekler tomurcuk boyundan | Yillik
sarl daha kisa veya ayni seviyede /iki yillik
B. rapa 60-100 Parlak san Acilmis cicekler tomurcuk boyundan | Yillik
(B. campestris) daha uzun

Genetik Olarak Gelistirilmis Baz1 Varyeteler
Genetik olarak gelistirilmis varyeteler tarih sirasina gore verilmistir (2).
Golden, 1954 Turret, 1970
Arlo, 1958 Zephyr, 1971
Nugget, 1961 Span, 1971
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Tanka, 1963 Torch, 1973

Echo, 1964 Midas, 1973

Target, 1966 Regent ve Candle, 1977
Bronowski, 1967 Reston, 1982

Oro, 1968 Stellar, 1987

Polar, 1969 Hero, 1989

Tiirkiye' de ve Diinyada Kanola'min Yayilisi
Turkiye 'de de pek ¢ok Brassica tiirii yetismektedir. Bu tiirlerin tlilkemizde yayiliglar

harita uizerinde gosterilmistir (18, 20).
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Diinyada ise, baslica Bati Kanada olmak Tlizere, Ontario ve Pasifik Okyanusunun
Kuzeybatisi, Giineydogu Amerika, Kuzey Avrupa, Avustralya ve Asya'da yetistirilmektedir
(1,21).

Diinya'da en cok yetistirildigi ve kullanildig1 lilke olan Kanada'da tohumlardan elde
edilen kanola yag: kalitesine gore ayriir : Dusiik kaliteli olan yaglar yakit elde edilen
fabrikalara gonderilir. Bu yakitin cevre kirliligini énemli Olglide azalttigi da belirtilmektedir.
Elde edilen ham yag islenmek lizere, yem fabrikalarina, sanayi yagi elde edilen fabrikalara
ve rafinerilere gonderilir. Rafinerilerde rafine edilen ham kanola yag1 ise, basta sivi yemeklik
yag ve margarin uretiminde kullanilir. Ayrica, sise ve geri donusumli plastik ve benzeri
ambalaj sanayinde de kullanilir. Yag elde edildikten sonra kalan "Kanola Meal" (kanola

kiispesi) de yem fabrikalar1 ve hayvan besicileri tarafindan kullanilarak degerlendirilir.
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Bunlarin disinda Kanada'da tohumlardan elde edilen kanola yagi, ham yag, rafine edilmis

yag olarak ve kanola kiispesi ihrac edilerek de degerlendirilmektedir (6, 11, 15, 22, 23, 24,
25).

ihracat

TOHUM . Yas
L ag Yakit Elde Eden
i Ureticiler .
SATICILARI Fabrikasi Fabrikalar
‘.| — ihracat
..... Yo
Fabrikalari
Sanayi Yagi
Fabrikalar )
ihracat

Margarin ve
Siv1 Yag

Rafineriler

Imalathaneler

Yiyecek Paketleyicileri

Sivi Ya§ Siseleyicileri

Geri Déniisiimlii Plastik Ureticileri

Kanola Yag ve Ustiinliikleri

Kanola yagi, erusik asit (% 2'den az) ve glukosinolatlarit (yagsiz kiispenin grami basina
30 mikromolekiilden daha az) diisiik olan bir yag olarak tanimlanir. Ayrica, sik kullanilan
bitkisel yaglar arasinda en az doymus yag asitleri oranina sahip olan bu yagin, elde edildigi
genetik olarak gelistirilmis bazi varyetelerin tohumlarindaki % yag oranlan Tablo 2'de

verilmistir (3, 8, 15, 17, 26).
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Tablo 2. Genetik olarak gelistirimis bazi varyetelerin tohumlarindaki % yag oranlart (27)

Varyeteler Verim Olgunlasma | Yiiksekli | Tohumdaki | Kiispedeki

(kg/ha) | zamani k (cm) % yag % protein
(giin)

Golden Boy

B.napus 26.0 97 112 46.6 44.6

Spring kanola

Legend 22.4 95 104 46.5 46.3

Excel 22.4 96 108 47.3 45.2

Cyclone 22.6 96 107 45.2 46.9

Station 20 19 20 18 18

Beslenme uzmanlart kanola yagini yag asitleri oran1 bakimindan sagliga en uygun yag
olarak kabul etmislerdir. Ciinkii, kanola yaginin diger yaglarla karsilastirildiginda en az
doymus yag asitleri oranina sahip oldugu goriilmiistiir. Bu oran % 7'dir. Buna Kkarsilik
icerdigi tekli doymamis yag asiti (oleik asit) oraninin % 61 ve ¢oklu doymamis yag asitleri
(linoleik ve linolenik yag asitleri) oraninin ise % 32 oldugu bilinmektedir (Tablo 3) (1, 28,
29).

Kanola yagi, diisik oranda doymus yag asitleri ve yiiksek oranda tekli doymamis yag
asiti (oleik asit) icermesi ile zeytinyagina (Tablo 3) benzemektedir (5, 15). Ayrica, genetik
degisiklikle, 1slah edilmis formlardan, oleik asitce cok zengin olarak elde edilen aycicek ve

aspir yagina benzedigi de belirtilmistir (5).
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Tablo 3. Diyet olarak kullanilan yaglarin % yag asitleri igerikleri (29)

Kanola yagl...ceeanes
Aspir  Yagl....eeeeneen,
Aycicek yagliceceran
MiSIT  Ya8leviesseraanens
Zeytin - ya8loicieieienns
Soyafasulyesi yagi....

Yerfistigl  yagi.........

Pamuktohumu yagi...

Domuz yagie..c.eeeesse.

Sigir kuyruk yagi.....

Palm  yafleceeeeracnsene

Siit kaymagie...eeeeees

(3

Doymug yag asiti Linoleik asit Linolenik asit Oleik asit

E. m.: Eser miktar

Kanola ve diger bitkisel yaglarin 6nemli yag asitleri icerigi bakimindan Xkarsilastirmali

olarak yapilmis analiz sonuclan Tablo 4'de verilmistir (2, 30, 31)

Tablo 4. Bazi bitkisel yaglarin igerdigi 6nemli yag asitlerinin miktarlart (%)

Bitkisel yaglar Palmiti | Oleik | Linolei | Linoleni | Erusik

k k k
Polish rapeseed 3 32 19 10 23.5
Argentine rapeseed 35 22 12 7 40
Palm 46 38 10 Eser mikt. | -
Soya fasiilyesi 11 25 50 8
Misir 12 27 57 1 .
Aycicegi 8 20 68 Eser mikt. | -
R-500High erusik 2 12 14 8 55
Kanola 34 57-63 17-26 8-11 Eser mikt.
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ANANNANANANAN/COH
Palmitik asit
AANANANANNANAN/COH
Stearik asit

ANANNANANNCooH

Oleik asit
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Erusik asit
AN TNV NN /LO0H

Linoleik asi

Rt Nl Sl S S s

Linolenik asi

Gunumiz diyetlerinde doymus yag asiti oranlan disurilmeye calisiimaktadir. Ciinki
doymus yaglar serum kolesterol seviyesinin artmasina neden olmaktadir. Bu da koroner
kalp hastaliklar1 riskini ortaya cikarmaktadir. Kanola yagi icerdigi tekli doymamis yag
asitlerinden oleik asit nedeniyle dusiik dansiteli lipit seviyesini (LDL) azaltarak serum
kolesterol seviyesini dislirmektedir. Alfa-linolenik asit serum trigliseritlerini duislriir.
Boylece platelet agregasyonu azalir ve kanin pihtilasma zamani uzar. Bu da koroner kalp
rahatsizliklarinin azalmasinda 6nemli bir rol oynar (1, 5, 28, 29, 32).

Son yillarda tekli doymamis yag asitlerinin meme kanseri riskini Onledigi de
aciklanmistir (33).

Coklu doymamis yag asitlerini insan viicudu uretememektedir. Bu nedenle disardan
diyetle alinmasi gerekmektedir. Kanola yagi, % 21 oraninda linoleik asit ve % 11 oraninda
alfa-linolenik asite sahiptir. Bu yag asitleri de, biiylime, gorme, lreme, derinin saglkli
kalmasi, hiicre biiylimesi ve kolesteroliin metabolize olmasinda etkilidirler (1, 28, 29).
Bundan dolay1 da kanola yag1 énem kazanmaktadir.

Bunun yaninda romatoid artritte iltihap giderici, immun sistemi iyilestirici etkileri de
bulunmaktadir (28).

Ayrica linoleik asit (omega-6 yag asitlerinden) beyin dokusu ve hiicre membranlari
icin 6énemli bir bilesiktir. Bebeklerin biiyiimesi ve gelisimi icin de ¢cok Onemlidir. Merkezi
sinir sistemi, gozler, kandaki plateletler ozellikle linoleik asit eksikliginde zarar goriir (28,
29).

Kanola yagi aymi zamanda zengin bir E-vitamini kaynagidir. Kanola yaginin, 2 tath
kasiginda 1.9 mg E-vitamini (o-tokoferol) bulundugu belirtilmektedir. Bu oran, bir kiginin

gunliik E-vitamini ihtiyacinin yaklasik beste birini saglar. E-vitamini beslenmede onemli bir
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yere sahiptir. Coklu doymamis yag asitlerinin emilimini artirir. Antioksidan etkisi nedeniyle
yaglarin acilagsma stirelerini uzatir. Ayni zamanda serbest radikallerin de olusumunu bu
ozelligi ile ortadan kaldirir. Buna baglh pek ¢ok hastalik ve erken yaslanma da onlenmis olur
(34).

HO

CH3 »
CHa
CHg

E-VITAMINI

Yag elde edildikten sonra kalan tohum kiispesinin ise yiiksek protein degeri (Tablo 5)

nedeniyle hayvan yemi olarak kullanildig: belirtilmistir (4, 35).

Tablo 5. Tohum kiispesine ait baz1 degerler (36):

Protein % 38
Yag % 5
Lif % 11
Nem % 8

"Kanola Meal" genellikle, B. napus ile B. rapa/campestris tohumlarinin solvan
ekstraksiyonu veya presyonuyla yag elde edildikten sonra kalan bir kanigimdir. Onceleri,
kanola kiispesi icerdigi glukosinolatlardan dolay1r yem olarak tavsiye edilmediginden, yeni
¢esitlerde bu maddeler azaltilmistir. Kanola kiispesi, sigir, koyun ve domuzlarin yemlerine %
20-25, kanatlilarinkine ise (kiimes hayvanlar)) % 10 oraninda katilmaktadir. Yiiksek protein
icerigi yaninda, karbohidratlar, glukosinolatlar (% 10-12), min6r bilesikler (tanen,
sinapin,fitik asit), mineraller (selenyum, fosfor) ve vitaminlere (kolin, biotin, folik asit,
riboflavin, tiamin vb.) sahiptir. Bu nedenle de oOzellikle yavrularin hizli buylimelerini
saglamada, ineklerin stt, kiimes hayvanlarinin yumurta liretimini artirmada kullanilmaktadir.
Ayrica, kanola kiispesi, hem ucuz hem de iyi bir protein kaynagi olmasi bakimindan balik
yemi olarak da kullanilmistir (9, 10, 11, 17, 26, 37, 38, 39,40 ,41, 42, 43, 44).
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Kanola Preparatlan
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Kanola yaginin gida olarak ve diger  endustriyel alanlardaki kullanimi yaninda

kozmetik preparatlarda da yer aldigi goriilmektedir. Bunlara ait ornekler asagida verilmistir

(45).

Kanola Sterolleri

Ticari adi . Fytosterol-85
Ozellikleri :  Bitkisel kaynakli 4 steroliin bir karigimidir. Kanola tohumunun bir

ekstresidir ve san-beyaz bir tozdur.

Kullamim : Nemlendirici ve deri bariyerinin tasiyict bir ajani olarak taninir.
Uygulama yeri : Deri bakiminda
Uretici firma :  Fytokem

Kanola Jeli

Ticari ad1

Ozellikleri

Kullanim

Uygulama sekli ve alam :

Uretici firma

: Vegetalum Clear

: Vazelin yerine gegen kanola yaginin modifiye edilmis bir sekli.

: Deriyi yumusatma, nemlendirme ve iritasyonlara karst deriyi

: Natunola

Dogal bitkisel kaynakli bir iiriindiir. Iyi bir termostabiliteye

sahiptir. San transparan bir jeldir. Vazelinden daha az yaghdir.

koruyucu olarak bilinir.

Deri lizerinde bir film tabaka olusturur. Deri icin emoliyandir.

Sudan etkilenmez.

Kanola Jeli

Ticari adi
Ozellikleri

Kullanimm

Uretici firma

Uygulama sekli ve alam :

: Vegetalum Equiline

: Vazelin yerine gegen kanola yaginin modifiye edilmis bir sekli.
Dogal bitkisel kaynakli bir iriindiir. Iyi bir termostabiliteye
sahiptir. San transparan bir jeldir. Vazelinden daha az yaghidir.

: Deriyi yumusatma, nemlendirme ve iritasyonlara karsi koruyucu
olarak bilinir.
Deri lizerinde bir film tabaka olusturur. Deri icin emoliyandir.
Sudan etkilenmez.

: Natunola
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Kanola (Kolza) nin Tiirkiye'deki Durumu

Tirkiye gida ihtiyacim1 kendi 0z kaynaklarindan saglayan nadir tllkelerden biri olsa da
bu durum, yagh tohumlarin iiretimi icin gecerli olamamustir. Ulkemizde kolzanin iiretimi
azdir. Tirkiye'nin bitkisel yag ihtiyact en cok aycicegi ve zeytinden karsilanmaktadir.
Ancak bunlara alternatif olabilecek yag bitkilerine de ihtiyacimiz vardir. Bunlarin baginda da
kolza gelmektedir (12).

Ulkemizde B. napus L. var. olifera DC, kolza olarak bilinmektedir. Ancak bu bitki
insan sagligina zararli erusik asit icermektedirler. Bu nedenle de yemeklik yag olarak
kullanim1 yasaklandigr gibi, kontrolii gli¢ olacagindan, daha sonra bitkinin ekimi de
yasaklanmigtir. Diinya Saghk Teskilati (WHO) tarafindan, erusik asit miktari, yemeklik
yaglarda belli standartlara oturtulmustur. Diinyada tlretim hizla ilerlerken, llkemizde de
kolza uretimi buyiik bir hizla gelismistir. Ancak tlkemizde yetistirilen kolza cesitleri islah
edilmemis ve dolayisiyla erusik asiti yiksek olan cesitler olmasi nedeniyle Saglik
Bakanliginca yemeklik yag olarak kullanimi yasaklanmis ve bunun sonucu olarak da tiretimi
hizla digmdastiir (11, 12). Kolza yagi diger bitkisel yaglara alternatif bir yag olarak
ulkemizde yetistirilebilecekken, giiniimiizde Fransa'dan alinan ham yag sayesinde kanola
yag1 marketlerde satisa sunulabilmistir.

Onceleri, basta Marmara Bolgesi olmak iizere, Ege, Orta Anadolu ve Bati Karadeniz
Bolgelerinde Ttretimi yapilan kolzanin 1990 yik istatistiklerine gore sadece Adana ve
Tekirdag'da sinirl bir bigimde yetistirildigi ortaya ¢ikmistir (11).

Gunumizde kolzanin tilkemiz i¢in Oonemli bir ekimi ve Uretimi yoktur. Ancak bitkinin
en fazla ekim ve lretimi 1979 yilinda yapilmis olup, 1987-90 yillarina ait istatistiksel bilgiler
Tablo 6'da verilmistir (11).

Tablo 6. Yillara gore kolzanm ekimi ve lretimi (11, 12)

Yillar | Ekilis (ha) | Uretim Verim
(ton) (kg/da)
1979 27500 43000 139.0
1987 250 340 136.0
1988 1230 1400 113.8
1989 3200 3000 93.8
1990 2017 2100 104.1
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Kolza bizde unutulan veya en azindan ¢ok ihmal edilen bir bitki olurken, Diinyada en
onemli yag bitkilerinden birisi olmustur. Tiim Diinyada kolzanin ekimi ve liretimi de Tablo

7'de verilmistir.

Tablo 7. Diinyada kolza'nin ekimi ve tiretimi (1984) (31)

Kita ve iilkeler Ekilis Uretim Verim
1000(ha) % 1000 t % (kg/da) %

Diinya 13606 100 16368 100 120.3 100

Asya 8186  60.2 7160 43.7 87.5 72.7

Cin 3703 4195 113.3

Hindistan 3893 2566 65.9

Avrupa 2217 16.3 5082 261.8 217.6

Fransa 429 1354 315.6

Polonya 396 911 230.2

F.Almanya 254 662 260.4

isvec 168 382 227.1

K.ve O.Amerika 2992 22.0 3248 19.8 108.5 90.2

Kanada 2990 3246 108.5

Afrika 54 23 41.9

Okyanusya 30 32 106.8

G. Amerika 18 16 88.3

Rusya 109 87 79.8

Tablo 8. Baz1 Brassica tirlerinin % yag verimleri (19, 46)

Bitki adi Yag verimi
B. napus L. var. oleifera DC. (kolza) % 42.48-47.55
Brassica juncea Coss. var. sareptana E. Sins. % 29-34

B. rapa L. var. oleraceae DC. (rapistra) % 35.5-44.2
B. rapa L. var. silvestris (yag salgami) %50

Dis Ticaret Miistesarligindan alinan verilere gore, Turkiye bitkisel yag arz-talep

dengesinde kolza yag1 icin verilmis baz1 degerler de Tablo 9'da gosterilmistir.

Tablo 9. Tiirkiye bitkisel yag arz-talep dengesinde kolza yagi (Ton) (*)

1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995
Ithalat 2 19 38.126 26.210 3.094 - 13.448
Ihracat - - - 210 - 46 20
Yag -2 -19 -38.126 -26.000 -3.094 +46 -13.428
ihtiyaci

(*) Tiirkiye Bitkisel Yag Arz-Talep Dengesi, Dis Ticaret Miistesarlig1 Verileri
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Kolza Tohumu ve Kolza Yagimin TSE Tarafindan Tanim

Tirk Standartlar1 Enstitiisiince, kolza tohumu "Turpgiller, (Cruciferae) familyasinin
Brassica napus ssp. oleifera tiirine giren Kkiltiir bitkisinin tohumlandir." diye tarif
edilmektedir (Tirk Standartlar1, Aralik 1985, Birinci Baski, TS 4670, UDK 665.334).

Turk Standartlar1 Enstitiisiince, yemeklik rapiska yag: ise (rapistra yagi), (kolza yagi,
edible rapeseed oil); "Rapistra (Brassica campestris L., B. napus L., B. tournefotii Gouan.)
bitkisi tohumlarindan elde edilen, rafine edilmis, kendisine has renk, tad ve kokuda, oda
sicakliginda (25°C 'de) sivi olan ve besin olarak kullanilan yagdir" seklinde tanimlanmaktadir
(Turk Standartlari, Aralik 1970, Birinci Baski, TS 892, UDK 664.34).

Tablo 10. Kolza yagimn fiziksel o6zellikleri (TSE)

Goriiniis 40°C'de herhangi

bir tortu goriilmemelidir

Ozgiil agirhik ( 20 °C) 0.910-0.920
Kirilma indisi n, 40° C 1.465-1.469
Ucucu madde 105 °C de , 0.2

% en ¢ok

Eterde c¢oziinmeyen madde ile| 0.05
kiil % en cok

Tablo 11. Kolza yaginin kimyasal o6zellikleri (TSE)

Sabunlagsma sayisi 168-181 (1g yag i¢in gerekli KOH, mg)

iyot sayisi 94-120

Sabunlasmayan madde | 2.0 (% en ¢ok)

Serbest yag asitleri 0.3 (% oleik asit) 0.6 (lg yag1 noétrallestirmek igin
gerekli KOH mg, en ¢ok)

Peroksit sayisi 10.0 (1kg yagdaki peroksit oksijeni, miliekivalan gram,
en ¢ok)

Sabun miktari 0.005 (% en ¢ok)

Demir miktar 1.5 (1 kg yagda, mg, en ¢ok)

Bakir miktar 0.1 (1 kg yagda, mg, en cok)
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SONUC

Kisaca kanola yaginin beslenme ve saglik yoniinden ustiinliiklerini ozetlersek (47):

1. Glnumizde gida olarak kullanilan yaglar arasinda en dusik doymus yag asiti
oranina sahiptir.

2. Yiksek oranda tekli doymamis yag asitine (oleik asit) sahiptir. Bu da kan
kolesterol seviyesini diisirmektedir.

3. Sodyum icermemektedir ve E- vitamini bakimindan zengin bir kaynaktir.

4. Esansiyel yag asitlerininin de zengin bir kaynagi olarak gosterilebilir.

Biitiin bu ozelliklere sahip olan kanola-kolza yaginin elde edilmesi de islah edilmis
kolza bitkisinin yetistirilmesine baghdir.

Kolza'nin vyetistirilmesine yonelik baz1 avantajlari vardir. Kolza bitkisine tistiinliik
saglayan bu ozellikler (12);

1. Kolza hem yazlik hem de kislik formlar1 olan nadir bitkilerden birisidir,

2. Kolza yag bitkileri icerisinde en erken hasada gelen bitkiler arasindadir (Mayis-
Temmuz),

3. Mekanizasyona elverisli bir bitkidir. Ekimi, hasadi ve bakimi tahillar gibi kolaylikla
yapilabilir,

4. Ozellikle kislik tiplerinin yabanci otlarla rekabeti yiiksek oldugu icin bakimi kolaydir
ve kendinden sonra ekilecek bitkiye otsuz ve ¢ok temiz bir toprak birakacaktir,

5. Veriminin ve yag oraninin yiksek olusu ile diger yag bitkileri ile kolayca rekabet
edebilir, seklinde siralanabilir.

Yukarida belirtilen, avantajlara sahip olmasina ragmen 1lilkemizde bu bitki gereken
ilgiyi gorememistir. Clinkii, daha once de belittigimiz gibi tlilkemizde ekimi yapilan tiirler
eski, yani erusik asit miktar1 yiiksek olan tiirler olmustur. Ulkemizde de erusik asit ve
glukosinolatlar1 belirtilen smirlar icinde olan veya hi¢ bulunmayan, genetik olarak 1slah
edilmis formlarin tohumlarindan elde edilen yagin saglikli bir sekilde kullanilmamasi icin hig
bir neden yoktur. Ancak diger iilkelerde bu sekilde Uretimin yaninda ilgili kuruluslar
tarafindan siki takip ve kontol altinda olan kanola yagi yurdumuzda da yine ilgili kuruluglar
tarafindan halka sunulmadan 6nce mutlaka ¢ok siki kontrollerden gegirilmelidir.

Kolza'nin gelisimi diger llkelerde hizli bir sekilde seyrederken, tilkemizde ziraat ile
ugrasanlar tarafindan konuya yeteri kadar onem verilmedigi igin, aymi seyi sOylemek
mumkiin degildir. Bitiin bu aciklamalarin sonucu anlasiliyor ki kolza bitkisi bizde ihmal
edilmig, uretimin tesvikinde hatali davranilmig, Ozellikle yasaklanmasinin da ardindan,
bitkinin ad1 bile, kanola olmustur (31). Nitekim tilkemizde bu yag, Fransa'dan ithal edilen
ham yag islendikten sonra yemeklik yag olarak satisa sunulmaktadir Oysa ki bitkinin 1slah

edilmis formlarmin kiiltiirline yeteri kadar 6nem verildigi taktirde, ham yagi da kendimiz
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elde edebilir ve isledikten sonra diger bitkisel yaglarimiza alternatif bir bitkisel yag olarak
kullanabiliriz.
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