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Oz. Bu calismanin amaci dgretmenlerin ilk yardim &z-yeterliklerinin belirlenen bagimsiz degiskenlere
gore incelenmesidir. Calismanin evreni 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Sanhurfa ili merkez ilgelerde
(Karakopri-Haliliye) gorev yapmakta olan 11320 6gretmendir. Arastirmanin orneklemi, evrenden
tabakali 6rneklem ile segilen toplam 406 6gretmenden olusmustur. Arastirmada veri toplama araci
olarak Demografik Bilgi Formu, ilk Yardm Oz Yeterlik Olgegi kullanilmistir. Calismanin amaci
dogrultusunda 6gretmenlerin ilk yardim 6z-yeterlilikleri gesitli demografik degiskenlere gére bagimsiz
orneklem t-testi, ANOVA testleriyle incelenmistir. Verilerin analizinde SPSS programi kullaniimistir.
Arastirmanin bulgulari katimcilarin ilk yardim 6z-yeterliklerinin cinsiyet, kidem, brans, okul kademesi
ve alinan ilk yardim egitimi sayisi agisindan farkhlastigini géstermistir. Arastirmanin sonucunda; erkek
o0gretmenlerin kadin 6gretmenlerden, kidemi fazla olanlarin az olanlardan, sinif ve okul 6ncesi
O0gretmenlerinin sayisal ve sozel branslardan, yetenek dersi 6gretmenlerinin diger tim branslardan,
ilkokul kademesinde ¢alisan 6gretmenlerin diger kademelerde galisan 6gretmenlerden, ilk yardim ile
ilgili fazla egitim alanlarin az egitim alanlardan ilk yardim 6z yeterliginin yiksek oldugu tespit
edilmistir. Ogrenim durumu bagimsiz degiskeninde bir farklilasma gézlenmemistir. Calismadan elde
edilen sonuglara gore o6gretmenlere belirli araliklarla ilk yardim egitimleri verilmesi, verilen
egitimlerin etkililigini arttirmak icin hem teorik hem de uygulamali olmasi gerektigi 6nerilmistir.
Anahtar Kelimeler:ilk Yardim, Ogretmen, ilk Yardim Oz-Yeterligi.

Abstract. The aim of this study is to examine teachers' first aid self-efficacy according to specified
independent variables. The population of the study consists of 11,320 teachers working in the central
districts of Sanliurfa (Karakopri-Haliliye) during the 2023-2024 academic year. The sample of the
research consists of 406 teachers selected from the population using stratified sampling. The data
collection tools used in the study were the Demographic Information Form and the First Aid Self-
Efficacy Scale. In line with the purpose of the study, teachers' first aid self-efficacy was examined
according to various demographic variables using independent sample t-tests and ANOVA tests. SPSS
software was used for data analysis. The findings of the research showed that the first aid self-
efficacy of the participants differed in terms of gender, seniority, branch, school level, and the
number of first aid trainings received. The results of the study revealed that male teachers had
higher first aid self-efficacy than female teachers, teachers with more seniority had higher self-
efficacy than those with less seniority, classroom and preschool teachers had higher self-efficacy
than those in quantitative and verbal branches, and elective course teachers had higher self-efficacy
than teachers of other branches. Additionally, teachers working at the primary school level had
higher first aid self-efficacy than those working at other levels, and those who had received more
first aid training had higher self-efficacy than those who had received less training. No difference was
observed in the independent variable of educational status. Based on the results obtained from the
study, it is recommended that teachers be given first aid training at regular intervals and that these
trainings should be both theoretical and practical to increase their effectiveness.

Keywords: First Aid, Teacher, First Aid Self-Efficacy.
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Extended Abstract

Introduction. The school represents the most significant step a child takes in terms of socialization
after the family. Socialization enables an individual to learn the rules of their environment (Karaboga,
2018). While the school environment imparts many positive attributes, children may encounter
negative situations during the adaptation process due to the excitement, activity, and playfulness
associated with their age (Akcay & Yildirimlar, 2018). In this socialization process, the first person to
guide the child is the teacher. Teaching is a profession that requires specialization (National
Education Basic Law, 1973; 5101). Teachers may need to intervene when students experience
injuries or health issues until medical personnel arrive. Timely and effective intervention can be life-
saving (Blylkkayact Duman et al., 2013). This is because the incidents encountered are not always
simple injuries. Therefore, it is essential for teachers to possess adequate first aid knowledge and
self-efficacy (Goktas, 2022). A review of the literature reveals that most studies have focused on the
first aid knowledge and self-efficacy of classroom and physical education teachers. This study,
however, aims to include all types of teachers and investigate the relationship between teachers'
first aid knowledge and their self-efficacy in applying this knowledge. “The study seeks to examine
the first aid self-efficacy and knowledge levels of teachers across various subjects. It investigates how
teachers' first aid knowledge and self-efficacy vary according to different variables and the
relationships between these variables.” Numerous incidents such as foreign body ingestion,
collisions, bleeding, blows, epileptic seizures, limb amputation, bone fractures, electric shocks, and
insect stings occur within the school environment. These situations highlight the necessity for
teachers to have adequate knowledge for first aid practices. In this context, our research is significant
for determining teachers' first aid self-efficacy and taking necessary measures based on the findings.
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Method. A survey was conducted to assess the level of first aid knowledge among teachers. The
study included 11,320 teachers working in the central districts of Sanliurfa province, specifically
Karakopri and Haliliye. A stratified sampling method was used to select 406 teachers from this
population, with proportional representation from each educational region. Among the participants,
35.7% were female and 64.3% were male. Data was collected using the First Aid Self-Efficacy Scale,
which consists of 25 items in a 9-point Likert-type format. The study also examined demographic
characteristics such as gender, branch, seniority, years of service, school level, and educational
status. “The means and standard deviations of the participants' responses were calculated to
understand the overall characteristics of the data set. Additionally, t-tests and ANOVA were used to
determine differences between groups.” Understanding these demographic details and differences
between groups is important in interpreting the research results.

Results.The first sub-problem of the research is expressed as "What is the level of teachers' first aid
self-efficacy?" “The scores of the participants on the First Aid Self-Efficacy Scale” ranged between
1.00 and 9.00, with an average of 5.21 (SD = 1.96). This score corresponds to "Moderately Agree" on
the scale. The second sub-problem of the research is expressed as "Is there a difference in first aid
self-efficacy between male and female teachers?" The analysis results indicate that male teachers
have higher first aid self-efficacy levels than female teachers.The third sub-problem of the research is
expressed as "Is there a difference in first aid self-efficacy based on teachers' education levels?" The
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data in the table show that the education level variable does not cause any significant difference in
first aid self-efficacy. The fourth sub-problem of the research is expressed as "Is there a difference in
first aid self-efficacy based on teachers' seniority?" The findings indicate a significant difference
concerning the seniority variable.The fifth sub-problem of the research is expressed as "Is there a
difference in first aid self-efficacy based on teachers' branches?" The results show a significant
difference concerning the branch variable. The sixth sub-problem of the research is expressed as "Is
there a difference in first aid self-efficacy based on the school level at which teachers work?" The
findings indicate a significant difference concerning the school level variable.The seventh sub-
problem of the research is expressed as "Is there a difference in first aid self-efficacy based on the
number of first aid trainings teachers have received?" The results show a significant difference
concerning the number of first aid trainings received.

Discussion and Conclusion. This study examined teachers' self-efficacy in first aid and found that it
varied based on factors such as gender, professional seniority, branch, school level, and the number
of first aid trainings received. Other studies also found that teachers' first aid knowledge levels were
generally moderate, indicating that many teachers have inadequate knowledge and lack training in
first aid. “Teachers' and students' first aid knowledge levels were found to be generally low in other
studies as well.” A study conducted to assess teachers' first aid knowledge levels, attitudes towards
training, and the problems they face revealed that teachers' first aid knowledge scores were
generally low. Based on these findings, recommendations were developed.

¢ Increase Mandatory Training: Mandatory first aid training for all teachers should be increased.
When teachers are trained, students are indirectly educated as well.

¢ Increase the Number of Trainings: Considering that the number of trainings received increases first
aid self-efficacy, increasing the number of trainings would be beneficial.

* Repeat Trainings: Repeating first aid training at regular intervals prevents the information from
being forgotten and ensures that learning is permanent.
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Okul, gocugun aileden sonra sosyallesme adina attigl en blylik adimdir. Sosyallesme, bireyin
bulundugu ortamin kurallarini 6grenmesini saglar (Karaboga, 2018). Okul ortami, bireye birgok
olumlu 6zellik kazandirmakla birlikte, bu yeni ortama adaptasyon siirecinde ¢ocuklar bazen yaslarinin
getirdigi heyecan, hareketlilik ve oyun oynama istegi nedeniyle olumsuz durumlarla da
karsilasabilirler (Akcay ve Yildirimlar, 2018). Bu sosyallesme siirecinde ¢ocuga rehberlik edecek ilk kisi
ogretmendir. Ogretmenlik, uzmanlik gerektiren bir meslektir (Resmi Gazete, 1973, 2024).
Ogretmenler, égrencilerinin yasadigl yaralanma veya saghk problemleri gibi olumsuz durumlarla
karsilastiklarinda, saglk personeli gelene kadar miidahale etmek zorunda kalabilirler. Zamaninda
yapilan etkili midahaleler, yerinde bir ilk yardim, hayat kurtarir (Biyikkayaci Duman vd., 2013).
Cunkd karsilasilan olaylar her zaman basit yaralanmalar olmayabilir. Bu nedenle, 6gretmenlerin
yeterli ilk yardim bilgisine ve 6z-yeterlige sahip olmasi gerekir (Goktas, 2022).
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Tim kurumlarda yirmi personelden biri, riskli isyerlerinde ise on personelden birinin ilk
yardim egitimi almasi zorunludur (ilkyardim Yénetmeligi, 2002). Milli Egitim Bakanhg, tim
o0gretmenlere zorunlu ilk yardim egitimi vermektedir. Bu baglamda, 6gretmenlerin ilk yardim
bilgilerini uygulama diizeylerini belirlemek amaciyla bu arastirma gerceklestirilmistir. Ogretmenlerin
ilk yardim egitimi almis olmalarina ragmen, acil durumlarda sogukkanlliklarini koruyamamalarinin, bu
bilgiyi etkili bir sekilde uygulamalarini zorlastirdigini ortaya koymaktadir. Oz-yeterlik, bireyin kendi
yapabileceklerine olan inanciyla ilgili olup, 6zglivenle yakindan iliskilidir (Goktas, 2022). Okullarda
uzuv kopmalari, kemik kiriklar, ve agizdan viicuda cisim kagmasi gibi ciddi durumlar sikca
yasanabilmektedir. Bu tiir durumlarda, 6gretmenlerin sakin kalarak aldiklari ilk yardim egitimini
uygulayabilmeleri icin yeterli 6zglivene sahip olmalari gerekir.

ilk yardim, acil tibbi yardim uygulanmadan 6nce olay yerindeki kisiler tarafindan yapilan ilk
miidahale ve tedavi girisimidir (Cuttle vd., 2009). Bir baska tanima gore ilk yardim, ani hastalik, kaza,
yaralanma, afet, zehirlenme, bogulma gibi durumlarda, tibbi yardim gelene kadar veya hastaneye
ulastirilana kadar hastanin mevcut durumunu korumak ve kazazedeyi hayata déndirmek icin yapilan
ilk miidahalelerdir (Kocatiirk, 2007).

ilk yardimin amaci sunlardir:

e Oliimciil vakalari veya ani durumlarda zarar goren kazazede sayisini en aza indirmek (Goktas,
2022).

e Oliim riskini ortadan kaldirmak.

e Hayati islevlerin devam etmesini saglamak.

e Miidahale edilen kisinin durumunun kotilesmesini dnlemek (T.C. Saglk Bakanligi, 2006).

ilk yardimin énemi 6l¢iisiinde, ilk yardimi uygulayacak kisinin belirli bir bilgi diizeyine ve bu
bilgiyi uygulayabilecek 6z-yeterlilige sahip olmasi gerekir. ilk yardim yapacak kisilerin sahip olmasi
gereken bazi 6zellikler sunlardir (Temel ilk Yardim Uygulamalari Egitim Kitabi, 2012):
e insan anatomisi ve fizyolojisi hakkinda temel bilgilere sahip olmak.
e Oncelikle bireysel giivenligini saglamak.
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e Sakin, sogukkanli, 6zgiivenli ve hizli olmak.

e Kazazedenin ve olay yerindekilerin giivenligini korumak.

¢ Olay yerindeki diger bireyleri yonlendirerek is birligi yapabilmek.

o Yiiksek iletisim yetenegine sahip olmak.

e Durumu en hizli sekilde yetkili birimlere (112) haber vermek.
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ilk yardimin insanlk tarihi kadar eski oldugu dusiinilse de ilk olarak nerede ve hangi zaman

diliminde kullanildigina dair kesin bir bilgi bulunmamaktadir. ilk insanlarda acik yaralari yapraklarla
kapatmak veya hipotermik insanlari magaralara tasimak ilkel ilk yardim yéntemleri olarak kabul
edilebilir. ilk yardim kavrami ilk kez ingiltere'de "St. John ilk Yardim Teskilati" tarafindan kullanilmistir
(Tabak ve Somyirek, 2008). Esmach Schleswig, ilk yardim egitiminin 6nclisi olarak kabul
edilmektedir. "Yarahlara ilk Yardim" ve "Savas Alaninda ilk Yardim" adl eserleri, ilk yardim egitiminin
temellerini olusturmustur. Ayrica, 1863 yilinda isvigre’de kurulan Kizil Ha¢'in Gyeleri arasinda yer
almistir. ilk yardimin kurumsallasmasi ise 1877 yilinda ingiltere'de "Acil Yardim" kurulusunun
sertifikall egitimler vererek bu alanda yetkin personel yetistirmesiyle baslamistir. Bu gelismeler, ilk
yardim kavraminin ingiltere’de resmi olarak kullaniimasini saglamistir (Selguk, 2021). Bunun yani sira,
1966 yilinda Ulusal Bilimler Akademisi, ilk yardim sisteminin temelini olusturan diizenlemeleri hayata
gecirmistir (Ozdogan vd., 2006).

Tark acil hizmetlerinin gelisimi, 1909 yilinda Hilal-i Ahmer’in yeniden diizenlenmesiyle
baslamis, 1923 yilinda "Tirkiye Hilal-i Ahmer Cemiyeti" olarak degistirilmistir. Mustafa Kemal Atatrk,
28 Nisan 1935'te dernegin adini Kizilay olarak degistirmistir (Duruyilirek, 2011). 1986 6ncesinde
Tirkiye’de acil saghk hizmetleri (ASH) yalnizca hastane odakli bir yapiya sahipti. Ancak, 1986 yilinda
G¢ biyilk ilde "077 Hizir Acil Servisi" adi verilen sistem devreye alinmistir. Glinlimiuzde ise Ulke
genelinde hizmet veren 112 Acil Servis, acil yasam zincirinin tim asamalarini kapsayarak kapsaml bir
saglik hizmeti sunmaktadir (Erbay, 2017).

ilk yardimin ABC'’si, yasami korumak icin dncelik verilmesi gereken ti¢ temel adimdan olusur
(Coskun, 2004):
e “A (Airway): Havayolu acgikliginin saglanmas.”
e “B (Breathing): Solunumun saglanmas..”
e “C (Circulation): Dolasimin saglanmas..”

Kazalardan sonra, 6liimlerin %10’u ilk 5 dakika icinde ve %50’si ilk yarim saat icinde meydana
gelmektedir (Uskun vd., 2008). Bu istatistikler, olay yerinde zamaninda ve dogru bir sekilde yapilan ilk
yardimin ne kadar hayati oldugunu gosterir. Bilingli kisilerin yaptigi ilk yardim, tibbi miidahale
ekiplerinin isini kolaylastirir ve hastanin hayatta kalma sansini artirir (Goktas, 2022).

Okullarda 6grencilerin yaralanmalari veya hayatlarini kaybetmeleri cesitli sebeplerle
gerceklesmektedir. Bu sebepler arasinda kasitll veya kasitl olmayan yaralanmalar, ilkokula uyum
sirecinde dikkatsizlik sonucu olusan kazalar, trafik kazalari, yaralanmalar ve akran zorbalig
bulunmaktadir (Ozcebe, 2003). Arastirmalara gére, 14 yas ve altindaki cocuklarin her yil %10 ila %25'i
dikkatsizlik sonucu okul veya cevresinde yaralanmaktadir (NSKC, 2004; Spicer vd., 2002). Avrupa'da
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toplam yaralanmalarin %65'i spor faaliyetleri, okul, ev veya aktivitelerde meydana gelmektedir. 14
yas ve altindaki 1639 cocuk yaralanma sonucu hayatini kaybetmistir. Ulkemizde ise bu tiir
yaralanmalar sonucu 6liim orani %9,77'dir (EuroSafe, 2016). Turkiye'de, 0-4 yas grubunda kazalarla
cocuk olimleri agisindan 5. sirada, 5-14 yas grubunda ise 1. sirada yer almaktadir (Bertan vd., 1995).
Tirkiye’deki 7-14 yas grubundaki ¢ocuklarin %14,3’l en az bir kez kaza gegirmis veya yaralanmistir.
En sik gorilen kaza tirleri oyun oynarken yaralanma (%4,7), kayma-diisme (%3,9) ve okulda diger
yaralanmalar (%2,8) olarak bildirilmistir (Donmez vd., 2018). Okul ortaminda 6grencilerin %41,2'sinin
kaza gecirdigi ve kazalarin %63'linlin bina icinde, %43,7'sinin teneffiis sirasinda, %37'sinin ise bina
disinda gergeklestigi bulunmustur. En sik gorilen kaza tiirl diiz zeminden diisme (%22,4) ve kayma
(%12) olarak belirlenmistir. Bu kazalarin %37,4'G incinme ve burkulma ile sonuglanmistir. Kazalarin
%48,8'i dikkatsizlik, %73,6'st beton zemin, %79,1'i kuru yilzey ve %91,3'U kasitsiz olarak
gerceklesmistir (Eraslan ve Aycan, 2008).

Okul ortaminda en sik gorilen kaza tiirleri dismeler (Unni vd., 2012; WHO, 2020), elektrik
carpmalari (Berksoy ve Yazici, 2019; Rabban vd., 1997), yaniklar (Ayker, 2021; Selguk, 2021), hava
yolu tikanikligi (Oguz vd., 2000; Rodriguez vd., 2012), kirik, ¢cikik ve burkulmalar (Goktas, 2022), kesici-
delici alet yaralanmalari (Ayker, 2021), zehirlenmeler (inan vd., 2011; Kocatiirk, 2007) seklindedir.

Alanyazin incelendiginde daha ¢ok sinif 6gretmenlerinin ve beden egitimi 6gretmenlerinin ilk
yardim bilgisi ve 0z-yeterligi lzerine ¢alismalar yapilmistir. Bu galisma ise tim ogretmenleri dahil
ederek, 6gretmenlerin ilk yardim bilgisi ve bu bilgiyi uygulama 6z-yeterlikleri arasindaki iliskiyi
incelemeyi amaglamaktadir. Bu c¢alisma, tiim branslardaki 6gretmenlerin ilk yardim 6z-yeterliklerini
ve bilgi diizeylerini incelemeyi hedeflemektedir. Arastirmada, 6gretmenlerin ilk yardim bilgileri ve 6z-
yeterliklerinin hangi degiskenlere gore farklilastigl ve hangi degiskenlerle iliskili oldugu arastiriimistir.
Okul icinde yabanci cisim yutma, ¢carpma, kanama, vurma, epilepsi ndbeti, uzuv kopmalari, kemik
kirilmalari, elektrik carpmasi, ari ve bocek sokmasi gibi bircok olay yasanmaktadir. Bu durumlar,
ogretmenlerin ilk yardim uygulamalari agisindan yeterli bilgiye sahip olmalari gerektigini
gostermektedir. Bu baglamda, arastirmamiz 6gretmenlerin ilk yardim 6z-yeterliklerinin belirlenmesi
ve bulgular dogrultusunda gerekli tedbirlerin alinmasi agisindan 6nem tasimaktadir. Calismanin
amaci, 6gretmenlerin ilk yardim 6z-yeterliklerinin belirlenen bagimsiz degiskenlerle iliskisini ortaya
koymaktir. Bu genel amag cergevesinde asagidaki sorularin cevabi aranmistir:

“Ogretmenlerin ilk yardim 6z-yeterlikleri ne diizeydedir?”

“Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore ilk yardim 6z-yeterlikleri arasinda fark var midir?”

“Ogretmenlerin 6grenim durumlarina gére ilk yardim 6z-yeterlikleri arasinda fark var midir?”

“Ogretmenlerin mesleki kidemlerine gére ilk yardim 6z-yeterlikleri arasinda fark var midir?”

“Ogretmenlerin branslarina gére ilk yardim dz-yeterlikleri arasinda fark var midir?”

“Ogretmenlerin calistiklari okul kademesine gére ilk yardim 6z-yeterlikleri arasinda fark var

midir?”

7. “Ogretmenlerin aldigi ilk yardim egitimi sayisina gore ilk yardim &éz-yeterlikleri arasinda fark
var midir?”

ok wnN e
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Yontem

Yontem bolimiinde; calismanin yapisi, ¢calismanin evren ve érneklemi, veri toplama araglari,
veri toplama siireci ve veri analizi hakkinda bilgiler sunulmustur.

fa | 2992
sayfa | 299 Arastirmanin modeli

Nicel arastirma tiirline Ornek olan mevcut calismada Ogretmenlerin ilk yardim 06z-
yeterliklerini belirlerken betimsel nitelikte tarama modeli tercih edilmistir. Tarama modeli; arastirilan
durumu oldugu bicimde ve nesnel bir bicimde ortaya koymaktadir (Blyukéztirk vd., 2010; Karasar,
2009).

Evren ve 6rneklem

Calismanin evrenini Sanhurfa ili merkez ilgelerinde (Karakopri ve Haliliye) gérev yapan
toplam 11.320 6gretmen olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi ise bu evrenden tabakali
ornekleme yontemiyle secilen 406 6gretmenden olusmaktadir. Tabakali 6érnekleme ydnteminde,
evrendeki her alt grubun (tabakanin) érneklemde dogru sekilde temsil edilmesi amaglanmistir. Bu
calismada, tabakalar belirlenirken Sanliurfa ilindeki egitim bdlgeleri dikkate alinmis ve her egitim
bolgesinde bulunan 6gretmenlerin sayisina gore ornekleme dahil edilecek 6gretmen sayisi
belirlenmistir. Orneklem buiyiikliigii Neuman’in (2010: 351) calismasina dayandirilmistir. Neuman,
%95 gilven araliginda 10.000 kisilik bir evren icin 385 kisilik bir 6rneklemin yeterli oldugunu
belirtmistir. Bu dogrultuda, 11.320 kisilik evrenden 406 6gretmen secilmistir. Tabaka sayisi ve her
tabakadaki kisi sayisi, egitim bolgelerindeki 6gretmen sayilari oraninda belirlenmis olup, her bir
bolgeden orantili bir sekilde 6rneklem alinmistir.

Veri toplama araglari

Mevcut ¢alisma kapsaminda veri toplamak igin ilk Yardim Oz-Yeterligi Olgegi kullanilmistir. ilk
Yardim Oz-Yeterligi Olgegi, Giilmez Dag ve Capa Aydin (2015) tarafindan 6gretmenlerin ilk yardim 6z-
yeterliklerini dlgmeye yonelik gelistiriimis 25 maddelik 9’lu Likert (1: Yetersiz¢> 9: Cok yeterli)
olcegidir. iki faktorli bir yapiya sahip olan ilk Yardim Oz-Yeterligi Olgeginde; ilki Yasamsal destek ilk
yardim Oz-yeterligi alt-boyutudur, bu boyutta 17 madde bulunmaktadir (6r, “Hasta/yarali ve
cevredekiler icin glivenli bir ortam olusturabilirim”, madde 1). Temel ilk yardim 6z-yeterligi ise 6lcegin
ikinci alt-boyutu, 8 maddeden olusmaktadir (6r, “Hasta/yaralinin endiselerini giderebilirim”, madde
2). Olgegin orijinalinde Cronbach Alpha katsayisi .98 elde edilmistir. Arastirmacilarla iletisime gecilip
ilgili 6lgegin kullanim izinleri alinmistir. Mevcut ¢alismanin verileri 2023-2024 egitim 6gretim yilinin
ikinci déneminde toplanmistir. Calisma icin Harran Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulundan (27.09.2024 tarih ve 373791 sayi) gerekli izin alinmistir. Calismada kullaniimasi planlanan
veri toplama araci cevrimigi bir platform (Google Form) araciligiyla hazirlanmistir. Okullardaki
yetkililere ulasilarak calismanin baglantisi (linki) ulastiriimis ve 6gretmenlerin ¢alismaya katihimi
saglanmistir.

Karacabey, M. F., Ozkul, R. & incebay, E. (2024). Okul ortaminda 6gretmenlerin ilk yardim 6z yeterliklerinin
incelenmesi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15(3), 2985-3003.
DOI: 10.51460/baebd.1557661



Sayfa | 2993

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
EGITIiM BIiLIMLERI ENSTITUSU

\._\\Z'FV"“/(/ oM-ERy
Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2024), 15 (3), 2985-3003. P o
Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2024), 15 (3), 2985-3003. \ W é ‘, j
Arastirma Makalesi / Research Paper ey /%_ o0z o

Verilerin analizi

Arastirma, katiimcilarin cinsiyet, brans, kidem, hizmet siiresi, gérev yaptiklari okul kademesi
ve 6grenim durumu gibi demografik 6zelliklerini incelemistir. Bu bilgiler, arastirma sonuglarinin hangi
gruplar arasinda farkhhk gosterdigini ve bu farkliliklarin nedenlerini anlamak igin dnemlidir. Verilerin
ilk asamasinda, katihmcilarin yanitlarinin ortalamalari ve standart sapmalari hesaplanmistir. Bu
hesaplamalar, veri setinin genel 6zelliklerini anlamak ve arastirma sorularina cevap bulmak igin temel
bir adimdir. Arastirma, gruplar arasindaki farkliliklari belirlemek igin t-testi ve ANOVA (tek yonli
varyans analizi) yontemlerini kullanmistir. t-testi, iki grup arasindaki ortalama farkliliklarin anlamli
olup olmadigini kontrol ederken, ANOVA birden fazla grubun ortalamalarini karsilastirir. Bu analizler,
gruplar arasindaki farkliliklari anlamak ve bu farkhliklarin anlamli olup olmadigini belirlemek igin
onemlidir. Anlamli farkhhklar bulundugunda, bu farklarin hangi grubun lehine oldugunu belirlemek
icin LSD testi yapilmistir. Verilerin normallik testi sonuglarina gére (Skewness: .180 ve Kurtosis: .850),
veriler normal dagilim gostermektedir. Ayrica, ilk Yardim Oz-Yeterligi Olgegi'nin giivenilirlik katsayisi
(Cronbach Alpha) a=.85 olarak hesaplanmistir.

Bulgular

Bulgular boéliiminde 6gretmenlerin ilk yardim 6z-yeterliklerine yonelik betimsel sonuglar,
gruplar arasi karsilastirma sonuglari tablolar ve yorumlari ile birlikte belirtilmistir.

Ogretmenlere iliskin demografik bilgiler

Ogretmenlere iliskin demografik bilgiler Tablo 1’ de belirtilmistir.

Tablo 1.
Ogretmenlerin Demografik Bilgileri
Degisken Gruplar f (%)

Cinsiyet Erkek 261 64,3
Kadin 145 35,7

ilk yardim ile ilgili alinan 0 113 27,8

egitim sayisi
1 169 41,6
2 75 18,5
3 49 12,1

Mesleki Kidem (Yil) 1-5 173 42,6
6-10 72 17,7
11-15 55 13,5
16-20 50 12,3
21+ 56 13,8

Brans Okuldncesi 52 12,8
Sinif Ogretmeni 112 27,6
Sayisal Branslar 68 16,7
Sozel Branslar 136 33,5
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Yetenek Dersleri 38 9,4
Okul Kademesi Okul Oncesi 43 10,6

ilkokul 129 31,8

Ortaokul 129 31,8

Lise 105 25,9

Sayfa | 2994 Ogrenim Durumu Lisans 357 87,9

Lisansustu 49 12,1

Toplam 406 100

Tablo 1’e bakildiginda; mevcut ¢alismaya katilan 406 6gretmenin 145’i kadin (%35,7), 261’i
ise erkektir (%64,3). Katilimcilarin kidemine bakildiginda 173’U (%42,6) 0-5 yil, 72’si (%17,7) 6-10 yil,
55’i (%13,5) 11-15 yil, 50’si (%12,3) 16-20 yil, 56’si (%13,8) 21 yil ve Ulzeri kideme sahiptir.
Katiimcilarin 6grenim durumuna bakildiginda 357’si (%87,9) lisans, 49'u (%12,1) yuksek lisans
mezunudur. Katilimcilardan 113 kisi (%27,8) ilk yardim ile ilgili hi¢ egitim almamistir. Bunun yaninda
katilimcilarin 169°u (% 41,6) ilk yardimla ilgili bir egitime katilmistir, 75’i (%18.5) ilk yardim ile ilgili iki
egitime almistir, 49’u (%12,1) ise ilk yardim ile ilgili G¢ egitim almistir. Katilimcilarin branslarina
bakildiginda 52’si (%12,8) okul dncesi 6gretmeni, 112'si (%27,6) sinif 6gretmeni, 68’i (%16,7) sayisal
branslar, 136’si (%33,5) sozel branslar, 38'i ise (%9,4) yetenek derslerine giren brans
ogretmenlerinden olusmaktadir. Katilimcilarin okul kademelerine bakildiginda 43’'G (%10,6) okul
oncesi, 129'u (%31,8) ilkokul, 129'u (%31,8) ortaokul, 105’i (%25,9) ise lise kademesinde oldugu
gorlilmistiir. Bu sayisal verilere bakildiginda 6gretmenlerin ilkokul ve ortaokul kademesinde esit
frekans gosterdigi gorilmuastar.

Ogretmenlerin ilk yardim 6z-yeterlik diizeyleri

Arastirmanin ilk alt problemi “Ogretmenlerin ilk yardim 6z-yeterlikleri ne diizeydedir?”
seklinde ifade edilmistir. Bu baglamda yapilan analiz sonucunda katilimcilarin ilk yardim 6z-
yeterliklerine iliskin betimsel bilgiler ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri
Tablo 2’ de gosterilmistir.

Tablo 2.
ilk Yardim Oz-Yeterligi Olgegi Betimsel istatistikleri

N Min Max X Ss
ilk Yardim Oz-Yeterlik Olcegi 406 1,00 9,00 5,21 1,96

ilk Yardim Oz-Yeterligi 6lcegine iliskin katilimci puanlarinin 1.00 ve 9.00 arasinda degistigi,
ortalamalarinin 5.21 (Ss= 1.96) oldugu gorilmektedir. Bu puanin da o6lgekte karsihgl “Orta Dizeyde
Katiliyorum” seklindedir.

Ogretmenlerin ilk yardim 6z-yeterlik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilasma durumu

Arastirmanin ikinci alt problemi “Ogretmenlerin cinsiyetlerine gére ilk yardim 6z-yeterlikleri
arasinda fark var midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu baglamda yapilan analiz sonucunda elde edilen
verilerin analizinde t-testi kullanilmis ve analiz sonuglari Tablo 3’te gosterilmistir.
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Tablo 3.

ilk yardim 6z-yeterligi 6lcegi cinsiyet degiskenine gore t-testi sonuglari

Olgek Cinsiyet N X Ss Sd t P
ilk Yardim Oz- K 261 4,82 1,89 404 -5,65 ,000*
Yeterlik E 145 5,92 1,88 298,395 -5,66 ,000*
p<0.05*

Analiz sonucunda kadin (X = 4.82, Ss = 1.89) ve erkek (X=5.92, Ss= 1.88) 6gretmen gruplari
arasinda ilk yardim 6z-yeterlik dizeyi agisindan anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0.05). Analiz
sonucuna goére erkek 6gretmenlerin ilk yardim 6z-yeterlik diizeylerinin kadin 6gretmenlerden yiiksek
ciktigr gérilmistir. Bunun sebebi olarak birgok yorum yapilabilir. ilk olarak toplumdaki cinsiyet rolleri
disindldiuginde erkeklerin  koruyup kollayici olarak goérilmesi ve bu role adapte olarak
yetistiriimeleri bir etkendir. ikinci olarak erkeklerin fiziksel olarak daha giiclii olmasi ve bunun
sonucunda glic gerektiren (heimlich manevrasi vb.) ilk yardim uygulamalarinda daha basaril
olabilirler. Uglincii olarak yapilabilecek bir diger yorum ise erkeklerin duygusal acidan olaylara karsi
daha sogukkanli davranabilmeleri sonucu ilk yardim 6z yeterligi analiz sonucunun daha yiksek ciktigl
disindlebilir.

Ogretmenlerin ilk yardim 6z-yeterlik diizeylerinin 6grenim durumu degiskenine gore farkhilasma
durumu

Arastirmanin (glincii alt problemi “Ogretmenlerin égrenim durumlarina gére ilk yardim 6z-
yeterlikleri arasinda fark var midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu baglamda yapilan analiz sonucunda
elde edilen verilerin analizinde t-testi kullanilmis ve analiz sonuglari Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4.

ilk Yardim Oz-Yeterligi Olgegi Ogrenim Durumu Degiskenine Gére T-Testi Sonuclari

Olgek OgrenimDurumu N X Ss Sd t p

ilk Yardim Lisans 357 5,18 1,92 404 -0,77 0,440
Oz-Yeterlik Lisansisti 49 5,41 2,25 58,004 -0,69 0,495
p<0.05*

Analiz sonucunda lisans (X = 5.18, SD = 1.92) ve lisansiistl (X =5.41, SD = 2.25) 6gretmen
gruplari arasinda ilk yardim 6z-yeterlik diizeyi yoninden anlamli bir fark gézlemlenmemistir (p>0.05).
Tablodaki veriler incelendiginde 6grenim durumu degiskeninin ilk yardim 6z yeterligi lizerinde
herhangi bir farklilasmaya sebep olmadigini géstermektedir.

Ogretmenlerin ilk yardim 6z-yeterlik diizeylerinin kidem degiskenine gore farklilasma durumu

Arastirmanin dérdiincii alt problemi “Ogretmenlerin kidemlerine gore ilk yardim 6z-
yeterlikleri arasinda fark var midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu baglamda yapilan analiz sonucunda
elde edilen verilerin analizinde ANOVA kullaniimis ve analiz sonuglari Tablo 5’'te gosterilmistir.
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Tablo 5.
ilk Yardim Oz-Yeterligi Olcegi Kidem Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari
Olgek Kidem(Yil) N X Ss Sd F P Anlamli
Fark (LSD)
ilk Yardm A)1-5 173 4,84 1,81 4 5,77 ,000*
Oz-Yeterlik  B)6-10 72 4,89 2,05 401
C)11-15 55 5,65 2,16 405 C-A,C-B
D)16-20 50 5,52 1,59 D-A
E) 21+ 56 6,04 2,06 E-A, E-B
p<0.05*

Tablo 5 incelendiginde, katilimcilarin kidem degiskenine gére anlamh bir farkhlik gosterdigi
belirlenmistir (F=5.77, p<.05). Katihmcilarin aritmetik ortalamalarina bakildiginda; 1-5 yil kideme
sahip 6gretmenlerin (X=4.84), 6-10 yil kideme sahip 6gretmenlerin (X=4.89), 11-15 yil kideme sahip
O6gretmenlerin (X=5.65) ve 16-20 yil kideme sahip 6gretmenlerin (X=5.52), 21 yil ve lzeri kideme
sahip 6gretmenlere (X=6.04) kiyasla daha dislk ortalamalara sahip oldugu goriilmektedir. Bu durum,
21 yil ve lizeri kideme sahip 6gretmenlerin, daha az kideme sahip olanlara goére ilk yardim 6z yeterlik
diizeylerinin daha yiliksek oldugunu gdstermektedir. Ayrica, 6-10 yil kideme sahip 6gretmenlerin
(X=4.89), 1-5 yil kideme sahip olanlardan (X=4.84) daha yiiksek bir ortalamaya sahip olmasi ve 11-15
yil kideme sahip olanlarin (X=5.65), 6-10 yil kideme sahip olanlara (X=4.89) gbre daha yiiksek sonuglar
almasi, mesleki kidem arttikga ilk yardim 6z yeterlik diizeyinin de arttigini isaret etmektedir.

Ogretmenlerin ilk yardim 6z-yeterlik diizeylerinin brans degiskenine gore farklilasma durumu
Arastirmanin besinci alt problemi “Ogretmenlerin branslarina gére ilk yardim 6z-yeterlikleri

arasinda fark var midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu baglamda yapilan analiz sonucunda elde edilen
verilerin analizinde ANOVA kullanilmis ve analiz sonuglari Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6.
ilk Yardim Oz-Yeterligi Olgegi Brans Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari
Olgek Brans N X Ss sd F P Anlamli
Fark (LSD)
ilk Yardim A)Okuldncesi 52 5,63 2,04 4 9,38 ,000* A-C, A-D
Oz-Yeterlik  B)Sinif 6gretmenligi 112 5,54 1,77 401 B-C, B-D
C)Sayisal branslar 68 4,45 1,90 405
D)So6zel branglar 136 4,83 1,87
E) Yetenek dersleri 38 6,39 1,98 E-B, E-C, E-D

p<0.05*, (Sayisal branslar: Matematik, fen bilimleri agirhkh dersler; S6zel branslar: Tirkce ve sosyal bilimler
agirhkli dersler; Yetenek dersleri: Beden egitimi, gérsel sanatlar, mizik, teknoloji ve tasarim gibi dersler)

Tablo 6’daki bulgulara bakildiginda, katilimcilarin brans degiskeni agisindan anlamli farklilik
gosterdigi sonucuna ulasiimistir (F=9.38, p<.05). Katilimcilarin aritmetik ortalamalari incelendiginde;
okul 6ncesi 6gretmenlerinin (X =5.63), sayisal (X =4.45) ve sozel (4.83) branslara gore ilk yardim 6z
yeterliginin daha yiksek ciktigi gézlemlenmistir. Ayrica sinif 6gretmenlerinin (X =5.54) de sayisal (X
=4.45) ve sozel (4.83) branslara gore verilerinin yiksek ciktigr gérilmistir. Hem okul 6éncesi hem de
Karacabey, M. F., Ozkul, R. & incebay, E. (2024). Okul ortaminda 6gretmenlerin ilk yardim 6z yeterliklerinin
incelenmesi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15(3), 2985-3003.
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sinif 6gretmenlerinin sayisal ve sozel branslardan ilk yardim 6z yeterliginin yiksek ¢ikmistir. Kiiglik yas
gruplarinda daha fazla kaza durumlari ile karsilasilmasindan dolayi 6gretmenlerinin de bu durumlara
karsi ilk yardim 0z yeterliklerinin gelistigi bu sebeple sayisal verilerinin daha yliksek ¢iktig yorumu
yapilabilir. Yetenek dersleri (X =6.39) 6gretmenlerinin verilerine bakildiginda diger tim branslardan
yuksek ¢iktigi gorilmustir. Burada beden egitimi 6gretmenlerinin payinin énemli oldugu soylenebilir.
Beden egitimi dersi fiziksel aktivite gerektirdigi igin kazalarla karsilasma riski diger branslara gére gok
daha yiiksektir. Bu sebeple lisans donemi ve sonrasinda beden egitimi 6gretmenlerine ilk yardim
egitimleri verilmektedir. ilk yardim &z yeterliklerinin de bu sebeple gelistigi ifade edilebilir.

Ogretmenlerin ilk yardim 6z-yeterlik diizeylerinin okul kademesi degiskenine gore farklilasma
durumu

Arastirmanin altinci alt problemi “Ogretmenlerin gérev yaptiklari okul kademesine gére ilk
yardim 6z-yeterlikleri arasinda fark var midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu baglamda yapilan analiz
sonucunda elde edilen verilerin analizinde ANOVA kullanilmis ve analiz sonuglari Tablo 7’'de
gosterilmistir.

Tablo 7.

ilk Yardim Oz-Yeterligi Olgegi Okul Kademesi Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari

Olgek Okul Kademesi N X Ss sd F p Anlamh

Fark (LSD)

ilk Yardim A)Okuldncesi 43 5,55 2,13 3 3,30 ,020*

Oz-Yeterlik  B)ilkokul 129 556 1,76 402 B-C, B-D
C)Ortaokul 129 4,90 2,02 405
D)Lise 105 5,03 1,97

p<0.05*

Tablo 7’deki bulgular incelendiginde anlamh farklihk oldugu goriilmektedir (F=3.30, p<.05).
Analiz sonuglan incelendiginde ilkokul kademesinde (X =5.56) calisan 6gretmenlerin, ortaokul (X
=4.90) ve lise (X =5.03) kademesinde calisan 6gretmenlere goére sayisal verilerinin daha ylksek
ciktiginl gérmekteyiz. Bu verilere bakildiginda kiiglik yas grubunda calisan 6gretmenlerin ilk yardim 6z
yeterliklerinin daha ylksek oldugu gortlmustir. KlgUk vyasta kaza ve vyaralanmalara sik
rastlanmasindan dolayi ilkokul kademesi 6gretmenlerinin de bu yonde ilk yardim 6z yeterliginin
gelistigi yorumu yapilabilir.

Ogretmenlerin ilk yardim 6z-yeterlik diizeylerinin alinan egitim sayisi degiskenine gore farklilasma
durumu

Arastirmanin yedinci alt problemi “Ogretmenlerin ilk yardim ile ilgili aldiklar egitim sayisina
gore ilk yardim 6z-yeterlikleri arasinda fark var midir?” seklinde ifade edilmistir. Bu baglamda yapilan
analiz sonucunda elde edilen verilerin analizinde ANOVA kullanilmis ve analiz sonuglari Tablo 8'de
gOsterilmistir.
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Tablo 8.
ilk Yardim Oz-Yeterligi Olcegi Alinan Egitim Sayisi Degiskenine Gére ANOVA Sonuglari
Olgek Egitim Sayisi N X Ss Sd F p Anlamh Fark
(LSD)

ilk Yardm A)O 113 3,98 1,66 3 40,38 ,000*
Oz-Yeterlik B)1 169 5,19 1,77 402 B-A

C)2 75 6,03 1,62 405 C-A, C-B

D)3+ 49 6,89 1,87 D-A, D-B, D-C
p<0.05*

Tablo 8'deki bulgular incelendiginde, anlamli farklilik oldugu gorilmektedir (F=3.30, p<.05).
Analiz sonuglari incelendiginde ilk yardim ile ilgili Gi¢ ve Gzeri egitim alan (X =6.89) 6gretmenlerin; iki
egitim alan (X =6.03), tek egitim alan (X =5.19) ve hig egitim almayan (X =3.98) 6gretmenlere gore ilk
yardim 6z yeterliklerinin daha yiiksek ciktigi gériilmistir. iki egitim alan (X =6.03) d6gretmenlerin; tek
egitim alan (X =5.19) ve hig egitim almayan (X =3.98) 6gretmenlere gore ilk yardim 6z yeterliklerinin
daha yiiksek c¢iktigr goriilmustir. Tek egitim alan (X =5.19) 68retmenlerin ise hi¢ egitim almayan (X
=3.98) dgretmenlere gore ilk yardim 6z yeterliklerinin daha yiiksek ¢iktigi gériilmistiir. Oncelikle bu
veriler bize 6gretmenlerin o6lcegi ictenlikle ve dogru bir sekilde cevapladiklarini géstermektedir.
Alinan egitim sayist ile ilk yardim 6z yeterliginin dogru orantili oldugu séylenebilir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu calismada, ogretmenlerin ilk yardim 6z-yeterlikleri cesitli faktorler agisindan incelendi.
Elde edilen sonuglar, 6gretmenlerin ilk yardim 6z-yeterliklerinin cinsiyet, mesleki kidem, brans, okul
kademesi ve aldiklan ilk yardim egitimi sayisina gore anlamli farkliliklar gosterdigini ortaya
koymustur. Ancak, 06gretmenlerin 06grenim durumu degiskenine goére anlamli bir farkhlik
gorilmemistir. Bashan (2018) yaptigi calismasinda 22 yas (st 2563 kisi arasinda Universite mezunu
olanlarin ilk yardim 6z-yeterliklerinin yas, cinsiyet, ilk yardim egitimi alma durumu, egitimin zamani ve
tekniklerine gore farklilhk gosterdigini belirlemistir.

Ogretmenlerin ilk yardim 6z-yeterliklerinin orta diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir.
Ozpulat ve Sivri (2013) tarafindan yapilan galismada ise 6gretmenin ilk yardim bilgi diizeyinin orta
seviyede oldugu tespit edilmistir. Yine benzer sonug¢ Adib-Hajbaghery ve Kamrava (2019)
o0gretmenlerin %9,7'si kendi ilk yardim bilgilerini orta diizeyde olarak degerlendirmistir. Genel olarak,
o0gretmenlerin cogunun ilk yardim konusunda yetersiz bilgiye sahip oldugu ve ¢ogunun herhangi bir
egitim almadigl sonucuna varilmistir. Yapilan ¢alismalar, hem 6gretmenlerin hem de 6grencilerin ilk
yardim bilgi dizeyinin genellikle distik oldugunu gostermektedir (Dereli vd., 2010; Erkan ve Goz,
2006). Nayir ve digerleri (2011) 6gretmenlerin ilk yardim bilgi duzeylerini 6lgmek, ilk yardim
egitimlerine yonelik tutumlarini belirlemek ve karsilastiklari sorunlari incelemek amaciyla bir
arastirma yapmistir. Sonug olarak, 6gretmenlerin ilk yardim bilgi puanlarinin genel olarak disik
oldugu tespit edilmistir. ilkdgretim dgretmenleri iizerinde yapilan bir arastirmada katiimcilarin ilk
yardim egitimi almasina ragmen %13'lnin ilk yardim bilgisinin disik oldugu belirlenmistir (Joseph
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vd., 2015). Ozkul ve Dénmez (2023) 6gretmenlerin 6z-yeterlik algilarinin "az yeterli" diizeyde
oldugunu belirlemistir.

Cinsiyet degiskeni agisindan bakildiginda, erkek 6gretmenlerin ilk yardim 6z-yeterlikleri, kadin
ogretmenlerden daha yiksek oldugu gorilmustiir. Glilmez Dag (2018) ¢alismasinda, 6gretmenlerin
karmasik ilk yardim durumlarinda kendilerine glivenmediklerini gdstermistir. Ancak, génulli olarak ilk
yardim egitimlerine katilan 6gretmenler daha yetkin olduklarini belirtmistir. Ayrica, erkek
O0gretmenler ani yaralanma ve hastalik durumlarinda ilk yardim miidahalesi baslatma konusunda
daha yetkin hissettiklerini ifade etmistir. Eglence ve digerlerinin (2007) yaptigl ¢calismada ise kadin
ogretmenlerin ilk yardim bilgi puanlari erkek 6gretmenlerden daha yiksektir.

Ogretmenlerin 6grenim durumu agisindan ilk yardim 6z-yeterligi incelendiginde, anlaml bir
farkhlik bulunmamistir. Ogretmenler lisansiistii programlara ézellikle kendi alanlari ve egitim bilimleri
alaninda ilgi gostermektedir. Bu baglamda herhangi bir ilk yardima yonelik ders almamalari bu
sonucu neden olmus olabilir. Erkan ve Go6z (2006) 68retmenlerin %68'inin daha 6nce ilk yardim
egitimi almadigini belirlemislerdir. Eksik bilgilerinin farkinda olan 6gretmenler, egitim ihtiyaglarinin
oldugunu ifade etmislerdir. Bu eksikliklerin tim branslarda yaygin oldugunu gozlemleyerek,
O0gretmen yetistirme programlarinda uygulamali ilk yardim dersleri verilmesini 6nermislerdir.

Ogretmenlerin kidemlerine gére ilk yardim 6z-yeterliklerinde anlamli bir farklihk
gozlemlenmistir. 21 yil ve Uzeri kideme sahip 6gretmenlerin ilk yardim 6z-yeterlikleri, daha disuk
kideme sahip 6gretmenlerden yiksek ¢ikmistir. Bu sonug kidem arttikca ilk yardim 6z-yeterliginin de
arttigini gostermektedir. Saruhan ve digerleri (2018) yaptiklari calismada 6gretmenlerde yas arttik¢a
ilk yardim bilgi puanlarinin arttigini belirlemistir. Usakli ve Cengiz (2001) sinif 6gretmenlerinin ilk
yardim bilgi seviyelerini arastirmistir. Ogretmenlerin %92'sinin ilk yardim bilgisi basarili bulunmustur.
Ancak, kidemli 6gretmenlerin ilk yardim bilgi seviyelerinin diistugi gorilmistir.

Branslara gore yapilan incelemede de anlamli farkhliklar bulunmustur. Okul 6ncesi ve sinif
ogretmenlerinin ilk yardim 6z-yeterlikleri, sayisal ve s6zel branslardan daha yliksektir. Ayrica, yetenek
dersi 6gretmenlerinin ilk yardim 06z-yeterlikleri, sinif 6gretmenleri ile sayisal ve s6zel brans
o0gretmenlerinden daha yiliksek oldugu sonucuna ulasiimistir. Bu bulguya benzer olarak, Aydinlik’in
(2019) istanbul'da yaptig arastirmada beden egitimi dgretmenlerinin %92,4’(iniin okulda ilk yardim
gerektiren durumlarla karsilastigi belirtilmistir. Bu sik karsilasma durumu, ilk yardim 6z-yeterligini
artiran bir etken olarak degerlendirilebilir. Sahin (2011) calismasinda beden egitimi 6gretmenleri ile
sinif 6gretmenlerinin ilk yardim bilgi dlzeylerini karsilastirmistir. Arastirma sonuglarina gore,
ogretmenler genel olarak yeterince ilk yardim bilgisine sahip degildir. Ayrica, bilgiye sahip olsalar bile
deneyimleri sinirhdir. Ancak, beden egitimi 6gretmenlerinin sinif 6gretmenlerine gore ilk yardim
konusunda daha bilgili ve deneyimli oldugu bulunmustur.

Okul kademesi agisindan incelendiginde de anlamh farkliliklar tespit edilmistir. ilkokul
ogretmenlerinin ilk yardim 6z-yeterlikleri, ortaokul ve lise 6gretmenlerinden daha ylksektir. S6nmez
ve digerleri (2014) okul 6ncesi 6gretmenlerinin ilk yardim bilgilerinin yetersiz oldugunu ve verilen ilk
yardim egitiminin kalitesinin 6nemli oldugunu vurgulamistir. Faydali ve digerleri (2018) calismasinda,
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6-15 yas arasi cocuklari egiten 6gretmenlerin %45,3'Uniin ilk yardima asina oldugunu belirtmistir.
Ancak, 6gretmenlerin yalnizca %23,0'U yeterli bilgiye sahip olduklarini ifade etmistir.

ilk yardim ile ilgili alinan egitim sayisina gére de anlamli farklhliklar gézlemlenmistir. Ug ve
daha fazla egitim almis 6gretmenlerin ilk yardim 6z-yeterlikleri, daha az egitim alan 6gretmenlerden
yuksektir. Bu, egitim sayisi arttikca ilk yardim 6z-yeterliginin de arttigini géstermektedir. Benzer bir
¢alismada, uygulamali ve teorik ilk yardim egitimi alan katiimcilarin bilgi seviyesinin daha yiksek
oldugu bulunmustur (Yetis ve Gurbiiz, 2018). Aktas ve digerlerinin (2019) yaptig1 bir ¢alismada,
O0gretmenlerin %64,7’sinin ilk yardim egitimi aldig belirtilmis, fakat 6gretmenlerin sadece %20’sinin
surict kurslarinda ilk yardim egitimi aldig ifade edilmistir. Bu bulgular, alinan egitim sayisinin ilk
yardim 6z-yeterligini artirdigini dogrulayan sonuglarimizla uyumludur.

Arastirmadan elde edilen bulgulara dayanarak asagidaki 6neriler gelistirilmistir:

e Zorunlu Egitimlerin Artirilmasi: Tim Ogretmenlere yonelik zorunlu ilk yardim egitimleri
artinlmalidir. Ogretmenler egitildiginde, 6grenciler de dolayli olarak egitilmis olur.

e Egitim Sayisinin Artirllmasi: Alinan egitim sayisinin ilk yardim 6z-yeterligini artirdig1 goz
onlinde bulundurularak, egitimlerin sayisini artirmak faydali olacaktir.

e Egitimlerin Tekrarlanmasi: ilk yardim egitiminin belirli araliklarla tekrarlanmasi, bilgilerin
unutulmasini 6nler ve 6grenmenin kalici olmasini saglar.

e Egitim Etkinliklerinin Artirilmasi: Toplumun ilk yardim 6z-yeterligi ile ayni oranda gelisir. Bu
seviyeyi artirmak igin ilk yardim egitimlerine daha fazla 6nem verilmeli ve bu kapsamda
etkinlikler diizenlenmelidir.

e Farkindalik Calismalari: ilk yardim hakkinda toplumda farkindalik artirmak icin kamu spotlari
ve televizyon programlari kullanilabilir. Bu tiir calismalar, halkin konu hakkinda daha fazla
bilgi sahibi olmasini saglayabilir.

e Nitel Calismalar Yapilmasi: Bu calismada nicel yontem kullanilmistir. Ancak, 6gretmenlerin ilk
yardim bilgi diizeyini daha detayl incelemek icin yari yapilandiriimis gériisme formlari ile nitel
arastirmalar yapilabilir.

e Kapsamli Arastirmalar: Bu calismada sadece Sanliurfa ilindeki 6gretmenler incelenmistir.
Tlrkiye genelinde yapilacak bir arastirma ile tim 6gretmenlerin ilk yardim bilgi diizeyleri ve
oz-yeterlikleri belirlenebilir. Bu, egitimlerin etkili bir sekilde diizenlenmesine yardimci olabilir.
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