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Yazar Bilgileri OZET
Bu calismanin amaci, cocuklarda karmagik ve travmatik yasin tedavisine yonelik
Giresun Universitesi, Egitim gelistirilen  bilissel ~ davraniggt  terapiye  dayali mudahalelerin  etkililigini

degerlendirilmektir. Sistematik derleme tiirtinde olan bu calismada PRISMA modeli
kullandmustir. Belitlenen anahtar kelimelerle Web of Science, Scopus, PubMed ve TR
Dizin veri tabanlarinda arama yapilmustir. Yapilan arama sonucunda toplam 79
calismaya ulasilmis ve bu ¢alismalardan 13 tanesinin dahil etme kriterlerini karsiladigt
gorilmigtiir. Bu ¢alismaya dahil edilen arastirmalarin 8 tanesi (%061.5) yart deneysel
calisma ve 5 tanesi (%38.4) vaka calismasidir. Dahil edilen calismalarda; 6rneklem
buytkltkleri 1 ile 640; 6rnekleme secilen bireylerin yaglart ise 5 ile 16 arasinda
degismektedir. Calismalar terapi stireci agisindan incelendiginde ise seans sayilarinin 9
ile 25 ve seans siirelerinin 30 ile 90 arasinda degistigi gérilmektedir. Sonug olarak bu
calismalarda elde edilen bulgulara dayanarak cocuklarda karmastk ve travmatik yasin
tedavisinde biligsel davranisct terapinin etkili sonuglar ortaya ctkardigt ve etkisinin
diger tedavi yaklagimlarina gére daha uzun sireli devam ettigi s6ylenebilir. Ancak
incelenen calismalarda gdzlemlenen i¢ gegerlik tehditleri ve sinutliliklar géz 6niinde
bulundurularak bu konuda yapilacak yeni calismalara ihtiya¢ oldugu séylenebilir.

Makale Bilgileri

Anahtar Kelimeler

Karmagik yas

Travmatik yas

Biligsel Davranisct Terapi
Cocuklar

Complicated grief
Traumatic grief
Cognitive Behavioral Therapy
Children

Gelig: 28/09/2024
Diizeltme: 18/11/2024
Kabul: 20/11/2024

ABSTRACT

The object of this study is to evaluate effectiveness of interventions based on
cognitive behavioral therapy developed for the treatment of complicated and
traumatic grief in children. PRISMA model was used in this study which is a
systematic review type. Web of Science, Scopus, PubMed and TR Dizin data bases
were searched with the specified keywords. 79 studies were reached in conclusion of
the search and it was found out that 13 of these studies met the criteria of inclusion.
8 (61.5%) of these studies included in this study are quasi-experimental and 5 (38.4%)
of them are case studies. Sample size varies between 1 and 640, age of the individuals
selected as sample varies between 5 and 60 in the studies included. It is seen that
number of sessions varies between 9 and 25 and session duration varies between 30
and 90 minutes when the studies are reviewed in terms of therapy process. As a
conclusion, it can be expressed that cognitive behavioral therapy in the treatment of
complicated and traumatic grief in children reveals effective results and its effect lasts
longer than the other treatment approaches on the basis of the findings acquired in
these studies. However, it can be said that new studies need to be done in this subject
considering the internal validity threats and limitation observed in the reviewed
studies.
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GIRIS

Yas; bireyin yasadigi kayip sonrasi ortaya koydugu duygusal, davranissal, bilissel ve fizyolojik tepkilerdir
(Stroebe vd., 2001). Nitekim yasadigt bir kayip sonrasinda kisiler tiziintii, umutsuzluk, sugluluk, 6fke gibi
duygusal tepkiler; aglama, kaginma gibi davranissal tepkiler; kaybedilen kisiyle ilgili takintis bir sekilde
distinme, dunyayr giivensiz olarak algilama gibi bilissel tepkiler ve halsizlik, bas agrist gibi fizyolojik
tepkiler gosterebilmektedirler (Stroebe vd., 2001). Bu tepkilerin en fazla bir yil birey tarafindan
gosterilmesi normal kabul edilmekle birlikte bu bir yil icerisinde gosterilen tepkilerin siddetinde 6nemli
bir distisin olmasi beklenir. Eger kisinin gostermis oldugu yas tepkilerinin siiresi uzar ve siddetinde bir
diistis olmazsa bu durum artik karmagik yas (complicated grief) olarak degerlendirilir (Aksoz, 2014).
Karmagik yas (KY); yasamis oldugu kaybin tzerinden bir yildan daha fazla bir siire ge¢mis olmasina
ragmen kisinin gostermis oldugu yas tepkilerinin devam etmesi, yasadigi kaybi hatirlatan uyaricilardan
kaginmasi, gunlik islevselliginde 6nemli bir dusiisiin gozlemlenmesi durumudur (Horowitz vd., 2003;
Shear vd., 2011). Bu durum KY olarak adlandirilmanin yani sira uzamis yas (prolonged grief) olarak da
adlandiridmaktadir  (Kersting vd., 2011). Nitekim Amerikan Psikiyatrlar Birligi (2022) tarafindan
yayinlanan DSM 5’in guncellenmis versiyonunda uzamis yas, travma ve stresle ilgili bozukluklar basligi
igerisinde yer almaya baglamistir. Bu baglamda DSM 5 TR’de uzamus yasin tant kriterleri: (a) kaybin
tzerinden yetiskinler icin 12 ay, ¢ocuk ve ergenler icin en az 6 ay ge¢mis olmasi, (b) son bir aydir neredeyse
her giin 6len kisiye karst yogun 6zlem duyma ve zihnin 6len kisinin anilarryla mesgul olmast; (c) inkar,
kaginma, yogun duygusal act gibi belirlenen semptomlardan en az tglniin son bir ayda her giin kiside
mevcut olmast, (d) bu durumun sosyal, mesleki ve diger islevsellik alanlarinda 6nemli bozulmaya neden
olmast seklinde yer almaktadir (Amerikan Psikiyatrlar Birligi, 2022).

Baz1 arastirmalarda travmatik yas (TY) ve KY’nin ayni belirti kiimesine isaret ettikleri vurgulanirken
(Jacobs vd., 2000) bazi arastirmalarda bu iki kavram arasinda bir ayrima gidilmektedir (Bonanno, 2004).
Temel olarak bu iki kavram arasindaki farklilik kaybin ortaya cikis sekliyle ilgilidir. KY’yi tetikleyen olay
travmatik yonler icermeyebilir. Buna karsin TY’yi tetikleyen olay ani bir sekilde meydana gelir,
beklenmediktir, siddet igerir ve dogrudan veya dolayli olarak bireyin fiziksel biitinligini tehdit eder.
Buna baglt olarak TY’de, travma sonrast stres bozuklugu ve yas tepkilerinin i¢ i¢e gectigi sdylenebilir
(Stroebe vd., 2001). Tanimlarda bazi farklhiliklar olsa da gerek KY’nin gerek TY’nin bireyin islevselligini

distiren 6nemli bir sorun oldugu soylenebilir.

Dinya genelinde yaklasik 140 bin cocugun herhangi bir nedene bagli olarak anne veya babasini
kaybettigi gorilmektedir (UNICEF, 2016). Amerika Birlesik Devletlerinde bireylerin yaklasik %5’inin;
batt tilkelerinde ise bireylerin %4 iniin 18 yasindan 6nce bir ebeveynini kaybetmeleri sonucu yas siirecini
deneyimledikleri tahmin edilmektedir (Harrison & Harrington, 2001; Melhem vd., 2011). Bu duruma
akraba, arkadas, 6gretmen, evcil hayvan gibi sevilen diger kisilerin kaybt da eklenince bu oranin artacagt
distntlmektedir (Dyregrov & Dyregrov, 2013). Bunun yani sira 2019 yilinin sonlarinda Cin’den baslayip
tim dinyaya yayilarak bir pandemiye donisen COVID-19 salgint yas yasayan c¢ocuklarin sayisint
arttrmustir. Nitekim COVID-19 stirecinde Duinya genelinde yaklastk bir milyon ¢ocugun ebeveynlerinden
en az birini ve yaklastk 500 bin ¢ocugun ebeveyn disinda bir bakimverenini kaybettigi tahmin edilmektedir
(Kentor & Thompson, 2021). Amerika Birlesik Devletlerinde ise bu siirecte 167 bin ¢ocuk
bakimverenlerinden en az birini kaybetmistir. Her ne kadar bu c¢ocuklarin bir kismui yas stirecini
deneyimledikten sonra eski islevselliklerine geri donecek olsalar da yaklasik %5 ile 10’unun travmatik veya
karmagik yas yasayabilecegi tahmin edilmektedir (Treglia vd., 2021). Yapilan bir diger arastirma ise sevilen
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birinin kayb1 sonrast karmagik yasin gelistirilme yayginhiginin yaklastk %7 oldugunu gostermektedir
(Kersting vd., 2011). Tm bu veriler yas siirecindeki ¢ocuklara yonelik yapilacak miidahalelerin 6nemini
gostermektedir.

Yas stireci her ne kadar dogal bir siire¢ olsa da zamaninda miudahale edilmezse bircok olumsuz
durumun ortaya ¢tkmast s6z konusudur. Nitekim sevilen bir kisinin kaybi sonrast ¢ocuklarda depresyon,
anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu gibi ruhsal bozukluklarin (Cerel vd., 2006; Melhem vd., 2007)
ve maddeyi koétiye kullanma ve intthar girisimi gibi riskli davranislarin (Kaplow vd., 2010) goriilme
olasiligr artmaktadir. Ayrica bir bakimverenin travmatik kayb: diistik akademik basart ve yiiksek okul terki
oranlartyla iliskilendirilmistir (Treglia vd., 2021). Bu arastirmalarin sonuglarina dayanarak yas stirecindeki
cocuklarin islevselliklerinin artirllmasi ve ortaya ¢ikabilecek bir¢ok olumsuz sonucun 6nlenmesi agisindan

yas stirecindeki ¢ocuklara yonelik gelistirilen miidahalelerin olduk¢a 6nemli oldugu séylenebilir.
Yas Siirecini Yordayan Degiskenler

Karmastk veya travmatik yasin tedavisinde farklt kuramsal yaklagimlara dayali terapi modellerinin
kullanildigr goriilmektedir. Bu yaklasimlardan biri de bilissel davraniset terapidir. BDT karmastk veya
travmatik yas yasayan ¢ocuklar icin kanita dayali bir mtidahale sunmaktadir (Treglia vd., 2021). BDT’ye
dayali olarak karmasik ve travmatik yas tedavi edilirken genellikle yetersiz bilissel islemleme, olumsuz
dustinceler ve kacinma ile calisilir (Boelen vd., 20006).

Kay1p sonrasi biligsel
islemleme siirecinin
yetersizligi ve
otobiyografik bellege
iligkin problemler

Karmagik
3 Yas .
Islevsel olmayan ] T .
olumsuz diisiinceler ve Kaygili veya depresif
yas tepkilerini yanlig kaginma stratejileri

yorumlama

Sekil 1. Karmasik Yasin Biligsel Davranis¢t Formiilasyonu
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Boelen vd. (2006) tarafindan karmasik yas BDT’ye dayali olarak kavramsallastirilirken bireysel
ozellikler (bilissel yeterlik, mevcut inanglar vb.), kayba dair 6zellikler (6liim sekli, kaybedilen kisiyle
iliskinin niteligi vb.) ve kayip sonrast deneyimler (ikincil kayiplar, sosyal destek vb.) gibi risk
faktorlerinin yant sira ii¢ temel siirecin etkilesiminin vurgulandig goriilmektedir (bkz. Sekil 1). Ilk
sure¢, yasanan kaybin otobiyografik bellege entegrasyonunda aksakliklarin meydana gelmesidir.
Otobiyografik bellekteki bu entegrasyon eksikligi, cocukta kayipla ilgili bir sok duygusunu ve ayriligin
geri dondiiriilebilir oldugu hissini siirdiiriir. Tkinci siirec kisinin kendi, diger insanlar, diinya ve gelecek
hakkinda irrasyonel disiinceler gelistirmesi veya yas siurecinde gosterdigi tepkileri yanlis
yorumlamasidir. Ugiincii siirec ise kaybi hatirlatan uyarict veya tetikleyicilerden kacinmayi ifade eden
kaygili kaginma ve uyum stirecini kolaylastirict birtakim aktivitelerden geri ¢ekilmeyi ifade eden depresif
kaginmadir (Boelen vd., 2021; Spuij vd., 2013). Bu formilasyon BDT’nin karmasik ve travmatik yasa
iliskin temel yaklasimint gosterse de terapi siirecine iliskin farkli modeller alanyazinda yer almaktadir.

Cocuklarda karmasik yasin tedavisine yonelik biligsel davranisct terapi temelli modellerden ilki
Boelen vd. (2000) tarafindan ortaya konulmustur. Bu modelde terapi streci; Sekil 2’de de
gorilebilecegi tizere 6len kim, yas nedir, bilissel yeniden yapilandirma, islevsel olmayan davranis
oruntileri ve yola devam etmek seklinde bes temel basamak icerir. Bu modelde ¢ocukla yiritilen
seanslarla es zamanli olarak ¢ocugun bakim verenleriyle de bes seans yapilmaktadir. Bakim verenlerle
yurittlen seanslarin amact bakim vereni yas sireci ile ilgili bilgilendirmek, ¢ocukla bu strecte
kuracaklart iletisim ve sosyal destegin niteligini artirmak, ¢ocugun yas siurecini saglikli bir sekilde
atlatmasi i¢in gerekli becerileri kazandirmak seklinde 6zetlenebilir (Spuij vd., 2013).
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. )
*Olen Kim?
*Bu asamada ¢ocugun yasadigi kayba iliskin duygu ve diisiincelerini paylasmasi
tesvik edilir. Bu siiregte ayrica psikolojik danigsman ¢ocugun yasadig1 kayba iligkin
1-2. Seans| sahip oldugu islevsel olmayan diisiinceleri de belirlemeye ¢alisir.

<

J
~N

*Yas Nedir?

*Bu asamada ¢ocuklara; yas siirecinde ortaya ¢ikabilecek tepkilere ve yas siirecinin
saglikli bir sekilde gegirilmesini engelleyen islevsel olmayan diisiince veya
2-3. Seans| davranis kaliplarina dair birtakim bilgiler verilir. )

\

<<

*Bilissel Yeniden Yapilandirma

*Bu asamada yas siirecini karmasik yasa doniistiiren islevsel olmayan diisiincelerin
tanmimlanmasi, Sokratik sorgulama veya davranis deneyleri gibi birtakim

4-5. Seans| tekniklerle bu islevsel olmayan diisiincelerin degistirilmesi amaglanir.

<

J
N

«islevsel Olmayan Davramslar

*Bu asamada maruz birakma teknikleriyle kaygili kaginma ve davranig

aktivasyonuyla depresif kaginmanin ¢6ziimlenmesi amaglanir.
6-8. Seans )

<

*Yola Devam Etmek h

*Bu asamada psikolojik damigma siireci boyunca c¢ocuk tarafindan kazanilan
becerilerin psikolojik danigma sonrasinda da stirdiiriilmesi, karsilastigi benzer
9 Seans | durumlara bu becerileri aktarmas: amaglanir. )

<

<

Sekil 2. Karmastk Yas Yasayan Gocuklar Icin BDT Modeli

Yas stirecindeki ¢ocuklara yonelik gelistirilen BDT odaklt modellerden bir digeri ise Travma
Odakl Bilissel Davranisct Terapi (TO-BDT)’dir. TO-BTD ise ¢cocuk ve ergenlerde cinsel istismar,
aile ici siddet, afet ve travmatik yas gibi durumlarda kullanilan kanita dayali bir mudahale
yaklasimidir. TO-BDT; psikoegitim, rahatlama ve gevseme, duygularla ¢alisma, bilissel islemleme,
travmanin ifadesi ve Gykilenmesi, yasantisal maruz birakma, ebeveyn-cocuk ortak oturumlari,
guvenligi artirma ve gelecek becerileri gibi temel bilesenleri icerir. Bu siirecler TO-BDT’de
PRACTICE olarak adlandirlir (Cohen ve Mannarino, 2011). Sekil 3°de TO-BDT’nin temel adimlari

yer almaktadir.
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*Psikoegitim (Psychoeducation) )

*Psikoegitimin temel amaci yas siirecini ve bu siiregte gosterilen tepkileri
normallestirmek, yas ve terapi siireciyle ilgili gocuk ve ebeveyni bilgilendirmektir. )

N
*Rahatlama ve Gevseme (Relaxation)

*Rahatlama ve Gevseme c¢aligmalarmin temel amaci ¢ocugun Yas siirecinde
gosterebilecegi fizyolojik belirtileri fark edip bunlari1 kontrol edebilmesini saglamaktir. )

*Duygularla Calisma (Affective Modulation) A
*Bu modiilin temel amaci ¢ocugun duygularimi ve bu duygularin yogunlugunu
belirleme, ¢ocukta duygusal farkindali artirma, duygunun tetikleyicilerini ortaya
¢ikarma ve duygularin ifade edilmesini kolaylastirma gibi konular {izerinde ¢ocukla

isbirligi igerisinde ¢aligmaktir. Y,
+Bilissel Islemleme (Cognitive Processing) )
*Bu modiiliin temel amaci ¢ocugun diisiince, duygu ve davraniglarim ayirt etmesini,
bunlarin birbirleriyle etkilesimini fark etmesini, akilct olmayan diisiince kaliplarini
bulup bunlara islevsel veya akilci diisiincelerle degistirmesini saglamaktir. )

Travmanin ifadesi veya Oykiilenmesi (Trauma Narrative) )
*Travmatik ani1 tizerinde konusmanin ¢ocugu daha fazla travmatize edecegi yoniindeki
algimin aksine biligsel davranisci terapistler bu anilar iizerinde konusmanin travmanin
hatirlatici ve tetikleyicilerinden kaginma davraniginin ¢oziimlenmesi ve travmatik
olayla ilgili akilc1 olmayan islevsiz diisiincelerin degistirilmesi i¢in 6nemli oldugunu
inanir. )

*Yasantisal Maruz Birakma (In-vivo Desensitization) A

*Bu modiiliin temel amaci ¢ocugu travmatik kaybi hatirlatan tetikleyicilere karsi
duyarsizlastirmak ve bu tetikleyicilere maruz birakarak ¢cocugun kaginma yerine daha
etkili basa ¢ikma yollar1 gelistirmesini saglamaktir. )

*Ebeveyn-Cocuk Ortak Oturumlari (Conjoint Child/Parent Sessions) A

*Bu modiiliin temel amaci ¢ocugun yasadigi kayba iliskin duygu ve diisiincelerini
bakimverenleri ile paylasmasi, yas siirecinde g¢ocuk ve bakimveren igbirliginin
artirilmasidir. )

*Giivenligi Artirma ve Gelecek Becerileri (Enhancing Safert and Future Skills) )
*Bu modiiliin temel amaci1 ¢ocugun yagsaminin ileriki asamalarinda benzer durumlarla
karsilastiginda terapi siirecinde kazandigi becerileri bu durumlara aktarmasini
saglamaktir. Y,

(r L€ L LA

Sekil 3. Travma Odakli BDT nin Temel Adimlart

Sonug olarak BDT nin ¢cocuklardaki karmasik ve travmatik yasa iliskin ortaya koydugu bu teorik
bilgilerin deneysel ¢alismalarla da test edilmesi 6nemlidir. Alanyazinda buna yonelik deneysel ve
vaka calismalarin yer aldigi goriilmektedir. Deneysel calismalarin yant sira sistematik derleme
turtindeki ¢alismalar da okuyucu ve arastirmacilara ele alinan konuyla ilgili bittnsel bir bakis acist
sunmakta ve alanyazindaki mevcut bilgiler ve eksiklikler hakkinda genel bir tablo ortaya
koymaktadir. Ancak yas stirecindeki ¢ocuklara yonelik uygulanan BDT temelli mudahalelerin

etkililigini sistematik bir sekilde detleyen bir calismaya alanyazinda rastlanmamistir. Enez (2017)

(@)}
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tarafindan karmasik yasin tedavisi icin gelistirilen terapi yaklasimlari incelenmis olsa da bu
calismanin hedef kitlesinin yetiskinler oldugu goérilmektedir. Bu baglamda bu ¢alisma kapsaminda
cocuklarda karmagik ve travmatik yasin tedavisine yonelik gelistirilen BDT’ye dayalt miidahalelerin
etkililiginin incelenmesi amaclanmaktadir. Bu amag dogrultusunda da “Bilissel davraniset terapi
cocuklarda karmagsik ve travmatik yas semptomlarinin azaltilmasinda etkili midir?” arastirma

sorusuna cevap aranmigstir.

YONTEM

Sistematik derleme tiriindeki bu calismada PRISMA olarak adlandirilan model kullanidmustir
(Page vd., 2021). PRISMA modeli alanyazin taramasinin nasil yapilmasi gerektigine dair belirleme,
tarama ve dahil etme olmak tizere 3 temel asamayi icerir. Belirleme stirecinde anahtar kelimelerle
belirlenen veri tabanlarinda arama yapilarak ulasilan toplam calisma sayist raporlanir. Tarama
surecinde ulasilan ¢alismalar incelenerek arastirmact tarafindan belirlenen dahil etme veya dislama
kriterlerine gore elemeler yapilir. Son olarak dahil etme asamasinda ¢alismanin amacina uygun olan

alanyazindaki arastirmalar secilir ve bu arastirmalara iliskin bulgulara yer verilir (Page vd., 2021).
Arama Stratejisi

Ocak 2022-Temmuz 2022 tarihlerinde Web of Science (WoS), Scopus ve PubMed veri

tabanlarinda “comlicated grief”, “traumatic grief”; “cognitive behavioral therapy”, “children”; TR

b

2 <<
b

b

Dizin veri tabaninda ise “karmastk yas”, “travmatik yas”, “bilissel davranisct terapi” ve “cocuklar”
anahtar kelimeleri kullanilarak alanyazin taramast yapilmistir. Anahtar kelimeler veri tabanlarinda

“ve (and)” baglact kullanilarak basliklar, 6zet ve anahtar kelimelerde aratilmistir.

Veri tabanlarinda aramalar yapilirken gesitli filtreler kullanilmustir. Bunlardan ilki 2001-2021
yillart arasindaki arastirmalarin listelenmesidir. Tkincisi sadece arastirma makalelerinin listelenerek
tezlerin ve kitaplarin disarida birakilmasidir. Ugilinciisii sadece Ingilizce ve Tirkce dillerindeki
yayinlarin dahil edilmesidir. PRISMA modeline dayali alanyazin tarama siireci Sekil 4’de verilen akis

semasinda yer almaktadir.
Dahil Etme Kriterleri
Calismanin amact dogrultusunda bazi dahil etme kriterleri belirlenmistir. Bu dahil etme kriteri;

1. Calismanin deneysel veya vaka calismasi desenlerine dayali arastirma makalesi olmast,
2. Qalismada kullanilan miidahalelerin BDT’ye dayali olarak yapilandirilmis olmast,

3. Calismanin 6rnekleminin 18 yasindan kiiciik katilimeilar icermesi,
4

Calismanin 2001-2021 yillart arasinda yapilmis olmasi,
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5. Calismanin Ingilizce veya Tiirkge dillerinden biriyle yazilmis olmast, seklinde stralanabilir.

Dislama Kriterleri

Calismanin amact dogrultusunda belirlenen dahil etme kriterlerine ek olarak dislama kriterleri de

belirlenmistir. Bu dislama kriteri;

1.

2
3.
4

Calismanin iliskisel, sistematik derleme veya meta-analiz desenlerine dayali olmast,
Calismanin BDT disindaki terapi yaklasimlarini icermest,
Calismanin 6rnekleminin 18 yas ve tzeri katilimcilart icermesi,

Calismanin agik erisime sahip olmamasi, seklinde siralanabilir.

Ornegin, cok boyutlu yas terapisi (Hill vd., 2019) ve aile yas programi (Sandler vd., 2010) gibi

yaklasimlar cocuklarda karmagik ve travmatik yasin tedavisinde kullanilsa da BDT kullanilmadig:

icin bu c¢alismaya dahil edilmemistir. Bazi arastirmalar ise farklt terapi yaklasimlarinin

kullanilmasinin yant sira ¢ocuklarla degil cocugunu kaybeden ebeveynlerle (Ozer & Yiiksel, 2016;

Kersting vd., 2013) yuratildigi icin bu ¢alismaya dahil edilmemistir.
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“complicated grief” AND “cognitive behavioral therapy” AND “children” anahtar kelimeleriyle veri
tabanlarinda arama yapildiginda ulagilan ¢aligmalarin sayisi: WoS (n = 12), Scopus (n = 9), PubMed (n = 4).
“traumatic grief” AND “cognitive behavioral therapy” AND “children” anahtar kelimeleriyle veri tabanlarinda
arama yapildiginda ulagilan ¢alismalarin sayisi: WoS (n = 32), Scopus (n = 11), PubMed (n = 9).
(5]
GE) "karmasgik yas" VE "biligsel davranisgi terapi" VE "gocuklar” anahtar kelimeleriyle veri tabanlarinda arama
= yapildiginda ulasilan ¢aligmalarin sayisi: TR Dizin (n = 0). "travmatik yas" VE "biligsel davranisci terapi” VE
@ “cocuklar” anahtar kelimeleriyle veri tabanlarinda arama yapildiginda ulasilan ¢alismalarin sayisi: TR Dizin (n
=0).
l » | Ortiisen calismalarin sayisi: (n = 15).
Ortiisen caligmalar gikarildiktan sonra geri kalan
caligmalarin sayist: (n = 62)
\4
Taranan ¢aligmalarin sayist: (n = 62)
Dabhil etme kriterlerini saglamayan
caligsmalarin toplam sayisi (n = 49):
3+
= Deneysel Olmayan Makaleleri (n =
E - 15)
v Derleme Makaleler (n = 20)
BDT’ye Dayali Olmayan Calismalar
(n=9)
Farkli Ornekleme Sahip Calismalar (n
v =5)
Caligmanin amacina uyguna oldugu diisiiniilen
calismalarin sayisi (n = 13)
(5]
£
.u__J Dahil edilen galigmalarin sayisi (n = 13)
<
©
o

Sekil 4. PRISMA Akis Semast
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BULGULAR

PRISMA modeline dayali olarak sistematik bir sekilde yapilan alanyazin taramasinda arastirmanin
amacina uygun olan 13 calismaya ulasilmistir. Bu ¢aligmalara iligkin bilgiler ve calismalarda elde
edilen sonuglar Tablo 1, 2 ve 3’de verilmistir.

Tablo 1. Calismalarin Degerlendirilmesi

On Son Deney Kontrol Karsilastirma  Ebeveyn — Katilimel
Calisma Test  Test lzleme  Grubu  Grubu Grubu Katilimt Kaybt
Brown vd.
2008 v v v X X X v X
Cohen vd.
(2004) Vv Vv N4 N4 X X N4 X
Cohen vd.
(2006) v v N4 N4 X X v X
Cohen ve
Mannarino N4 N4 X X X X V4 X
(2011)
Allen vd.
2012) N4 N4 X X X X V4 X
Spuij  vd.
(2013) v v N4 N4 X X v X
O’Donnell 0
vd. (2014) v v N4 N4 X X v 04.6
Stevens ve
Michael N4 N4 N4 X X X N4 X
(2014)
Spuij  vd. v v y v y v v v
(2015)
Brown vd. 0
020, VA, v v x v v /75
Dorsey vd. o
200 VA, v v x v v %5.3
Boelen vd. 0
2021) N4 N4 N4 N4 X N v %046.2
Haine ve
Knoetze X X X X X X N4 X
(2021)

Tablo 1’deki veriler incelendiginde ¢alismalarin 12 tanesinde (%92.3) 6n test ve son test
Slgtimlerinin, 9 tanesinde (%069.2) ise izleme Ol¢timlerinin alindigr gorilmektedir. Calismalarin 8
tanesinde (%061.5) deney grubu yer alirken hicbir ¢alismada kontrol grubu yer almamaktadir. Buna
karsin calismalarin 3 tanesinde (%23) karsilastirma grubunun yer aldigi gorillmektedir. Ornegin,
Boelen vd.(2021) tarafindan yapilan calismada katilimcilarin 74tne BDT’ye dayali yas yardimi
sunulurken 60’mna destekleyici psikolojik danisma sunulmustur ve iki miidahalenin katilimcilarin
karmastk yas dizeyine etkisi karsilastirlmistir. Calismalarin tamaminda ebeveyn katilimi vardir.

Nitekim Dorsey vd. (2020) tarafindan yapilan ¢alismada gocuklarla yurttilen psikolojik danisma
10
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oturumlarina ek olarak cocugun bakim verenleriyle de es zamanli olarak oturumlar yuritilmiis ve
son bes oturuma ¢ocuk ve bakim verenin birlikte katitimi saglanmistir. Calismalarin 4 tanesinde
katilime1 kaybinin oldugu da gorilmektedir. En yitksek katilimer kaybt %75 ile Brown vd. (2000)

tarafindan yapilan ¢alismadadir.

Tablo 2. Caligmalarin Ozellikleri

Cinsiyet Siire

Arastirma  Ornekleme MY Terapi D
Calisma Ulke Deseni Stratejisi N AS K E Tira  Hafta k
Brown vd. ABD Vaka Amach 1 5 0 1 Bireysel 16 -
(2004) Calismast
Cohen vd. ABD Yari Amagh 22 114 11 11 Bireysel 16 60
(2004) Deneysel
Cohen vd. ABD Yari Amagh 39 111 27 12 Bireysel 16 60
(20006) Deneysel
Cohen ve ABD Vaka Amaclt 1 11 1 0  Bireysel 16 60
Mannarino Calismast
(2011)
Allen  vd. ABD Vaka Amach 1 16 0 1 Bireysel 17 40
(2012) Calismast
Spuij vd. Hollanda Yari Amagli 6 118 4 2 Bireysel 9 45
(2013) Deneysel
O’Donnell  Tanzanya Yart Amagh 64 106 32 32  Grupla 12 60
vd. (2014) Deneysel
Stevens ve ABD Vaka Amagh 1 16 0 1 Bireysel 15 -
Michael Calismast
(2014)
Spuij vd. Hollanda Yari Amagcl 10 139 6 4 Bireysel 9 45
(2015) Deneysel
Brown vd. ABD Yart Seckisiz 40 94 16 24 Bireysel 16 45
(2020) Deneysel
Dorsey vd. Tanzanya Yari Seckisiz 640 10.8 320 320 Bireysel 15 -
(2020) ve Kenya  Deneysel /

Grupla

Boelen vd. Hollanda Yari Seckisiz 134 13.1 70 64  Bireysel 9 45
(2021) Deneysel
Haine ve  Giliney Vaka Amagh 1 6 0 1 Bireysel 25 30
Knoetze Afrika Calismast -
(2021) 90

K: Kiz, E: Erkek, Dk: Dakika, — : Bilgiye Ulagilamadi

Tablo 2 incelendiginde de goriilebilecegi tizere en fazla galisma 7 ¢alismayla (%053.8) ABD’de
yapilirken ABD’yi 3 calismayla (%23) Hollanda takip etmektedir. Calismalarin 8 tanesi (%61.5) yart
deneysel ve 5 tanesi (%38.4) vaka calismasti seklinde planlanmistir. Orneklem biyiikliiklerinin 1 ile
640 ve katilimcilarin yaslarinin ise 5 ile 16 arasinda degistigi goriilmektedir. Calismalar terapi streci
acisindan incelendiginde ise seans sayilarinin 9 ile 25 ve seans siirelerinin 30 ile 90 dakika arasinda

degistigi gorulmektedir. Calismalarin 10 tanesinde (%76.9) amaglt 6rnekleme yontemlerinden Slgiit

11
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6rnekleme kullanilarak katilimeilar secilmistir. Ornegin Spuij vd. (2013) tarafindan 18’den daha
kiictik yasta olma; en az 6, en fazla 12 ay Once ebeveyn veya kardes kaybi yasama; karmasik yas
nedeniyle klinige basvurma; 6nemli bir es taniya sahip olmama ve eszamanli baska bir tedavi

almama kriterlerini saglayan katilimcilar calismaya segilmistir.

Tablo 3. Caligmalarda Elde Edilen Bulgu ve Sonuglar

Calisma Kullanilan Olcek  Bulgular Sonug
Brownvd. BASC-D On test = 41 Dinya Ticaret Merkezine 11 Eylil 2001°de
(2004) Son test = 39 dizenlenen saldirida babasii  kaybeden 5
yasindaki ¢ocuga uygulanan TO-BDT, kaygt ve
depresyon diizeyinde 6nemli bir distise neden
olmasina ek olarak ruminasyon ve saldirganlik
davranisglarinin da azalmasini saglamigtir.
Cohenvd. EGI-CTG Mbontest = 53.7, TO-BDT katilimcilarin karmagik yas, depresyon,
(2004) Msontest = 19.55  anksiyete ve stres duzeylerinde anlamli bir
p =.000 degisim meydana getirmistir. Alinan her 6l¢timde
72 =0.83 katthmeilarin yas puan ortalamalarinda disis
oldugu gérillmektedir.
Cohenvd. EGI-CTG Montest = 48.2 TO-BDT katiimcilarin karmagik yas, depresyon,
(20006) Msontest = 31.1 anksiyete ve stres diizeylerinde anlaml bir
p =.000 degisim meydana getirmistir. Ogrencilerin 6n test
Cohen’sd =-1.08  puan ortalamalari ile son test puan ortalamalart
arasindaki farkin anlaml oldugu gdrillmektedir.
Cohenve  UCLAPTSD-RI On test = 48 Irak’ta ABD askerlerine yonelik diizenlenen
Mannarino Son test = 14 saldirida babasint kaybeden 11 yasindaki ¢ocuga
(2011) uygulanan TO-BDT c¢ocuktaki travma sonrast
stres belirtilerini azaltmada etkili olmustur.
Allen vd. UCLA PTSD-RI  On test = 41 Bir trafik kazasi sonucu kardesini kaybeden 16
(2012) Son test = 25 yasindaki danisana uygulan TO-BDT kayip
sonrast ortaya ¢ikan stres belirtilerini azaltmada
etkili olmustur.
Spuij vd. IPG-C Montest = 50.3 BDT’ye dayali miidahale programi sonrast
(2013) Msontest = 36.7 calismaya katllan cocuklarin  karmagik  yas
p =.000 diizeylerinde  6nemli  bir  disis  oldugu
Cohen’sd = 2.5 gOrilmistir. Calismaya katilan katithmeilarin 6n
test ve son test puanlari arasinda %27 oraninda
bir diislis s6z konusudur.
O’Donnell UCLA PTSD-RI Montest = 26.1 Aragtirmacilar  tarafindan TO-BDT, grupla
vd. (2014) Msontest = 7.8 psikolojik  danisma  seklinde uyarlanmus  ve
p =.000 ebeveyn kaybinin ardindan karmastk yas belirtileri
Cohen’sd =136 gosteren ¢ocuklara uygulanmistir. Uygulama
sonucunda TO-BDT programi, ¢cocuklarda yas ve
travmatik stres diizeylerinde anlamh bir dists
meydana getirmistir.
Stevens ve  BASC-D On test = 68 Trafik kazast sonucu bir akraninin élimine sahit
Michael Son test = 49 olan 16 yasindaki katilmciya TO-BDT
(2014) uygulanmistir. TO-BDT katillmeinin yas, stres,

kaygt ve depresyon belirtilerinde Onemli bir
disuse neden olmustut.

12
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Spuij vd. IPG-C Moéntest = 51.5 Uygulanan program katihimecilarin karmasik yas
(2015) Msontest = 38.7 dizeylerine ek olarak depresyon ve TSSB
p =.005 belirtilerinde de azalmay1 saglamistir.
Cohen’sd = 1.17
Brownvd. EGI-CTG Montest = 36.3 Ebeveynlerini  kaybeden ¢ocuklara  yonelik
(2020) Msontest = 29.3 uygulanan TO-BDT ve Birey Merkezli Terapinin
etkileri ~ karsilagtirldiginda  her  iki  terapi
yaklasimimnin da cocuklarin  travmatik  yas
diizeylerini disiirmede etkili oldugu bulunmustut.
Dorsey vd. C-PTSDS Kenya (Kentsel): Calismada TO-BDT ve olagan bakim (usual care)
(2020) Montest = 24.7 karsilastirlmistir. Kenya ve Tanzanya’da TO-
Msontest = 12.8 BDT uygulanan ¢ocuklarin yas ve travma sonrast
Cohen’sd = 0.56  stres semptomlarinda anlamli  bir disisin
meydana geldigi gérilmektedir. Kenya (Kentsel),
Kenya (Kirsal): Kenya (Kirsal) ve Tanzanya’da (Kentsel) TO-
Montest = 24.8 BDT semptomlari azaltmada daha etkili
Msontest = 14 bulunmugken Tanzanya (Kirsal) da iki yaklasim
Cohen’sd = 1.04  arasinda etki agisindan bir fark ortaya ¢tkmamistur.
Tanzanya
(Kentsel):
Montest = 23.4
Msontest = 10.8
Cohen’s d = 0.45
Tanzanya (Kirsal):
Montest = 25.6
Msontest = 10.1
Cohen’s d = -0.12*
Boelenvd. IPG-C p <0.001 BDT ve destekleyici psikolojik danismaya
(2021) Cohen’s d = -1.60  (suppottive counseling) dayali miidahalelerin her
ikisinin de gocuklarda karmastk yas dizeylerinde
anlamlt bir dustise neden oldugu gérilmektedir.
Ancak izleme calismalarinda BDT’ye dayalt
miidahalenin karmastk yas dizeyinde daha kalict
bir etkisinin oldugu bulunmustur.
Haine ve Projektif - Guney Afrika kiltirtine uyatlanan BDT, 6
Knoetze Teknikler vasindaki ¢ocukta travmatik yas belirtilerini
(2021) azaltmada etkili olmustur. Terapi siirecinde;

travmatik anilara agamali maruz kalma, sosyal
destek, duygular1 fark etme ve ifade etme, etkili
basa ¢tkma yaklasimlart kazanma gibi faktotlerin
travmatik yasla basa ctkmada etkili unsurlar
oldugu yapilan icerik analizinde bulunmustur.

BASC-D = EGI = Expanded Grief Inventory, UCLA PTSD-RI = UCLA Post Traumatic Stress Disorder
Reaction Index, IPG-C = Inventory of Prolonged Grief for Children, C-PTSDS = Child PTSD Symptom
Scale, — : Bilgiye Ulasilamad.

Tablo 3 incelendiginde calismalarin tamaminda karmastk yas ve travmatik yasin tedavisinde
BDT’nin etkili sonuglar verdigi gorilmektedir. Uygulanan miidahaleler benzer sekilde
yapilandirlmistir. Bazi arastirmalarda terapi streci kim 6ldd, yas nedir, bilissel yeniden

yapilandirma, uyumsuz davranislar ve kayip sonrast uyum olmak tizere bes ana bolime ayrilmistir

13
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(Spuij vd., 2013). Bazi arastirmalarda ise PRACTICE olarak kisaltilan siiregler takip edilmistir (Allen
vd., 2012; Brown vd., 2020; Cohen vd., 2004; Cohen vd., 2006; Cohen ve Mannarino, 2011; Dorsey
vd., 2020). Terapi siirecinde psikoegitim, hayali maruz birakma, yagantisal (in vivo) maruz birakma,
sokratik sorgulama, bilissel yeniden yapilandirma, bilissel islemleme, davranigsal aktivasyon,

davranigsal 6devler gibi tekniklerin kullanildigt da gorilmektedir (Boelen vd., 2000).

SONUC VE TARTISMA

Bu calisma kapsaminda cocuklarda karmasik yasin tedavisine yonelik gelistirilen biligsel
davranisct terapiye dayali miidahalelerin etkililigi degerlendirilmistir. Bu kapsamda alanyazin
taramast yapilmis ve ¢alismanin amacina uygun 13 arastirmaya ulasilmistir. Bu calismalarin sonuglart
incelendiginde bilissel davranis¢t terapinin ¢ocuklarda karmagik ve travmatik yas belirtilerini

azaltmada etkili oldugu soylenebilir.

Bu galismanin 6nemli bulgularindan birisi ¢ocuklarda karmasik ve travmatik yasin tedavisinde
BDT’nin semptomlart azaltmada ve kalict etki olusturmada ele alinan ¢alismalarda dahil edilen bazi
yaklagimlara gore daha etkili sonuglar verdiginin belirlenmesidir. Alanyazin incelendiginde BDT ile
danisan merkezli terapi (Brown vd., 2020), olagan bakim (Dorsey vd., 2020) ve destekleyici
psikolojik danisma (Boelen vd., 2021) gibi miidahalelerin karsilastirildigt gorillmektedir. Brown vd.
(2020) tarafindan yapilan calismada Ornekleme secilen cocuklarin travmatik yas belirtilerini
minimum diizeyde karsilamalarindan dolay1 travmatik yas semptomlarint azaltmada BDT ve birey
merkezli terapi yaklasimlart arasinda anlamh bir fark ortaya ¢tkmamus (bkz. Tablo 3) olabilecegi
ifade edilmistir. Bunun yant sira 40 ¢ocukla baslayan calismada son test verileri ancak 10 ¢ocuktan
alinabilmistir (Brown vd., 2020). Katilimct kaybi da bu ¢alismanin sonuglarini etkileyen 6nemli bir
faktor olabilecegi distunilmektedir. Dorsey vd. (2020) tarafindan yapilan ¢alismada TO-BDT nin
daha etkili oldugu sonucuna ulasilmis olsa da ayni zamanda uygulanan miidahalelerin etkililiginin
baglama gére degisebilecegi de vurgulanmaktadirlar. Nitekim arastirmacilara gére Kenya’da gerek
cocuklarin gerek ebeveynlerin fiziksel saglik durumunun daha koti, yiyecek kitligt ve ulusal siddet
olaylarinin daha fazla olmasi olagan bakim kapsaminda verilen hizmetlerin yeterli etkiyi
olusturamamasina neden olmus oldugu disiunilmektedir. Ancak Tanzanya (Kirsal) grubunda
neden TO-BDT nin olagan bakimdan daha etkili olmadigi ise agiklanamamustir (Dorsey vd., 2020).
Boelen vd. (2021) tarafindan yapilan calismada karsilastirilan her iki yaklasim da ¢ocuklarin
karmastk yas diizeylerin distirmede etkili olsa da izleme ¢alismalarinda BDT nin daha kalict bir
etkiye sahip oldugu sonucuna ulasimistir. Bu durumun islevsel olmayan diistincelerin degistirilmesi,

etkili basa ¢ikma stratejilerinin ve problem ¢6zme becerilerin kazandirilmasi, kaybin bilissel olarak
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islemlenmesi gibi BDT’ye 6zgu terapi bilesenlerinin bir sonucu olabilecegi ifade edilmektedir

(Boelen vd., 2021).

Incelenen calismalarda arastirmacilarin calismaya karisabilecek ic gegerlik tehditlerini minimize
etmek i¢in bircok yonteme basvurdugu gorilmektedir. Calismalarin genelinde herhangi bir es tantya
(komorbidite) sahip ve es zamanli bagka bir tedavi (ilag vb.) almakta olan ¢ocuklar arastirma
surecine dahil edilmemistir. Midahale siirecinde uygulayicindan kaynaklanabilecek etkileri
minimize etmek i¢in yapiandirdmis bir yaklasim kullanilmis ve stipervizor kontroli saglanmustir.
Ancak belirli bir mtdahalenin etkililigi inceleyen bu tarz ¢alismalarin 6zellikle kontrol ve plasebo
gruplarini icermemesi 6nemli bir sinirhliktir. Nitekim boyle bir durumda ¢ocuklardaki karmastk
yasin uygulanan mudahale programina baglt olarak m1 yoksa zaman etkisine veya baska kosullara
bagli olarak mu1 distigiinii belirlemek zorlasmaktadir (Field & Hole, 2019). Ancak, bilindigi tizere,
yas gibi travmatik deneyimle ve cocuklar gibi hassas gruplarla ¢alisan arastirmacilarin dikkat etmesi
gereken etik ilkeler bulunmaktadir (Graham vd., 2013). Cocuklara zarar vermeme ilkesine bagl
olarak da degerlendirilen ¢alismalarda kontrol veya plasebo gruplarina yer verilmedigi
diisiiniilmektedir. Incelen calismalardan bir kisminin (Allen vd., 2012; Brown vd., 2004; Cohen &
Mannarino, 2011; Haine & Knoetze, 2021; Stevens & Michael, 2014) genelleme yapmak icin yeterli
bir 6rneklem buytkligine sahip olmamasi da dikkat ¢ceken 6nemli sinirliliklardan bir digeridir.
Incelenen calismalarin bir kisminda 6n plana ¢ikan sinirliliklardan biri de katihimer kaybidir.
Deneysel ¢alismalarda ayni bireylerden farklt zamanlarda Slgiimler alindigr icin katidimer kaybi
6nemli bir soruna doéniiserek sonuclart yorumlamayi glclestirebilmektedir. Boyle bir durumda
katilimcilarda meydana gelen degisimlerin uygulanan miidahaleden mi yoksa kalan ve ayrilan
bireyler arasindaki sistematik farkliliklardan mi1 kaynaklandigini kestirmek zorlasir (Field & Hole,
2019). Bu baglamda O’Donnell vd. (2014) tarafindan yapilan ¢alismada %4.6, Dorsey vd. (2020)
tarafindan yapilan ¢alismada %5.3, Boelen vd. (2021) tarafindan yapilan galismada %046.2 ve Brown
vd. (2020) tarafindan yapilan calismada %75 oraninda katiimer kaybinin oldugu goriilmektedir.
Ozellikle Brown vd. (2020) tarafindan yapilan calismada katilimct kaybinin oldukea yiiksek olmast
dikkat ¢ekmektedir. Ancak Tabachnick ve Fidell (2020) tarafindan kayip verinin miktar1 degil
oruntistinin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Eger yansiz bir sekilde dagilmiyorsa ¢cok az bir kayip

veri dahi sonuglarin genellenebilirligini 6nemli dl¢tide etkilemektedir.

Son olarak bu ¢alismada da birtakim sinirliliklar mevcuttur. Bu calisma sistematik derleme ve
meta-analiz tirtindeki ¢alismalarda kullanilmak tizere hazirlanan PRISMA modeli dikkate alinarak
yuratilmustar (Page vd., 2021). Baslikta ¢alismanin sistematik derleme oldugunun ifade edilmesi,

dahil etme ve dislama kriterlerinin belirlenmesi, kullanilan veri tabanlari, arama yapilan tarihler,
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ulagilan ¢alismalarin sayist ve buna benzer detaylara yer verilmesi, sonuglarin uygun tablolar ve akis
diyagramlartyla sunulmast gibi kontrol listesindeki her bir madde g6z 6ntnde bulundurulmustur.
Ancak veri tabanindaki aramalarin ve dahil edilen veya edilmeyen ¢aligmalarin birden fazla gézden
geciren tarafindan incelenmesi bu galisma kapsaminda gergeklestirilememistir. Ayrica yas stirecini
etkileyen bireysel, sosyal, baglamsal faktorlerin yani sira 6nemli bir diger faktor de kiltirdir
(Durosini vd., 2017). Ancak bu calisma kapsaminda incelenen aragtirmalarin genellikle bati
kiiltiiriine sahip ilkelerde gerceklestirildigi goriilmektedir. Ozellikle yapilacak sonraki calismalarin
batt kulturinden farkli kuilttrlere sahip tlkelerde yurttilmesi BDT’nin  kiltlrlerarast
uygulanabilirlik ve etkililigini g&stermesi agisindan 6nemlidir. Kiltiirel gesitliligin fazla oldugu ve
cografi konumu nedeniyle dogu ve bat1 kiiltiirtiniin bir sentezini i¢eren Tiurkiye’de karmasik veya
travmatik yasin tedavisinde BDT’nin etkililigini inceleyen ¢alismalarin yapilmast 6nemli bulgular
ortaya ctkarabilir. Buna ragmen alanyazin incelendiginde Turkiye’de bu amacla yapilan bir
aragtirmaya rastlanamamistir. Bu durum bu calismadaki bir diger sinirlilik olsa da ayni zamanda
alanyazinda 6nemli bir eksiklige isaret ederek bu konuda yapilacak calismalara ihtiya¢ oldugunu

gostermektedir.
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