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(0Y/

Iyilestirici bahgeler, bireylerin iyi olma halini ya da iyi olma halinin devamliligim hedefleyen, ézel tasarim kriterleri
dogrultusunda tasarlanan tematik bahgelerdir. Fiziksel, psikolojik veya mental a¢idan tedavi siireglerine katki sunan bu
tematik bahgelerin Tiirkiye’nin farkli kentlerinde hizmet veren Sehir Hastaneleri biinyesinde yer almasindaki toplumsal
katk1 boyutunun, bu hastanelerin hedef kitlesinin ¢esitliligi ve yogunlugu nedeniyle yiiksek olacag ifade edilebilir. Bu
calisma, Sehir Hastaneleri biinyesinde yer almasi dnerilen iyilestirici bahcelerde kullanilan siis bitkilerinin i¢ mekan
estetigi ve psikolojik iyilesme iizerindeki etkilerine odaklanmaktadir. Calisma alani olarak segilen Adana Sehir Egitim
Aragtirma Hastanesinde yer alan 1179 m?’lik i¢ mekanda, saglik personeli hastalar ve hasta yakinlarinin kullanabilecegi,
“lyilestirici Bahge Ilkeleri” dogrultusunda gelistirilen bir tasarim sunulmasi hedeflenmektedir. Tasarim kapsaminda, siis
bitkilerinin stresi azaltma, hava kalitesini iyilestirme, odaklanma ve verimliligi artirma, estetik deger katma, i¢c mekan
iklimini diizenleme ve ses emilimi gibi islevsel faydalari destekleyici materyaller kullanilacak ve bu faydalari artirici
¢ikarimlar sunulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Bitkilerin islevsel faydalari, i¢ mekanda bitkisel tasarim, siis bitkileri

Healing Gardens in Health Organization with The Effect of Ornamental Plants: The Case of Adana City Training
and Research Hospital

ABSTRACT

Healing gardens are thematic gardens designed according to special design criteria, aimed at the well-being or continuity
of well-being of individuals. It can be stated that the social contribution dimension of these thematic gardens, which
contribute to physical, psychological or mental treatment processes, will be high due to the diversity and intensity of the
target audience of these hospitals in training and research hospital serving in different cities of Tiirkiye. This study focuses
on the effects of ornamental plants used in healing gardens proposed to be located in City Hospitals on interior aesthetics
and psychological healing. It is aimed to present a design developed in line with the “Healing Garden Principles” that can
be used by health personnel, patients and their relatives in the 1179 m? indoor area in Adana City Training and Research
Hospital, which is selected as the study area. Within the scope of the design, materials that support the functional benefits
of ornamental plants such as reducing stress, improving air quality, increasing concentration and productivity, adding
aesthetic value, regulating indoor climate and sound absorption will be used and inferences that increase these benefits
will be presented.

Keywords: Functional benefits of plants, interior plant design, ornamental plants

GIRIS

Tirkiye, ekolojik kosullarimin elverisliliginin
etkisiyle siis bitkileri g¢esitliligi yoniinden énemli bir
degere sahiptir.

Tirkiye’de bir sektor olarak siis bitkileri, 1980
yillar1 sonrasinda hizli bir gelisme gostererek tarimsal
iiretim ag1 iginde 6nemli bir yer edinmistir [1, 2].
Ozellikle yetistirme kosullarmin elverisliligi, 1slah
caligmalari, pazarlama vb. konularda Tiirkiye, kiiresel
olcekte onemli bir potansiyele sahiptir. Uretim

yogunlugu ise, ozellikle Antalya, Yalova, izmir ve
Adana’da  One  ¢ikmaktadir.  Yillar  iginde
sosyokiiltiirel tabandaki gelismelerin etkisiyle gerek
i¢ gerekse dis piyasada siis bitkilerine olan talep artig
gOstermistir. Boylelikle, ylikselen talebin
kargilanmasi1 adina istihdam olanaklarinda da artis
yagsanmustir. Diger bir ifadeyle, ulusal ve uluslararasi
perspektifte Tiirkiye ekonomisini giliglendiren siis
bitkileri pazari, ayn1 zamanda tarimsal ¢esitliligi de
destekleyerek kirsal kalkinmayi tesvik etmekte ve
istihdam yaratmaktadir [1, 2,3]. Siis bitkilerine iliskin
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yiriitillen farkli bilimsel ¢aligmalar, bu bitkilerin
kullanimlarinin estetik islevleri ya da toplumsal
ekonomik faydalarinin yani sira, 6nemli somut
faydalar sagladigini gostermektedir. Bu faydalar
arasinda, bireylere yonelik psikolojik, mental ve
fiziksel iyilestirme etkilerinden bahsedilebilir [2, 3,
4]. Siis bitkileri, dis mekan siis bitkileri, i¢c mekan siis
bitkileri (saksili salon bitkileri), kesme ¢igekler ve
dogal cicek soganlar1 olmak {tizere 4 grupta
siniflandirilmaktadir [2, 5]. Siis bitkilerinin toplumsal
saghigin desteklenmesi amaciyla kullanildigi etkin
kullanim alanlar1 arasinda iyilestirici bahgeler
gosterilebilir. Fiziksel, mental ya da psikolojik agidan
farkli tedavi siireglerini destekleyen bir motivasyon
araci olarak goriilen iyilestirici bahgeler, bireylerin iyi
olma halini ya da iyi olma halinin devamliligini
hedeflemektedir [6, 7].

Son yillarda, yapisal ¢evrenin insan saglig
iizerindeki etkileri giderek daha fazla ilgi gérmiis ve
bu baglamda "iyilestirici bahge" kavrami 6n plana
c¢ikmigtir. Tarihi Orta Cag’a kadar uzanan bu
bahgeler, doganin bir sifa kaynagi olarak kullanilmig
ve geemiste "sifa bahgesi" veya "terapi bahgeleri"
olarak adlandirilmistir. Glinlimiizde iyilestirici bahge
olarak bilinen bu alanlarin, 6zellikle zihinsel ve
fiziksel engelliler, yash bireyler ve hastane ortaminda
tedavi goren hastalar {izerinde olumlu etkiler
yarattigi, yapilan arastirmalarla da kanitlanmistir [8,
9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16]. 1yile$tirici bahgelerle
ilgili ilk profesyonel kurulus, 1973 yilinda kurulan
Bitki Yetistiriciligi ile Tedavi ve Rehabilitasyon
Ulusal Konseyi’dir. Giiniimiizde Amerikan Bitki
Yetistiriciligi ~ Terapisi  Dernegi  (American
Horticultural Therapy Association-AHTA) adiyla
bilinen bu kurulus, iyilestirici bahgeleri dort temel
gruba ayirmistir: meditasyon bahgeleri,
rehabilitasyon bahgeleri, sosyal egitim programlarina
yonelik bahgeler ve hasta odakli terapi bahgeleri [17,
18]. lyilestirici bahgelerin smiflandirilmas1 kadar
tasarim stiregleri de biiyilkk Onem tasimaktadir.
Kullanicilarin  ihtiyaglarina uygun bir sekilde
planlanan bu bahgeler, sadece fiziksel mekanlar
olmanin otesinde, sagladiklar1 terapotik etkilerle
yasam kalitesine dogrudan katkida bulunmay1
amaclamaktadir. lyilestirici bahgelerin  tasarimu,
doganin terapotik etkilerini maksimum diizeyde
kullanmay1 ve kullanicilarin fiziksel ve psikolojik
iyilik halleri {izerinde olumlu etkiler yaratmay1
hedefler. Bu bahgeler, estetik, fonksiyonel ve
erigilebilir 6zellikleriyle kullanim alanlarina olumlu
katkilar saglayarak, genel iyilik hali ve memnuniyeti
arttirmaya yardimci olabilir [15].

Giliniimiizde, bir¢ok saglik kurumu hastane ve
saglik binalarin1 iyilestirici peyzaj tasarimlariyla
entegre etmeye baslamuistir [19]. Bu yaklasim,
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hastalarn  fiziksel ve psikolojik iyilik halini
desteklemek amaciyla saglik tesislerinin ¢evresine
doganin rahatlatici etkilerini tagiyan alanlar
yaratmay1 hedefler. Ancak, bir saglik tesisi i¢in bahge
tasarimi yapilirken, tasarim siirecinin odak noktasi,
bahgeyi  kullanacak  bireylerin  ihtiyag  ve
beklentilerine uygun unsurlar olmahidir. Bu
kapsamda, sahadaki mevcut kosullar, bahgeye kolay
erisim imkani, kullanicilarin saglik durumlarina ve
psikolojik gereksinimlerine uygun tasarim oOgeleri
oncelikli olarak dikkate alinmalidir. lyi tasarlanmis
hastane bahgeleri, hastalar1 klinik ortamin yarattig1
monoton ve sikici atmosferden uzaklastirarak, sosyal
etkilesimlere zemin hazirlar ve stres seviyelerini
azaltip, hastalarin moralini yiikselterek ve rahatlama
saglayarak tedavi silireclerini  olumlu ydnde
etkileyebilmektedir.

Iyilestirici bahge tasarimlari, geleneksel bahge
tasarim anlayiglarindan tamamen farkli olmasa da
kendine 6zgii belirli tasarim ilkelerini igermektedir.
Bu bahgeler, kullanicilarin 6zel ihtiyaglarina ve
bahgenin amacina odaklanarak, terapotik etkileri en
iist diizeye ¢ikarmay1 hedefleyen 6zgiin bir planlama
yaklagimina sahiptir. Boylece hem estetik hem de
islevsel yonleriyle kullanicilarm saglik ve iyilik hali
iizerinde olumlu bir etki yaratmayir amaglamaktadir
[8, 10, 20, 21, 22, 23]. Bu dogrultuda, iyilestirici
bahgelerin tasariminda dikkate alinmasi gereken
fiziksel ve psikolojik kosullar, kullanicilarin
ihtiyaclarina yanit verecek sekilde belirlenmeli ve
esnek bir yaklagimla ele alinmalidir. Cizelge 1°de,
genel cercevede iyilestirici bahgelerin tasarim
kisitlarini olusturan fiziksel ve psikolojik kosullara
yer verilmigtir. Bu kosullar, hedef kitle 6zelinde
degisiklik veya esneklik gdsterebilir niteliktedir.

Bu ¢alismada, saglik kurumlarinda siis bitkilerinin
dogru bitkisel tasarim siirecleri yiiriitiilerek etkin
kullanimi izerinde durulmustur. Saghk
kurumlarindaki iyilestirici bahgelerin, aktif ve yogun
calisma temposuna sahip saglik personeli icin
dinlendirici ve motive edici amagli; hasta ve hasta
yakinlar icin ise tedavi siireclerine farkli agilardan
katki saglayici nitelikler barindirmast beklenir.
Calisma alani olarak segilen Adana Sehir Egitim
Arastirma Hastanesi Ornegi ise, Tiirkiye’nin
giinlimiizdeki modern saglik hizmetlerinin ana
unsurlart  arasinda yer alan gelismis altyap1
hizmetlerine sahip hastanelerden biri olarak,
hedeflenen toplumsal etkinligin biiyiik kitlelere
yayllmast ag¢isindan Onemli dinamiklere sahiptir.
Metropol  kentlerdeki saglik  hizmetlerinin
erigilebilirligini ve kalitesini artirmak i¢in tasarlanan
Sehir Egitim Arastirma Hastaneleri, ileri teknolojiye
sahip ekipmanlar ve uzman hekim kadrolariyla
bolgesel saglik standartlarmi  yiikseltmektedir.
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Ancak, sehir hastanelerinde genellikle hasta ve
ziyaretciler icin ayrilan dinlenme alanlarinin
yetersizligi dikkat c¢ekmektedir. Bu durumun
oOzellikle uzun bekleme siireleri gerektiren siireglerde
hastalar ve hasta yakinlar lizerinde olumsuz etkiler
olusturdugu ifade edilebilir.

Caligma, Adana Orneginden yola c¢ikarak, sehir
egitim arastirma hastanelerindeki hizmet birimleri
arasinda bulunan ve gerek personelin gerekse
hasta/hasta yakinlarinin dogrudan temas ettigi ic
mekanlarda, (i) iyilestirici bahge Olgiitleri gdzetilerek
secilmis siis bitkileri kullanimmin  6neminin
belirtilmesini, (ii) bu alanlarda iyilestirici bahge
konseptinde daha nitelikli ortamlarin olusturulmasina
yonelik oneriler gelistirilmesini hedeflemektedir.

Cizelge 1. lyilestirici bahgelerin tasarimindaki

kisitlayici faktorler [6, 7°den geliserek]

Fiziksel Kosullar Psikolojik Kosullar
[Kaza/yaralanma ya da girisimlere [Zinde ve huzurlu hissetmeyi
yonelik risk potansiyeli olan engelleme potansiyeli olan
kullanimlar ve materyallere yer  |kullanimlar ve materyallere yer
verilmemelidir. verilmemelidir.
Zehirli parcalari olan bitki tiirleri |Canli ve pastel renk kullanimi
\Yapraklari sivri uglu olan bitki (kirmizi, turuncu vb. renkli
tiirleri cigekleri/meyveleri olan bitkiler)
|Aromatik yapida olup, 'Yapraklar ¢ok bilyiik olan bitki
ari/bocekleri ¢eken bitki tiirleri tiirleri
|Aromatik yapida olup, alerjik etki [Yapraklar ¢ok parlak olan tiirler
olusturabilen bitki tiirleri Aromatik yapil bitkilerin yogun
IDiiz olmayan (dogal tas vb. kokulari
kullanimiyla hazirlanan) sert
dokulu zemin désemesi
IBiyoklimatik kosullarin géz ardi
ledilmesi
Yaklasik 30 cm iizerinde derinlige [Isik faktoriiniin 6nemi nedeniyle,
sahip su dgesi segilen alanin, kentteki farkli
kullanimlarin etkisiyle golge ve yar1
g6lge bir lokasyona sahip olmamasi
gerekir. Yaz aylar golge
gereksinimi, uygun bitki tiirii ve
cansiz materyal se¢imi ile
saglanabilir.
[Erisilebilir dizeydeki cam Trafik giirtiltiisiiniin yogun olarak
kullaniminin yer verildigi tasarim |duyuldugu bulvar ve genis caddelere
elemanlari lyakin olmamalidir.

Yapraklari ile gosterisli olan bitki
tiirleri (yaprak rengi ve modeli ¢ok
dikkat ¢ekici olanlar)

Oturma elemanlarinin arkaliksiz
ve kolgaksiz olmasi

MATERYAL VE METOT

Materyal

Bu ¢alismada materyal olarak secilen Adana Sehir
Egitim Arastirma Hastanesi, Adana’nin merkez
ilgelerinden  biri  olan  Yiiregir  ilgesinde
bulunmaktadir. Hastane kentin kuzeydogusunda,
Adana kent merkezine yaklasik 10 km uzaklikta
konumlanmigtir. Toplam 550.000 m? alan iizerine
kurulu bu hastane, birgok bransta hizmet sunarak
bolgedeki en biiyilk ve en kapsamli saghk
tesislerinden biri olarak faaliyet gostermektedir.
Saglik kompleksleri igerisinde iyilestirici bahgelerin
konumlandirilmasi hem hasta hem de saglik personeli
icin stresten arinma ve psikolojik destek saglama

bakis acismma 6nem vermektedir [24]. Calismada,
tasarlanan iyilestirici bahce, Hastane biinyesinde C
Blok/giineydogu cephesi cat1 katinda yer alan 1.179
m?’lik bir alan igin dnerilmektedir (Sekil 1).

Proje alani iki bolimden olusmakta olup; ilk
bolim saglik personeline yonelik, ikinci bolim ise
hasta ve hasta yakinlarina yonelik olarak
gelistirilmistir.  Iyilestirici bahgelerde kullanici
bolimlerine yonelik tasarimlarin  yapabilecegi
fiziksel ve ruhsal sagliklarin iizerindeki etkilerinin
Olciilebildigi  belirtilmektedir ~ [25].  Tasarim
siirecinde, iyilestirici bahgelerin temel nitelikleri,
secilen hedef kitlelerin dncelikleri ve sosyokiiltiirel
yapist detaylt olarak g6z Oniine alinarak tasarim
calismas1 gerceklestirilmistir. Proje alani, giines
1s1igindan  en yiiksek diizeyde fayda saglamaya
yonelik olarak cati katinda segilmesiyle yanal
duvarlarim yam sira, cam yogun c¢ati materyali
kullanim1 ile kontrollii solar radyasyon alimi
saglanmas1 miimkiindiir. Giines 1s18mmin kontrollii
kullanimi, bitkisel tasarim Ogelerinin saglikli bir
sekilde saklanabilirken, dogal 1sikla aydinlatilmig bir
ortam sunar. Boylece, bitkisel tasarim oOgelerinin
saglikli bir sekilde gelisimini desteklemek ve tasarim
bahgede dogayla i¢ ice olma hissini gii¢clendirmek

amactyla alanin aydinlik bir yapida olmasi
hedeflenmistir. Ayrica, gilines 151gmin bireyler
tizerindeki  biyolojik ve  psikolojik  olumlu

etkilerinden yararlanilmast da tasarimin temel
hedefleri arasinda yer almaktadir. Arastirmalar, dogal
151k alan mekanlarinin hem psikolojik iyilik hali hem
de biyolojik ritimler iizerinde olumlu etkiler
yarattigini gostermektedir.

ADANA SEHIR HASTANESI CATI KATI PLANI

PROJE ALANI CALISMA ALANI

AN
x

Sekil 1. Calisma alan1 konumu (Tasarim: Bernay
Yildirim, 2022)

Metot

Bu c¢alisma kapsaminda, Tasarim siirecinde
AutoCAD, SketchUp, Lumion ve Photoshop
uygulamalar1 kullanilmustir. lyilestirici bahgelerin
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tasarim stireclerinde uygulanacak yontemlerin yan
sira, bu yontemlerin etkinligini artirmaya yardimci
siis bitkilerinin etkin kullanimi tizerinde durulmustur.

yontemde, Yalc¢inkaya [6]’dan gelistirilen metodoloji
iizerine siis bitkilerinin etkinliginin degerlendirilmesi
hedef alinmistir. Siis bitkilerinin dogru se¢imi ve

Dogru bitki secimi, kullanicilarin ihtiyaglarin1  etkin kullanimi ile iyilestirici bahgelerin gerek
karsilamanin yani sira, bahgenin estetik ve islevsel islevselligini gerekse estetik degerini artirmaya
degeri artirilmaktadir. Bu c¢alismada izlenen yonelik asamalar takip edilmistir (Cizelge 2).
Cizelge 2. lyilestirici bahgelerin ¢alisilmasinda ve uygulanmasinda 6ngériilen yontem [15°den geliserek]

Asama Aciklama Detay

Asama Cevre Ar;{ahzl ?allsmalarlmn Cevresel Dn]l;l(r)rg;li;lar; 1Behrlenmes1

uriitiilmesi .
Sosyoekonomik Yap1

pargasidir.

analizinde g6z 6niinde bulundurulmasi gereken bir husustur.

[Erisilebilirlik: Projenin ¢evresi ile baglantilarinin belirlenmesi ve herkesin kolayca erisebilecegi bir alan olusturulmasi, ¢evre analizinin 6nemli bir

IKolay taninabilir bir girise sahip olmasi: Alanin, kullanicilarin kolayca bulabilecegi ve taniyabilecegi bir giris noktasina sahip olmasi, ¢cevre

Asama II

Hedef Kitle(ler)in Belirlenmesi

Hasta Bireyler
Hasta Yakinlari
Saglik Personeli

tasarimi, hedef kitlenin 6zellikleri dogrultusunda gekillendirilir.

[Emniyet ve muhafaza duygusu olusturmasi: Hedef kitlelerin, 6zellikle de hastalar ve hasta yakinlarmin, kendilerini giivende hissedebilecekleri bir
alan yaratmak, tasarim siirecinde hedef kitle belirlemesiyle yakindan iligkilidir.
[Ergonomik ve antropometrik oturma birimlerinin yer almasi: Kullanicilarin fiziksel ihtiyaglarina uygun olarak belirlenmis oturma alanlarinin

Asama III

Tasarim Olgiitlerinin Belirlenmesi

Hedef Kitleye Iletilecek Bilgi ve Duygularin Belirlenmesi
Somut Faktorlerin ve Kararlarin Belirlenmesi
Biyomekanik Kontrol Oncelikleri
Ergonomik ve Antropometrik ilkeler

asamasinda kararlastirilir.
belirlenmesi siirecinde dikkate alinir.
Olciitlerinin bir pargasidir.

tasarim Olgiitlerinin belirlenmesi asamasinda netlestirilir.

Su gosterileri ve sanat yapilarinin bulunmasi: Alanin estetik degerini artiracak su gosterileri ve sanat yapilari, tasarim 6l¢iitlerinin belirlenmesi
'Yaya yolu ve yiiriiyiis dongiilerinin etkin kullanimi: Yaya sirkiilasyonu ve yiiriiyiis yollarinin etkin bir sekilde planlanmasi, tasarim 6l¢iitlerinin
Giines, yagmur ve riizgardan korunakli olmast: Tklim kogullarma uygun, kullanicilar koruyacak yapilar ve golgeli alanlar yaratmak, tasarim

7:3 oraninda canli materyal- cansiz materyal (patika, yol, duvar, pergola vb.) igermesi: Tasarimda kullanilacak malzemelerin orani ve yerlesimi,

Asama IV

Tasarim Geligtirme Siireci

Kullanilacak Materyallerin Belirlenmesi
Yiiriiyiis Yollar1 ve Baglant1 Elemanlari
Malzeme Sec¢imi
Bitkisel Materyal
Yapisal Materyal

Tiim bu belirlemeler 15181nda, tasarim gelistirme siireci, yukaridaki ilkeler dogrultusunda ayrintilandirilir ve nihai tasarim elde edilir.

Asama V

Tasarim Uygulama Siireci

Tasarim uygulama siirecinde, belirlenen tiim 6lgiitler ve analizler dogrultusunda projenin hayata gegirilmesi saglanir. Bu sekilde, iyilestirici bahge
rojesinin her bir 6gesi, peyzaj tasarim siirecinin ilgili asamalari ile iliskilendirilerek akademik bir ¢ercevede yorumlanabilir.

BULGULAR VE TARTISMA

Adana, 1liman kusak iklimleri arasinda yer alan
Akdeniz ikliminin sicak ve 1liman etkileriyle
karakterize edilen bir konuma sahiptir. Bu durum,
farkl1 sektorel faaliyetlerde klimatolojik kosullarin
dogrudan ve dolayl1 avantajlarindan yararlanma adina
bir firsat niteligi tagimaktadir. Saglik sektorii 6zelinde
degerlendirildiginde, iyilestirici bahge gibi farkli
yaklagimlar1 uygulamay1 miimkiin kilan dinamiklere
sahip oldugu goriilmektedir. Calisma kapsaminda,
Adana Sehir Egitim Arastirma Hastanesi biinyesinde
gelistirilen iyilestirici  bahgeler, s6z konusu
klimatolojik  kosullardan en ideal sekilde
yararlanilarak ve bitkisel tasarim siirecinde bitki
ortiistine yer verilerek, hastalarin tedavi siireglerinin
ve  sagllk  personelinin  farkli  yOnlerden
motivasyonunun desteklenmesine yonelik bir siirec
gozetilmistir.  Calisma  envanteri  hazirlama
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asamasinda edinilen gozlem bulgular1 dogrultusunda
ifade edilebilir ki; Adana’nin bagta klimatolojik
kosullar1 olmak iizere ekolojik 6zellikleri, iyilestirici
bahgelerin tasarimi ve islevselligi acisindan onemli
bir potansiyel sunmaktadir. Adana’nin  bu
klimatolojik ozellikleri, Yalginkaya [6] ve Akat &
Sahin [2]’1n ¢alismalartyla da uyumlu bulunmustur.
Literatiirde, iyilestirici bahgelerin stres azaltici
etkileri ve hava kalitesini iyilestirme kapasiteleri
siklikla belirtilmistir [7, 15]. Bu ¢aligsmada, kullanilan
bitkilerin, kullanicilarin  psikolojik 1iyilik hali
iizerindeki olumlu etkilerini destekledigi
gozlenmistir. Ozellikle hasta alanlarinda tercih edilen
kokusuz, diisiik bakim gerektiren ve dikkat ¢cekmeyen
bitki tiirlerinin se¢imi, Cetinkale Demirkan [15]
tarafindan Onerilen tasarim kriterleriyle
ortiismektedir. Bu calismada ortaya ¢ikan bulgular,
Cetinkale Demirkan [15] ve Yal¢inkaya [6]’nin
calismalarinda  belirtilen iyilestirici  bahgelerin
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tasarim kriterleriyle uyumludur. Ornegin, literatiirde
sik¢a vurgulanan canli-cansiz materyal orani (%70
canli-%30 cansiz) bu ¢alismada uygulanmis ve bu
oran bahgenin dogalligimi artirmistir. Aym sekilde,
hasta alanlarinda kullanilan  bitki  secimleri,
literatlirdeki Onerilere paralel olarak, alerjenik
olmayan, kokusuz ve sakinlestirici 6zelliklere sahip
bitkilerden olusmustur [15]. Ancak, bu c¢alismada
bazi farkli yaklasimlar da benimsenmistir. Literatiirde
su Ogelerinin sakinlestirici etkileri vurgulanirken [6,
15] bu caligmada hasta gruplarmin giivenligi
gozetilerek su Ogelerinden kaginilmistir. Bunun
yerine, alanin dogal 151tk almasimi saglayan cam
paneller ve biyoklimatik tasarim unsurlari One
cikarilmigtir. Saglik personeline yonelik tasarimlar
ise, literatiirdeki Onerilere kiyasla daha estetik ve
0zgiin bir yaklagimla ele alimmustir. Calismada, saglik
personeli alaninda kullanilan bitkilerin  estetik
gbrlinim sunmast ve rahatlama alanlartyla bir
biitiinlikk olusturmast hedeflenmistir. Bu durum,
Yalgmmkaya [6] ve Sogiit [3]’in c¢alismalarda
vurgulanan saglik personelinin mental ve fiziksel
iyiligini destekleme hedefiyle uyumludur [6, 26].
Sonug olarak, bu ¢aligmanin bulgular1 yukarida adi
gecen literatiirler tarafindan desteklenmekte olup,
ayn1 zamanda 6zgiin yaklagimlariyla iyilestirici bahge
tasarimina katki saglamaktadir. Ozellikle Adana’nin
yerel Ozelliklerinin tasarima entegre edilmesi,
literatiirde az yer bulan bir uygulama olarak dikkat
¢ekmektedir. Calisma  envanteri  hazirlama
asamasinda edinilen gdzlem bulgular1 dogrultusunda
ifade edilebilir ki; Adana’nin basta klimatolojik
kosullar1 olmak iizere ekolojik 6zellikleri, iyilestirici
bahgelerin tasarimi ve islevselligi agisindan Snemli
bir potansiyel sunmaktadir. lyilestirici bahgelerin
tasariminda, hedef kitlelere yonelik dinamiklere bagl
olarak  belirlenen Olgiitler ve  gereksinimler
dogrultusunda tasarim gerceklestirilmistir (Sekil 2).

Uygun Yer Secimi ve Erisilebilirlik Analizleri

Bu ¢alismada, proje alani, hastane biinyesinde yer
alan ve hizmet birimleri arasinda kolay erisilebilir
nitelikteki bir konuma sahiptir. Hastane iginde
erigilebilir nitelikte ve yeterli sayidaki asansor ve
elektrikli merdiven kullanimlari, farkli hedef
kitlelerin (yash, tekerlekli sandalye kullanan vb.
bireyler) engelsiz erisimini saglamaya olanak
saglamaktadir. Erigilebilirlik analizlerinde kullanilan
yontemlerin, evrensel tasarim ilkeleriyle uyumlu
oldugu belirtilmigtir [27]. Bunun yamn sira, iyilestirici
bahgelere iliskin yonlendirme panolarinin da uygun
goriilen noktalara yerlestirilmesi Ongoriilmiistiir.
Konumsal alternatifler, erisim kolaylig1 (mesafe, siire
vb.) acisindan degerlendirilerek proje alani konumu
belirlenmistir.

a — ’ b

Sekil 2. Saglik personeli (a), hasta ve hasta yakinina
(b) ait 1iyilestirici bahge tasarimlarinin plan
goriiniigleri (Tasarim: Bernay Yildirim, 2022)

Kolay Taninabilir Bir Girise Sahip Olmast

Tyilestirici bahgeler saglik  tesislerinde
konumlandirildiginda, yer se¢imi  mekansal
erigilebilirligin kolay saglanabilecegi bolgelerde

yapilmalidir. Boylece bireylerin bu alanlari kullanma
egilimleri artirilabilir. Bahgelerin kolay taninabilir bir
girige sahip olmasi, erisilebilirlik agisindan 6nemlidir.
Bu c¢alismada, bahsedildigi {izere tasarlanan
iyilestirici bahgelere iliskin yonlendirme panolarinin

uygun goriilen noktalara yerlestirilmesi
ongorilmistiir. Yonlendirme panolarmin
yerlestirildigi konumlarin, gorsel algiy1

kolaylastirdigi ve kullanici deneyimini iyilestirdigi
tespit edilmistir [28]. Bununla beraber, ¢alismada
iyilestirici bahgelerin giris kapilarinin net olarak
tanimlanabilecegi tasarim unsurlarina yer verilmistir.

Emniyet ve Muhafaza Duygusu Olusturmasi

Calismada tasarlanan 1iyilestirici bahgelerde,
fiziksel ve psikolojik yonden emniyet duygusunu
destekleyen unsurlara yer verilmistir. Bu asamada,
hedef kitlelere yonelik temel analizlerin dogru
yapilmasit ve elde edilen bulgular dogrultusunda
tasarim etaplarimin yliiriitiilmesi olduk¢a Onemlidir.
Fiziksel emniyet i¢in gerekli kosullar, bahgenin tesis
icindeki konumuna gore farklilik gdsterebilir.
Psikolojik giivenligi artirmak i¢in kullanilan mekan
tasarimlarinin bireylerin stres seviyelerini azalttig
belirtilmistir [29]. Bu kosullarin saglanmasi igin
tasarim siirecinin basinda detayli bir gozlem
calismasi1 yapilmistir. Psikolojik emniyet ise hedef
kitleye bagli olarak degisebilir ve hastalik tiiriine gore
0zel onlemler alinmustir.

Sanat ve Su Yapilar

Su gosterileri ve sanat yapilari, genel tasarim
siireglerinde zindelik saglayan ve huzur veren
unsurlardir. Ancak, iyilestirici bahgeler s6z konusu
oldugunda, hedef Kkitle gozetilerek su &gesinin
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kullanimina yer verilmesi gerekir. Belirli hasta
gruplart i¢in su kullanimu risk teskil edebilmektedir.
Sanat yapilari, genel tasarim siireclerinde tasarimin
estetik degerini yiikselterek gdrsel zenginligi
desteklemektedir. Ancak, iyilestirici bahceler soz
konusu oldugunda, su 6gesinde oldugu gibi hedef
kitle gozetilerek kullanilmasi gerekir. Belirli hasta
gruplar icin, sanat yapilar1 tedirginlik ve endise
olusturabilmektedir.

Hedef kitlenin belirli bir hasta grubu olmadig
durumlarda, 6rnegin saglik personeli s6z konusu ise,
tasarlanan iyilestirici bahgelerde estetik degeri
yiikselten su oOgesi ya da sanat yapilariin
kullanilmas1  tasarimin  etkinligini  artiracaktir.
Kullanimlarin canli materyaller ile biitlinciil yapida
tasarlanmas1 ise, hedef katkiyr (sakinlestirici ve
kaygilarin azaltilmasimi1 hedefleyen bir ortam) daha
da yiikseltecektir. Boylelikle, saglik personelinin iyi
olma  hallerinin  devamliligit  desteklenebilir.

Caligmada bu kapsamda yer verilen tasarim unsurlari
Sekil 3’te verilmistir.

Sekﬂ 3. Sag 1k personelineynlik tasarlanan alan
goriliniisleri (Tasarim: Bernay Yildirim, 2022)

Yaya Yollari ve Yiirityiis Dongiileri

Iyilestirici bahce tasariminda, genel tasarim
kriterleri ile uyumlu olarak, mekan ici
sirkiilasyonunun etkin saglanmasi olduk¢a 6nemlidir.
Tasarim siirecinin ilk asamalarinda, kullanimlar ile
etkin bir dolasim agmin belirlenmesi hedeflenen
tasarima ulagmada etkili olmaktadir. Dongiisel yapiya
sahip olmayan, siireklilik  goéstermeyen ve
tamamlanmamis yollar, alanin etkin kullanimimi
olumsuz yonde etkiler. Bu ¢caligmada, yaya yollar1 ve
yiirtiylis sirkiilasyonunun, mekan ici erisilebilirligi
destekleyici nitelikte olmasina dikkat edilmistir.
Boylelikle, proje alaninda yer wverilen farkli
kullanimlara erisim ya da ylriyis sirkiilasyonu
rahatlikla saglanabilmektedir. Ayrica, yiiriyiis
dongiileri  ile giris  arasindaki  baglantimin
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matematiksel olarak uygulanabilirligine de 06zen
gosterilmistir.

Ergonomik ve Antropometrik Oturma Birimleri

Iyilestirici bahgelerin tasarim ve uygulama
siireglerinde,  ergonomik  ve  antropometrik
prensiplerin dikkate alinmasi ve titizlikle izlenmesi
gereken kritik bir unsurdur. Hedef kitlenin yas1, hasta
grubu olmas1 durumunda hastalik tiirii vb. dinamikler,
donatt elemanlarinin  tasarimlarina yon veren
konulardir. Saglik personellerinin ise uzun ¢aligma
saatleri sonrasinda dinlenecekleri bu alanlarda,
konfor ve ergonomi unsurlarinin titizlikle gozetilmesi
hem mental hem de fiziksel yorgunlugun giderilmesi
acisindan hayati 6neme sahiptir. Bu ¢calismada, donati
elemanlar1 arasinda oncelikli olan oturma birimleri,
potansiyel ergonomik riskleri minimize edecek
sekilde tasarlanmis ve bu dogrultuda detayli
antropometrik Ol¢iimler yapilmistir. Bu oOlgiimler
arasinda oturma birimlerinin sirt yiiksekligi (50-55
cm), oturma yeri genisligi (45-50 cm), oturma
yiiksekligi (40-45 cm) ve kolgak yiiksekligi (20-25
cm) gibi kullanici konforunu ve ergonomiyi
artirmaya yonelik Olgiitler yer almaktadir. Ayrica,
farkli yas gruplan ve fiziksel 6zellikler géz Oniinde
bulundurularak uluslararasi ergonomi standartlarina
uygun tasarim ilkeleri referans alinmigtir. Bu

caligmada tasarlanan oturma elemanlar1 Sekil 4’te
verilmistir.

Sekil 4. Oturma elemanlari tasarimi (Tasarim: Bea
Yildirim, 2022)

Giines, Yagmur ve Riizgdrdan Korunakli Olmas
Ozellikle iyilestirici bahgelerin tasariminda,
cevresel faktorlerin titizlikle degerlendirilmesi kritik
bir éneme sahiptir. I¢ mekan uygulamalar1 i¢in bu
faktorler, dogal 1s1k, hava dolasimi ve bitkilerin
gelisimini destekleyen iklim kogullarmi optimize

etmeyi hedefleyecek sekilde analiz edilmistir.
Tasarim  siireglerinin  bu analiz  sonuglarina
dayandirilmasi, uygun ve islevsel c¢oziimler

gelistirilmesine olanak tanimig, bu baglamda somut
simirlayict unsurlar belirlenerek gerekli onlemler
almmustir. Iyilestirici  bahge  tasarimlarinin
gelistirilme asamasinda, ¢evresel faktorlerin detayli
bir sekilde incelenmesi, biyoklimatik konfor
kosullarini destekleyen ¢ozlimler sunulmasinda etkili
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olmustur. Ayrica, saglik personelinin siirekli ig
mekanlarda bulunmalarindan kaynaklanan
"sikigmishk" hissinin azaltilmasi veya ortadan
kaldirilmast i¢in, bu dogal iklimsel olaylarin
deneyimlenebilecegi alanlarin iyilestirici bahcelere
entegre  edilmesi  gerekmektedir.  lyilestirici
bahgelerde cevresel faktorlerin etkin kullanimi igin
cati yapilar1 biiylk 6nem tasir. Bu ¢aligmada da
aydinlik ve acik alanlar saglamak amaciyla, genis

cam paneller veya 1sik gecgiren malzemelerle
donatilmig  ¢atilar  kullanilmistir.  Hastalarin
tetiklenmemesi igin ¢atinin diiz olmasi tercih

edilmistir. Saglik personeli i¢in ise daha yuvarlak bir
tasarim tercih edilmigtir. Bu ¢aligmada cati katina
uygulanmis her iki alanin cati yapist Sekil 5°te
verilmistir.

Canli-Cansiz Materyallerin Orani (7:3)
Iyilestirici bahgelerde %70 canli materyal ve %30
cansiz materyal (patika, yol, duvar, pergola vb.)
orani, dogayla i¢ ige olma hissini desteklemek i¢in
onemlidir. lyilestirici bahgelerin dogayla biitiinlesik
bir deneyim sunabilmesi i¢in belirli oranlarin dikkate
alinmas1 gereklidir. Bu hususun goz ardi edilmesi,
iyilestirici bahgelerin temel islevlerini yerine
getirmesini engelleyebilir ve hedef kitlenin beklenen
fayday1r elde etmesini zorlastirabilir. Bahgelerde
golge saglayan agaclarin kullanilmasi, dogal bitki
ortiistinilin tercih edildigi kurake¢il peyzajlar, yagmur
suyunun degerlendirildigi su yonetimi ¢ézlimleri ve
yerel, yenilenebilir = materyallerin  kullanimu,
bahgelerin islevselligini artiracak 6énemli unsurlardir.
Ozellikle saglik personeline yonelik tasarlanan bu
alanlarda, dogal g¢evrenin titizlikle ve kontrollii bir
sekilde olusturulmas: esastir. lyilestirici bahgelerin
tasariminda kullanilan bitki tiirleri hem estetik hem de
fonksiyonel acidan biiyiikk 6nem tagimaktadir. Bu
baglamda, cesitli bitki familyalari, bahg¢elerde hem
gorsel ¢ekiciligi artirmak hem de kullanicilarin
fiziksel ~ve psikolojik iyilesme siireglerini
desteklemek amaciyla tercih edilmektedir. lyilestirici
bahgelerde kullanilabilecek uygun bitki familyalar,
Yalgmkaya [30] ve Sogiit ve Unliikaplan [26]
tarafindan Onerilen ders notlarina dayanarak;
Agavaceae, Amaranthaceae, Araceae, Araliaceae,
Begoniaceae, Bromeliaceae, Ericaceae,
Commelinaceae, Moraceae, Palmae, Liliaceae,
Rubiaceae, Lamiaceae ve Pteridaceae familyalara
ait tlirler olarak belirlenmistir.
sAgavaceae-Amaranthaceae: lyilestirici bahgeler
de kullanilabilecek bu bitki familyalari, genellikle
zengin doku ve dayamiklilik &zellikleri ile dikkat
ceker. Agavaceae ailesi, Ozellikle su yonetimi ve
diisik bakim gereksinimleri ile One ¢ikarken,
Amaranthaceae ailesi, estetik ve fonksiyonel deger

katar. Agavaceae ve Amaranthaceae familyalarina ait
tiir listesi Cizelge 3’te verilmistir.

Sekil 5. Hasta ve saglik personeli alan1 gat1 yapisi
(Tasarim: Bernay Yildirim, 2022)

Cizelge 3. Agavaceae ve Amaranthaceae familyasina
ait bitkilerin tiir listesi [26°dan gelistirilerek]

Agavaceae Tiirleri Amaranthaceae Tiirleri
Agave Amerikan Amaranthus Kuyruk
americana Agavi caudatus Amarant
Agave Mavi Amaranthus Kizilbas
tequilana Agave retroflexus Amarant
Agave Kralige Victoria | Amaranthus Ug Renkli
victoriae-reginae Agavi tricolo Amarant
Yucca Ipliksi Gomphrena Kadife
filamentosa Yucca globosa Cigegi
Yucca Kiling Celosia Giimiis
gloriosa Kilict argentea Tiiy Cicegi
Hesperaloe Kirmizi Beta
: . Pancar
parviflora Yucca vulgaris
Furcraea Mauritius Spinacia Ispanak
foetida Keneviri oleracea )
Manfreda Ciplak Salicornia Deniz
virginica Agav europaea Uziimii
Salsola Yabani
tragus Giritotu
*Araceae: Araceae familyasi, genig yaprak

yiizeyleri ve dikkat ¢ekici formasyonlari ile i¢ mekan
ve dis mekan iyilestirici bahgelerde tercih edilen
bitkileri barindirir. Bu familyanin {iyeleri hem gorsel
olarak hem de c¢evresel kosullara uyum saglama
acisindan 6nemli katkilar sunar. Araceae familyasina
ait tilir listesi Cizelge 4’te verilmistir.

*Araliaceae: Bu familya, genellikle golgeye
dayanikli, genis yaprakli bitkileri igerir ve stres
azaltic1 Ozellikleri ile bilinir. Araliaceae bitkileri,
iyilestirici bahgelerde sakinlik ve huzur saglamak i¢in
idealdir. Araliaceae familyasina ait tiir listesi Cizelge
5’te verilmistir.

*Begoniaceae: Begoniaceae familyasi, g¢esitli
renkli ¢igekler ve yaprak desenleri ile iyilestirici
bahgelerde canlilik ve renk katacak bitkiler sunar.
Ozellikle gorsel cekicilik ve biyolojik ¢esitlilik
saglamak a¢isindan  Onemlidir.  Begoniaceae
familyasina ait tiir listesi Cizelge 6’da verilmistir.

*Bromeliaceae: Bu familya, tropik ve subtropik
kokenli bitkileri igerir ve genellikle essiz formlar ve
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renkli brakteleri ile tanminir bitkileri iyilestirici
bahgelerde egzotik bir dokunus sunarak, ziyaretcilere
farkli bir deneyim yasatabilir. Bromeliaceae
familyasina ait tiir listesi Cizelge 7°de verilmistir.

Cizelge 4. Araceae familyasina ait bitkilerin tiir listesi
[26’dan gelistirilerek]

*Ericaceae, Commelinaceae: Ericaceae
familyasi, asidik topraklarda iyi yetisen ve genellikle
cicekleri ile dikkat c¢eken bitkiler igerirken,
Commelinaceae familyasi, dayanikli ve ¢esitli
kosullara uyum saglayabilen bitkileri igerir. Bu
bitkiler, iyilestirici bahgelerde c¢esitli estetik ve
fonksiyonel roller iistlenebilir. Ericaceae ve

Araceae Tirleri : Araceae Tirleri Commelinaceae familyalarina ait tiir listesi Cizelge
Anthurium Flamn}go Dleﬁ”enhgchza Difenbahya 8’de Verilmistir.
andreanum Cicegi seguine RO
Anthurium Kiiciik Caladium Melek *Kaucuk ve Palmiye Tiirleri: Kauguk bitkileri
scher?erianum Flamingo ClQegl bic.olor Kanadi (Ficus Sp) ve palmlyeler’ genls yaprakll ve gorsel
ZZ;%%[CZS Bszj g S “ff;ffi'syilf“m CBi?;ggSi agidan etkileyici bitkiler olup, iyilestirici bahgelerde
Philodendron | Kalp Yaprakli | Symplocarpus Bataklik tropik bir atmosfer yaratmak i¢in idealdir. Bu bitkiler,
hederaceum | Filodendron Joetidus Kébe Kiz1 aynt zamanda hava Kkalitesini iyilestirmeye de
;;’;i‘;‘ifg}ggfn - Oﬁfﬁfir on itgl?;zim I/tfrlzlif yardimet olur. Moraceae ve Palmea familyalarma ait
Monstera Deve Xanthosoma Sari tiir listesi Cizelge 9’da verilmistir.
deliciosa Tabani sagittifolium Colocasia
%‘;’Zfsfgi Pcyisi:ilgikisi stiift%l:es M;‘iﬂu Cizelge 7. Bromeliaceae familyasina ait bitkilerin tiir
Alocasia Fil Epipremnum | Salon Sarmasig1 listesi [26’dan gelistirilerek]
macrorrhizos Kulagi aureum (Pothos) Bromeliaceae Tiirleri Bromeliaceae Tiirleri
Alocasia Amazon Aglaonema Cin Ananas Ananas Neoregelia Merkez Rozeti
amazonica Alocasia modestum Herdemyesili comosus carolinae Bromelyasi
Tillandsia Ispanyol Billbergia Kraligenin
Cizelge 5. Araliaceae familyasina ait bitkilerin tiir | —eore —— e e CCun
listesi [26’dan gelistirilerek] ionantha Bitkisi bivittatus Bromelyasi
Araliaceae Tiirleri Araliaceae Tiirleri Tillandsia Kralige Hava Dyckia Kisa Yaprakli
Hedera Ingiliz Dendropanax Ug Disli xerographica Bitkisi brevifolia Dikya
helix Sarmasig1 trifidus Aralya Aechmea Gilimils Vazo Puya Sili
Schefflera Ciice Seflera Panax Ginseng fasciata Bromelyasi chilensis Puya
arboricola (Semsiye Agaci) ginseng Guzmania Gozde Quesnelia Mermer
Schefflera Agag Panax Amerikan lingulata Guzmanya marmorata Quesnelia
actinophylla Seflera quinquefolius Ginsengi Vriesea Flaming Pitcairnia Bat1 Afrika
Fatsia Japon Eleutherococcus | Sibirya Ginsengi splendens Kilict feliciana Pitkairnia
Japonica Aralyasi senticosus (Cig Ginseng)
Aralia Melek Kalopanax Dikenli . . .
olata Agact septemlobus Aralya Cizelge 8.  Ericaceae ve  Commelinaceae
Aralia Seytan Yiiriiyiis |  Cussonia Afrika familyalarina ait bitkilerin tiir listesi [26’dan
spinosa Bastonu paniculata Cevizi gelistirilerek]
P_Olyi scias Ming Tetrap anax . VPanV Ericaceae Tirleri Ericaceae Tirleri
fruticosa Aralya papyrifer Kagidi Agaci Rhododendron — Kalmia Dag
Poly scias Kalkan ponticum Ormangili latifolia Defnesi
scutellaria Aralya Vaccinium Yaban Pieris Japon
myrtillus Mersini Jjaponica Fundasi
Cizelge 6. Begoniaceae familyasina ait bitkilerin tiir Erica Kar Gaultheria Kis
. . , c . carnea Cigegi procumbens Yesili
listesi [26 dan gehshnleﬂrek] Calluna Porsuk Enkianthus Canli
Begoniaceae Tiirleri vulgaris Fundasi campanulatus Enkianthus
Begonia Kral Begonia Ebegiimeci Arbutus . Andromeda Bataklik
rex Begonya bowerae Yaprakli Begonya unedo Kocayemis polifolia Lavantas
Begonia ~ Her Dem Begonia Palmiye Commelinaceae Tiirleri Commelinaceae Tiirleri
semperflorens | Cicekli Begonya| luxurians Begonya Tradescantia Telgraf Rhoeo Musa
Begonia Polka Dot Begor%ia Mercan zebrina Cicegi spathacea Cicegi
maculata B egf)nya corallina Begonya Tradescantia Mor Dichorisandra Mavi
B egonia Bolivya Begonia Venoz pallida Kalp thyrsiflora Zencefil
boliviensis Begonyast venosa Begonya Commelina | Asya Gimibirlik|  Gibasis _ |Beyaz cicekli Asya
Begonia Demir Hag Begonia Metalik communis Cicegi geniculata | Giiniibirlik cicegi
masomand Begonyast metallica Begonya Tradescantia Beyaz Cigekli Cyanotis Kedi
Begoniax Tuberous Begonia Yaprak fluminensis Telgraf Cigegi | somaliensis Cimi
tuberhybrida Begonia foliosa Begonya Setcreasea Mor Callisia Kapali
Begonia Hardy Begonia Drege purpurea Kadife Cigegi repens Telgraf Cigegi
grandis Begonia dregei Begonya
Begonia Melek Kanadi
coccinea Begonya eLiliaceae, Rubiaceae, Lamiaceae: Liliaceae
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familyasi, zarif cicekler ve hos kokular sunarak
bahgelerde estetik bir ¢ekicilik saglar. Rubiaceae ve
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Lamiaceae familyalari ise iyilestirici bahgelerde hem
aromatik ozellikleri hem de tibbi faydalar1 ile yer
bulabilir. Liliaceae, Rubiaceae ve Lamiaceae
familyalarina ait tiir listesi Cizelge 10°da verilmistir.

Cizelge 9. Moraceae ve Palmea familyalarina ait
bitkilerin tiir listesi [26’dan gelistirilerek]

Moraceae Tiirleri Moraceae Tirleri
Hevea Brezilya Castilla Panama
brasiliensis Kaucugu elastica Kaucugu
Ficus Kauguk Parthenium
. - Guayule
elastica Agaci argentatum
Manihot Ceara
glaziovii Kaugugu
Palmea Tiirleri Palmea Tiirleri
Cocos Hindistan Dypsis Areka
nucifera Cevizi lutescens Palmiyesi
Phoenix Hurma Roystonea Kraliyet
dactylifera Agaci regia Palmiyesi
Elaeis Yag Trachycarpus Kraliyet
guineensis Palmiye fortunei Palmiyesi
Washingtonia |Meksika Yelpaze Sabal Palmetto
robusta Palmiyesi palmetto Palmiye
Chamaerops Ciice Ravenea Majestik
humilis Palmiye rivularis Palmiyesi
Cizelge 10. Liliaceae, Rubiaceae, Lamiaceae
familyalarina ait bitkilerin tiir listesi [26’dan
gelistirilerek]
Liliaceae Tiirleri Liliaceae Tiirleri
Tult‘z?a Bahc;c? All.mm Sarimsak
gesneriana Lalesi sativum
Lilium Ak Allium Sogan
candidum Zambak cepa
Fritillaria Acg}leagrsn Erythronium Di];()fzi S
Fritillaria Damali
meleagris Fritilarya
Rubiaceae Tiirleri Rubiaceae Tiirleri
Coffea Arabica Galium Yapiskan
arabica Kahvesi aparine Ot
. Kina .
Cinchona A Gardenia Gardenya
gact
. - Rubia Kok boya
Galium Yogurtotu tinctorum Bitkisi
Lamiaceae Tiirleri Lamiaceae Tiirleri
Mentha Tiyli Salvia
spicata Na};le officinalis Adacay:
Lavandula Ingiliz Thymus Baharat
angustifolia Lavantast vulgaris Kekigi
Rosmarinus S
officinalis Biberiye

*Pteridaceae: Egrelti otlarmi igeren bu familya,
nemli ve gdlge alanlarda iyi gelisir ve iyilestirici
bahgelere dogal bir yesillik katar. Pteridaceae
bitkileri, ayn1 zamanda sakinlestirici bir atmosfer
yaratmada etkili olabilir. Pteridaceae familyasina ait
tiir listesi Cizelge 11°de verilmistir.

Yiriitilen bu ¢alismada da yukarida bahsedilen
familyadaki tiirler icerisinden hem estetik deger hem
de c¢evresel fayda saglama potansiyeli dikkate
almarak secilmistir. Saglik personeli i¢ mekan
bitkileri acisindan farkli estetik ve fonksiyonel
gereksinimlere sahip olduklarindan, bitki se¢ciminde

bu farkliliklarin géz 6niinde bulundurulmus, hasta
alaninda tercih edilmesi gereken bitkiler; kokusuz,
sivri veya biiylik yaprakli olmayan ve canli renkler
icermeyen bitkiler arasindan secilmistir. Segilen
bitkilerin listesi Cizelge 12’de verilmistir.

Hasta alanlari, huzur ve rahatlama saglayacak,
diisilk bakim gerektiren, sakinlestirici ve giivenli
Ozelliklere sahip bitkilerle tasarlanmalidir. Bu
alanlarda, olasi alerjik reaksiyonlart Onlemek ve
hastalarin  giivenligini tehlikeye atmamak icin
kokusuz, sivri ya da biiyiik yaprakli bitkiler tercih
edilmemelidir. Bdylece hem estetik bir ortam
olusturulur hem de hasta konforu desteklenir. Hasta
ve hasta yakinlari igin tasarlanmig alan Sekil 6’da
verilmistir.

Cizelge 11. Pteridaceae familyasina ait bitkilerin tiir
listesi [26°dan gelistirilerek]

Pteridaceae Tiirleri Pteridaceae Tiirleri
Pteris Kartal Adiantum Veniis Sa¢t
sp. Egreltiotu capillus-veneris Egreltiotu
Pteris Kreta Kartal Cheilanthes Yiinli
cretica Egreltiotu lanosa Egreltiotu
Adiantum Ventis Cryptogramma E(lvr}k
Sag1 crispa Egreltiotu

Cizelge 12. Caligmada (hasta alaninda) kullanilan siis
bitkileri [30°dan geligerek]

Bitki Adi Ozellikler
Ficus Golgeye dayanikli, kalin yapraklar, disiik 151k
elastica kkosullarinda saglikli kalabilir.
Pothos IHizla biiyiiyen, diisiik 1s1kta bile gelisen, sarkict
sp. apraklara sahip.
Aglaonema  (Cesitli desenli yapraklar, diisiik 151k ve nemli
sp. ortamlarda iyi gelisir.
Nephrolepis |Ince yapraklari olan egrelti otu, yiiksek nem ve dolayli
exaltata isikta iyi gelisir.
Spathiphyllum |Golgeye dayanikli, beyaz ¢icekleri ile bilinir, diisiik
sp. bakim gerektirir.

Sekil 6. Hasta ve hasta yakinlari i¢in tasarlanmig alan
(Tasarim: Bernay Yildirim, 2022)

Hastalar ve hasta yakinlari igin tasarlanan bu
projede, saglik ortamlarinin giivenligini ve konforunu
on planda tutarak, sivri ve dokulu yiizeylerden ve
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keskin yollardan arindirilmig bir tasarim anlayigini
benimsemektedir. Ayrica, aromatik bitkilerden
kaginilarak, potansiyel rahatsizlik ve alerjik
reaksiyon riskleri minimize edilmistir. Hasta
alanlarmin  tasariminda, hastalarin  yiiz  yiize
gelmeyecek sekilde diizenlenmis oturum yonii ve
oturma birimleri dikkate alinarak, mahremiyet ve
kigisel alanin korunmasi saglanmistir. Alan kullanim
planlamasi olarak, Acik sergi alani; hastalart motive
edecek gorsel ve yazilarin sergilendigi toplu oturum
alanidir. Agik kiitiiphane; ¢im alan iizerinde
tasarlanmis bireysel oturum alanlaridir. Ahsap
oturum alani; Ev hissiyatindan ¢ok az uzaklagmis ve
hastalarin yakinlariyla oturdugu alanlardir. Ahsap
oturum birimleri; Siis bitkileriyle desteklenmis olarak
tasarlanan oturum birimleridir. Alan kullanim
planlamasi, pastel renkler, diiz zeminler, ergonomik
oturum birimleri, tehdit unsuru sayilmayacak 6nemli
tasarim unsurlar1 dikkate alinarak tasarlanmistir. Su
yiizeylerinin kullanimi hastada tehdit uyarict unsur
olarak nitelendirildiginden kullanimi saglanmamustir.
Bu siis bitkilerine ek olarak, saglik personeli alani i¢in
kullanilacak siis bitkileri sinirlandirmast  hasta
alaninda kullanilacak siis bitkilerinden farklidir.
Saglik personeli alaninda dinlenme ve aktivite
fonksiyonlar1 gozetildigi icin bitkilerin formlar1 ve
renkleri  tehdit wuyaricti bir 6zellik olarak
nitelendirilmemistir ve bun durumlara uygun bitkiler
secilmistir. Secilen bitkilerin listesi Cizelge 13’te
verilmistir.

Cizelge 13. Calismada (saglik personeli bulundugu
alanda) kullanilan siis bitkileri [30’dan
gelistirilerek]

Bitki Adi Ozellikler
Monstera [Biiyiik, delikli yapraklar, dolayl: 151k ve nemli ortamlar1
sp. sever, estetik goriiniim
Cycas
revoluta
Hedera

IPalmiye benzeri goriiniim, dayanikli, az su ve 1s1k ihtiyaci

Uzun, sarkici ve tirmanici yapraklar, diisiik 1sikta
helix  |geligebilir
Yucca  |Kalin, uzun yapraklar, saglam govde, dayanikli ve az
sp. lbakim gerektirir
Lavandula
multifida

IMor ¢igekleri ve hos kokusu ile bilinir, giines 151811 sever

Saglik personeli alanlari, estetik ve profesyonel bir
atmosfer yaratma amaci giider. Bu alanlarda, dikkat
cekici ve estetik acidan hos bitkiler kullanilabilir.
Saglik personeli i¢in tasarlanan bitkiler, gorsel
cesitlilik sunan ve profesyonel ortamin atmosferini
artiran Ozellikler tasimalidir. Dayanikli ve diisiik
bakim gerektiren bitkiler, ofis ortaminin diizenini
korurken, aynit zamanda estetik deger katar. Saghk
personeli alani icin tasarlanan bu proje, estetik ve
profesyonel bir atmosfer yaratmayi1 amaglamaktadir.
Bitkiler, ofis ortamini hem gorsel olarak zenginlestirir
hem de diisiik bakim gerektiren, dayanikli 6zellikleri
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ile uzun stireli kullanimi destekler. Bu tasarim, saglik
profesyonellerinin ¢aligma alaninda rahatlik ve is
verimliligini artiracak sekilde planlanmistir. Alan
kullanim planlamas: olarak, Acik sergi alani; Onemli
duyurular, hastalardan hediye edilen notlar ve
cizimler, tip tarihi ile ilgili nemli bilim insanlarinin
portreleri, afisler ve 6zel giinlere ithafen yazilarin
oldugu alandir. Ahsap amfi alani; Tekil dinlenmek
isteyen personel i¢cin ayrilmistir. Cesitli kitaplarin
bulundugu ahsap bir kiitiiphaneyle desteklenerek
olusturulmus ¢im ylizey destekli oturma alanidir.
Yapay golet oturma alani; Yapay goletin gevreledigi
toplu oturum alanidir. Dikey bahge oturma alani; Su
sesinin hakim oldugu bireysel oturma alanidir. Orta
bahge; ¢im taslar1 ile desteklenerek bir ¢im alan
iizerinde olusturulan toplu dinlenme alanidir. Ahsap
yiriime yollar1 ile ana aks yiirime yoluna

baglanmaktadir. Bu planlama dogadan esinlenen
ahsap, su ve bitki entegrasyonu ile olusturulmustur.
Saglik personeli i¢in tasarlanmig alan Sekil 7°de
verilmistir.

W o ST
Sekil 7. Saglik personeli igin tasarlanmis alan
(Tasarim: Bernay Yildirim, 2022)

SONUC

Saglik kurumlarinda iyilestirici  bahgelerin
tasarimi ve uygulanmasi, kullanicilarin fiziksel,
psikolojik ve sosyal iyilik hallerini desteklemenin
yani sira saglik hizmetlerinin genel kalitesini artirma
acisindan kritik bir role sahiptir. Bu ¢alisma, saglik
personeli, hasta ve hasta yakinlar1 gibi farkli hedef
kitlelere yonelik tasarimlar gelistirmenin Onemini
vurgularken, Adana Sehir Egitim ve Arastirma
Hastanesi’nde yer alan iki farkli iyilestirici bahge
Oomegi lzerinden kapsamli bir degerlendirme
sunmustur. Ozellikle, bahgelerin konumlandirilmast,
bitkisel tasarim 6geleri ve kullanicilarin ihtiyaglarina
yonelik diizenlemeler, iyilestirici bahge standartlar
ile uyumlu sekilde ele alimmigtir. Tasarim
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stireclerinde bitkisel materyal se¢iminin, kullanic
deneyimini dogrudan etkiledigi gozlemlenmistir.

Dogru sec¢ilmis siis bitkileri, bireylerin stres
seviyelerini azaltirken, ¢evreye duyarli tasarim
ilkeleriyle ~ uyumlu  bir ortam  yaratmustir.
Arastirmalar, dogal  ortamlarda  bulunmanin
bireylerin  zihinsel  yorgunlugunu  azaltarak,
islevselliklerini  artirdigim  gostermektedir  [31].

Iyilestirici bahgelerin bu potansiyeli, calismada ele
alman Adana Sehir Hastanesi 6rneginde belirgin
sekilde ortaya ¢ikmistir. Bahgelerde, doga ile temasin
o6n planda oldugu alanlar tasarlanmis; bu sayede
kullanicilarin yalnizea fiziksel degil, ayn1 zamanda
duygusal iyilik halleri de desteklenmistir. Bunun yant
sira, saglik personelinin yogun c¢aligma temposu ve
uzun siireli mesai saatlerinden kaynaklanan mental ve
fiziksel yorgunlugu gidermek amaciyla 6zel olarak
tasarlanan alanlar, is verimlilii ve memnuniyetini
artirmaya yonelik olumlu etkiler sunmaktadir.
Literatirde, yesil alanlarin, personelin s
motivasyonunu ve {iretkenligini artirict etkileri
oldugu belirtilmektedir [32]. Calismada tasarlanan
bahcelerde kullanilan bitkisel tasarim unsurlar1 ve
ergonomik donatilar, bu ama¢ dogrultusunda stratejik
bir sekilde uygulanmigtir. Adana’nin siis bitkileri
iretimindeki stratejik konumu, bu tiir projelerin
bolgesel ve ulusal diizeyde yayginlastirilmasina katki
sunabilecek Gnemli bir avantajdir. Bu baglamda,
yerel siis bitkileri {iretiminin tesvik edilmesi,
pazarlama stratejilerinin ¢esitlendirilmesi ve saglik
sektorii ile entegrasyonun artirilmasi hem ekonomik
kalkinmay1 destekleyecek hem de toplum sagligina
yonelik olumlu etkiler yaratacaktir. Ozellikle,
stirduriilebilir peyzaj tasarimi ilkelerinin
benimsenmesi, bu tiir projelerin ¢evresel etkilerinin
minimize edilmesine ve islevselliginin artirilmasina
katki saglayacaktir.

Sonu¢ olarak, bu ¢aligma, saglik sektoriinde
iyilestirici bahgelerin 6nemini ve potansiyel etkilerini
ortaya koyarak, tasarim siirecinde dikkat edilmesi
gereken Olgiitler ve yaklagimlar hakkinda yol
gbsterici bilgiler sunmaktadir. Iyilestirici bahgelerin
bireyler lizerindeki etkilerinin daha kapsamli bir
sekilde arastirilmasi, tasarim ilkelerinin
cesitlendirilmesine ve optimize edilmesine yonelik
firsatlar yaratabilir. Ornegin, farkli cografi bolgelerde
ve kiltlirel baglamlarda iyilestirici  bahge
uygulamalarinin incelenmesi, bu tiir projelerin
kiiresel saglik hizmetleri baglamindaki roliinii daha
iyi anlamamiza olanak tamyacaktir. Ileride yapilacak
caligmalar, iyilestirici bahgelerin yalnizca saglik
personeli ve hastalar lizerindeki etkilerini degil, ayni
zamanda c¢evresel siirdiiriilebilirlik ve toplum
sagligina yonelik katkilarini da degerlendirmelidir.
Bu tiir aragtirmalar, iyilestirici bahgelerin daha genis

bir olgekte yaygimlastirilmasina ve toplumsal
faydalarinin artirllmasina yonelik daha kapsamli
verilerin elde edilmesine katki sunacaktir.
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