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Ozet

Toplumun saglikli bir sekilde olusmasi icin kisilerin saglikli bir sekilde yetismesi gerekir. Spor, insanlarin hem
toplumsallagsmasini saglayan ayni zamanda da saglikli bir sekilde gelismesini saglayan en 6nemli unsurdur. Spor
ilk basta ailede benimsenir, daha sonra ilkokul yillart sporun benimsenmesinde en 6nemli yeri tutar. Bu sebeple
ilkokul yillarinda spor egitiminin ve bilincinin dogru bir sekilde verilmesi gerekmektedir. Bu c¢aligmamizda
amacimiz beden egitimi ve oyun dersini yiiriiten sinif 6gretmenleri ile brang dgretmeni olan beden egitimi
O0gretmenlerinin, beden egitimi ve oyun dersi yeterlilik diizeylerinin karsilastirmali olarak incelenmesidir.
Calismamizda, tarama modellerinden karsilastirilmali tarama modeli kullanilmistir. Arastirmamizin evrenini,
2020-2021 egitim-6gretim yilinda Eskisehir ilinde gorev yapmakta olan 1843 sinif 6gretmeni ve 361 beden
egitimi Ogretmeni olusturmaktadir. Arastirmanin orneklem grubunu ise, evren iginden anket/6l¢eklerimizi
dolduran 128 beden egitimi 6gretmeni ve 354 simuf dgretmeni olusturmaktadir. Veriler pandemi kosullari
sebebiyle online ve yiiz ylize olarak toplanmistir. Veri toplama araci olarak kisgisel bilgi formu ve Kara (2007)
tarafindan hazirlanan Beden Egitimi Dersi Ogretmen Yeterlik Olgegi uygulanmistir. Anket/6lcekten elde edilen
verilerin analizinde SPSS 26.0 paket programi kullanilmistir. Normal dagilim gdsteren verilere, parametrik
testlerden Independent Samples T-testi ve bagimsiz gruplarin karsilagtirilmasi iginse One-way ANOVA analizi
yapilmigtir. Genel yeterlilik diizeyi ve yeterliligin alt boyutlarmin karsilastirilmasinda sinif 6gretmenleri ile
beden egitimi Ogretmenleri arasinda, beden egitimi Ogretmenleri lehine yiiksek diizeyde anlamli farklar
bulunmustur. Katilimcilarin mesleki kidem yili ve cinsiyet degiskenlerine gore ise iliski bulunamamigtir. Sinif
ogretmenleri, ilkokullardaki beden egitimi ve oyun dersi 6zelinde kendilerini yeterli olarak gérmelerine ragmen,
beden egitimi 6gretmenlerinin yeterlilikleri ile karsilastirildiginda, beden egitimi 6gretmenleri lehine anlaml
diizeyde fark oldugu goriilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Beden Egitimi Ogretmeni, Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretmen Yeterliligi, Smif
Ogretmeni

Examination of Class Teachers and Physical Education Teachers, Physical
Education and Game Lesson Competencies

Abstract

The formation of a healty society depends on the upbringing of healty individuals.Sport is an important fact that
affects people both health and being socialized.Adoption of a sport is formed first in the family , second in the
primary school. So, sport awereness should be given accurately. The purpose of this study is to compare
competience of physical education and sport lesson teacher and class teachers who is conducting the physical
education and game lesson. This study has done by using comparative scanning model. 1843 class teachers and
361 physical education teachers who teaches in 2020-2021 academic term in Eskisehir, compose the world of
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the study. 354 class teachers and 128 physical education teachers, in total 482 participants consisted of the
sample of the study. Data were collected face to face and online. As data collection tools personal information
form and Physical Education Teacher Proficiency Scale developed by Kara were used.SPSS 26.0 packet
program was used in the analysis of the data obtained from the questionnaire / scale.Independent Samples T-test
,which is one of the parametric test, and One-way ANOVA analysis was performed to compare the independent
groups to the data showing normal distribution.Statistically significant differences were found in favour of
primary school teachers in general proficiency level and sub-dimensions of proficiency.No relationship was
found according to the variables of the participants gender and years of professional seniority. Altough
classroom teachers see themselvesas competent in physical education and game lessons in primary schools, it
has been determined that there is asignificant difference in favor of physical education teachers when compared
with the competiencies of physical education teachers.

Keywords: Physical Education Teacher, Physical Education and Game Lesson Qualification, Class Teacher

GIRIS

Egitimin en temel amaglarindan biri, bireyin dogustan sahip oldugu yeteneklerini ortaya
cikarmak ve onlart gelistirmektir. Bununla birlikte egitimle insanin insani Ozelliklerinin
gelistirilmesi de amaglanmaktadir (Sisman, 2015). Teknolojik gelismeler ve toplumsal
degisimlerle birlikte nitelikli insan yetistirmenin Onemi her gecen giin artmaktadir. Bu
degisimi yakalamak icin egitim ve 0gretimde kaliteyi artirmak gerekir. Egitim 6gretimi bir
siireg olarak diisiindiigiimiizde, bu siirecinin en énemli unsur égretmenlerdir. Ogretmenlerin
egitimi ve yeterli seviyede olmasi bu agidan gok énemlidir (Karaca, 2008). Ogretmenlerin
mesleklerini etkili ve verimli bir sekilde yerine getirebilmeleri i¢in ¢ok iyi yetismis olmalar1
gerekir. Meslek olarak 6gretmenlikte genel ve 6zel yeterlilik alanlarinin her ikisine de sahip
olunmasi gerekir (Kangalgil, 2014).

Yeterlilik, bireylerin belirli gorevleri yapmak veya olast durumlarla basa g¢ikabilmek i¢in
kendilerine olan inanclar1 ve yeteneg8i hakkindaki yargisidir (Bandura, 1977; Bandura, 1982).
Bir meslegin basarili bir sekilde yerine getirilebilmesinde bireyde bulunmasi gereken zihinsel
ve duyussal 6zelliklerin tiimiinii ifade eder (Sisman, 2015). Ogretmenlerin mesleklerini etkili
bir sekilde yerine getirirken sahip olmalar1 gereken bilgi, beceri ve tutumlar dgretmenlik
mesleki yeterlik alanlarini olusturmaktadir. (Celep, 2004; MEB, 2017).

Iyi bir dgretmenin 6zellikleri; alan bilgisi giiclii, zihinsel kapasitesi yiiksek, gelisim ve
ogretim bilgisi yeterli, akademik olarak hazirlikli ve istenilir kisisel 6zelliklere sahip olma
seklindedir (Demirel ve Kaya, 2001). Ogretmenler alanlarmim uzmani, bilgi ve becerilerin
kaynagi konumundadir. Bir konuyu 6gretebilmek i¢in ilk basta, o konuyu ¢ok iyi bilmek
gerekir. Alanindaki temel konular1 ve bunlarin birbirleri arasindaki baglantilar1 kavramis,
alana 6zgii bakis agilar1 kazanmis dgretmenler etkili ve verimli olabilmektedir (Ozdemir ve
Yalin, 2000; Ozden, 2002). Beden egitimi gibi bransa yonelik dersler icin ise alan egitmenine
ihtiya¢ vardir.

Cocuklarin el viicut koordinasyonun saglanmasi ve motorsal becerilerinin gelisimi i¢in okul
oncesi ve ilkokul donemlerinde bilingli olarak egitime baslamak biiyiikk 6nem tasimaktadir.
Cocuklar, beden egitimi ve oyun dersinde, esneklik, kuvvet ve dayaniklilik olarak gelisim
saglarken, zihinsel olarak da oyunlar akilda tutma, smiflandirma ve eslestirme yaparak
gelisirler. Bu sekilde ¢ocuklar okumak ve 6grenmek i¢in daha istekli bir tavir sergilerken,
motivasyonlar1 da artmaktadir (Tortop ve Ocak, 2010). Etkili ve verimli ders isleyen,
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yeterlilik seviyesi yiiksek beden egitimi 6gretmenleri sayesinde 6grenciler hem derse hem de
okula karst olumlu tutum gelistirirler ve ayni1 zamanda ¢evrenin olumsuz etkilerine kars1 da
korunmus olurlar.

Ogrenciler bu derste, oyunlar aracilifiyla kendini daha iyi ifade eder ve Ozgiivenleri artar.
Fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak gelisme firsat1 bulur (Sagin ve Giillii, 2020). Bu ders,
egitimin vazgecilmez bir pargasidir. Ogrencilerin 6gretmenlerini model aldig1 ve etkilendigi
ilkokul yillarinda derslerin beden egitimi alan 6gretmenleri tarafindan 6grencilere aktarilmasi,
ogrencilerin biitiinsel gelisimi agisindan daha etkili olmaktadir (Onal, 2019).

Bu amagcla c¢alismamizda ilkokullardaki beden egitimi ve oyun derslerine giren sinif
ogretmenleri ile beden egitimi 6gretmenlerinin, beden egitimi ve oyun dersi yeterliliklerinin
karsilastirilmast hedeflenmistir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu ¢alismada, betimsel tarama modellerinden karsilastirmali arastirma modeli kullanilmastir.
Arastirmanin evrenini, 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Eskisehir ilinde gérev yapmakta
olan 1814 smif 6gretmeni ve 360 beden egitimi dgretmeni olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklem grubu oransiz eleman ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Evren iginden
anket/6l¢eklerimizi dolduran 128 beden egitimi 6gretmeni ve 354 siif 6gretmeni olmak iizere
toplam 482 katilimci ¢alismanin 6rneklemini olusturmustur.

Veri Toplama Araci

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formunda; yas, cinsiyet, mesleki kidem,
calisilan ilge ve brans tiirli gibi kisisel bilgileri i¢eren sorulara yer verilmistir.

Beden Egitimi Dersi Ogretmen Yeterlik Olcegi

Beden Egitimi Dersi Ogretmen Yeterlik Olgegi, ogretmenlerin yeterlik diizeylerini
belirlemeye yonelik Kara (2007) tarafindan gelistirilmistir. Bu 6lcekte toplam, 39 soru yer
almaktadir. Olgek, 5°li Likert tipindedir (1. Benim i¢in Cok Yetersiz — 5. Cok Yeterli).
Aritmetik ortalamalarin degerlendirilmesinde; (Dizi genisligi: En Yiiksek Deger-En Diisiik
Deger = 5 — 1= 4) (Dizi Aralig1 (a)= Dizi genisligi / Yapilacak grup sayist = 4/5 = 0,80)
formiilii kullanilmistir ve aralik genisligi sinir1 asagidaki gibi belirlenmistir. (Oztiirk, 2003).

Tablo 1. Dizi aralig1 veri tablosu

Verilen Agirhk Nitelik Gruplar: Sinir

1 Cok Yetersiz 1.00-1.79
2 Yetersiz 1.80-2.59
3 Kismen Yeterli 2.60-3.39
4 Yeterli 3.40-4.19
5 Cok Yeterli 4.20-5.00




Olgekten elde edilen yiiksek puanlarin yiiksek olmasi, beden egitimi dersi yeterlik diizeyinin
yiikksek oldugunu, diisiik puanlar ise yeterlik diizeyinin diisiik oldugunu goéstermektedir.
Olgekte toplam 6 alt boyut yer almaktadir (Planlama ve ders hazirhgma iliskin yeterlik
diizeyleri, strateji, Ogretim, yontem ve tekniklerine iliskin yeterlik diizeyleri, materyal
kullanmaya iliskin yeterlik, uygulamaya iliskin yeterlik diizeyleri, sinif yonetimine iliskin
yeterlik diizeyleri, 6lgme ve degerlendirmeye iliskin yeterlik diizeyleri). Cronbach Alpha ig-
tutarlik giivenirlik katsayilar1 .88 ile .96 arasinda bulunmustur.

Bu arastirmada ise Cronbach Alpha ig-tutarlik giivenirlik katsayisi toplamda .98, planlama ve
ders hazirligma iligkin yeterlik diizeyi alt boyutunda .97, strateji, 0gretim, yontem ve
tekniklerine iliskin yeterlik diizeyleri alt boyutunda .92, materyal kullanmaya iliskin yeterlik
diizeyi alt boyutunda .92, uygulamaya iliskin yeterlik diizeyleri alt boyutunda .93, simf
yonetimine iliskin yeterlik diizeyleri alt boyutunda .79, 6lgme ve degerlendirmeye iliskin
yeterlik diizeyleri alt boyutunda .96 olarak belirlenmistir.

Arastirmanin etik kurulu Kocaeli Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan
01/02/2021 tarih ve E.12677 sayisi ile alinmistir.

Verilerin Analizi

Olgeklerden elde edilen veriler SPSS 26 paket programu ile analiz edilmistir. Kisisel bilgiler
icin f ve %’ler alinmis, diger verilerde tanimlayici istatistikler yapilmistir. Giivenirlik i¢in
Cronbach Alpha katsayilari hesaplanmistir. Normal dagilim gosteren degiskenlere
Independent Samples T-testi ve ¢oklu karsilastirmalar i¢in tek yonlii varyans analizi (One-
way ANOVA) uygulanmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde arastirmaya katilan bireylerin beden egitimi dersi 6gretmen yeterlik diizeyleri ile
sosyodemografik 6zelliklerine iligkin verilere yer verilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerini gosteren frekans degerleri ve yiizdelik dagilimlar

Degiskenler N %
Cinsiyet Kadin 257 53,3
Erkek 225 46,7
Toplam 482 100
1-5 y1l 64 13,3
Kidem 6-10 yil 78 16,2
11-15 y1l 126 26,1
16 y1l ve tistii 214 44,4
Toplam 482 100
Brans Sinuf O. 354 73,5
Beden Egitimi 0. 128 26,5
Toplam 482 100




Tablo 2’ye gore arastirmaya katilan Ogretmenlerin sosyo-demografik ozellikleri
incelendiginde, cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin 257°si (% 53,3) kadin, 225’1 (% 46,7)
erkeklerden olugsmaktadir. Mesleki kidem yillarina bakildiginda 64°t (% 13,3) 1-5 yil, 78’1
(% 16,2) 6-10 yil, 126’s1 (% 26,1) 11-15 yil, 214’4 (% 44,4) 16 yil ve Ustii olarak
belirtmistir. Branglarina bakildiginda, 354’1 (% 73,5) sinif 6gretmeni, 128’1 (% 26,5) beden
egitimi 6gretmeni oldugu gorilmiistiir.

Tablo 3. Sinif 6gretmenleri ve beden egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersi yeterliliklerine iligkin
t-testi sonuglari

Boyutlar Brans N Ort SS t P Diizey

Genel Yeterlilik Diizeyi Sinif O. 354 347 082 Yeterli
Beden E.O. 128 4,43 0,42 -16,763 ,000 Cok

Toplam 482 Yeterli

Planlama ve Derse SimfO. 354 347 0,87 Yeterli
Hazrhga Hiskin Yeterliik 0o p ¢ 128 441 043 15677 000 Cok

Diizeyi .

Yeterli

Strateji, Ogretim, Yontem Smif O. 354 343 0,84 Yeterli
ve  TekniKlere — Mliskin b ;£ 128 445 045 116,943 000 Cok

Yeterlilik Diizeyi .

Yeterli

Materyal Kullanmaya Sinf O. 354 341 0,86 Yeterli
lliskin Yeterlilik Dizeyi g 4. p¢y 128 442 048 16,101 000 Cok

Yeterli

Uygulamaya Iliskin ~ Smif O. 354 351 0,87 Yeterli
Yeterlilik Dizeyi Beden EO. 128 447 042 15944 000 Cok

Yeterli

Simf Yonetimine lliskin  Smif O. 354 354 0,98 Yeterli
Yeterlilik Diizeyi BedenE.O. 128 445 046 13593 000 Cok

Yeterli

(")lg:me ve SmfO. 354 3,45 0,85 Yeterli
Degerlendirmeye — Mliskin - 4 p oy 128 444 042 16,642 000 Cok

Yeterlilik Diizeyi veterli

Tablo 3’e gore arastirmaya katilan sinif 6gretmenleri ile beden egitimi 6gretmenlerinin, beden
egitimi ve oyun dersi yeterliliklerine iliskin goriisleri incelendiginde genel yeterlilik diizeyleri
ve biitiin alt boyutlar1 arasinda beden egitimi 6gretmenleri lehine istatistiki olarak anlamli
farkliliklar bulunmaktadir (p=0,000; p<0,05). Bu farklar beden egitimi 6gretmenleri lehinedir.



Tablo 4. Simif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersi yeterliliklerinin cinsiyet degiskenine gore t-testi

sonuglari
Boyutlar Cinsiyet N Ort SS t P
Genel Yeterlilik Diizeyi Kadin 212 3,52 0,79 1,358 ,176
Erkek 142 3,40 0,85
Toplam 354
Planlama ve Derse Hazirhga iliskin Kadin 212 3,53 0,84 1,641 ,102
Yeterlilik Diizeyi Erkek 142 3,37 0,90
Strateji, Ogretim, Yoéntem ve Kadin 212 3,46 0,82 ,848 ,397
Tekniklere Iliskin Yeterlilik Diizeyi Erkek 142 3,38 0,87
Materyal Kullanmaya iliskin Kadm 212 3,41 0,85 -,004 ,997
Yeterlilik Diizeyi Erkek 142 3,41 0,88
Uygulamaya Iliskin Yeterlilik Kadn 212 3,56 0,88 1,054 ,293
Diizeyi Erkek 142 3,45 0,89
Smif Yonetimine iliskin Yeterlilik Kadin 212 3,62 1,02 1,804 ,072
Diizeyi Erkek 142 343 090
Olcme ve Degerlendirmeye iliskin Kadm 212 3,50 0,84 1,248 ,213
Yeterlilik Diizeyi Erkek 142 3,39 0,87

Tablo 4’e gore arastirmaya katilan simif 68retmenlerinin, cinsiyet degiskeni acisindan beden
egitimi ve oyun dersi yeterliliklerine iliskin goriisleri incelendiginde genel yeterlilik diizeyleri
ve alt boyutlar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
Cinsler arasinda istatistiksel olarak fark olmamakla beraber, biitiin boyutlarda kadinlarin
ortalamalarinin erkeklerden yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 5. Beden egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersi yeterliliklerinin cinsiyet degiskenine gore t-
testi sonuglari

Boyutlar Cinsiyet N Ort SS t P
Genel Yeterlilik Diizeyi Kadin 45 4,50 0,40 1,321 ,190
Erkek 83 4,40 0,42
Toplam 128
Planlama ve Derse Hazirhga iliskin Kadin 45 450 0,44 1,710 ,091
Yeterlilik Diizeyi Erkek 83 4,36 0,42
Strateji, Ogretim, Yontem ve Kadin 45 452 0,43 1,210 ,229
Tekniklere Iliskin Yeterlilik Diizeyi Erkek 83 4.42 0,46
Materyal Kullanmaya iliskin Kadin 45 4,45 0,48 0,379 ,705
Yeterlilik Diizeyi Erkek 83 441 0,49

Uygulamaya Tliskin Yeterlilik Kadin 45 4,53 0,40 1,176 ,242




Diizeyi Erkek 83 4,44 0,44
Smif Yonetimine iliskin Yeterlilik Kadm 45 4,49 0,41 0,898 371
Diizeyi Erkek 83 4,42 0,48
(")lc;me ve Degerlendirmeye iliskin Kadm 45 4,50 0,40 1,223 ,224
Yeterlilik Diizeyi Erkek 83 4.40 0,43

Tablo 5’e¢ gore aragtirmaya katilan beden egitimi Ogretmenlerinin, cinsiyet degiskeni
acisindan beden egitimi ve oyun dersi yeterliliklerine iliskin goriisleri incelendiginde genel
yeterlilik diizeyleri ve alt yeterlilik boyutlar1 arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). Cinsler arasinda istatistiksel olarak fark olmamakla beraber,

biitiin boyutlarda kadinlarin ortalamalarinin erkeklerden yiiksek oldugu saptanmaistir.

Tablo 6. Simf ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersi yeterliliklerine iligskin diizeylerinin kidem yili
degiskenine gore Anova analiz sonuglart

Boyutlar Kidem N Ort. SS f P
151l 31 328 078

Genel Yeterlilik Diizeyi 5-10 y1l 43 3,52 0,82 1,147 ,330
11-15 yd 94 3,40 0,81
16 y. iistil 186 353 0,83
Toplam 354
1-5yil 31 3,25 0,86

Planlama ve Derse Hazirhga 5-10y1l 43 3,47 0,83 1,312 ,270

Iliskin Yeterlilik Diizeyi 11-15 yil 94 3,39 0,88
16 y. {istii 186 354 0,87

Strateji, Ogretim, Yontem ve 1-5yil 31 3,21 0,82

]T)‘:il;‘;iy'i‘lere Diskin -~ Yeterlilik ¢ o, 43 347 083 1341 261
11-15 ydl 94 3,35 0,84
16 y. iistii 186 350 0,84

Materyal Kullanmaya iliskin 1-5 yil 31 3,24 0,82

Yeterlilik Diizeyi 5-10 yil 43 343 083 1182 317
11-15 il 94 331 088
16 y. iistii 186 348 0,86

Uygulamaya lliskin  Yeterlilik 1-5 yil 31 3,23 0,82

Diizeyi 5-10 yil 43 358 079 1496 215
11-15 yul 94 3,47 0,84
16 y. {istil 186 357 0,90

Sinif Yonetimine iliskin Yeterlilik 1-5 yil 31 3,32 0,83

Diizeyi 5-10 yil 43 373 155 1406 241



11-15 yl 94 3,46 0,81
16 y. iistl 186 3,58 0,90
Ol¢me ve Degerlendirmeye iliskin  1-5 yil 31 3,40 0,90
Yeterlilik Diizeyi 5-10 yil 43 350 087 0408 748
11-15yl 94 3,38 0,80
16 y. isti 186 3,49 0,87

Tablo 6’ya gore arastirmaya katilan siif 6gretmenlerinin, mesleki kidem yili degiskeni
acisindan beden egitimi ve oyun dersi yeterliliklerine iliskin goriisleri incelendiginde genel
yeterlilik ve alt yeterlilik diizeyleri arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). Biitiin boyutlarda ¢alisma yilina gore istatistiksel olarak anlamli
fark olmamakla beraber, calisma yili yiliksek olanlarin ortalamalarinin, ¢alisma yili az

olanlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 7. Beden egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersi yeterliliklerine iligkin diizeylerinin kidem

yili degiskenine anova sonuglari

Boyutlar Kidem N Ort. SS f P
1-5yil 33 4,50 0,44

Genel Yeterlilik Diizeyi 5-10 y1l 35 4,37 0,48 0,602 ,615
11-15 yd 32 4,41 0,39
16 y. st 28 4,46 0,33
Toplam 128
15 yil 38 447 045

Planlama ve Derse Hazirhga 5-10yil 35 4,37 0,48 0,497 ,685

Iliskin Yeterlilik Diizeyi 11-15 yil 32 4,36 041
16 y. iistii 28 445 036

Strateji, Ogretim, Yontem ve 1-5yil 33 4,59 0,44

]T)‘:il;‘;iy'i‘lere Diskin -~ Yeterlilik ¢, ) 35 440 055 1322 270
11-15 yul 32 4,39 0,41
16 y. Usti 28 4,43 0,37

Materyal Kullanmaya iliskin 1-5 y1l 33 4,49 0,50

Yeterlilik Diizeyi 5-10 yil 35 437 055 0211 889
11-15y1l 32 4,44 0,45
16 y. Usti 28 4,41 0,44

Uygulamaya iliskin  Yeterlilik 1-5 yil 33 4,54 0,43

Diizeyi 5-10 yil 35 442 049 0481 696
11-15 yul 32 4,44 0,42
16 y. Usti 28 4,48 0,32




Smif Yonetimine iliskin Yeterlilik 1-5 yil 33 4,50 0,51
Diizeyi

5-10 y1l 35 4,35 0,50 0,822 484
11-15 y1l 32 4,44 0,44
16 y. tistii 28 4,50 0,35

Ol¢me ve Degerlendirmeye iliskin  1-5 yil 33 4,50 0,44

Yeterlilik Diizeyi 5-10 yil 35 434 049 0989 400
11-15y1l 32 4,44 0,39
16 y. sti 28 4,49 0,31

Tablo 7’ye gore arastirmaya katilan beden egitimi O6gretmenlerinin, mesleki kidem yili
degiskeni agisindan beden egitimi ve oyun dersi yeterliliklerine iliskin gorisleri
incelendiginde genel yeterlilik ve alt yeterlilik diizeyleri arasinda istatistiki olarak anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Biitiin boyutlarda ¢aligma yilina gore istatistiksel olarak
anlamli fark olmamakla beraber, calisma yil1 az olanlarin ortalamalarinin, ¢alisma yili yiiksek
olanlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Sif 6gretmenleri ile beden egitimi dgretmenlerinin, beden egitimi ve oyun dersi yeterlilik
diizeylerinin incelenmesi konusunda yapmis oldugumuz arastirmada; smif 6gretmenlerinin
genel yeterlilik ve yeterlilik alt boyut (planlama ve derse hazirlik, strateji, 6gretim, yontem ve
teknikler, materyal kullanma, uygulama, sif yoOnetimi, Olgme ve degerlendirme)
diizeylerinde, kendilerini yeterli gérmelerine karsin, beden egitimi Ogretmenlerinin genel
yeterlilik ve yeterlilik alt boyut diizeylerinde ¢ok yeterli oldugu belirlenmistir. Aralarindaki
farka bakildiginda da hem genel yeterlilik diizeyinde hem de alt boyutlarinda beden egitimi
ogretmenlerinin lehine istatistiki olarak yiiksek diizeyde anlamli farklar bulunmustur.
Literatiirde ¢alismamizla ortiisen ¢alismalar bulunmaktadir.

Oztiirk Karatas ve Giillii (2021) yaptiklar1 ¢alismada beden egitimi dgretmenlerinin, ders
esnasinda 6grenme Ogretme siirecini yonetme ve dgrenci davranislarini yonetme konularinda
yeterli seviyede olduklarin1 saptamiglardir. Diger yandan smif 6gretmenleri acgisindan
bakildiginda da siif 6gretmenleri, beden egitimi dersi i¢in kendilerinin yeterli olduklarini
belirtmislerdir. Kara (2007), Dalaman (2010) ve Demirhan (2019) tarafindan simif
ogretmenlerinin beden egitimi dersi yeterlilik diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan
caligmalarda sinif 6gretmenlerinin, beden egitimi dersinin uygulanmasinda kendilerini yeterli
gordiikleri sonuglarina ulasilmistir. Yine Eker (2014) ve Cebeci (2018) tarafindan yapilan
simif Ogretmenlerinin 6z-yeterlilik inang¢ diizeyleri lizerine yaptigi arastirmada da sif
ogretmenlerinin 6z-yeterlilik diizeylerinin yeterli seviyede oldugu sonucuna ulasilmistir.
Brans /alan hocalar1 olmamalarina ragmen simnif 6gretmenleri spor alaninda da kendilerini
yeterli bulmaktadirlar.

Diger yandan Onal (2019)’1n ilkokuldaki beden egitimi ve smif gretmeni tarafindan islenen
oyun ve fiziki etkinlikler dersinde, 6grencilerin motorik, antropometrik, deger gelisimleri ve
kalicilik testleri incelenmistir. Beden egitimi 6gretmenleri lehine anlamli farkliliklarin oldugu

9



goriilmiistiir.  Ogrencilerin  biitiinsel ~gelisimi acisindan  ilkokullarda beden egitimi
ogretmenlerinin derse girmesinin yaratacagi olumlu farkliliklar ortaya konulmustur.

Calismamizda sinif dgretmenleri ile beden egitimi 6gretmenlerinin yeterlilikleri cinsiyet ve
kidem acgisindan karsilastirdigimizda ise her iki grupta da istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamistir. Ortalamalara bakildiginda ise kadinlarin ortalamalarinin erkeklerden daha
yiiksek oldugu goriilmistiir. Kidem yili agisindan; simif 6gretmenlerinde ¢alisma yili yiiksek
olanlarda, beden egitimi 6gretmenlerinde ise ¢aligma yili diisiik olanlarinin yeterlilik ortalama
puanlarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonug, yeni géreve baslayan beden egitimi
ogretmenlerinin daha idealist oldugunu, smif 6gretmenlerinde ise deneyimin daha 6nemli
oldugunu gostermektedir denilebilir. Calismamizla ortiisen sonuglar bulunmaktadir.

Koparan ve ark. (2011), Karabulutlu (2016) ve Avct (2019) tarafindan beden egitimi
ogretmenlerinin yeterlilikleri {izerine yapilan c¢alismalarda cinsiyet ve mesleki kidem
degiskenlerine gore anlamli bir fark bulunmamistir. Ar1 ve ark. (2021)’nin beden egitimi
ogretmenleriyle yaptigi calismada cinsiyet ve mesleki kidem yillarina gore yeterlilik ve alt
yeterlilik boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Cildir’in da (2019) sinif
Ogretmenleriyle yaptig1 beden egitimi ve oyun dersine yonelik calismada cinsiyet ve mesleki
kidem yillarina gére anlamli bir farkin olmadig tespit edilmistir. Ancak sinif 6gretmenlerinin,
beden egitimi ve oyun dersine yonelik tutumlarinin diisiik oldugu saptamistir.

Bunlarin yaninda ¢alismamizla farklilik gosteren arastirma sonuglari da bulunmaktadir. Ayan
(2007) ve Arslan (2008) tarafindan yapilan aragtirmada sinif 6gretmenlerinin, beden egitimi
dersinde kendilerini yeterli gormedikleri ve beklenen amaclara ulasamadiklart sonuglarina da
ulagilmistir.

Cevresel faktorler, mevsimsel sartlar, siniflardaki 6grenci sayisi, liniversitede alinan egitim,
veliler ve okul idaresi tarafindan akademik basarinin 6n planda tutulmak istenmesi, sportif
malzeme ve materyaller gibi etkenler 6gretmenlerin, beden egitimi ve oyun dersi yeterlilik
diizeylerini etkiledigi diigiiniilebilir.

SONUCLAR VE ONERILER
Arastirmamizdan elde edilen sonuglara bakildigi zaman;

Ilkokul siif 6gretmenlerinin genel yeterlilik diizeyleri yeterli seviyede olmasina ragmen
beden egitimi dgretmenlerinin genel yeterlilik diizeyleri cok yeterli seviyededir. Istatistiksel
olarak da beden egitimi 6gretmenlerin lehine anlamli farkliliklar bulunmustur.

Sif ogretmenleri ile beden egitimi Ogretmenlerinin, cinsiyet degiskenine gore belirgin
farklar1 olmamakla birlikte, her iki brans i¢in de kadin 6gretmenlerin yeterlilik diizeylerinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Mesleki kidem yillarina gore siif 6gretmenlerinden kidem yili fazla olanlarin, daha ytiksek
yeterlilige sahipken, beden egitimi Ogretmenlerinde ise kidem yili daha az olanlarin daha
yiiksek yeterlilige sahip oldugu tespit edilmistir.

Calismamizda elde ettigimiz sonuglardan hareketle ilkokullarda beden egitimi derslerini sinif

ogretmenlerinin yerine beden egitimi dgretmenlerinin girmesi, ¢cocuklarin biitiinsel gelisimi

acisindan daha etkili ve verimli olacaktir. Bdylece c¢ocuklarin spor yapma aligkanligt
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edinmeleri ve saglikli yasam becerileri gelistirmeleri saglanacaktir.

[lkokullarda beden egitimi ve oyun derslerini simf dgretmenlerinin okutmaya devam etmesi
halinde hizmet i¢i kurslarla yeterlilikleri arttirtlmali ve eksikliklerinin giderilmesi
saglanmalidir. Sinif 6gretmenlerinin kendilerini beden egitimi ve oyun dersi i¢in yenilemeleri
ve gelistirmeleri saglanmalidir.

MEB’in sinif 6gretmenlerine yonelik olarak beden egitimi ve oyun dersi 6zelinde basta
kilavuz kitap olmak lizere her tiirlii materyal ve dokiiman deste§inin saglanmasi yararh
olacaktir. Tiim smf Ogretmenlerine fiziksel etkinlik kartlari ve oyun oynuyorum derleme
kitapcigr  dagitilmalidir.  Ogretmenlerin  planlarmi  olustururken bu  materyallerden
faydalanmalar1 saglanmalidir.

Universitelerin sinif dgretmeni yetistiren egitim fakiiltelerinde, programlar yeniden gdézden
gegirilerek beden egitimi ve oyuna yonelik derslere daha fazla agirlik verilmelidir ve bu
dersler alan uzmanlari tarafindan verilmelidir.
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