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Ozet

Amag: 10-12 yas grubu cocuklara yiizme sporunun anatomik ve fiziksel gelisimlerine etkisinin incelenmesi
amaciyla yapilmistir.

Gerec ve Yontem: Bu arastirmanin evreni, Giresun ili Kapali Yiizme Havuzuna devam eden 200 sporcudan
aragtirmaya uygun olarak secilen 17 kadmn 13 erkek toplam 30 lisansli 10-12 yas grubu sporcudan olugmaktadir.
Calismaya katilan sporculara kigisel bilgilerini igeren anket yapilmis ve secilen sporculara ¢aligmanin yontemi
hakkinda bilgi verildikten sonra uygulanmaya gecilmistir. Arastirma deneysel modele goére oOn-test ve son-test
dlgiimleri yapilmugtir. Olgiimler; sporcularin viicut agirhgi, boy ve kulag uzunluklari, nabiz dlgiimleri, dikey
sigrama, bacak kuvveti, esneklik, el reaksiyon, sinav, mekik ve 25 m serbest yiizme ile birlikte kulag sayilar1 gibi
bazi anatomik ve fiziksel testler uygulanmistir. Veriler SPSS 23.0 istatistik programi uygulanarak
degerlendirilmistir. Kisisel bilgi formu verilerine varyans analizi, sporcularin anatomik dlgiimleri ve fiziksel test
performanslarina ait verilerin birbirleri ile iliski diizeyinin analizi, Kolmogrow- Smirnov testi sonucunda
incelenen oOzelliklere ait veriler genel olarak normal dagilima sahip oldugu goriilmiistiir. Normal dagilim
gosterdigi igin parametrik testlerden “Paired T test analizi” ile incelenmistir. Tiim istatistiksel analizlerde
anlamlilik seviyesi .05 olarak kabul edilmektedir

Bulgular: Yapilan on-test ve son-test sonuglar1 arasinda sporcularin viicut agirliklari, boy uzunluklari, kulag
uzunluklar1 ve nabizlarinda (p=0.000) anlamlh bir gelisme gorillmektedir. Dikey sigrama ve mekik testlerinde
(p=0.001) gelisme var iken bacak kuvvetlerinde (p=0.002) gelisme gostermektedir. Otur-uzan testi sonuglarinda
(p=0.023), sinav testlerinde (p=0.019) goriilmektedir. VKI sonuglarinda (p=0.242) ve el reaksiyonlarinda
(p=0.360) bir gelisme tespit edilememistir. Sporcularin 25 metre Serbest ylizme dereceleri ile kulag sayilarinda
anlamli bir geligsme tespit edilmistir (p=0.000).

Sonuc¢: Calismaya katilan sporcularin boy, viicut agirligi, kulag uzunlugu ve nabizlarinda gelismeler oldugu
goriilmektedir. Buna karsin; VKI ve el reaksiyonlarinda bir gelisme tespit edilememistir. Sporcularin 25 m
serbest dereceleri ve kulag sayilarinda iyilesmeler goriilmekte ve dikey sigrama, bacak kuvvetleri, esneklikleri,
sinav ve mekiklerinde gelismeler bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Cocuk, Yiizme, Anatomik ve Fiziksel Gelisim
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Investigation of the Effects of Swimming Sports on the Anatomic and
Physical Development of Children Aged 10-12 Years

Abstract

Aim: It was conducted to examine the effect of swimming sport on the anatomical and physical development of
children aged 10-12.

Material and Method: The universe of this research was selected in accordance with the research from 200
athletes attending the Giresun Provincial Genglik and Sports Center Olympic Indoor Swimming Pool. The
sample of the research is Giresun Sports (15), Sahin Sports (6), Giresun Yildizlar (3), Giresun Su Sports (3) and
Genglik Sports (3) Swimming club athletes determined by simple random sampling method. The average age of
the athletes in the research group is 10.90 + .80 and consists of 17 female and 13 male total 30 licensed athletes.
After the athletes who voluntarily participated in the research were informed about the importance and method
of the study, the application was started. The research is designed according to the experimental model (with a
single group pre-test- post-test model), one of the quantitative research methods. Within the scope of the
experimental model, some anatomical and physical tests such as body weight, height and stroke lengths, heart
rate measurements, vertical jump, leg strength, flexibility, hand reaction, push-ups, sit-ups and 25 m free
swimming, as well as arm counts, were given to the participants on the evaluation of physical fitness has been
applied. The data obtained were evaluated in the SPSS (ver. 23.0) program and the error level was determined as
.05.

Results: Between the pre-test and post-test results, a significant improvement is observed in the body weight,
height, stroke length and pulse (p=0.000) of the athletes. While there was improvement in vertical jump and sit-
up tests (p=0.001), there was improvement in leg strength (p=0.002). It is seen in sit-reach test results (p=0.023)
and push-up tests (p=0.019). No improvement was detected in BMI results (p=0.242) and hand reactions
(p=0.360). A significant improvement was found in the 25 meters Freestyle swimming degrees and stroke
numbers of the athletes (p=0.000).

Conclusion: It is seen that there are improvements in the height, body weight, stroke length and heart rate of the
athletes participating in the research. However; no improvement was detected in BMI and hand reactions.
Improvements were seen in the 25 m freestyle and stroke counts of the athletes, and improvements were found in
vertical jump, leg strength, flexibility, push-ups and sit-ups.

Keywords: Children, Swimming, Anatomic and Physical Development

GIRIS

Hareket; insanin en énemli dzelligidir. Insan hareket iizere yaratilmistir. Canlilik ve sagligmin
semboliidiir. Hareketlilik; ise sporcunun performansini etkileyen en ©nemli faktordiir.
Genglerin saglikl1 bir hayat devam ettirmesinde dnemli rol oynadig: gibi daha kii¢lik yaglarda
da biiyiime, gelisme aynm1 zamanda asosyallesmenin Oniine geg¢ilmesinde biiylik Onemi
oldugundan spora erken yaslarda baslamak biiyiik 6neme sahiptir (Muratli, 2013). Cocukluk
doneminde fiziksel etkinliklere katilmak hastalik risklerini azaltmak ve kilo alimin1 6nlenmek
gibi olumlu etkiler saglamaktadir (Kurak, 2020). Yapilan bilimsel ¢aligmalarda farkli spor
dallarindaki sporcularin viicut yapilar1 ve ozelliklerinde biiyiik farkliliklarin oldugunu ortaya
koyulmaktadir. Performans acisindan viicut yapisinin biiyilkk 6neme sahip oldugu bilinir
(Akyol ve ark., 2016). Diizenli olarak yapilan antrenmanlarin viicut kompozisyonunda olumlu
yonde degisikliklere sebep oldugu hem viicut yag miktarinda diigiis hem de kan trigliserid ve
kolesterol parametrelerinde azalmaya sebep oldugu ortaya ¢cikmistir (Geng ve Bilici, 2019).
Olimpik bir spor bransi olan yiizme, bireyin suyun i¢inde viicudunu dogru hareketlerle suyu
iterek ilerlemesidir. (Maglischo, 2018). Suda ulasilmas1 gereken mesafeye ilerleyebilmek icin
yapilan asamali hareketlerin tamamidir (Isildak ve Suna, 2020). Gerekli beceri, ritim,
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koordinasyon, dogru teknik ve taktik gibi etkili faktorleri barindiran spor tiirtidiir (Tiizen ve
ark., 2015). Yiizme sporu ile ilgilenen sporcularin sportif anlamda verim kazanmalari,
performans ve anatomik Ozellikleriyle kisinin iyi egitimli bir antrendrle ¢alismak ve erken
yaslarda baslamak oldugu sdylenebilir (Baydemir ve ark, 2019). Anatomik 6zellikler disinda
yiizmede dikey sigrama, solunum islevleri ile esneklik gibi farkli etkenlerde 6nemli role
sahiptir. Erken yaslarda bu spora baglayan bireyleri fiziksel testlerle degerlendirmek,
egzersizleri iyilestirmek i¢in kisiye 6zel programlar ile yatkinliklarii belirlemek ve takibini
saglamak icin Ol¢lilmektedir. Degerlendirmeler, anatomik oOlc¢limleri, solunum islev testi,
esneklik, viicut kompozisyonu, kuvvet ve dikey sicrama vb. testleri kapsamaktadir. Testler,
bireylerde ortaya ¢ikardigi etkili sonuclar1 degerlendirmektedir (inan ve Saygin, 2019).
Kisilerin ergenlik donemi oncesi ve sonrast katilim gosterdikleri spor aktiviteleri saglikli bir
fiziki yapinin kurulmasina, zihinsel ve sosyal olarak gelismesine fayda saglamaktadir.
Bireylerin kiiciik yaslardan baslayarak spora devam etmeleri zaman siirecinde iginde
bulunduklar1 toplumda gorev almalar1 ve toplumda giizel dostluklar kurulmasinda tasidigi
onem goz ardi edilemez (Tamer ve ark., 2017). Spor antrenmani, sporsal verim, kondisyonel
ve koordinatif yetilerin tamamina ihtiyag gosterir. Bu yetiler siirat, kuvvet, dayaniklilik
(kondisyoneller), ¢eviklik 6zel durumlara uyma yetisi, kendini kabul yetisi (koordinatifler)
olarak ayrilirlar (Diindar, 2017). Kisilere uygulanan fiziksel testler; biiyiime, olgunlasma,
biligsel gelisme ve saglik {lizerindeki etkisini degerlendirmek amaci ile incelemektedir
(Giigliiover ve ark., 2019).

Bu ¢alismanin amaci; yiizme sporu ile ugrasan 10-12 yas grubundaki ¢ocuklara uygulanan
ylizme egzersizinin bazi anatomik ve fiziksel uygunluk parametreleri ilizerindeki etkisinin
incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda; 2020-2021 yillar1 arasinda Giresun ili Merkez
Yiizme havuzunda c¢aligmalar devam eden ve yilizme sporuna yeni baglayan 10-12 yaslardaki
secilen ¢ocuklarin anatomik Olgiimleri ile fiziksel gelismeleri On-test ve son-test ol¢limii
yapilarak yiizme sporunun c¢ocuklarin gelisimi takip edilmis ve gelisim degerleri dl¢lilmeyi
hedeflenmistir.

Bu calismanin 6nemi; Yiizme sporun ¢ocugun yapisal ve fiziksel gelisimini etkileyen ve
viicut kompozisyonunu giizellestiren ve sagligina olumlu etki yapan bir sportif aktivitedir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu calisma 10-12 yas grubu cocuklara yiizme sporunun anatomik ve fiziksel gelisimine
etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmstir.

Bu arastirmanin evreni; 2020-2021 yili Giresun Ili Genglik ve Spor Merkezi Kapali Yiizme
Havuzuna devam eden degisik yas gruplarindan 200 sporcuya kisisel bilgi formu anketi
uygulanarak arastirmaya uygun 10-12 yas grubu 17 kadin 13 erkek toplam 30 lisansl
sporcudan olusmaktadir.

Bu arastirma; 12 haftalik antrenman Oncesi 6n-test ve sonra son- test dlgiimleri yapilarak
sporcularin viicut agirligi, boy ve kula¢ uzunluklari, nabiz dl¢limleri, dikey sigrama, bacak
kuvveti, esneklik, el reaksiyon, sinav, mekik ve 25 m serbest ylizme ile birlikte kol sayilar
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gibi bazi anatomik ve fiziksel testler uygulanmistir. On-test dncesi sporculara yapilacak
Ol¢iimlerin yapilis1 teorik olarak anlatilmis ve 6l¢iimden Once deneme tekrari verilmis olup
sporcu hazir olduktan sonra olgiimler yapilmistir. On testten sonra 12 haftalik antrenman
programi haftada 4 gilin olmak {izere yapilan her antrenman birimi 90 dk siire ile
uygulanmistir.

Veri Toplama Araci

Sporculara bilgilendirilmeler yapilmis ve c¢alismaya goniillii olarak katilmiglardir.
Arastirmada kullanilan Olgek kisisel bilgiler, anatomik ve fizyolojik Olgiimler olarak
yapilmistir. Olgiimlerin birinci giiniinde anatomik &lgiimler uygulanmis, ertesi giinde fiziksel
Olciimleri ve 25 m serbest stil siireleri kayit edilmistir. Sporculara, 6lgiimden 6nce su diginda
10 dk 1sinma ve sonrasinda 6l¢iim esnasinda gerekli mola siireleri uygulanmistir.

Viicut Agirligt; Sporcularin viicut agirligt Dikomsan marka (253.3.8.99-3) viicut analizori
kullanarak kg cinsinden kaydedilmistir.

Boy; Sporcularin Dikomsan marka (253.3.8.99-3) viicut analizorii ile dlgiilerek cm cinsinden
kaydedilmistir.

VKI; Viicut kitle indeksleri (VKD) VA(kg)/boy2 (kg/m2) formiiliiyle hesaplandi.

Kulag Uzunlugu; Sporcular ayakta dururken basini, sirtin1 ve ayaklarini duvara yaslayarak
kollarm1 iki yana tamamen acarak ve iki koldaki ellerin orta parmak uglari arasindaki
mesafenin uzunlugu mezura ile 6l¢iilerek (cm) tiiriinden kaydedilmistir.

Dinlenik Nabiz; Sporcular sandalyeye oturtularak 5-10 dk dinlenmeleri saglandi Sistolik ve
diyastolik kan basinci, steoskop ve sphygmomanometer Omron marka (RS1(HEM- 6120-
E)BCIS) tansiyon aleti kullanilarak 6l¢iildii.

Dikey Sigrama; Sporcu elektronik matin {izerinde durur ve sigrayabildigi kadar yiiksege
sicrar. 1ki ayagimni da yere temasiyla birlikte test son bulur. Sporcu bu hareketi iki kez yapar
ve en iyi sigramasi kayit edilmistir.

Bacak Kuvveti; sporcular Back Strength Dynamometer T.K.K.5402 (Back-D) dinamometresi
kullanilarak kuvvet ol¢timleri yapilmistir. Yapilan 6l¢iim 2 kez uygulandiktan sonra en 1yi
Olclim kaydedilmistir.

Esneklik Testi; sporcu, ayaklarinit Otur-Eris 6l¢iim masast kullanarak 2 defa esneklik 6lgiimii
yapilmistir. Elde edilen en iyi 6l¢lim sonucu cm tiiriinden kaydedilmistir.

El Reaksiyon Testinde; Sporcunun el reaksiyon testi Nelson El Reaksiyon Cetveli (NERT)
kullanildi. Bu 6l¢iim 3 defa tekrar ettirildi ve en iyi derece alinarak degerlendirildi.

30 sn Sinav Testi; Sporculara 30 sn boyunca komut ile birlikte sinav c¢ekme hareketi
yaptirilmis ve say1 olarak kaydedilmistir.

30 sn Mekik Testi; Sporculara 30 saniye mekik hareketini yaparak c¢ikan sayr olarak
kaydedilmistir

25m serbest stil ylizme ve kol sayilar1 ise; Test havuz depar tasindan didiik sesi ile
baslamistir, sporcu 25 m’lik mesafeyi tamamlamasi ile test sonlandirilmistir. Mesafe serbest
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stil ylziilmiis ve yiizerken kol sayilar1 hesaplanmistir. Test siiresi el kronometresi ile
Ol¢iilmiistiir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 23.0 istatistik programi uygulanarak degerlendirilmistir. Kisisel bilgi
formu verilerine varyans analizi, sporcularin anatomik Olglimleri ve fiziksel test
performanslarina ait verilerin birbirleri ile iliski diizeyinin analizi, Kolmogrow-Smirnov testi
sonucunda incelenen Ozelliklere ait veriler genel olarak normal dagilima sahip oldugu

gorlilmiistiir. Normal dagilim gosterdigi icin parametrik testlerden “Paired T test analizi” ile
incelenmistir. Tim istatistiksel analizlerde anlamlilik seviyesi .05 olarak kabul edilmektedir.

BULGULAR

Arastirma, 10-12 yas grubunda yilizmeye baslangi¢ seviyesinde olan 13’ii kadin 17’si erkek 30
sporcu ile yapilmistir.

Tablo 1. Katilimeilara ait baz kisisel bilgiler (n=30)

Degiskenler X SS Min Max
Yas (y1l) 11,26 0,82 10 12
Boy (cm) 158,53 7,38 142 176
Viicut agirligi (kg) 51,65 10,77 32,05 74,09
Kulag Uzunlugu (cm) 158,70 8,16 139 175

Tablo 1 incelendiginde, sporcularin 11,26+0,82 yil yas oldugu, yas degiskeninin minimum 10
maksimum 12 belirlenmistir. Boy uzunluklarini inceledigimizde, sporcularin boy ortalamalari
158,53+7,38 cm, boy degiskeninin minimum 142 cm maksimum 176 cm oldugu
belirlenmistir. Sporcularin viicut agirliklarinin ortalamalart 51,65+ 10,77 kg minimum 32,05
maksimum 74,09 kg oldugu ve kula¢ uzunluklarinin ise 158,70+8,16 minimum 139
maksimum 175 oldugu tespit edildi.

Tablo 2. Sporcularin anatomik dl¢iimlerinin 6n-test ve son-test verilerine ait dagilimlar1 (n=30)

Olgiilen Parametreler On-Test On- Test Son- Test Son-Test P
Std. Sapma Std. Sapma

Vicut agirligi (kg) 49,7 11,0 51,6 10,7 ,000**
Boy (cm) 154,1 8,4 158,5 7,3 ,000**
VKI 20,91 3,3 20,6 34 ,242
Kulag Boyu (cm) 154,0 8,6 158,7 8,1 ,000**
Nabiz 82,9 7,9 76,4 7,0 ,000**
Dikey Sigrama (cm) 21,5 75 26,6 10,8 ,001

*p<0.05, **p<0.01
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Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan goniillii sporcularin viicut agirliklari, on-test
degeri 49.7 kg iken, son-test ise 51.6 kg yilikselmistir. Boy degerleri ise; on-teste 154.1 cm
den son-test degeri olarak 158.5 cm ¢ikmistir. Sporcularm VKI degerleri ise 6n-teste 20.91
iken son-test dl¢iimiinde 20.6 seviyesine indigi tespit edilmistir. Kulag uzunlugu degerleri; 6n-
teste 154.0 cm den son-test degeri olarak 158.7cm ¢ikmistir. Nabiz degerleri; 6n-teste 82,9
dan son-test degeri olarak 76,4 seviyesine indigi tespit edilmistir. Dikey sigrama degerleri ise;
on-test degeri 21.5 cm iken, son-test ise 26.6 cm yiikselmistir.

Viicut agirliklar1 (p=0,000<0.05), boy (p=0,000<0.05), kula¢ uzunlugu (p=0,000<0.05), nabiz
(p=0,000<0.05), dikey sigrama (p=0,000<0.05) Ol¢iimlerine ait on-son testleri istatistiksel
yonden olumlu ydnde anlamlilik oldugu ortaya ¢ikmustir (p<0.05). VKI (p=0,242>0.05)
parametresine ait On-son testleri ise anlamli farklilik elde edilememistir (p>0.05).

Tablo 3. Katilimcilarin fiziksel 6l¢iimlerinin 6n-test-son-test verilerine ait dagilimlari (n=30)

Olgiilen Parametreler On-Test On-Test Son-Test On-Test P
Std. Sapma Std. Sapma

Bacak Kuvveti (kg) 40,8 12,0 46,5 16,4 ,002
Otur-Uzan testi (cm) 12,0 6,6 13,7 7,0 ,023
El Reaksiyon testi (cm) 19,0 5,1 17,7 5,3 ,360
30 sn Sinav (sn) 17,5 8,0 20,7 7,4 ,019
30 sn Mekik (sn) 16,8 6,2 19,7 6,1 ,001
25 m Serbest Yiizme (sn) 19,2 4.1 17,1 3,5 ,000**
25 m Kulag Sayist (adet) 12,5 2,2 10,7 1,5 ,000**

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya katilan goniillii sporcularin bacak kuvveti degerleri on-
test degeri 40.8 kg iken, son-test ise 46,5 kg yiikselmistir. Otur-uzan test degerleri ise; on-
teste 12.0 cm den son-test degeri olarak 13.7 cm g¢ikmustir. Sporcularin el reaksiyon test
degerleri ise On-teste 19.0 cm iken son-test dlgiimiinde 17.7 cm seviyesine indigi tespit
edilmistir. 30 sn sinav testi degerleri; on-teste 17,5 adetten son-test degeri olarak 20.7 adet
cikmistir. 30 sn mekik testi degerleri; 6n-teste 16.8 adetten son-test degeri olarak 19.7 adet
seviyesine ¢iktig1 tespit edilmistir. 25 m serbest ylizme degerleri ise; on-test degeri 19.2 sn
iken, son-test ise 17.2 sn indigi tespit edilmistir. Kulag sayilarinin degerleri; 6n-test 12.5 adet
iken son-teste 10.7 adet indigi tespit edilmistir.

Bacak kuvveti (p=0,002<0.05), otur-uzan (p=0,023<0.05), smav (p=0,019<0.05), mekik
(p=0,001<0.05), 25 metre serbest ylizme dereceleri ve kulag sayilart (p=0,000<0.05)
parametrelerine ait 6n-son test dl¢iimleri istatistiksel anlamda olumlu yonde anlamlilik ortaya
cikmistir (p<0.05). El reaksiyon parametrelerinin (p=0,360>0.05), 6n-son test Olclimlerinde
ise anlamli farklilik tespit edilememistir (p>0.05).
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TARTISMA VE SONUC

Bu c¢alismada 10-12 yas grubu c¢ocuklara yiizme sporunun anatomik ve fiziksel gelisimine
etkisi incelenmistir. Calisma 13 erkek, 17 kadin olmak {iizere toplam 30 yiizme sporu yapan
sporculardan olusmaktadir.

Tablo 1°de goriildiigi gibi; katilimeilara ait demografik bilgiler yas degiskeninin 11,26+0,82
yil yas oldugu, minimum 10 maksimum 12 belirlenmistir. Boy uzunluklarini inceledigimizde,
katilimcilarin boy ortalamalar1 158,53+7,38cm, minimum 142 ¢cm maksimum 176 cm oldugu
belirlenmistir. Calismaya katilan deneklerin viicut agirliklarinin, ortalamalar1 51,65+10,77 kg
minimum 32,05 maksimum 74,09 kg oldugu belirlenmistir. Kulag uzunluklarinin ise;
158,70£8,16 minimum 139 maksimum 175 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan goniillii sporcularin viicut agirliklari, on-test
degeri 49.7 kg iken, son-test ise 51.6 kg yiikselmistir. Viicut agirligina iliskin 6n-son test
degerlendirmelerinde istatistiksel yonden olumlu yonde anlamlilik oldugu belirlenmistir
(p=0,000<0.05). Boy degerleri ise; 6n-teste 154.1 cm den son-test degeri olarak 158.5 cm
cikmistir. Boy parametrelerine ait 6n-son test degerlendirmelerinde olumlu yonde istatistiksel
yonden anlamlilik oldugu belirlenmistir (p=0,000<0.05). Sporcularin VKI degerleri ise 6n-
teste 20.91 iken son-test olgiimiinde 20.6 seviyesine indigi tespit edilmistir. VKI
parametresine ait 6n ve son test Olglimleri arasinda ise anlamli fark tespit edilememistir
(p=0,242>0.05). Kulag uzunlugu degerleri; on-teste 154.0cm den son-test degeri olarak
158.7cm ¢ikmugtir. Kulag Uzunlugu parametrelerine ait 6n-son test 6l¢iimlerinde istatistiksel
yonden olumlu yonde anlamlilik oldugu belirlenmistir (p=0,000<0.05). Nabiz degerleri; on-
teste 82,9 dan son-test degeri olarak 76,4 seviyesine indigi tespit edilmistir. Nabiz
parametrelerine ait 6n ve son test 0l¢iimlerinde istatistiksel yonden olumlu yonde anlamli bir
fark oldugu belirlenmistir (p=0,000<0.05). Dikey si¢grama degerleri ise; on-test degeri 21.5 cm
iken, son-test ise 26.6 cm yiikselmistir. Dikey sigrama parametrelerine ait 6n ve son test
Olglimleri arasinda istatistiksel olarak olumlu yonde anlamlilik oldugu belirlenmistir
(p=0,000<0.05).

Yapilan benzer arastirmalara bakildiginda; Cigek ve ark. (2018) yaptiklar1 ¢alismada yiizme
sporu ile ilgilenen ¢ocuklarin ylizme ile birlikte hormonlar1 ve boy uzunlugunu pozitif olarak
etkiledigini tespit etmislerdir. Calismalarinda sporcularin viicut agirhiginin spor yapmayan
gruba gore daha yiliksek oldugunu ve bunun yapilan diizenli egzersizle viicutlarindaki kas
kiitlesinin yiikselmesinden (Saritas ve ark., 2017) ylizme sporu ile ilgilenen ¢ocuklarda viicut
agirhigmin yiiksek olabilecegini tespit etmiglerdir. Ayn1 zamanda hem dikey sigrama giici,
patlayici giicii hem de kas lifi gibi parametreler iyi bir performans 6l¢iislidiir (Sharma ve ark.,
2017). Diizenli ylizme antrenmanin dikey sigrama kuvvetini arttirdigini tespit edilmistir.
Bizim g¢alismamizin aksine; esneklik Olgiimleri spor yapanlarda fazla olmasina ragmen,
istatistiki yonden anlamlilik goriilmemistir. Bagka bir ¢alismada ise 12-13 yas c¢ocuklarda
cinsiyet baz alinarak yapilan arastirmada spor yapan ve yapmayan erkeklerin esneklik
Olctimlerinde spor yapan erkek sporcularin daha fazla oldugunu goriilmiistiir (Bilim ve ark.,
2016). Bizim calismamiza benzer olarak; VKI &l¢iimlerinde, sporcular ve sedanterler ile
istatistiki yonden anlamlilik goriilmemistir.
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Tablo 3 incelendiginde, arastirmaya katilan goniillii sporcularin bacak kuvveti degerleri 6n-
test degeri 40.8 kg iken, son-test ise 46,5kg yiikselmistir. Bacak kuvveti degerlerine ait 6n-son
test degerlendirmelerinde istatistiksel yonden olumlu yonde anlamlilik belirlenmistir
(p=0,002<0.05).

Otur-uzan test degerleri ise; On-teste 12.0 cm den son-test degeri olarak 13.7cm ¢ikmustir.
Esneklik parametrelerine ait on-son test Ol¢limlerinde istatistiksel yonden olumlu yonde
anlaml fark belirlenmistir (p=0,023<0.05). Sporcularin el reaksiyon test degerleri ise 6n-teste
19.0 iken son-test Ol¢iimiinde 17.7 seviyesine indigi tespit edilmistir. El reaksiyon
parametrelerinin  6n-son test degerlendirmelerinde anlamlilik tespit edilememistir
(p=0,360>0.05). 30 sn smav testi degerleri; on-teste 17,5 den son-test degeri olarak 20.7
cikmistir. Sinav testi parametrelerine ait 6n-son test dlgiimlerinde istatistiksel yonden olumlu
yonde anlamlilik tespit edilmistir (p=0,019<0.05). 30 sn mekik testi degerleri; on-teste 16.8
adetten son-test degeri olarak 19.7 adet seviyesine ¢iktigi tespit edilmistir. Mekik testi
parametrelerine ait 6n ve son test Olclimleri arasinda istatistiksel olarak olumlu ydnde
anlamlilik tespit edilmistir (p=0,001<0.05). 25 m serbest yiizme degerleri ise; On-test degeri
19.2 sn iken, son-test ise 17.2 sn indigi tespit edilmistir. 25 m Serbest stil yiizme
parametrelerine ait 6n ve son test dl¢limlerinde istatistiksel yonden olumlu yonde anlamlilik
gortilmistiir (p=0,000<0.05). Kulag sayilarinin degerleri; 6n-test 12.5 adet iken son-teste 10.7
adete indigi tespit edilmistir. Kulag sayisi parametrelerine ait 6n ve son test Ol¢liimlerinde
istatistiksel yonden olumlu yonde anlamlilik belirlenmistir (p=0,000<0.05). Karakus ve ark.
(2018) yaptiklar1 ¢alismanin sonucunda, toplam on iki hafta siiren yiizme egzersizlerinin 6n-
son test degerlendirmelerinde bacak kuvveti ile kula¢ uzunlugu degerlerinin pozitif acidan
etkisi belirlenmistir. Yapilan baska bir calismada ise; Cicek ve ark. (2018) esneklik
parametresinde spor yapanlarin yararina fazla olmasma ragmen, istatistiksel yonden
anlamlilik tespit edilememistir. Ardali ve Gonener (2019)’da yaptiklar1 ¢aligma sonucunda
deney ve kontrol grubu son Slgiimleri karsilastirildiginda, dikey sigrama testi, otur ve uzan
testi, 30 saniye mekik testi ve yilizme testi sonuglarinda anlamli farklilik bulunmustur
(p<0,05). Kistak ve ark. (2019)’nin 25 m farkli yiizme stillerindeki performanslarinin motorik
ozellikleriyle iliskisini inceledikleri ¢alismalarinda serbest stil siireleri ile istatistiksel yonden
olumlu olarak anlamlilik ortaya ¢ikmistir (p<<0,05). Otur-uzan dlgiimleriyle yiizme siireleriyle
bir anlamlilik goriillmemistir (p>0,05). Gokhan ve ark. (2011)’nin 6n test-son test olglim
sonuglarina bakildiginda egzersiz dncesine gore mekik testi, sinav testi ve dikey si¢rama test
Ol¢iimlerinde anlamli artiglar goriilmiistiir. Bizim calismamizin aksine egzersiz dncesine gore
esneklik test dl¢iimlerinde anlamli bir gelisme belirlenmemistir. Ucan ve ark. (2018)’nin spor
yapan ¢ocuklar ve yapmayanlar icinde VKI parametrelerinde anlamlilik goriilmemistir. Bizim
calismamizda kilo (p=0,000<0.05), boy (p=0,000<0.05), parametrelerinde anlamlilik goriiliir
iken; spor yapan ve yapmayan c¢ocuklar arasinda boy ve viicut agirligi parametrelerinde
anlaml bir fark bulunmamistir. Benzer olarak, esneklik, dikey sigrama,30 sn mekik, 30 sn
sinav, parametreler arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Kaya (2012)’de yaptig1 ylizme
sporu ile ilgilenen 9-11 yas sporcular iizerinde ¢alistigi arastirmaya katilimcilarin
cinsiyetlerine gore kula¢ uzunluklar1 ve sikliklar1 arasinda istatistiksel olarak farklilastigi
goriilmiistiir. Sansi ve Ozer (2019)’da yaptiklar1 calismaya gore; DS’li ve NGG bireyler
icinde VKI ve mekik testi degerleri istatistiksel yonden anlamlihk gériilmiistiir (p<0,05).
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Asma ve Isik (2020) calismalarinin degerlendirilmelerinde aktif spor yapan kiz 6grencilerin
yapmayanlara gore otur-eris, mekik testi ol¢iimlerinde anlamlilik goriilmiistiir (p<0,05). Kiz
ogrenciler arasinda yapilan aktif spor yapan ve yapmayanlarin degerlendirildigi 6l¢iimlerde
VKI, viicut agirhg ve boy uzunlugu parametrelerinde anlamlilik (p>0.05) belirlenememistir.
Erkek Ogrencilerde ise; aktif spor yapan erkek oOgrencilerin mekik degerleri yapmayan
ogrencilere gore anlamlilik belirlenmistir (p<0,05). VKI, viicut agirhgi, otur-eris ve boy
parametrelerinde ise anlamlilik belirlenememistir (p>0.05).

Kara ve ark. (2019)’nin calismalarinda otizmli ¢ocuklarda fiziksel uygunluk parametreleri
lizerine yapilan veri analizleri sonucunda esneklik, smav ve dikey si¢crama
degerlendirmelerinde istatistiksel yonden anlamlilik goriilmiistiir (p<0.05). Reaksiyon zamani
degerlendirmelerinde ise anlamlilik belirlenememistir (p>0.05). Kurak (2020) ¢alismasinda
sekiz hafta sonunda bireylerin boy degerlerinin 6n test ortalamalar1 143,33 £8,97 cm ve son
test ortalamalar1 144,35 +8,92 cm olarak belirlenmis ve istatistiksel olarak anlamlilik oldugu
belirlenmistir (p<0.05). Viicut agirliklar1 6n test ortalamalar1 37,35 10,90 kg. ve son test
ortalamalar1 37,46 +£10,23 kg olarak belirlenmis istatistiksel a¢idan p<0,05 seviyesinde
anlamlilik goriilmemistir. Mekik on test ortalamalar1 22,44 +4,17 adet ve son test ortalamalari
24,29 +3,59 adet belirlenmesi ile istatistiksel yonden anlamlilik elde edilmistir (p<0.05).
Bireylerin esnekliklerine bakildiginda 6n test ortalamalari 22,56 +6,06 cm, son test
ortalamalar1 24,16 £5,33 cm olarak belirlenmesi ile istatistiksel yonden anlamlilik elde
edilmistir (p<0.05). Dikey si¢crama testlerinde ise On test ortalamalart 23,51 +4,38 cm ve son
test ortalamalarinda 25,22 +4,76 cm olarak belirlenmesi ile istatistiksel yonden anlamlilik elde
edilmigtir (p<0.05). Erdogan ve ark. (2020)’nin voleybolcular {izerindeki yaptiklari
arastirmada, bacak kuvveti 6l¢iimleri 6ncesinde 66,97+18,72kg ve sonrasinda 78,90+17,64kg,
olarak belirlenmis ve karsilastirildiginda istatistiksel yonden anlamhilik goriilmiistiir. Dikey
sicrama Olc¢iimleri ise Oncesinde 38,39+6,81 cm ve sonrasinda 41,09+5,82 cm olarak
belirlenmistir. Voleybol sporu ile ilgilenen bireyler {izerinde yapilan incelemelerde antrenman
oncesi ve sonrast dikey sicrama oOlgiimleri kiyaslandiginda istatistiksel olarak anlamlilik
belirlenmis. Esneklik 6l¢iimlerinde oncesinde 32,77+4,65 cm ve sonrasinda 38,724+4,89 cm
olarak belirlenmistir. Bireylere uygulanan antrenmanlar sonucunda istatistiksel yonden bir
fark goriilmiistiir. Isitsel reaksiyon &lgiimlerinde ise istatistiksel agidan anlamlilik, gorsel
reaksiyon Olgiimlerinde istatistiksel ag¢idan anlamlilik goriilmemistir. Bizim c¢alismamiza
benzer olarak bagka bir arastirmada Mroczek ve ark. (2011) voleybol ile ilgilenen bireylerin
performanslarinda reaksiyon zamanlarinda degisimlerin mevcut fakat degisimlerin istatistiksel
yonden anlamlilik bulunamadigimi belirlemistir fakat, Cankaya ve ark. (2014) bireyler
iizerinde uygulanan denge egzersizleri reaksiyon zamanlarini pozitif agidan gelistirdigini
gormiiglerdir. Calik ve ark. (2019) caligmalarinda ise mekik (0.000<0.05) ve otur-eris test
(0.013<0.05) degerleri sonucunda istatistiksel yonden bir anlamlilik belirlenmistir. Bayram ve
ark. (2020)’da yaptiklar1 calismada spor dallar1 ve fizyolojik 6zelliklerine gore erkek kayak ve
atletizm 1ile ilgilenen bireylerin (1518a karsi), sag-sol el reaksiyon ses (sese karsi) ve
esneklikleri igindeki iliski p<0,05 gore anlamlilik belirlenmistir ve aragtirmaya katilan
bireylerin viicut kiitle indeksi ortalamalar1 p<0,05 gore incelendiginde anlamlilik tespit
edilememistir. Glicliover ve ark. (2019)’nin 9-10 yasindaki c¢ocuklar iizerinde calistiklar
sporda yetenek se¢imi ve yoOnlendirme arastirmalarinin neticesinde yalniz otur-erig test
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Olctimlerinde kadin bireyler yararia (p<0,05) seviyesinde anlamlilik goriilmiistiir. Isildak ve
Suna (2020)’de bizim g¢alismamiz gibi yiizme sporu ile ilgilenen bireyler lizerinde yaptiklari
calisma sonucunda; uygulanan egzersizlerle, cinsiyete gore nabiz ile yiizme stil dereceleri
arasinda pozitif yonlii bir gelisim oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu dayaniklilik egzersizlerinin hem
aerobik hem de performans diizeylerini iyilestirdigi ve nabiz parametrelerini azalttig1 ortaya
¢ikmistir. Inan ve Saygin (2019) yiizme sporu ile ilgilenen genglerde antropometrik ve fiziksel
ozelliklerin miisabaka performansina etkisini aragtirdiklar1 ¢alisma neticesinde 50 m ylizme
stilinde performans gdsteren sporcularin  viicut agirliklarinda, dikey si¢grama, boy
uzunluklarinda, dinlenik nabiz ve esneklik parametrelerinde istatistiksel diizeyde anlamlilik
goriilmemistir (p>0,05). 400 m yilizme stilinde performans goésteren sporcularin viicut
agirliklarinda, dikey sigrama, boy uzunluklarinda, dinlenik nabiz ve esneklik parametrelerinde
istatistiksel diizeyde anlamlilik goriilmemistir (p>0,05). 50 m ve 400 m yiizme stilinde
performans gosteren sporcular boy uzunluklari, dikey si¢rama, viicut agirliklari, dinlenik
nabiz ve esneklik ile el kavrama kuvvet test parametrelerinde istatistiksel yonden anlamlilik
goriilmemistir (p> 0,05). Alaydin ve Kamuk (2020) arastirma neticelerinde, cinsiyet faktoriinii
dikkate alarak 11- 12 yas ¢ocuklarda kula¢ sayisinin yiizme performanslar tizerinde ¢ok fazla
etkisi goriilmiistiir. Ek olarak esnekligin her iki cinsiyet grubunda performanslar iizerinde
istatistiksel yonden etkili; viicut agirligmin ise bizim calismamizin aksine performanslari
tizerinde anlamlilik goriilmemistir. Baydemir ve ark. (2019)’nin arastirmalarinda deneklerin
boy uzunluk degerleri 132,20+4,77 cm, kulag uzunluk degerleri 129,88+6,11 cm olarak tespit
edilirken, boy uzunlugu ve kula¢ uzunlugu degerlerinde olumlu agidan farklilik (p<0.05)
tespit edilmistir. Kahraman ve Sahan (2019) voleybol ile ilgilenen sporcular ve ilgilenmeyen
bireyler arasinda yaptiklar1 ¢aligmada, dikey sigrama ve 30 sn mekik test parametrelerinde
istatistiksel yonden anlamlilik goriiliirken (p<.05); 30 sn sinav ile otur—uzan testlerinde
istatistiksel yonden anlamlilik tespit edilmistir (p>.05). Benzer bagka bir ¢alismada ise;
Dinger ve Tiirkay (2015)’de 10-12 yas grubu bireylerde esneklik parametreleri 23.91+5.78
cm ve dikey sigrama degerini 23.95+5.61 cm belirlenmis ayn1 zamanda diizenli olarak yapilan
voleybol antrenmanlariin fiziksel performans: iyilestirdigi goriilmistiir. Popovici ve ark.
(2017)’nin yaptiklar1 calismayla kiyaslandiginda, voleybol sporu ile ilgilenen ve ilgilenmeyen
sporcularin esneklik parametrelerinin ¢ok fazla oldugu sonucuna varilmistir. Arastirmada,
gruplarin esneklik parametreleri istatistiksel yonden bir anlamlilik bulunmamistir (p<.05).
Ko¢ ve Gokdemir (1997) calismalarinda hentbol sporu ile ilgilenen deney ve kontrol
gruplarinda boy uzunluk ve viicut agirligt parametrelerinin 6n-son test sonuglar1 arasinda
aritmetik ortalamalarinda anlamlilik goriilmiistiir (p<0.05). Mekik test parametrelerinde ise
anlaml artma (P <0,05) goriiliirken, esneklik degerlerinde anlamli artis goriilmemistir. Ibis ve
ark. (2004)’nin yaz okullarinda futbol sporu ile ilgilenen ve ilgilenmeyen ¢ocuklar iizerinde
yaptiklar1 arastirmada, deney gruplarinda esneklik 6lgiimleri 30,94 cm’den 32,56 cm ye artma
%5,23 yiikselis goriilmiistir (p<0,05). Katilm gostermeyen bireylerin oOlgiimlerinde ise
yiikselis goriilmemistir (p>0,05). Katilim gosteren bireylerin dinlenik nabizlart 77,06
atim/dk’dan 75,72 atim/dk’ya azalma ve %1,73’liik azalma goriilmistiir (p<0,05). Katilim
gostermeyen bireylerin ise parametrelerindeki farklilik goriilmemistir (p>0,05). Sonucunda;
katilim gosteren futbol ile ilgilenen ¢ocuklarda; boy, esneklik, dinlenik nabiz sayis1 anlamli
gelisme goriilmiistiir (p<0,05). Viicut agirliginda ise anlamlilik tespit edilememistir (p>0,05).
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Katilim gdstermeyen bireylerin; boy uzunlugu ve viicut agirhginda, anlamlilik goriiliirken
(p<0,05); geri kalan degerlerinde herhangi bir iyilesme belirlenememistir (p>0,05).

Bu aragtirmamizda 10-12 yas grubu cocuklara yilizme sporunun anatomik ve fiziksel
gelisimlerine etkisi gozlemlenmistir. Programlama kapsaminda yilizme sporu ile ilgilenen
sporcularin hem anatomik hem de fiziksel Ol¢iimlerinin sonuclarindaki farkliliklar tespit
edilmistir. Anatomik Ol¢limlerinin sonucunda sporcularin viicut agirliklari, boy degerleri ve
kula¢ uzunlugu degerlerinde matematiksel anlamda artislar tespit edilmis olup ve istatistiksel
anlamda farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05). Nabiz sayis1 ve VKI oraninda ise matematiksel
ve istatistiksel anlamda azalmalar tespit edilmis olup ve istatistiksel anlamda farkliliklar tespit
edilmistir (p<0.05). Fiziksel Ol¢limlerinin sonucunda sporcularin bacak kuvveti, dikey
sigrama, otur- eris esneklik testi, sinav ve mekik 6l¢iimlerinde artiglar tespit edilmis olup ve
istatistiksel anlamda farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05). 25 metre serbest yiizme dereceleri
ve kula¢ sayilarinda On-test ile son-test arasindaki Ol¢limlerde azalmalar tespit edilirken
istatistiksel yonden anlamlilik belirlenmistir (p<0.05). Fakat el reaksiyon parametrelerinin 6n-
teste ve son-test Ol¢iimiinde azalma tespit edilmekle birlikle 6n-son test Ol¢iimlerinde ise
anlamlilik bulunamamistir (p>0.05).

Oneriler

Yapilan bu c¢alisma g6z Oniinde bulunduruldugunda, daha fazla cesitlendirilerek farkl
branglar, farkli yas gruplart ve cinsiyet gruplar ile ilgili daha genis evrenlerde, yeni
calismalarla literatiire katkida bulunulabilir. Farkli antrenman stilleri ile farkli branslardaki
cocuklara uygulanarak karsilastirma yapilabilir.

Yapilan antrenman ve testler farkli bolgelere yapilarak yiiziiciilerin gelisim diizeyleri
karsilastirilabilir.

Bu tiir caligmalar kontrol grubu ve deney gruplar1 olusturularak ve bu gruplar arasindaki
gelisimler takip edilerek zenginlik kazandirilmalidir.

Bu gibi c¢alismalar; on-test ve son-test olarak yapildigi gibi ¢oklu ve belirli araliklar i¢inde
sporcularin gelismelerinin gozlenmesi yapilabilir. Daha uzun siireli veya farkli antrenman
tiirleri uygulanarak ol¢iimleri yapilabilir.

Sporcu gruplar elit seviyede ve olimpik branslarla birlikte olimpik sporcularin antrenman
bilgi diizeyleri incelenirse sporcularin durumlar1 daha 1yi anlasilacaktir.

Calismaya katilan sporcu ve antrendrleri arastirma sonuglart hakkinda bilgi sahibi olmalari
saglanmistir ve cocuk yiiziiciiler i¢in antrendrlere 6nerilebilir.

Arastirma diizeyinde katilim gosteren 10-12 yas yiizme ile ilgilenen ¢ocuklara uygulanarak 12
hafta devam eden yiizme antrenmanlarinin, sporcularin anatomik 6zellikleri ile ve fiziksel test
Olclim sonuglarinin pozitif olarak iyilestigi belirlenerek, yiizme sporunun anatomik ve fiziksel
ozellikler agisindan faydasi oldugu ortaya ¢ikmastir.
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