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Ozet

Dogal afetler gibi pandemilerde ani gelisen ve bireyleri tedirgin eden olaylardir. iki yildan fazladir Koronaviriis
19 pandemisi biitiin diinyay1 etkisi altina almistir. Insanlar, bilinmezlik, kisitlamalar ve &liimlerden olumsuz
etkilenerek psikolojik tedirginlikler baglamistir. Bu olumsuzluklara kars1 destek olabilecek olaylardan bir tanesi
rekreatif aktivitelerdir. Bu ¢alismanin amacim da pandemi siirecinde rekreatif etkinliklere katilan ve katilmayan
bireylerin Koronaviriis 19 fobisi, algilanan stres ve siirekli kaygi diizeylerinin karsilastirmali olarak
incelenmesidir. Calismanin 6rneklemini, arastirmaya goniillii destek veren 338 kisi olusturmustur. Veri toplama
aract olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, Koronaviriis 19 Fobisi, Siirekli Kaygt ve
Algilanan Stres Olgekleri kullanilmistir. Veriler SPSS 25.0 paket programi ile analiz edilmistir. Yapilan
normallik testi sonucunda parametrik testlerden Independent Samples T-testi ve One Way Anova testinden
yararlanilmigtir. Farkin kaynaginin tespit edilebilmesi i¢in Post-hoc testlerinden Games-Howell testi
uygulanmistir. Bulgular; kadmlar erkeklerden daha yiiksek Koronaviriis fobisi, stres ve kaygi puanina sahiptir.
Yas grubu en geng olanlarin algilanan stres diizeyleri daha yiiksek iken, yasl gurubun daha distiktiir. Algilanan
stres kamu c¢alisanlarinda daha diisiikk iken c¢alismayanlarda Koronaviriis fobisinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Sonug; pandemi siirecinde aktivite yapanlarin yapmayanlara gore algilanan stres, koronaviriis
fobisi ve kaygi diizeyleri daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Aktivitelere katilmak fiziksel saglik kadar pandemi
gibi donemlerde de psikolojik saglik acisindan yararlart oldugu disiiniiliirse herkesin imkanlar1 6lgiisiinde
yapmasi Onerilir.

Anahtar kelimeler: Koronaviriis 19, Stres, Kaygi, Aktivite

Investigation of Coronavirus 19 Phobia, Perceived Stressand Trait Anxiety
Levels of Individuals Participating and Not Participating in Recreational
Activities

Abstract

They are events that develop suddenly in pandemics such as natural disasters and make individuals nervous. For
more than two years, the Corovavirus 19 pandemic has affected the whole world. Psychological uneasiness
started as people were negatively affected by ignorance, restrictions and deaths. One of the events that can
support these negativities is recreational activities. The aim of this study is to comparatively examine the
Coronavirus 19 phobia, perceived stress and trait anxiety levels of individuals who participated and not
participated in recreational activities during the pandemic process. The sample of the study consisted of 338
people who voluntarily supported there search. Personal information form prepared by there searchers,
Coronavirus 19 Phobia, Trait Anxiety and Perceived Stress Scales were used as data collection tools. The data
were analyzed with the SPSS 25.0 package program. As a result of the normality test, parametric tests

51



Independent Samples T test and One Way Anova test were used. In order to determine the source of the
difference, Games-Howell test, one of the Post-hoc tests, was applied. Results; women have higher coronavirus
phobia, stress and anxiety scores than men. While the perceived stress levels of the youngest age group are
higher, the elderly group is lower. While perceived stress was lower in public employees, it was determined that
coronavirus phobia was higher in those who did not work. At the end of there search; it has been determined that
those who do activities during the pandemic process have lower levels of perceived stress, coronavirus phobia
and anxiety than those who do not. Considering that participating in activities has benefits in terms of
psychological health during periods such as pandemics as well as physical health, it is recommended that
everyone do it with in their means.

Keywords: Coronavirus 19, Stress, Anxiety, Activities

GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii, Covid-19 salginin1 30 Ocak’ta “uluslararas1 boyutta halk saglig acil
durumu” olarak smiflandirmis, ilk salginin basladigi Cin disinda 113 iilkede Covid-19
vakalarinin goriilmesi, viriisiin yayilimi ve siddeti nedeniyle 11 Mart 2020°de kiiresel salgin
(pandemi) olarak tanimlamustir (T.C. Saglik Bakanligi, 2020). Bilinmeyen ve 6ngoriilemeyen
durumlardan dolay1 insanlar salgin hastaliklara genellikle korku, panik veya fobi gibi ¢esitli
psikolojik tepkiler vermektedir (Rahman, 2021). Covid-19 pandemisi, kisitlamalar,
hastaliklar, Sliimlerle birlikte 6zellikle psikolojik olarak herkesi olumsuz etkilemistir. Bu
olumsuzluklar1 azaltabilmek igin bilingli kisiler serbest zamanlarinda bir takim etkinliklerle
ugrasmaya ¢alismiglardir. Rekreasyon olarak ifade edilen bu etkinliklerin, kisileri psikolojik
olarak rahatlattig1, kaygi ve stresi azalttigi bilinmektedir.

Stres, bizi baski altinda hissettiren olaylar ya da durumlar karsisinda verdigimiz tepkiler
olarak tamimlanabilir (Ozdemir, 2020). Stres, bireyler iizerinde etki yapan ve onlarin
davranislarini, bagka insanlarla iligkilerini etkileyen bir kavramdir (Giiglii, 2001).

Stres insanin normal islevlerini olumsuz yonde etkiledigi gibi, uzun siire strese maruz kalmak
insanda degisik saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasina da yol agmakta ve hayat kalitesini de
olumsuz etkilemektedir (Eskin ve ark., 2013). Salgin siirecinde algilanan stres diizeyinin
yiiksekligi, insan bagisiklig1 tarafindan bilinmeyen Covid-19’un yaratacagi olumsuz etkileri
artirabilmektedir (Goksu ve Kumcagiz, 2020).

Stresin ayni zamanda bireyde kaygi yasamasina da neden oldugu diisiiniilmektedir (Goksu ve
Kumcagiz, 2020). Kaygi genellikle gelecekle ilgili insani tizen ve sikan bir bekleme hali
olarak tanimlanir (Coskun ve Akkas, 2009). Kaygi, uyumlu davranislar gelistirmemizi, kisaca
yagamimizi siirdiirmemizi saglamaktadir. Ancak bir yere kadar saglikli olan bu duygunun
fazla yasanmasi, kisinin aktivitelerini, kisilerarasi iliskilerini dolayisiyla yasamini olumsuz
etkilemeye baglayabilmektedir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003). Baz1 insanlarda belirli bir olay
ve duruma bagli olmayan genel ve devamli kaygililik hali vardir. Buna siirekli kaygi denir
(Coskun ve Akkas, 2009). Siirekli kaygi, bireyin igsel ya da cevresel stres tehdidini genel
olarak olumsuz sekilde yorumlama egilimidir ve bir sekilde kisinin kaygiya olan yatkinligini
ifade eder (Goksu ve Kumcagiz, 2020). Rekreatif faaliyetlere katilmanin kisilerin stres
seviyesini ve kaygi diizeylerini kontrol altina almasinda yardimci bir faktor olabilecegi
diistiniilmektedir.
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Rekreasyon genel olarak serbest zamanlarin gesitli etkinliklerle degerlendirilmesi olarak kabul
edilmektedir (Can, 2015). Insan yasaminda devamli olarak rutinlerin tekrar etmesi,
stirtlismeler, kurala dayali uygulamalar, monotonluk gibi faktdrler bireyin moral degerlerini
alt list eder (Ardahan ve ark., 2016). Kisinin okul, is ve yerine gore ev hayatinin
monotonlugundan ve problemlerinden rekreatif faaliyetlerle uzaklagmasi, onun rahatlamasina
bazen de bunalimh anlarda bosalmasina imkan verir (Karakiigiik, 2014). Rekreasyon kiginin
ruh sagligini korur ve siirdiiriilmesine katki saglar (Ardahan ve ark., 2016).

Bireyler rekreatif aktiviteler ile i¢inde bulundugu kaygi, stres gibi psikolojik durumlardan
uzaklasarak rahatlar. Bu baglamda ¢alismanin amaci, Covid-19pandemi siirecinde rekreatif
aktivitelere katilan veya katilmayan bireylerin Koronaviriis 19 fobisi, kaygi ve stres
diizeylerinin karsilagtirmali olarak incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Deseni

Tarama modeli kullanilarak dizayn edilen bu calismada nicel arastirma ydntemlerinden
nedensel karsilagtirma yontemi Kkullanilmistir. Bu yontem, insan gruplart arasindaki
farkliliklarinin nedenlerini ve sonuglarini kosullar ve katilimcilar iizerinde herhangi bir

miidahale olmaksizin belirlemeyi amaclayan calismalara denilmektedir (Biiylikoztiirk ve ark.,
2020)

Evren ve Orneklem

Arastirmanin 6rneklem grubunu g¢alismaya goniillii destek veren 338 kisi olusturmustur.
Katilimcilara kolayda oOrneklem metoduyla ulagilmistir. Bu Ornekleme yoOnteminde
arastirmacinin kendisine yakin, rahatlikla ulasabilecegi kisiler, secilme olasiliklar1 bilinmeden
ornekleme dahil edilmektedir (Bastiirk ve Tastepe, 2013).

Verilerin Elde Edilmesi

Veriler Google Formlar araciligiyla elde edilmistir. Arastirmamizda veri toplama araci olarak
arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu, Koronaviriis 19 Fobisi, Siirekli Kaygi
ve Algilanan Stres Olgekleri kullamlmustir.

Koronaviriis 19 Fobisi Olcegi: Olgek, Arpact ve ark. (2020) tarafindan bireylerin
Koronaviriis fobisini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. 5°1i likert tipinde bir 6z degerlendirme
oleegidir. Olgek 20 sorudan olusmaktadir. Psikolojik, somatik, sosyal ve ekonomik olmak
lizere 4 alt boyutu vardir. Olgegin Cronbach’s Alpha katsayis1 ,85-,90 arasinda degistigi
belirtilmistir. Bu calismada Koronaviriis 19 Fobisi Cronbach’s Alpha katsayis1 ,828 olarak
saptanmuistir.

Algilanan Stres Olgegi: Olgek, Cohen ve ark. (1983) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin
gecerlik ve giivenirlik ¢alismas1 Eskin ve ark. (2013) tarafindan yapilmistir. Olgek 5°li likert
tipinde 14 sorudan olusmaktadir. Bu sorulardan 7 tanesi ters puanlanmaktadir. Yiksek
puanlar katilimcinin algiladig: stres diizeyinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Olgegin
Cronbach’s Alpha katsayist1 ,87 olarak bildirilmistir. Bu c¢alismada Algilanan Stres
Cronbach’s Alpha katsayis1 ,768 olarak belirlenmistir.
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Siirekli Kayg1 Olgegi: Olgek, bireylerin durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini belirlemek
amaciyla Spielberger ve ark. (1970) tarafindan gelistirilmis, Oner ve Le Compte (1983)
tarafindan Tirkceye uyarlanmigtir. 4’1 likert seklindeki Olcek toplam 40 kisa ifadeden
olusmaktadir. Olgegin orijinali 20 soruluk durumluk kaygi formu ve 20 soruluk siirekli kaygi
formundan olusmaktadir. Calismamizda 20 soruluk siirekli kaygi formu kullaniimistir.
Olgegin Cronbach’s Alpha katsayisinin ,83-,87 arasinda degistigi belirtilmistir. Bu dlgekten
almabilecek puanlar 20-80 arasinda degismekte ve yiiksek puanlar kaygi seviyesinin yiiksek
oldugunu gostermektedir. Bu c¢alismada Siirekli Kaygi Cronbach’s Alpha katsayisi ,668
olarak tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 25.0 paket programi kullanilmistir. Yapilan normallik testi
sonucunda parametrik testlerden Independent Samples T testi ve One Way Anova testi
kullanilmistir. Farkin kaynagimnin tespit edilebilmesi i¢in Post-hoc testlerinden Games-Howell
testinden yararlanilmstir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilara ait demografik 6zellikler

Gruplar Frekans Yiizde %

Cinsiyet Kadin 250 82,8

Erkek 58 17,2

18-24 yas 59 17,5

25-34 yas 113 33,4

Yas 35-44 yas 114 33,7

45-54 yas 40 11,8

55-64 yas 12 3,6

[lkokul mezunu 25 7,4

Ortaokul mezunu 19 5,6

Egitim Durumu Lise mezunu 75 22,2

Lisans mezunu 186 55,0

Lisansiistii mezunu 33 9,8

Ozel sektor 82 24,3

Meslek Gruplan Kamu sektorii 86 25,4

Caligmiyor 170 50,3

Rekreatif Aktiviteye Katildim 88 26,0

Katilm Durumu Katilamadim 250 74,0

Katilimcilarin cogunlugu erkek (%82,8), 35-44 yas grubunda (%33,7), lisans mezunu (%55),
herhangi bir iste calismayan (%50,3) ve rekreatif aktiviteye katilmayan (%74) bireyler
olusturmaktadir.

Tablo 2. Cinsiyete gore Independent Samples T testi sonuglari

Cinsiyet N X SS t p
Algilanan Stres Olgegi Kadm 280 33,93 10,19 212 034
Erkek 58 30,81 10,00
. Kadin 280 50,17 6,79
Siirekli Kaygi Olcegi ,343 7132

Erkek 58 49,84 6,09
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Koronaviriis 19 Fobisi Kadin 280 52,55 17,21
e 3,74 ,000**
Olgegi Toplam Erkek 58 44,89 13,43
Koronaviriis 19 Fobisi Kadmn 280 20,98 6,23
Olcegi Psikolojik Alt 3,90 ,000**
Boyut Erkek 58 17,51 5,79
Koronaviriis 19 Fobisi Kadin 280 9,45 4,71
Olgegi Somatik Alt 3,52 ,001**
Boyut Erkek 58 7,63 3,29
Koronaviriis 19 Fobisi Kadin 280 14,42 540 187 061
Olgegi Sosyal Alt Boyut Erkek 58 13,00 454 ‘ ’
Koronaviriis 19 Fobisi Kadmn 280 7,68 3,63
Olgegi Ekonomik Alt Erkek 53 6.74 273 2,25 ,026*
Boyut

*p<,05, **p<,01

Tablo 2 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore Algilanan Stres (p=,034; p<,05),
Koronaviriis 19 fobisi 6l¢egi toplam (p=,000; p<,01), Koronaviriis psikolojik alt boyut
(p=,000; p<,01) somatik alt boyut (p=,001; p<,01), ekonomik alt (p=,026; p<,05)
boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<,05). Bu fark erkeklerin lehinedir. Biitiin
olgek ve Olgcek alt boyutlarinda kadinlarin ortalamasinin erkeklerden daha yiiksek oldugu

gorilmiistiir.

Tablo 3. Etkinlige katilim durumlarina gére Independent Samples T testi sonuglari

Etkinlik Katilim Durumu N X SS t p
Algilanan Stres (")lg:egi Katildim 88 31,02 9,76 2555 011*
Katilamadim 250 34,23 10,25 7 ’
. Katildim 88 49,62 6,98
Siirekli Kaygi Olgegi ,806 421
Katilamadim 250 50,29 6,56
Korgnaviriis 19 Fobisi Katildim 88 47,88 17,12 2177 030*
Olgegi Toplam Katilamadim 250 52,42 16,70 ’ ‘
Koronaviriis 19 Fobisi Katildim 88 18,90 6,48
Olgegi Psikolojik Alt 5501 010*
Boyut Katilamadim 250 20,91 6,14 ’ ‘
Koronaviriis 19 Fobisi Katildim 88 8,25 3,82
Olgegi Somatik Alt 5156 030
Boyut Katilamadim 250 9,46 475 ’ '
Kogonaviriis 19 Fobisi Katildim 88 13,51 5,59
Olcegi Sosyal Alt 1388 166
Boyut Katilamadim 250 14,42 5,16 ’ ’
Koronaviriis 19 Fobisi Katildim 88 7,21 3,49
(")lg:egi Ekonomik Alt ,956 ,340
Boyut Katilamadim 250 7,63 3,51

*p<,05, **p<,01

Etkinlige katilm durumu degiskenine gore Algilanan Stres (p=,011; p<,05), Koronaviriis
Fobisi Olgekleri Toplam (p=,030; p<,05) ile Koronaviriis 19 Fobisi 6lgeginin psikolojik alt
boyut (p=,010; p<,05) ve somatik alt boyutlarinda (p=,032; p<,05) anlamli farklilik tespit
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edilmistir (p<,05). Fark katilmayanlarin aleyhinedir. Biitiin 6l¢ek ve Olgek alt boyutlarinda
faaliyete katilmayanlarda ortalamalar daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 4. Yas gruplarina gére One Way Anova testi sonuglari

Yas N X Ss f p Fark
18-24 yas' 59 39,40 9,38
25-34 yas® 113 33,66 9,81 1%
Algllgl;ggiStres 35-44 ya$3 114 31.00 10.63 8.041 000+ >
¢ 45-54 yag" 40 32,72 8,21 ;g
55-64 yas® 12 26,33 6,38

*p<,05, **p<,01

Tablo 4 incelendiginde yas gruplarina goére Algilanan Stres (p=,000; p<,01) 6l¢eginde anlamli
bir farklilik tespit edilmistir (p<,05). Farkin kaynaginin tespit edilebilmesi i¢in yapilan Post-
hoc testleri sonucunda Algilanan Stres 6l¢eginde farkin, 18-24 yas ile 25-34 yas, 35-44 yas,
45-54 yas ve 25-34 yas ile 55-64 yas grubunda olanlar arasinda oldugu belirlenmistir. Diger
Olcek verilerinde fark bulunmamaktadir.

Tablo 5. Meslege gore One Way Anova testi sonuglari

Meslek N X SS f p Fark
Ozel Sektor” 82 34,62 10,46
Algilanan Stres =S ori? 86 3089 1071 3,592 029% 1-2
Olgegi
Cahsm1yor3 170 34,07 9,66
Ozel Sektor” 82 48,14 16,43
Koronaviriis 19 =7/ mo ar g6 4929 1747 3,841 022% 13
Fobisi Ol¢egi Toplam
Calismiyor® 170 53,72 16,72
= v 1
Koronaviriis 19 Ozel Sektor 82 19,65 6,96
Fobisi (")lg:egi Kamu Sektorii’ 86 19,43 6,31 3,108 ,046* 2-3
Psikolojik Alt Boyut Calismiyor® 170 21,22 5,84
= v 1
Koronaviriis 19 Ozel Sektor 82 8,32 4,23
Fobisi (")lg:egi Kamu Sektorii’ 86 8,56 4,26 3,994 ,019* 1-3
Somatik Alt Boyut Ca11§m1y0r3 170 9,82 4,75

*p<,05

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin mesleklerine gore Algilanan Stres(p=,029; p<,05) ve
Koronaviriis 19 Fobisi toplam (p=,022; p<,05) dlgekleri ile Koronaviriis 19 Fobisi 6l¢eginin
psikolojik (p=,046; p<,05) ve somatik alt boyutlarinda (p=,019; p<,05) anlamli farklilik tespit
edilmistir (p<,05). Farkin kaynaginin tespit edilmesi i¢in yapilan Post-hoc testleri sonucunda
Algilanan Stres Olgeginde farkin 6zel sektdrde galisanlar ile kamu sektoriinde calisanlar
arasinda oldugu; Koronaviriis 19 Fobisi 6lgeginde farkin 6zel sektérde calisanlar ile herhangi
bir iste ¢alismayanlar arasinda oldugu; Koronaviriis 19 Fobisi 6l¢egi psikolojik alt boyutunda
farkin kamu sektoriinde calisanlar ile herhangi bir iste calismayanlar arasinda oldugu;
Koronaviriis 19 Fobisi 6lgegi somatik alt boyutunda ise farkin 6zel sektorde ¢alisanlar ile
herhangi bir iste ¢aligmayanlar arasinda oldugu tespit edilmistir.
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TARTISMA

Covid-19 pandemi siirecinde rekreatif aktivitelere katilan veya katilmayan bireylerin
Koronaviriis 19 fobisi, kaygit ve stres diizeylerinin karsilagtirmali olarak incelendigi bu
calismada; cinsiyet degiskenine gore algilanan Stres, Koronaviriis 19 fobisi 6lg¢egi toplam,
Koronaviriis psikolojik alt boyut, somatik alt boyut ve ekonomik boyutlarinda anlaml
farklilik tespit edilmistir. Bu fark erkeklerin lehinedir. Biitiin 6l¢ek ve dlgek alt boyutlarinda
kadimnlarin ortalamasinin erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Akyiirek ve Ustiin
(2021)’lin akademik personeller ilizerinde yaptig1 calismada cinsiyete gore algilanan stres
puanlarinda bir fark bulunmazken, Yiice ve Muz (2021)’un Covid 19 doneminde yetiskinler
iizerinde yaptig1 ¢alismada kadinlarin erkeklerden daha yiiksek stres diizeyine sahip oldugu
goriilmistlir. Bu ¢alismamizi destekler niteliktedir. Alanoglu (2020)’nun diizenli rekreatif
aktivitelerin kadinlar stres diizeyi lizerinde etkisini inceledigi calismasinda, rekreasyonel
aktivitelere katilim gosteren kadinlarin stres diizeylerinde azalma oldugu sonucuna varmistir.
Oztiirk (2019)’iin sporcular {izerinde yaptig1 caligmasinda kadin sporcularin siirekli kaygi
puan ortalamalar1 erkek sporcularin puan ortalamalarindan daha yiiksek bulunmustur. Covid-
19 pandemisine bagli yasanan kaygi diizeylerinin degerlendirildigi bir baska ¢alisma da
calisgmamizla ayn1 sonugta olup, kadinlarin siirekli kaygi diizeylerinin erkeklere oranla daha
yliksek oldugu goriilmiistiir (Golgegen ve Golgegen, 2020). Calismamizda Koronaviriis fobisi
diizeyleri kadinlarda erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur. Ayni sekilde Delibas
(2021)’1n meslek yiiksekokulunda yaptig1 ¢alismasinda ve Bakioglu ve ark. (2021)’1n 960 kisi
iizerinde yaptig1 bir ¢aligmasinda da kadinlarin Koronaviriis fobisinin erkeklere gore daha
yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Ayrica Er ve ark. (2021)’nin {iniversite 6grencilerinin
rekreasyon fayda diizeylerinin ve Covid-19 fobilerinin farkli degiskenler agisindan
incelenmesi isimli ¢aligmasinda Koronaviris 19 fobisi 6lgeginin psikolojik alt boyutu
puanlarinin, cinsiyet degiskenine gore erkek katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gosterirken somatik ve ekonomik alt boyutta bir fark goriilmemistir.

Calismamizda etkinlige katilim durumu degiskenine gore algilanan stres, Koronaviriis fobisi
olcegi toplam, Koronaviriis 19 Fobisi 6l¢eginin psikolojik ve somatik alt boyutlarinda anlaml
farklilik tespit edilmistir. Fark katilmayanlarin aleyhinedir. Biitiin 6lgek ve olgek alt
boyutlarinda faaliyete katilmayanlarda ortalamalar daha yiiksek bulunmustur. Kocamaz ve
Erdogdu (2021)’nun 6gretim elemanlar1 lizerinde yaptigi ¢alismasinda aktiviteye katilan
kigilerin stres diizeyleri yiiksek bulunmustur. Vapur (2021)’un {iiniversite Ogrencileriyle
yaptigi calismada rekreasyon aktivitelerine az siire ayiran bireylerin stres diizeyleri daha
yiiksek bulunmustur. Ciinkii rekreasyon aktiviteleri hem stresi tamponlama da hem de stres ile
basa ¢ikmada kilit rol oynamaktadir. Timurtas ve ark. (2022)’nin Covid-19 pandemisi
sirasinda tiniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite, depresyon, stres, uyku ve yasam kalitesi
diizeylerini inceledigi ¢alismasinda katilimcilarin stres diizeylerinin orta diizeyde oldugu
goriilmektedir. Mumcu (2019)’nun Ggrencilerin  spor yapma durumlarint inceledigi
caligmasinda aktif olarak spor yapan 6grencilerin stres diizeyleri yapmayanlara gore daha
diisiik ¢ikmistir. Ozkiligaslan (2021)’m Covid-19 déneminde yaptigi ¢alismasinda fiziksel
aktivite yapmayan kisilerin Koronaviriis fobisi diizeyi yapanlara gore daha yiiksek ¢ikmustir.
Karaca ve ark. (2020)’nin beden egitimi dgretmenleri lizerinde yaptig1 calismada diizenli spor
yapma durumlarina gére Covid-19 fobisi dlgek toplam puan, psikolojik, sosyal ve ekonomik
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alt boyutlarinda fark bulunmazken, psikolojik alt boyutta spor yapmayan beden egitimi
ogretmenlerinin diizenli spor yapanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Bu sonuglar pandemi
stirecinde bile aktivitelerin stres tizerinde olumlu etkisi oldugunu gostermektedir.

Calismamizda yas gruplarina gore algilanan stres oOlgeginde anlamli bir farklilik tespit
edilmistir. Algilanan Stres Ol¢eginde farkin, 18-24 yas ile 25-34 yas, 35-44 yas, 45-54 yas ve
25-34 yag ile 55-64 yas grubunda olanlar arasinda oldugu belirlenmistir. Diger o6lgek
verilerinde fark bulunmamaktadir. Alanoglu (2020)’nun yetiskin kadinlar iizerinde yaptigi
caligmasinda algilanan stres diizeyi ortalamalarinin yas gruplarina gore istatistiksel olarak fark
gostermedigi tespit edilmistir. Vapur (2021)’un {liniversite Ogrencileri {izerinde yaptigi
caligmada Yas1 22-26 yas araliginda olan katilimcilarin algilanan stres puanlarinin yagi 17-21
yas araliginda olan katilimcilara gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Diger bir calismada
yasa gore algilanan stres diizeyleri arasinda fark bulunmustur. Buna gore 20-29 yas
araligindaki bireyler 30-39 yas ve 40-49 yas araligindaki bireylerden anlamli olarak
farklilagmaktadir. 20-29 yas araligindaki bireyler 30-39 yas ve 40-49 yas araligindaki
bireylere daha fazla stres yasamaktadirlar (Goksu ve Kumcagiz, 2020). Bu sonuglar
calisgmamiz1 destekler nitelikte, olup genellikle gen¢ yasta olanlarda stres oraninin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir.

Katilimeilarin mesleklerine gére Algilanan Stres, Koronaviriis 19 Fobisi toplam, Koronaviriis
19 Fobisi 6l¢eginin psikolojik ve somatik alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir.
Koronaviriis 19 Fobisi 0Ol¢eginde farkin 6zel sektorde calisanlar ile herhangi bir iste
caligmayanlar arasinda oldugu; Koronaviriis 19 Fobisi dl¢egi psikolojik alt boyutunda farkin
kamu sektoriinde calisanlar ile herhangi bir iste ¢alismayanlar arasinda oldugu; Koronaviriis
19 Fobisi olgegi somatik alt boyutunda ise farkin 6zel sektdrde ¢alisanlar ile herhangi bir iste
caligmayanlar arasinda oldugu tespit edilmistir. Caligkan ve Kargin (2021)’mn yaptigi
caligmasinda meslek gruplar ile Koronaviriis fobisi dlgek puanlart ile karsilastirildiginda
psikolojik, sosyal alt boyutlar1 ve toplam puan arasinda bulunmustur. Bu sonuca gore
hemsirelik yapanlarin Koronaviriis fobisinin diger meslek gruplarina gore daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir. Calismamizda Algilanan Stres 6l¢eginde farkin 6zel sektorde calisanlar ile kamu
sektoriinde ¢alisanlar arasinda oldugu belirlenmistir. Goksu ve Kumcagiz (2020)’mn Covid-19
salgininda bireylerde algilanan stres diizeyi ve kaygi diizeylerini arastirdigi ¢aligmasinda
meslek gruplari ile algilanan stres diizeyleri arasinda bir fark bulunamamigtir. Ancak Tekin ve
ark. (2019)’nin ¢aligmasinda farkli meslek gruplarinda ¢alisanlarin  algilanan stres
diizeylerinde fark bulunmustur. Bu ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Sonug olarak; pandemi siirecinde aktivite yapanlarin yapmayanlara gore algilanan stres,
Koronavirlis fobisi ve kaygi diizeyleri daha diisiikk oldugu tespit edilmistir. Kadinlar
erkeklerden daha ytliksek Koronaviriis fobisi, stres ve kaygi puanina sahiptir.

Yas grubu en gencg olanlarin algilanan stres diizeyleri daha yiiksek iken, yash gurubun daha
digiiktiir. Algilanan stres kamu calisanlarinda daha diisiik iken ¢alismayanlarda Koronaviriis
fobisinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Aktivitelere katilmak fiziksel saglik kadar
pandemi gibi donemlerde de psikolojik saglik acisindan yararlar1 oldugu diisiiniiliirse herkesin
imkanlar dlciisiinde yapmasi Onerilir.
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