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Ozet

Tiirkiye’de Beden Egitimi ve Spor alani 6zel yetenek gerektiren alanlardan biridir. Her yil, bu boliimler,
bireylerin spora karsi olan yeteneklerini, yatkinliklarmi, bilgilerini ve davranis diizeylerini 6lgmek ve 6grenci
secimini yapmak amaci ile 6zel yetenek sinavlari diizenlemektedirler. Calismada Algilanan Sosyal Destek-
Yetenek sinavi puam ve Algilanan Sosyal Destek ile Ozgiiven arasindaki iliski Beden Egitimi ve Spor béliimii
ozelinde incelenecektir. Bu amagla 189 dgrenciye anket uygulanmis ve elde edilen veriler SPSS 23.0 ve SPSS
Process 4.0 programlari ile analiz edilmistir. Oncelikle verilerin normallik testi yapilmis, ardindan degiskenler
arasindaki korelasyona bakilmig ve son olarak modelin analizine gecilmistir. Analiz sonuglarina gore, Algilanan
Sosyal Destek diizeyi ile Yetenek Sinavi Puani arasinda anlamli bir iliski ¢tkmamustir. Algilanan Sosyal Destek
diizeyi ile Ozgiiven diizeyi arasindaki iliskide Aile Yapismin araci etkisi oldugu anlagilmistir.

Anahtar kelimeler: Ozel Yetenek Puani, Algilanan Sosyal Destek, Ozgiiven.

The Relationship Between the Perceived Social Support, Special Aptitude
Test Score and Levels of Confidence of Physical Education and Sports
Department Students

Abstract

Physical Education and Sports is one of the fields that require special aptitude in Turkey. Every year, these
departments organize special aptitude exams in order to measure the abilities, tendencies, knowledge and
behavior levels of individuals towards sports and to select students. In the study, the relationship between
Perceived Social Support-Talent test score and Perceived Social Support and Self-Confidence will be examined
in the Physical Education and Sports department. For this purpose, a questionnaire was applied to 189 students
and the data obtained were analyzed with SPSS 23.0 and SPSS Process 4.0 programs. First of all, the normality
test of the data was performed, then the correlation between the variables was examined and finally the analysis
of the model was started. According to the results of the analysis, there was no significant relationship between
the Perceived Social Support level and the Aptitude Test Score. It has been understood that Family Structure has
a mediating effect on the relationship between the level of Perceived Social Support and the level of Self-
Confidence.

Keywords: Special Aptitude Test, Perceived Social Support, Self-Confidence.
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GIRIS

Tiirkiye’deki iiniversitelerin birgogunda mevcut olan bazi bdliimlere alinacak Ogrenciler,
iiniversitelerin ve fakiiltelerin kendi yaptiklari ve 6zel yetenek sinavi olarak adlandirilan
yontemle alinmaktadir. Yapilan sinavlar kendi iginde farklilik gostermekte, her alan kendi
icinde dlgiitler belirleyerek sinavlarini yapmakta ve adaylara puan vermektedir. Ozel yetenek
siavlarma giren adaylarin puanlarini etkileyen birgok unsur vardir. Sosyo-ekonomik durumu,
cevresinden aldig1 sosyal destek, 6zgiiven vs. bu etkenlerden bazilaridir.

Calismada Algilanan Sosyal Destek-Yetenek sinavi puanmi ve Algilanan Sosyal Destek ile
Ozgiiven arasindaki iliski incelenecektir. Bu kapsamda 189 kisiye anket uygulanmis ve veriler
analiz edilmistir. Caligmanin ikinci bolimiinde algilanan sosyal destek, 6zgiiven ve yetenek
smavi ile ilgili kavramsal gergeve verilmistir. Ugiincii ve dérdiincii boliimlerde veriler analiz
edilmis ve bulgularina yer verilmistir. Son boliimde ise elde edilen sonuglar tartigilmistir.
Literatiir incelendiginde bu kapsamda bir ¢alismani olmamasi bu arastirmanin 6zglinliigiinii
gostermektedir.

Algilanan Sosyal Destek

Sosyal destek, kisiye ¢evresindeki bireyler tarafindan yapilan destek/yardim olarak
tanimlanmaktadir. Gerginlik ve kriz gibi durumlarda kisiler, yardimer olarak gordiikleri
arkadaslarina ve aile bireylerine yaslanma ve destek alma ihtiyact duyarlar (Yilmaz vd.,

2008).

Sosyal destek kavramini ilk kez ortaya atan Caplan (1974) olmasina ragmen, sosyal destege
olan bilimsel ilgi biiyiik dl¢lide 1976'lardan sonra daha ¢ok arrtmistir (Barrera, 1986; House
vd., 1988; Berkman, 2000; Sarason ve Sarason, 2009). 1980'lerden bu yana arastirmacilar
sosyal destegi tiiniter bir kavram olarak gormekten uzaklasmis ve temel bilesenlerini
belirleyerek terimin 6zglinliiglinii artirmaya ¢aligmiglardir (Baptista vd., 2020b). Cutrona vd.
(1992), kavramin ¢ok boyutlu dogasini gbz 6niinde bulundurarak ve onceki ¢alismlardan yola
cikarak, sosyal destegi bes temel boyutta modellemistir. Bilgilendirici destek, gercekler,
tavsiyeler, rehberlik veya geri bildirim sunarken; Duygusal destek; sevgi, ilgi, empati veya
sempati ifadelerinden olusur; Sayginlik destegi, alicinin becerilerine, yeteneklerine ve igsel
degerine olumlu bir saygi gosteri; Ag destegi, bir liyelik veya aidiyet duygusunu tesvik
etmekten olusur ve Somut destek ise, aliciya mal ve hizmet saglamak olarak diisiiniilmektedir.

Baptista vd. tarafindan belirtildigi gibi (2020a), kavramin saglik arastirmalarina girmesinden
bu yana, psikoloji de dahil olmak {izere, sosyoloji (Wellman ve Wortley, 1990; Turner ve
Marino, 1994), egitim (Wall, Covell ve Maclntyre, 1999; Wilcox, Winn ve Fyvie-Gauld,
2005) ve sosyal hizmet (Letourneau, Stewart ve Barnfather, 2004; Msengi, Arthur-Okor,
Killion ve Schoer, 2015) gibi bir¢ok farkl disiplinde kavram farkli yonleri ile arastirilmistir.

Ilgili literatiire bakildiginda algilanan sosyal destek ve alinan sosyal destek olmak iizere iki
tiirlii sosyal destekten bahsedildigi goriilmektedir. Algilanan sosyal destek, kisinin sosyal
destek gereksinimlerinin karsilanip karsilanmadigina dair inancinmi ifade etmektedir.
Algilanan sosyal destek, bireyin ihtiya¢c duydugunda olusan, niteliksel ve 6znel olarak
tanimlanmaktadir. Psikolojik olarak, algilanan sosyal destegin alinan sosyal destekten daha
belirleyici oldugu goriilmektedir (Stokes, 1985).
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Ozgiiven

Ozgiiven, kisilerin kendileri ile alakali yorumlar1 degerlendirmesi sonucunda olusan,
kendilerini 6nemli, degerli, basarili bulup bulmamaya yonelik tutumlarini ve inanglarini ifade
eden ve bunun sonucunda da davranislarini etkileyen bir duygu durumudur (Ozdemir, 2016).
Bireyin kendini degerli hissetmesi ve kendini gelistirmesi 6zgiiveinin kazanmasini saglayan
en 6nemli etkendir.

Bilgin’in (2001) ergenlerin 6zgiliven diizeyini arastirdig1 ¢alismasinda, 6grencilerin 6zgiiven
diizeyleri ilehayat amaclar1 ve diger kisler ile olumlu iligkiler arasinda pozitif bir iliski oldugu
gorilmiistiir. Torucu (1992), ebeveyn tutumlarindaki farkliliklar ile sosyo-ekonomik diizeyin
ozgiivene olan etkisini ele aldig1 ¢alismasinda, diisiik sosyo ekonomik seviyeye sahip olan
kisilerde diisiik 6zgiiven oldugu sonucuna ulasmislardir (Akt: Basoglu, 2007).

Richards vd. (1991), ebeveyn tutumlari ile Ozgliven arasindaki iliskiyi inceledikleri
arastirmada, Ozgiivenin cinsiyete gore farklilik gosterdigini ve anne babanin destekleyici
tavrinin 6grencinin 6zgiivenini artirdigini géstermislerdir (Celik, 2001).

Yetenek Sinavi Puani

Tiirkiye'deki yiiksekogretim programlarina dgrenci segme ve yerlestirme, adaylarin tercihleri
ve Ogrenci Se¢gme Sinavi sonuglarma gore yapilir. Bu smav, Yiiksekogretim Kurulu'nun bir
pargasi olan Ogrenci Segme ve Yerlestirme Merkezi tarafindan merkezi olarak uygulanr.
Ancak 0zel yetenek gerektiren yiiksekdgretim programlarina uygun dgrencilerin segilebilmesi
icin Ozel yetenek sinavlart ve diger secme ve yerlestirme islemleri yliksekogretim
kurumlarinin kendileri tarafindan kullamilmaktadir (OSYM, 2021). Bu tiir smavlar Ozel
Yetenek Se¢gme Sinavlari olarak bilinir.

Ozel Yetenek smavlart genellikle ilgili yeteneklerin gostergesi olarak hizmet eden
davraniglar1 gozlemleyerek ve puanlayarak yapilir. Bu nedenle adaylardan bazi gorevleri
yerine getirmeleri istenmekte ve gorevlerin siire¢ ve sonuglart gozlemlenerek Ol¢limler
alinmaktadir. Miizik egitimi ya da Beden Egitimi gibi 6zel yetenek sinavi ile girilen fakiilteler
icin belirlenen gorevleri yerine getirmek iizere segilen O6grencilere Ozel yetenek testleri
yapilmakta ve adaylara ¢esitli gorevlerdeki basarilarina gore puanlayicilar tarafindan puan
verilmektedir. Adaylarin programa kabul edilip edilmeyeceklerinin belirlenmesinde
performanslarina gore verilen kararlar biliyilkk 6nem tasimaktadir. Dogru kararlar, 6l¢ctim
slirecinin giivenilirligine ve gegerliligine baglidir (Traub, 1994; Nunnally ve Bernstein, 1994,
Cohen, Swerdlik ve Philips, 1996; Baykul, 2000).

YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde aragtirma modeli, ¢alisma grubu ve veri toplama araglarina yer
verilecektir.

Arastirmada Kullanilan Modeller

Calismada iki ayr1 model kullanilmistir. Birinci modelde Algilanan Sosyal Destek ile Yetenek
sinavi puani arasindaki iliskide cinsiyet, sosyo-ekonomik durum ve aile yapisinin diizenleyici
(moderatdr) etkisi ayr1 ayr1 dlgiilecektir. Tkinci modelde ise yine Algilanan Sosyal Destek ile
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Ozgiiven arasindaki iliskide Aile Yapisinin araci etkisi analiz edilecektir. iliskisel tarama
modeli kullanilmistir. Test edilecek aragtirma modelleri agsagidaki sekilde gosterilmistir.

Sosyo-ekonomik
durum

Algilanan Sosyal Yetenek Siavi Puani

Destek

@ Aile Yapisi

Sekil 1. Arastirma Modeli 1

Algilanan Sosyal Destek Ozgiiven

Aile Yapist

Sekil 2. Aragtirma Modeli 2

Bu modeller sonrasinda asagidaki hipotezler olusturulmustur:

Hi: Algilanan Sosyal Destek diizeyi ile Yetenek Sinavi Puami arasinda anlamli bir iliski
vardir.

Hiae: Algilanan Sosyal Destek diizeyi ile Yetenek Sinavi Puani arasindaki iliskide Sosyo-
ekonomik durumun, Cinsiyetin ve Aile Yapisinin diizenleyici etkisi vardir.

H,: Algilanan Sosyal Destek diizeyi ile Ozgiiven diizeyi arasinda anlamli bir iliski vardr.

Haa: Algilanan Sosyal Destek diizeyi alt boyutlar ile Ozgiiven diizeyi alt boyutlar: arasinda
anlamli bir iliski vardir.

Hap: Algilanan Sosyal Destek diizeyi ile Ozgiiven diizeyi arasindaki iliskide Aile Yapisinin
araci etkisi vardir.

Calisma Grubu

Calismanin evrenini Dicle Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nda 6grenim
goren Ogrenciler olusturmaktadir. Ornekleme internet iizerinden paylasilan anket linki ile
ulagilmustir. internette Google Formlar iizerinde hazirlanan anket dgrencilerle paylasilmis ve
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189 adet katilimciya ulasilmistir. Katilimeilara iliskin  demografik o6zellikler asagida
verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Say1 Yiizde
Cinsiyet Kadin 57 30,2
Erkek 132 69,8
1. Stmf 24 12,7
Sumif 2. Smif 46 24,3
3. Smf 88 46,6
4. Smf 31 16,4
18 ve alt1 2 11
19 13 6,9
Yas 20 38 20,1
21 46 24,3
21 ve tizeri 90 47,6
Cok Kot 3 1,6
. Koti 25 13,2
Sosyo-Ekonomik Orta 124 65,6
Iyi 35 18,5
Cok iyi 2 1,1
Herhangi bir egitim almamis 95 50,3
Anne Egitim [k gretim mezunu 75 39,7
Durumu Lise mezunu 15 7,9
Universite mezunu 4 2,1
Herhangi bir egitim almamis 35 18,5
Baba Egitim [k gretim mezunu 107 56,6
Durumu Lise mezunu 36 19,0
Universite mezunu 11 5,8
Birlikte yasiyorlar 158 83,6
Anne-Baba Bosandilar 6 3,2
Durumu Anne ya da babadan birisi vefat etmig 25 13,2
Toplam 189 100,0

Veri Toplama Araclar:

Calismada tii¢ farkli veri toplama aract kullamilmistir. Birinci bdliimde katilimeilarin
demografik ozellikler ile YGS ve Yetenek smmavindan aldiklari puanlar toplanmigtir.
Kullanilan ikinci lgiim aract Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegidir. Zimet vd.,
(1988) tarafindan gelistirilen Ol¢egin Tiirkce uyarlamasi Eker vd. (2001) tarafindan
yapilmistir. Ug farkli kaynaktan (aile, arkadas ve ozel bir insan) alman sosyal destegin
yeterliligini 6znel olarak degerlendiren 12 maddeden olusan bir dlgektir. Olgekte yer alan 1, 2,
7 ve 10 numarali ifadeler aileden alinan sosyal destegi, 3, 4, 8 ve 10 numarali ifadeler
arkadag(lar)dan alinan sosyal deste8i ve 5, 6, 9 ve 11 numarali ifadeler 6zel bir insandan
(flért, nisanl, sdzlii, akraba, komsu, doktor gibi) alnan sosyal destegi 6lgmektedir. Olgegin
Cronbach‘s alfa katsayis1 a=.89 olarak rapor edilmistir.

Kullanilan &lgeklerden ikincisi Ozgiiven Olgegidir. Akin (2007) tarafindan Tiirkge uyarlamasi
yapilan Ozgiiven Olgegi 33 ifadeden olusmaktadir. i¢ &zgiiven alt boyutu, bireylerin
kendilerine yonelik oOzgiivenleriyle iliskili olup, bireyin kendini sevmesi, tanimasi, acik
hedefler belirlemesi, pozitif diisiinme becerisine sahip olmasi, gii¢lii ve zayif yonlerini bilmesi
gibi o6zelliklerini degerlendirmektedir ve 1, 3,4, 5, 7,9, 10, 12, 15, 17, 19, 21, 23, 25, 27, 30,
32 numarali ifadelerden olugmaktadir. Dis 6zgiliven alt boyutu ise bireylerin dis ¢evre ve
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sosyal yasamlarina yonelik 6zgiivenleriyle iliskili olup, bireylerin kolay iletisim kurabilmesi,
kendini saglikli bigimde ifade edebilmesi, duygularini kontrol edebilmesi ve risk alabilmesi
gibi ozelliklerini degerlendirmektedir ve 2, 6, 8, 11, 13, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 29, 31,
33 numarali ifadelerden olugsmaktadir. Akin (2007) tarafindan yapilan gilivenirlik analizinde
Olgegin biitlinii icin Cronbach’s alfa katsayis1 .83, i¢ 6z giiven ve dig 6z giiven alt boyutlari
icin sirastyla, .83 ve .85 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 23.0 ve SPSS Process 4.0 programlar1 kullanilmistir. Oncelikle
verilerin normallik testi yapilmigtir. Ardindan degiskenler arasindaki korelasyona bakilmis ve
son olarak modelin analizine gecilmistir.

BULGULAR

Bu béliimde yapilan normallik testi, korelasyon testi ve diizenleyici degiskenin test edildigi
modelin analizine iliskin bilgiler verilecektir.

Normallik Testi
Olgeklerde elde edilen verilerin normallik testi sonuglar1 asagida verilmistir.

Tablo 2. Normallik testi sonuglar

Shapiro-wilk

Olcekler Statistik Katilimer 0 Ort. Carpikhk Basikhik
Cok Boyutlu Algilanan i
Sosyal Destek loest 922 189 000 2,8360 653 384
Aileden Alinan Sosyal 864 189 000 2,6839 845 -308
Destek

Arkadas(lar)dan Alnan 885 189 000 28571 621 - 652
) Sosyal Destek

Ozel Birisinden Alinan 882 189 000 2,9775 640 -729
Sosyal Destek

Ozgiiven Olcegi 947 189 000 38719 ~801 942

I¢ dzgiiven alt boyutu ,941 189 ,000 3,8769 -772 575

Dis 6zgiiven alt boyutu ,943 189 ,000 3,8651 -, 739 , 713

Yapilan normallik testinde Shapiro-Wilk degerleri yukarida verilmistir. Tiim 6lceklerin
anlamh ¢iktig1 (p<0.05) ve normal dagilmadig goriilmiistiir. Ayrica, carpiklik ve basiklik
degerleri incelenmis ve tiim degiskenlerin -1,5 ve +1,5 araliginda oldugu goriilmiistiir. Bu
aralikta olmasi verilerin normal dagilmadigini géstermektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Giivenirlik ve Faktor Analizi

Verilerin normal dagilim gostermesi iizerine c¢alismada kullanilan Slgekler igin Oncelikle
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ve Barlett Sphericity testi yapilmistir. Elde edilen KMO
degerinin 0.5’ten biiyiik olmasi1 ve Barlett’s p degerinin anlamli ¢gikmasi gerekmektedir (Field,
2000). Bunun iizerine giivenirlik ve faktor analizine ge¢ilmistir. Elde edilen bilgiler asagida
verilmistir.
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Tablo 3. Giivenirlik ve faktor analizi sonuglar

Boyutlar Madde Cikarilan KMO ve Bartlett's Toplam Cronbach
Sayisi Madde S. Bartlett's (p) Varyans Alfa (o)

Cok Boyutlu

Algilanan Sosyal 12 2 ,891 0,001 %78,56 ,924

Destek Olcegi

Aileden Alinan

Sosyal Destek 4 i 902

Arkadas(lar)dan

Alinan Sosyal 4 2 ,847

Destek

Ozel Birisinden

Alinan Sosyal 4 - ,898

Destek

Ozgiiven Olcegi 33 14 ,936 ,001 %55,67 ,946

I¢ ozgiiven alt 17 6 924

boyutu

Dis ozgiiven alt 16 8 890

boyutu

Yapilan analiz sonrasinda 6l¢eklerden bazi ifadelerin ¢ikarilmasi gerekmistir. Arkadag(lar)dan
Alinan Sosyal Destek alt boyutunda toplanmasi gereken 8 ve 12 numaralari ifadelerin diger
faktorlere de yliklenmeleri nedeniyle ¢ikarilarak tekrar analiz yapilmistir. Normalde 33
ifadeden olusan Ozgiiven Olceginde ise ¢ok sayida ifadenin birbiriyle ¢ok yiiksek korelasyona
sahip oldugu bir diger deyisle ayn1 seyi Ol¢ctiigli yorumlanmistir. Bu ifadeler ¢ikarilarak tekrar
analiz yapilmistir ve istenen iki faktor altinda ifadelerin toplandigi goriilmistiir. Bu islem
esnasinda I¢ 6zgiiven alt boyutundan 21, 23, 25, 27, 30 ve 32 numarali ifadeler, Dis dzgiiven
alt boyutundan ise 2, 6, 8, 11, 13, 14, 31 ve 33 numarali ifadeler ¢ikarilmistir.

Degiskenler Aras1 Korelasyon Analizi

Arastirma tasarlanirken hazirlanan modellerin analizine ge¢meden oOnce kullanilan
degiskenler arasindaki korelasyona bakilmistir. Elde edilen veriler asagidaki tabloda
gosterilmistir.

Tablo 4. Degiskenler arasi korelasyon tablosu

E o] —_
< > (<] ~ [<3)
= | X = > ® = Fes N
5 ,ec8,288 5% ¢ 5 53 X % 3
E $QLE2ZgTA O Q 2 X a O 7]
(@) > oAWCC >~ > 2 a) (@) < < <

S0syo- Pearson -,117 ,025
Ekon

Durum p ,109 ,730

Aile Pearson -,052 ,046 ,055

Y
apist D 476 531 453

Yenetek Pearson -,023-,066 ,009 ,037

S.Puani
p , 749 ,363 ,901 ,614

YGS Pearson ,076 ,131 ,169" -,023-,193"

Puanm
p ,300 ,072 ,020 ,751 ,008
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Pearson -,046 ,090 -,026 ,137 ,017 ,004
1cOzGv

p ,534 ,218 721 ,060 ,814 ,953
DisOZGv Pearson ,006 ,091 -,093 ,099 -,030 -,012 ,795
p ,935 ,215 201 ,177 ,686 ,872 ,000

Pearson -,025 ,095 -,057 ,128 -,002 -,003 ,964" ,928™

0zGv
p 729 193 435 ,080 ,973 ,972 ,000 ,000
ASDAIle Pearson ,036-,059 -,120 ,107 ,044-144" -157" -150" -,162
p 621 423 100 ,144 552 048 ,031 ,040 ,026
ASDAK dPearson -,056-,099 -004 ,119 075 -,013-,202""-,233"-227" 659
p 442 177 957 ,102 ,306 ,857 ,005 ,001 ,002 ,000
ASDOZel Pearson-,149 -,127 -,043,210 ,044 -064 -,186 -,113 -,164 ,633 ,560
p ,040 082 554 ,004 552 ,381 ,010 ,122 ,024 ,000 ,000
ASD Pearson -,068-,109 -,075 ,175 057 -,098-,205" -,173"-,202"",896",786 887"
p 350 ,135 ,306 ,016 ,436 ,182 ,005 ,017 ,005 ,000 ,000 ,000

**. %99 diizeyinde anlaml1.

*. %95 diizeyinde anlaml.

Yapilan korelasyon analizi sonucu degiskenler arasindaki iligkiler yukaridaki tabloda
gosterilmistir. Daha sonra regresyon analizlerine gegilmistir.

Regresyon Analizi

Model 1°deki Algilanan Sosyal Destek diizeyi ile Yetenek Siavi Puani arasinda iliskiyi
ortaya ¢ikarmak i¢in regresyon analizi yapilmistir. ANOVA analizinden elde edilen sonuglar
asagida gosterilmistir.

Tablo 5. Model 1 regresyon analizi

Standardize VIF
Beta

,057 0,003 -0,09 16,377 ,611 0,436 0,057 1,00

R R? Uyarlanmis R? SD F p

VIF degeri istenen 2,5 degerinin altinda ¢ikmis (Allison, 1999) olsa da anlamli ¢ikmamugstir
(p=.436). Algilanan Sosyal Destek diizeyi ile Yetenek Sinavi Puani arasinda anlamli bir iliski
olmadig1 anlagilmigtir. Bu nedenle H; hipotezi reddedilmistir.

Hi: Algilanan Sosyal Destek diizeyi ile Yetenek Sinavi Puani arasinda anlamli bir iligki
vardir. H; hipotezinin reddedilmesi iizerine alt hipotezlerdeki Sosyo-ekonomik durum,
Cinsiyet ve Aile Yapisinin diizenleyici etkisi analizi yapilamamistir. Bu sebeple Hia, Hip Ve
Hi¢ hipotezleri de reddedilmistir.

Hiane: Algilanan Sosyal Destek diizeyi ile Yetenek Sinavi Puani arasindaki iliskide Sosyo-
ekonomik durumun, Cinsiyetin ve Aile Yapisinin diizenleyici etkisi vardir.

Model 2’deki Algilanan Sosyal Destek diizeyi ile Ozgiiven diizeyi arasinda iliskiyi ortaya
cikarmak i¢in regresyon analizi yapilmistir. Elde edilen sonuglar asagida gosterilmistir.
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Tablo 6. Model 2 regresyon analizi

R R? Uyarlanmis R? SD = Standardize VIF
Beta
,202 0,041 0,036 0,7951 7,938 0,005 -0,202 1,00

Algilanan Sosyal Destek diizeyi ile Ozgiiven diizeyi arasinda anlamli bir iliski oldugu
anlagilmistir. VIF degeri de istenen 2,5 degerinin altinda ¢ikmistir (Allison, 1999). Bu nedenle
H> hipotezi kabul edilmistir.

H,: Algilanan Sosyal Destek diizeyi ile Ozgiiven diizeyi arasinda anlamli bir iliski vardir.

Daha sonra Algilanan Sosyal Destek diizeyi alt boyutlar1 ile Ozgiiven diizeyi arasindaki iliski
cok degiskenli regresyon analizi ile test edilmistir.

Tablo 6. Model 2 alt boyutlar regresyon analizi

R R? Uyarlanmis R? SD F p
,231 0,053 0,053 0,7941 3,476 0,017
Standardize Beta t p VIF
Aileden Alinan Sosyal 003 026 979 216

Destek
Arkadas(lar)dan Alinan
Sosyal Destek

Ozel Birisinden Alinan
Sosyal Destek

-,197 -2,01 ,046 1,88

-,055 -,582 ,561 1,78

Analiz sonuncunda bagimsiz degisken olarak kullanilan Algilanan Sosyal Destek alt
boyutlarindan en az birisinin anlamli oldugu anlasilmistir (p= ,017). VIF degerlerine
bakildiginda tiim degiskenlerin degeri istenen 2,5 degerinin altinda ¢ikmistir (Allison, 1999).
p degerine bakildiginda sadece Arkadag(lar)dan Alinan Sosyal Destek alt boyutunun
Ozgiiven iizerinde bir etkisi oldugu goriilmektedir (p= ,046). Standardize Beta katsayisina
bakildiginda iliskinin negatif yonlii oldugu goriilmektedir. Arkadag(lar)dan Alinan Sosyal
Destekteki artis Ozgiiven diizeyinde az da olsa bir diisiise neden olmaktadir. Bu sebeple Ha,
hipotezi kismen kabul edilmistir.

Hoa: Algilanan Sosyal Destek diizeyi alt boyutlar1 ile Ozgiiven diizeyi alt boyutlar1 arasinda
anlaml bir iliski vardir.

Aracilik Analizi

Model 2’deki Algilanan Sosyal Destek diizeyi ile Ozgiiven diizeyi arasinda iliskide Aile
Yapisinin aract etkisini ortaya ¢ikarmak igin Oncelikle Algilanan Sosyal Destek diizeyi ile
Ozgiiven diizeyi arasinda anlamli bir iliski olmas1 ve araci degisken olan Aile Yapismin bu
degiskenler arasinda da anlamli bir iliski olmasi1 gerekmektedir. Baron ve Kenny’nin (1986)
klasik regresyon analizinden yola ¢ikarak Onerdigi kosullara gore; aracilik modellerinde
bagimli degiskenin, bagimsiz degisken tarafindan tahmin edilmesi gerekmektedir. Bagimli ve
bagimsiz degisken arasinda bir iliski yoksa, aract degiskenin aracilik edecegi bir iliski de
yoktur. Araci degisken ise bagimsiz degisken tarafindan tahmin edilir; arac1 degisken bagimli
degisken roliine biirliniir. Bagimli degisken, bagimsiz degisken tarafindan aciklanan araci
degisken araciligiyla tahmin edilir. Araci degisken etkisi kontrol edildiginde, bagimli ve
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bagimsiz degisken arasindaki iliskide anlamli bir diisiis olur ya da bu iligki istatistiksel olarak
anlamli olmaz. Bu kosullarin saglanmasi {i¢ adet regresyon esitliginin test edilmesiyle
miimkiindiir. Bu analizlerin hepsini SPSS Process eklentisi tek seferde yapabilmektedir.
Algilanan Sosyal Destek diizeyi ile Ozgiiven diizeyi arasinda yukarida da goriilecegi gibi
anlamli diizeyde bir korelasyon bulunmaktadir. Bu iliskideki Aile Yapisinin araci roliinii test
etmek i¢in SPSS Process 4.0 programindaki Model 4 kullanilmistir (Hayes, 2022).

X (bagimsiz degisken): Algilanan Sosyal Destek diizeyi

Y (bagimsiz degisken): Ozgiiven diizeyi

M (araci/mediator degisken): Aile Yapisi

Tablo 8. Aile yapisinin araci rolii

R R? MSE F df1 df2 p
0,2609 0,0681 0,6174 6,7947 2 186 ,0014
Model coeff Se t p LLCI ULCI
constant 3,9522 0,1488 26,5567 0 3,6586 4,2458
Algilanan Sosyal Destek -0,1185 0,0368 -3,2163 0,0015 -0,1912 -0,0458
Aile Yapist 0,1973 0,0844 2,337 0,0205 0,0307 0,3638
Algilanan Sosyal Destegin Ozgiiven diizeyi iizerindeki dogrudan etkisi

Etki se t p LLCI ULCI

-0,119 0,0368 -3,2163 0,0015 -0,1912 -0,0458

Algilanan Sosyal Destegin Ozgiiven diizeyi {izerindeki araci iizerinden etkisi

Etki BootSE  BootLLCI BootULCI
Aile Yapisi 0,0151 0,0102 0,0002 0,0392

Algilanan Sosyal Destegin Ozgiiven diizeyi iizerinde anlaml bir iliski oldugu gériilmektedir
(p= 0,0015). Bu iliskideki Aile Yapisinin araci roliine bakildiginda yine anlamli oldugu
goriilmektedir. Process programinda bu etki bir p degeri ile degil, aralik seklinde
gosterilmektedir. Modelin anlamli ¢ikmasi i¢in BootLLCI (0,0002) ve BootULCI (0,0392)
arasinda sifir olmamalidir (Hayes, 2022). Modelin anlamli ¢iktig1 goriilmektedir. Dolayisiyla
Algilanan Sosyal Destek diizeyi ile Ozgiiven diizeyi arasindaki iliskide Aile Yapismin araci
etkisi vardir. Buna gore Hyp hipotezi kabul edilmistir.

Hap: Algilanan Sosyal Destek diizeyi ile Ozgiiven diizeyi arasindaki iliskide Aile Yapisinin
araci etkisi vardir.

TARTISMA VE SONUC

Tiirkiye’de spor egitimi, egitimin her kademesinde verilis amacina gore farklilik
gostermektedir. 1lkogretim, ortadgretim ve lisans (segmeli derslerde) seviyelerinde, kisinin
spor alaninda sahip olmasi gereken temel diizeyde bilgiler 6grencilere gosterilmektedir. Bu
diizeylerde verilen egitimin disinda mesleki anlamda spor egitiminin verildigi, hedefleri ve
amaglar1 dogrultusunda birbirinden farklilasan kurumlar vardir. Bu kurumlar ise; Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrenorliik Egitimi, Spor Bilimleri ve Spor Yéneticiligi gibi
ozel yetenek smnavlari ile Ogrenci alan boliimlerdir. Universitelerdeki bu béliimlerin
bulundugu fakiiltelerin ¢ogu kendi Ogrenci ihtiyaglarina gore farkli sistemlerde sinav
uygulamaktadir. Bu sinavlarin amaci olsa da, smav igerigi olarak birbirlerinden farkli
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olabilmektedirler. Ozel yetenek puanina gdre alinan bu béliimlerdeki dgrencileri etkileyen
bir¢ok degisken vardir.

Calismada Algilanan Sosyal Destek ile Yetenek sinavi puani arasindaki iliskide cinsiyet,
sosyo-ekonomik durum ve aile yapisinin diizenleyici (moderatdr) etkisi ve Algilanan Sosyal
Destek ile Ozgiiven arasindaki iliskide Aile Yapisinin araci etkisi analiz edilmistir. Verilerin
analiz sonuglaria gore;

Algilanan Sosyal Destek diizeyi ile Yetenek Sinavi Puani arasinda anlamli bir iligki olmadigi
gorilmiistiir. Algilanan Sosyal Destek diizeyi ile Yetenek Sinavi Puami arasindaki iliskide
Sosyo-ekonomik durumun, Cinsiyetin ve Aile Yapisinin diizenleyici etkisinin olmadigi
goriilmistiir. Zahal (2014)’iin ¢calismasinda sinav puani ile cinsiyet ve anne- babanin durumu
arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Tankiz (2011) arastirmasinda, sinav
puant ile cinsiyet ve aile durumu arasinda anlamali bir iliski olmadigin1 gostermistir.
Calismamizda elde edilen sonuglar literatiirdeki caligsmalar ile benzerlik gostermektedir.

Algilanan Sosyal Destegin Ozgiiven diizeyi iizerinde anlaml bir iliski oldugu gériilmektedir
(p= 0,0015). Bu iliskideki Aile Yapisinin araci roliine bakildiginda yine anlamli oldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla Algilanan Sosyal Destek diizeyi ile Ozgiiven diizeyi arasindaki
iliskide Aile Yapisinin araci etkisi vardir. Demo vd.(1987) calismasinda aile igi iletisim ve
Ogrencilerin Ozgliveni arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu gdstermistir.
Richards vd. (1991), ailenin destegi ve Ozgiiven arasindaki iliskiyi incelemis ve ailenin
destekleyici tutumunun dgrencinin dzgiivenini artirdigi saptamustir. Ozcan (1996) ebeveyn
tutumlar1 ile 6zgiliven arasinda yiiksek diizeyde bir iliski oldugunu belirtmistir. Bilgin’in
(2001) yaptigi calismada oOgrencilerin sosyo ekonomik durumlarina ve anne babalarin
sergiledigi aile tutumuna gore 6zgiivenlerinin anlamli farklilik gosterdigi belirtilmistir. Coruh
(2020) arastirmasiin sonuglarinda algilanan sosyal destegin ile 6zgiiven arasinda bir iligki
tespit etmistir. Erbir (2021) ise, calismasinda algilanan sosyal destek ve 0Ozgiiven
kavramlarimin alt boyutlar1 arasinda anlamli korelasyonlar bulundugunu gostermis, algilanan
sosyal destegin alt boyutlarindan olan aile destegi ve arkadas desteginin 6grencileri pozitif
yonde ve anlaml diizeyde etkiledigi sonucunda ulagmistir. Calismanin analiz sonuglar1 alan
yazindaki diger arastirma sonuglari ile benzerlik gostermektedir.

Arastirmada Dicle Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 2021 - 2022 egitim
ogretim yilinda egitim goren 189 iiniversite 6grencisi 6rneklem olarak se¢ilmistir. Daha sonra
yapilacak olan arastirmalarda Tiirkiye’nin daha farkli bolgelerindeki iiniversitelerde 6grenim
goren ogrenciler ile ¢alismanin tekrarlanmasi 6nerilmektedir. Bununla birlikte daha sonraki
caligmalarda farkli 6zel yetenek sinavi ile 6grenci alan boliimlerin dahil edilerek karsilagtirma
yapilip, genellenebilir sonuclara ulagilabilecegi diisiiniilmektedir.
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