Budak, M., & Ulus, L. C. (2024). Calisan Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Algilarmin Psikolojik Saglamlik Diizeyleri ve Stresle Bag Etme
Tliskisinin Incelenmesi. Bartin Universitesi Egitim Arastirmalart Dergisi, 8(2), 150-162.

Bartin University Journal of Educational Research, 8(2), 150-162
Bartin Universitesi Egitim Arastirmalar1 Dergisi, 8(2), 150-162

bujer.bartin.edu.tr

Calisan Kadinlarin Toplumsal Cinsiyet Algilarinin Psikolojik Saglamhik

Diizeyleri ve Stresle Bas Etme iliskisinin incelenmesi

Mertcan BUDAK*?, [hsan Cagatay ULUSP

Makale Bilgisi 0z
DOI- Bu caligma aktif olarak herhangi bir iste c¢alisan kadinlarin ge¢misten
: giiniimiize kiiltiirel aktarimla yogurulmus toplumsal cinsiyet algilariin hangi
Makale Gegmisi: diizeyde oldugunu, gilinlik yasamlarinda karsilarma c¢ikan problem
Gelis :29.09.2024 durumlarinin iistesinden gelebilmekte ne kadar basarili olabildiklerini ve
Diizeltme :10.12.2024 yasadiklar1 stres durumlarini yonetebilme diizeylerini incelemek amaciyla
Kabul :20.12.2024 yapilmistir. Caligmalar toplumsal cinsiyet kavraminin kadinlar tizerinde etkili
Keywords: bir unsur oldugunu gostermektedir. Arastirmaya rastgele drnekleme yontemi
Calisan kadmlar, k}lll?mll.arak 18-60 yas ar.as1_nda calisan 481 goniilli .ka(.hn katilmigtir. Katilimer
Psikolojik saglamlik, bilgileri “Demografik Bilgi Formu” araciliiyla, cinsiyet algilar1 “Toplumsal

Stresle basa ¢ikma,
Toplumsal cinsiyet algisi.

Makale Tiirii:
Aragtirma Makalesi

Cinsiyet Algis1 Olgegi” ile psikolojik saglamlik diizeyleri “Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi” ile ve basa ¢ikma yontemleri ise “Stresle Basa Cikma
Olgegi” ile toplanmistir. Verilerin analizinde “Korelasyon Analizi”,
“Regresyon Analizi” ve “Anova testi” yontemleri kullanilmistir. Degiskenler
arasindaki iligkiler incelendiginde toplumsal cinsiyet algisi ile stresle basa
¢tkma arasinda negatif yonde diigiikk diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur.
Caligmanin sonucunda toplumsal cinsiyet ve stresle basa ¢ikma degiskeni
incelendiginde toplumsal cinsiyet algisinin stresle basa ¢ikma iizerinde etkisi
oldugu goriilmiistiir. Toplumsal cinsiyet algis1 psikolojik saglamligi anlamli bir
sekilde yordamamaktadir ancak stresle basa ¢ikma diizeyinin psikolojik
saglamlik iizerindeki etkisi %3.8 olarak hesaplanmistir. Calisma sonucunda
edinilen bulgular literatiir 15181nda tartigilip dneriler sunulmustur.
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This study examined the gender perceptions of women actively working in any
job, their success in overcoming daily problems, and their level of managing the
stressful situations they experience. Studies show that the concept of gender is an
effective factor for women. Using random sampling, 481 volunteer women aged
18-60 participated in the study. Participant information was collected through the
“Demographic Information Form,” gender perceptions were collected with the
“Gender Perception Scale,” psychological resilience levels were collected with
the “Brief Psychological Resilience Scale,” and coping methods were collected
with the “Stress Coping Scale.” Correlation Analysis”, “Regression Analysis” and
“Anova Test” methods were used to analyze the data. When the relationships
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Working women. between the variables were examined, a negative and low-level significant
relationship was found between gender perception and coping with stress. As a
result of the study, when the variable of gender and dealing with stress was
examined, it was seen that gender perception affected coping with stress. Gender
perception did not significantly predict psychological resilience, but the impact of
dealing with stress on psychological resilience was calculated as 3.8%. The study's
findings were discussed in light of the literature, and recommendations were
presented.

Article Type:
Research Article

Giris

Bireyleri belirli kavramlarla tanimlamak i¢in yas, cinsiyet, toplumdaki konumlar1 gibi faktorlere dayali olarak
simiflandirmalar yapilmaktadir. Cinsiyet; biyolojik, davranissal tutumlar ve kiiltiirel normlar agisindan kadin ve
erkek arasindaki farkliliklar1 tanimlamak igin kullanilan bir kavramdir (Akkas, 2019). Bu kavramim
smiflandirilmasi, kadin ve erkeklerin toplumsal yapida, is hayatinda, kiiltiirel ve sosyal yasantilarinda
konumlarinin sekillenmesiyle ayrimeiligi da beraberinde getirmektedir. Gelenekler, inang sistemleri, kadin-erkek
is bolimii ve emeginin {icretlendirilmesinde kiiltiirel yapidan kaynaklanan faktorler 5nem tagimaktadir (Karakaya,
2018). Kadinlar farkli dénemlerde ve farkli kosullarda is hayatinda yer edinmislerdir. Sanayi Devrimi ile birlikte
kadmlarin is hayatindaki konumu 6nem kazanmaya baslamistir. Bdylece kadinlarin is hayatinki roliiniin 6nem
kazanmas: cinsiyet algisinin toplumsal yapi iizerinde etkisini artirmig, kadinlarin ig yasaminda karsilagtiklar
sorunlar1 ve cinsiyetler arasi farkli uygulamalari da beraberinde getirmistir (Yilmaz, 2019). Bu farkliliklart
olusturan temel unsur ise toplumsal cinsiyet kavramidir. Toplumsal cinsiyet kavramini ele aldigimizda toplumsal
cinsiyet kavrami i¢inde yasanilan toplumun bireyin cinsiyetine bagli olarak bireyden bazi davraniglar sergilemesini
beklemesi olarak tanimlanabilir. Bu kavram sonradan 6grenildigi gibi degisime de agiktir. Iki cinsiyet arasinda
biyolojik bir farkliliktan ziyade toplum tarafindan yiiklenen farkliliklar1 ifade eder (Sarag, 2013). Toplumsal
cinsiyet diisiincesi incelendiginde evlilikte yemek yapmak, {itii yapmak gibi ev islerinin 6ncelikle kadin tarafindan
iistlenilmesi gerektigi diistiniilmektedir (Vatandag, 2007). Bu isler kadinlarin yapmasi gerektigi gorevler olarak
goriilmektedir (Kirisik, 2019).

Psikolojik saglamlik, kisinin travmatik yasantilara uyum saglamasi ve hedeflerine ulasabilme yetisi olarak
adlandirilir (Ungar, 2008). Bir bagka tanima gore psikolojik saglamlik stresli bir durumla karsilagildiginda, bu
durumun olumsuz etkilerinden minimum diizeyde etkilenerek psikolojik rahatsizliklarin olugsma riskini azaltan ve
iyilik halinin korunmasini saglayan bir direng gelistirme yetenegidir (Kurt, 2011). Bireyler i¢cinde bulunduklart is
ve sosyal ortamlarinda yasadiklar1 zorluklari daha kisa siirede ve en az olumsuz yasantiyla atlatabilmeleri igin
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin de yiiksek olmasina ihtiya¢ duymaktadirlar. Psikolojik dayaniklilik diizeyi
¢ocukluk zamanlarinda farkina varmadan artabildigi gibi daha sonraki yagantilariyla da artirilabilmektedir. Goksel
Oflaz (2017)’1n yaptig1 ¢aligmaya gore bireylerin psikolojik dayanikliliginin yiiksek olma diizeyini ¢ocukken
kendisine informal yollarla aktarilan toplumsal cinsiyet rolleri, kiiltiirel arast duyarliliga sahip olma ve bireylerin
sahip olduklart risk faktorleri sahip olduklarint psikolojik dayaniklilik diizeylerini etkiledigi ve bu degisken
degerlerinin arttig1 bireylerde psikolojik dayaniklilik diizeylerinin de diistiigi goriilmektedir. Bu ¢alismadan
hareketle bireylerin psikolojik dayanikliligini etkileyen faktdrlerin yalnizca ¢cocukluk dénemindeki toplumsal ve
kiiltirel faktorlerle smirli olmadigini ayni zamanda yagsam boyunca karsilasilan stres faktorlerinin de bu
dayanikliligi sekillendirdigini gostermektedir. Toplumsal cinsiyet rollerinin, kiiltiirel degerlerin ve risk
faktorlerinin bireylerin psikolojik dayanikliligi {izerinde uzun vadeli etkiler yarattigi, bu unsurlarin arttig
bireylerde ise dayanikliligin diigme egiliminde oldugu anlasilmaktadir. Ayrica, bireylerin psikolojik
dayanikliliklari, cevresel etmenlere ve yasadiklar: sosyal destek sistemlerine bagl olarak degiskenlik gosterebilir.
Aile igindeki iliskiler, bireylerin kendilerini giivende hissetmeleri ve duygusal ihtiyaclarinin karsilanmasi
psikolojik dayanikliligin gelismesinde dnemli bir rol oynamaktadir.

Ciiceloglu (1994)'na gore, stres fiziksel ve sosyal ¢evredeki zorlu kosullar nedeniyle bedensel ve psikolojik
smirlarin {izerinde yapilan bir ¢abadir. Stres bireyin uyumsuz oldugu ortamda harcadigi asir1 gabadir. Insanlar
yasadiklart stresle basa ¢ikmak ve bunu azaltmak igin g¢esitli yontemler uygulamaktadir. Bu noktada stresle basa
¢tkma stratejileri devreye girmektedir. Bu stratejilerden biri, bireyin aile destegini hissetmesinden ge¢mektedir.
Ailenin stresle basa ¢ikma yontemleri, bireyin giinliik yasam zorluklariyla miicadelesinde énemli bir rol oynar.
Ailenin kiiltiirel yapisi, egitimi ve beklentilerindeki farkliliklar, birey tizerinde stres yaratabilir. Ancak kontrol
edilebilen stresli durumlar, birey tarafindan daha az tehdit edici olarak algilanabilmektedir ve bu tiir stres
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faktorleriyle basa ¢ikmak daha kolay olabilmektedir (Rowshan, 1998; akt. Yildiz ve Dirik, 2019). Bireyler stresle
basa ¢ikmak i¢in de bazi yontemler kullanma arayisina girerler. Stresle basa ¢ikma yontemleri stresin sebep oldugu
fiziksel ve psikolojik etkileri azaltmay1 hedefleyen tepkileri kontrol altina alma amaglidir. Stresle bag etme
yontemleri bireyin, ¢cevrenin ve stres kaynaklarinin etkisi altindadir. Bu nedenle stresle basa ¢ikma yontemleri
kisiden kisiye farklilik gosterebilmektedir (Savci ve Aysan, 2014).

Psikolojik saglamlik literatiirde, bireysel, ¢evresel ve ailesel risk ve koruyucu faktorler seklinde siniflandirilmistir.
Koruyucu ve risk faktorleri, stresli durumlarla basa ¢ikma siirecinde bireyin uyum kabiliyetini kolaylastirir.
Koruyucu faktorler, risk faktorlerinin etkisini azaltarak bireylerin fiziksel ve ruhsal olarak daha saglikli olmalarina
yardimer olur (Ozer, 2016). Onder (2013) risk faktdrlerinden bahsederken ekonomik kriz dénemlerinde kadin
istihdaminin arttigini, kadinlarin ¢alisma hayatinda g¢esitli zorluklarla kargilagtigini ve bu zorluklar arasinda sosyal
giivencesizlik, diisiik ticretler, erkek egemen diisiincenin hakim oldugu kiiltiirel yapi, toplumsal cinsiyet rolleri ve
diistik egitim diizeyi gibi unsurlarin ¢aligma hayatina olumsuz etkileri oldugu belirtmektedir. Yiiksel (2013)’in 19-
73 yas arasindaki 248 evli kadin iizerinde yaptig1 bir ¢aligmada, kadinlarin stresle basa ¢ikma yontemleriyle ilgili
sonuglar dikkat ¢ekmektedir. Arastirmaya gore, kadinlar stresle basa ¢ikarken sosyal destek arama, boyun egici,
iyimser ya da garesizlik gibi yaklasimlar1 tercih etmektedir. Bu yaklasimlart benimseyen kadimnlar genellikle
geleneksel toplumsal cinsiyet rollerini benimsemektedir. Ayrica stresle basa ¢ikmada problem odakli ve kendine
giivenli bir tutum benimseyen kadinlarda ise daha esitlik¢i cinsiyet rolii tutumlar1 gézlenmistir. Benzer sekilde,
Savci ve Aysan (2014), kadinlarin stresle basa ¢ikma yontemlerini incelerken, toplumsal cinsiyetin kadinlarin stres
algisini ve basa ¢ikma stratejilerini nasil belirledigini ortaya koymuslardir. Kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine
dayali davraniglarinin stresle baga ¢ikma sekillerini etkileyen bir diger dnemli faktdriin de kadinlarin ¢ocukluk
¢aginda gecirdigi travmalar oldugunu belirtmektedir. Altun (2019) yaptig1 ¢alismada, toplumsal cinsiyet rolleri ile
¢ocukluk ¢agi travmalart arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu ¢alisma, daha esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolleri
benimseyen kadmlarda c¢ocukluk ¢agi travmalarmin daha az gorildiglini gostermistir. Bu bulgu,
Bronfenbrenner’in ekolojik sistem teorisine dayanan arastirmalarla da desteklenmektedir. Bronfenbrenner,
bireylerin gelisimini etkileyen en énemli faktdrlerden birinin cevresel etmenler oldugunu vurgulamistir. Ozellikle,
daha esitlik¢i bir toplumsal g¢evrede yetisen bireylerin daha diisiik travma ve stres diizeylerine sahip olma
egiliminde oldugunu ileri siirmektedir (Eslek ve Irmak Yilmaz, 2018). Ayrica, Lerner ve arkadaslari (2000)
kadmlarin ¢cocukluk dénemindeki deneyimlerinin, yetigkinlikteki psikolojik saglig1 iizerinde uzun vadeli etkiler
yaratabilecegini belirtmislerdir. Bu baglamda, toplumsal cinsiyetin bireylerin stresle basa ¢ikma becerilerini ve
travma deneyimlerini gekillendiren 6nemli bir faktdr oldugu sdylenebilir.

Bu c¢alismanin amaci aktif olarak herhangi bir iste ¢alisan kadinlarin ge¢misten giiniimiize kiiltiirel aktarimla
yogurulmus toplumsal cinsiyet algilarinin hangi diizeyde oldugu, giinliik yasamlarinda karsilarina ¢ikan problem
durumlarmin istesinden gelebilmekte ne kadar bagarili olabildikleri ve yasadiklari stres durumlarini yonetebilme
diizeylerini incelemektir. Arastirmanin diger bir amaci ise ¢alisan kadinlarin toplumsal cinsiyet algilari, psikolojik
saglamlik diizeyleri ve stresle bas etme yontemleri arasindaki iliskiyi ve iligkinin yoniinii ortaya koymaktir.

Problem Durumu

Calisan kadinlar, is ve 6zel hayatlarindaki pek ¢ok zorlukla basa ¢ikarken toplumsal cinsiyet algilari, psikolojik
saglamliklar1 ve stresle bag etme becerileri lizerinde énemli bir etkiye sahip olabilir. Giiniimiizde, toplumsal
cinsiyet esitsizligi ve cinsiyet temelli ayrimciliin hala mevcut oldugu is ortamlarinda kadinlarin karsilastigt
psikolojik zorluklar ve bu zorluklarla bag etme stratejileri 6nemli bir aragtirma alani haline gelmistir. Calisan
kadmlarin toplumsal cinsiyet algilarinin, onlarin psikolojik saglamlik diizeyleri ve stresle bas etme becerileri
iizerindeki etkilerini anlamak hem bireysel hem de toplumsal diizeyde 6nemli sonuglar dogurabilmektedir. Ancak
mevcut literatlirde toplumsal cinsiyet algisinin ¢alisan kadinlarin psikolojik saglamliklari ve stresle bas etme
yontemleriyle nasil bir iliski kurduguna dair kapsamli bir inceleme bulunmamaktadir. Bu durum, ¢aligan kadinlarin
daha saglikli bir is yasami siirdiirebilmeleri icin gelistirilecek miidahale ve destek programlarinin etkinligini
sinirlamaktadir. Bu baglamda toplumsal cinsiyet algisi ile psikolojik saglamlik ve stresle bas etme arasindaki
iligkiyi incelemek, kadinlarin stresle bas etme yeteneklerini artiracak stratejiler gelistirmek 6nemli bir aragtirma
problemi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Arastirma problemine iliskin aciklamalar gz 6niinde bulunduruldugunda
problem durumu ve alt problemler su sekilde siralanmaktadir:

Calisan kadinlarin toplumsal cinsiyet algilarinin psikolojik saglamlik diizeyleri ve stresle bas etme
yontemleriyle anlamli bir iligkisi var midir?
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a) Toplumsal cinsiyet algisi ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir iliski var midir?

b) Toplumsal cinsiyet algisi ile stresle bas etme arasinda anlamli bir iligki var midir?

¢) Toplumsal cinsiyet algisi demografik (yas, medeni hal, ebeveyn olma ve egitim durumu) degiskenlere
gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

d) Psikolojik saglamlik diizeyleri demografik degiskenlere (medeni hal ve yas) gore anlamlt bir farklilik
gostermekte midir?

e) Stresle Bas Etme yontemleri egitim durumuna gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

f) Stresle Bas Etme yontemleri yasa gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

Yontem

Bu boéliimde arastirma modeli, ¢caligma grubu, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi
basliklarina yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Betimsel bir galisma olan bu arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmustir. iliskisel tarama modelinde
degiskenlerin birbiriyle olan iliskisi incelenmektedir. Degiskenler arasindaki etkiyi ve iligkinin diizeyini incelemek
amaclanmaktadir (Fraenkel vd., 2022, s. 325). Bu baglamda toplumsal cinsiyet algisi, psikolojik saglamlik ve
stresle basa ¢ikma diizeyi degiskenlerinin birbiriyle iligkileri ele alinmistir. Bu modelinin tercih edilme amaci,
kadmlarin psikolojik saglamlik ve stresle basa g¢ikma diizeylerinin artmasiyla birlikte toplumsal cinsiyet
algilarindaki degisimi ele almaktir. Arastirma oncesinde Bartin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulundan 30.01.2023 tarihli 2023-SBB-0895 protokol no.lu resmi izin alinmigtir.

Evren ve Orneklem / Calisma Grubu / Katihmcilar

Bu aragtirmada calisma grubu rastgele 6rnekleme ydntemiyle belirlenmistir. Orneklem biiyiikliigii, evrenin bir
boliimiiniin rastgele bir sekilde secilmesini igerir (Kilig, 2013). Arastirma, tim Tiirkiye’de ki ¢alisan kadinlari
evren olarak ele alirken 6rneklemini ise 18-60 yas arasindaki c¢alisan 481 kadmn katilimer olusturmaktadir.
Orneklem grubunun 18-60 yas aralig1 olarak belirlenmesinin nedeni sigortali calisma hayatina baslama yasinin 18
de baslamas1 emeklilik yasinin ise 60 yasinda son bulmasidir (Ayvaz Kizilgéz, 2012).

Tablo 1. Katilimcilari Sosyo-Demografik Verilerine iliskin Sayisal Degerler (N=481)

Demografik Degiskenler Kategori f (%)
18-34 315 65.5
Yas 35-44 89 18.5
45-60 77 16.0
Medeni Evli 223 46.4
Hal Bekar 258 53.6
Ebeveyn Evet 195 40.5
Olma Hayir 286 59.5
Okuryazar 6 1.2
Egitim m((i gretim" o 4 0.8
Durumu L¥se (Ortadgretim) 37 7.7
Lisans 372 77.3
Yiiksek lisans ve tistii 62 12.9

Tablo 1’de katilimeilarin yas, medeni hal, ebeveyn olma ve egitim durumlarina iliskin degerlere yer verilmistir.
Katilimeilarin 315 (%65,5)’1 18-34 yas, 89u (%18,5) 35-44 yas, 77 (%16)’si 45-60 yas araligindadir. Medeni hal
acisindan incelendiginde 223 (%46,4) evli ve 258 (%53,6) bekar katilimeciya ulagilmistir. Bununla birlikte
okuryazar 6 (%]1,2), ilkogretim mezunu 4 (% 0,8), lise mezunu 37 (%7,7), lisans mezunu 372 (%77,3) ve yiiksek
lisans ve iistil egitim diizeyinde 62 (%12,9) katilime1 bulunmaktadir.

Veri Toplama Araclar
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Kisisel Bilgi Formu: Katilimeilarin sosyo-demografik 6zelliklerinin incelenmesi amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanan formda; yas, medeni durum, egitim durumu ve ebeveyn olma durumu ile ilgili bagliklar yer almaktadir.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi: Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO), bireylerin psikolojik dayaniklilik
diizeylerini degerlendirmek amactyla 2008 yilinda Smith ve ark. (2008) tarafindan tasarlannmstir. Olgegin Tiirkge
uyarlamasi ise 2015 yilinda Tayfun Dogan tarafindan gerceklestirilmigtir. Bu 6l¢me araci, besli likert tipi olup 6
sorudan olusan, kisilerin kendileri hakkinda isaretlemeler yaptig1 bir aractir. Olgekte yer alan ve ters sekilde
kodlanmis ifadelerin degerlendirilmesi sonucunda yiiksek puanlar bireyin psikolojik olarak daha saglam oldugunu
gosterir. Olgegin gelistirilme siirecinde giivenilirlik ile gecerlilik analizleri, i¢ tutarlik yontemiyle elde edilmistir.
Olgegin ig tutarlik katsayisi .83 olarak hesaplanmistir. Bu caligmada lgegin cronbach alpha giivenirlik degeri .84
olarak hesaplanmustir.

Toplumsal Cinsiyet Algisi Olgegi: Altinova ve Duyan (2013) tarafindan gelistirilen bu 6lcek 25 maddeden
olusmakta ve 5'li likert tipinde gelistirilmistir Olgekte en diisiik 25 en yiiksek 125 puan alinabilmektedir. Olgek
puani arttik¢a toplumsal cinsiyet algisi pozitif yonde artis gostermektedir. Olgegin giivenirlik degeri .87 olarak
bulunmusgtur. Bu ¢alismada Slgegin cronbach alpha giivenirlik degeri .92 olarak hesaplanmustir.

Stresle Basa Cikma Olgegi: Olgek, Tiirkiim (2002) tarafindan 5'li likert tipinde 23 madde olarak gelistirmistir.
Stresle Bas Cikma o6lgeginin gelistirilmesi siirecinde, bu 6l¢ege ek olarak dort farkli 6l¢iim aracindan
yararlanilmistir. Bu araglar: Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO), Umutsuzluk Olgegi (BUO), I¢-Dis
Kontrol Odag1 Olgegi (RIDKOO) ve Problem Coézme Envanteri (PCE)’dir. Boylece olgegin gegerlilik ve
giivenirlik ¢aligmalar1 tamamlanarak giivenirlik degeri .78 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada 6lgegin cronbach
alpha giivenirlik degeri .80 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya; 6lcek sahiplerinden uygulama izni ve Bartin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan
etik kurul izni alinarak baglanmistir. Ardindan 6lgekler ¢evrimigi anket haline getirilerek Google formlar iizerinden
¢evrim i¢i veri toplama islemi gergeklestirilmistir. Her bir katilimei, arastirmanin amaci, yonerge ve goniilliiliik
hakkinda bilgilendirilmistir. 02 Ocak 2024 ile 8 Mart 2024 tarihleri arasinda Google Form {izerinden veri toplama
stireci gerceklesmis ve toplamda 482 katilimci sayisina ulagmistir. Boylece siire¢ sonlandirtlmistir. Bu ¢aligmada
rastgele drneklem yontemi kullanilmistir.

Verilerin Analizi

Kadmlarin c¢alisma hayatinda daha fazla yer almalariyla birlikte toplumsal cinsiyet rolleri algilari degisim
gostermektedir. Kadinlarin ilk 6grenmelerinden iginde bulunduklari zamana kadar edindikleri toplumsal cinsiyet
algilar1 sonucunda toplumun onlara sundugu yasam sartlarini kabullenme diizeyleri ile bunlarla psikolojik olarak
basa ¢ikma diizeylerinin incelenmesi ve bu gibi stres yaratan durumlar karsisinda stresle basa ¢ikma diizeyleri
arasindaki iligkiyi ortaya koymak amacglanmaktadir. Arastirmanin analiz siirecinde SPSS 22.0 yazilimi
kullanilmistir. Analizden 6nce, verilerin normal bir dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Arastirmada
normallik degerlendirmesi ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin incelenmesi yoluyla gerceklestirilmistir. Yapilan
testler sonucunda carpiklik degeri -0.195, basiklik degeri ise 1.087 olarak bulunmustur. Carpiklik ve basiklik
degerlerinin -1.5 ile +1.5 arasinda olmasi, verilerin normal dagildigint gostermektedir (Tabachnick & Fidell,
2013). Verilerin normal dagilim gostermesi durumunda parametrik testler, normal dagilim gostermemesi halinde
ise parametrik olmayan testler tercih edilmelidir (Biiylikoztiirk, 2011; Can, 2014). Verilerin analizinde
degiskenlerin normal dagilmasi ve degiskenlerin karsilastirilmasi durumu igin T-Testi, degiskenlerin birbiri ile
olan iliski diizeyini ortaya koymak adina Korelasyon Analizi, yordama diizeyini goérebilmek i¢in Regresyon
Analizi, yag ve egitim durumlar1 gibi daha fazla kategoriye sahip degiskenleri igin Anova Testi yontemleri
kullanilmistir.

Bulgular

Bu boliimde oncelikle betimsel analizler gergeklestirilmistir ve degiskenler arasindaki iligkilerin belirlenmesi i¢in
Pearson Momentler Korelasyon analizinden yararlanilmistir. Toplumsal cinsiyetin psikolojik saglamlik diizeyi ile
stresle bag etme iliskisine yonelik iligkisel tarama modeline iligskin bulgulara yer verilmistir. Bununla birlikte
degiskenlerin birbirine olan etkisini incelemek amaciyla Regresyon analizinden faydalanilmistir.
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Tablo 2. Toplumsal Cinsiyet Algismin Medeni Hal ve Ebeveyn Olma Acisindan T-Testi ile Incelenmesine Iliskin
Degerler

Demografik Kategori S

Degiskenler N X S§ t df n2 P
. Evli 223 98.7 14.5 o
Medeni Hal Bekar 258 105.0 142 -5.08 479  0.051 0.000
Evet 195 98.9 15.2
E 1 -4.2 4 . .000%*
beveyn Olma Hayr 286 104.0 13.9 9 79  0.037 0.000
(*):p<.05

Katilimcilarin toplumsal cinsiyet algilarinin medeni hal agisindan karsilastirilmasina iligkin uygulanan Bagimsiz
Orneklem T-Test sonucuna gore bekarlarin (Ort. =105, SS=14,2) toplumsal cinsiyet algist diizeyleri (Ort.=98,7,
S§=14,5) evlilerden istatistiksel olarak anlamli bir gekilde daha yiiksek bulunmustur [t(479)=-5.08, p<0.05].
Ebeveyn olma durumuna goére toplumsal cinsiyet algist diizeylerinin karsilastirilmasi i¢in uygulanan Bagimsiz
Orneklem T-Test sonucunda ebeveyn olmayan bireylerin (Ort. =104, SS=14,2) toplumsal cinsiyet algis1 diizeyleri
ebeveyn olanlara gore (Ort.=98,9, SS=15,2) daha yiiksek bulunmustur [t(479)=-4,29, p<.05]. Etki biiyiiklikleri
incelendiginde medeni halin toplumsal cinsiyet algisin1 orta diizeyde, ebeveyn olma durumunun toplumsal cinsiyet
algisini orta diizeyde etkiledigi goriilmektedir.

Tablo 3. Toplumsal Cinsiyet Algisinin Yas ve Egitim Durumlar1 Agisindan Anova ile Incelenmesine iliskin
Degerler

Demografik . S Varyansin
Degiskenler Kategoriler N X SS Kaynag df n2 F P
G. Arasi 2
25-34 315 104 13.0 Grup ici 479
G. Arasi 2 s
Yas 35-44 89 101 14.0 Grup ici 479 0.058 1494  0.00
G. Arasi 2
45-60 77 94 15.0 Grup ici 479
G. Arasi 2
Okuryazar 6 70 2.7 Grup ici 479
T G. Arasi 2
Ik6gretim 4 96 4.0 Grup ici 479
... . G. Arasi 2
Egitim Lise 37 oL 130 Gupici 479 0113 1520 0.00%
Durumu .
Lisans 372 103 14.0 G. Aras1 2
’ Grup ici 479
Yiiksek
Lisans ve 62 104 110 g'n‘frai‘s; 473
Uzeri p 1

Toplumsal Cinsiyet Algisinin Yas Acisindan ANOVA ile Incelenmesine Iliskin edinilen sonucuna gére 18-34 ve
35-44 yas araligindaki (Ort.=101, SS=14) bireylerin toplumsal cinsiyet algisinin 45-60 yas araligindan (Ort.=94,
SS=15) istatistiksel olarak anlamli bir gekilde daha yiiksek bulunmustur [F=14.9, p<0.01]. Etki biyikligi
incelendiginde ise yasin toplumsal cinsiyet algina etkisinin orta diizeyde, egitim durumunun toplumsal cinsiyet
algisina etkisi ise yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir.

Toplumsal cinsiyet algisinin egitim diizeyleri agisindan karsilagtirilmasi i¢in okuryazar, ilkogretim, lise, lisans ile
yiiksek lisans ve iizeri olmak iizere bes grup belirlenmistir. Gruplar aras1 farklilig1 incelemek amaciyla ANOVA
testi kullamilmigtir.  Farklilagmanin kaynaklandigi grubu belirlemek amaciyla POST-HOC testinden
faydalanilmistir. Gruplardaki say1 farkinin fazla olmasi goz 6niinde bulundurularak post hoc testlerinden LSD testi
ile analize devam edilmistir.

Edinilen sonuglara gore gruplar arasi toplumsal cinsiyet diizeyinin farklilastig1 goriilmistiir [F=15,2, p<0.01].
Okuryazar (Ort.=70, SS=2,7) olan bireylerin toplumsal cinsiyet algilari; ilkdgretim (Ort.=96, SS=4) mezunu
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bireylerden, lise (Ort.=91, §5=15) mezunu bireylerden, lisans (Ort.=103, SS=14) mezunu bireylerden ve yiiksek
lisans ve iizeri (Ort.=104, SS=11) egitim diizeylerine sahip bireylerden daha azdir. Ilkdgretim (Ort.=96, SS=4)
mezunu bireylerin toplumsal cinsiyet algilar1 sirasiyla okuryazar (Ort.=70, SS=2,7) ve) olan bireylerden, lise
(Ort.=91, $5=15) mezunu bireylerden daha fazladir. Lise (Ort.=91, SS=15) mezunu bireylerin toplumsal cinsiyet
algilari, okuryazar (Ort.=70, SS=2,7) olan bireylerden daha fazladir. Lisans (Ort.=103, SS=14) mezunu bireylerin
toplumsal cinsiyet algilar1, okuryazar (Ort.=70, $§=2,7) olan bireylerden, ilkégretim (Ort.=96, SS=4) mezunu
bireylerden ve lise (Ort.=91, SS=15) mezunu bireylerden daha fazladir. Yiiksek lisans ve iizeri (Ort.=104, SS=11)
egitim diizeylerine sahip bireylerin toplumsal cinsiyet algilari; okuryazar (Ort.=70, SS=2,7) olan bireylerden;
ilkdgretim (Ort.=96, S5=4) mezunu bireylerden, lise (Ort.=91, $S5=15) mezunu bireylerden ve lisans (Ort.=103,
S5=14) mezunu bireylerden daha fazladir.

Tablo 4. Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin Medeni Hal Acisindan T-Testi ile Incelenmesine iliskin Degerler

Demografik Degisken Kategori N X SS t df n2 P

Medeni Hal Evli 223 20.50 38T 68 481 0014 0.007
Bekar 258 19.40 4.61

(*):p<.05

Katilimeilarin psikolojik saglamlik diizeylerinin medeni hal agisindan karsilagtirilmasina iligkin uygulanan
Bagimsiz Orneklem T-Test sonucuna gére evlilerin psikolojik saglamlik diizeyleri (Ort.=20,5, SS=3,87)
bekarlardan (Ort.=19,4, SS=4,61) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek bulunmustur [t(479)=2.68,
p<0.05]. Medeni halin psikolojik saglamligina etki diizeyinin diisiik diizeyde oldugu goériilmektedir.

Tablo 5. Stresle Basa Cikma Olgeginin Egitim Durumu Acisindan Anova ile incelenmesi

Demografik Varyansin

Degisken Kategori N X SS Kaynag df n2 F P
Okuryazar 6 250 54 gn‘f;al‘; 47‘7‘
lkégretim 4 197 75 gn‘f;?; P

Egitim Durumu 11 3716656 (c}irfpr?z a7 000 537 0008
Lisans 372 159 52 (c};} L’;r?z 47‘7‘
Eﬁﬁiﬁkw 62 172 53 (c};} L’;r?z 47‘7‘
Ustii

Not: * p <.05, **p < .01

Gruplar arasi farklilagmay1 belirlemek amaciyla Anova testinden yararlanilmistir. Edinilen sonuglara gore gruplar
arasi stresle basa ¢ikma diizeyinin farklilastig1 goriilmiistiir [F=5.37, p<0.05]. Bu sebeple farklilasmanin kaynagini
bulabilmek amactyla post hoc testlerinden LSD testi ile analize devam edilmistir. Okuryazar (Ort.=25, S5=5,4)
olan bireylerin stresle basa ¢ikma diizeyleri; lise (Ort.=16,6, SS=5,6) mezunu bireylerden, lisans (Ort.=15,9,
S§5=5,2) mezunu bireylerden ve yiikselik lisans ve lizeri (Ort.=17,2, $5=5,3) mezunu bireylerden daha yiiksektir.
Ancak okuryazar olan bireyler ile ilkogretim mezunu bireyler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
[F=5.37; p>0.05]. Egitim durumunun stresle basa ¢ikma diizeyine olan etki biiyiikliigiiniin diisiik diizeyde oldugu
hesaplamustir.

Tablo 6. Degiskenlerin Birbiriyle Iliskisini Gosteren Korelasyon Tablosu

Degiskenler X SS 1 2 3 4 5
1.Toplumsal

Cinsiyet 102.30 14.750 1 -0.251%* -0.011 0.355 -0.139
Algisi

2.Psikolojik 56.07 11220 -0.251%* 1 0.630%* 0.759%* 0.621%*
Saglamlik
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3.Stresle
Baga Cikma

(*):p<.05 (**):p<.01

22.15 5.349 -0.011 0.630%* 1 0.355%* -.032

Toplumsal cinsiyet algisi ile psikolojik saglamlik arasindaki iliski incelenmistir. Bulgulardan hareketle toplumsal
cinsiyet algisi ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir p>0.05]. Dolayistyla psikolojik
saglamlik diizeyinin artmas1 ya da azalmasi ile toplumsal cinsiyet algis1 arasinda bir iliskiden s6z edilememektedir.
Bununla birlikte toplumsal cinsiyet algisi ile stresle basa ¢ikma (r= -.251) arasinda negatif yonde diisiik diizeyde
anlamli iligki bulunmustur.

Tablo 7. Toplumsal Cinsiyet Algisinin Psikolojik Saglamlig1 Yordamasina iliskin Regresyon Analizi Sonuglar

Degisken B SE B R? t P
Psikolojik 17.760 1.370 12.880 0.000
Saglamlik

Toplumsal 0.022 0.013 0.074 ¢ 0.005 1.620 0.106
Cinsiyet Algist

(*):p<.05, (**):p<.01

Toplumsal cinsiyet algisinin psikolojik saglamlig1 yordama diizeyini incelemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon
analizi uygulanmistir. Ancak toplumsal cinsiyet algisinin psikolojik saglamlik {izerinde anlamli bir etkisi olmadig:
sonucuna ulagilmistir (p>0.05). Bu bulgu, toplumsal cinsiyet algisinin, psikolojik saglamlik {izerinde dogrudan bir
etkisi olmadigin1 gostermektedir. Bu durum, toplumsal cinsiyet algisinin bireylerin psikolojik dayanikliliklarini
belirleyen faktorler arasinda 6nemli bir rol oynamadigini diisiindiirebilir. Ancak, bu sonug, yalnizca bu iki degisken
arasindaki iliskiyi ele alan bir analizle sinirlidir ve farkli kiiltiirel veya toplumsal baglamlarda veya baska psikolojik
faktorlerin dahil edilmesiyle daha farkli bulgular elde edilebilir. Ayrica, bireysel ve ¢evresel etmenlerin psikolojik
saglamlik iizerindeki etkisini daha derinlemesine incelemek, bu konudaki anlayisimizi genisletebilir. Gelecek
aragtirmalarinda, toplumsal cinsiyet algisi ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiyi etkileyebilecek diger
potansiyel degiskenlerin géz dniinde bulundurulmasi 6nerilmektedir.

Tablo 8. Stresle Basa Cikma Diizeyinin Psikolojik Saglamlig1 Yordanmasina iliskin Regresyon Analizi Sonuclari

Degisken B SE p R? t P
Psikolojik 24.15 0.986 24.49 0.000%*
Saglamlik

Stresle Basa

Cikma -0.075 0.017 -0.194 ¢ 0.038 -4.32 0.000**

(*):p<.05, (**):p<.01

Yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucuna gore stresle basa ¢ikma diizeyi psikolojik saglamligi
anlamli olarak yordamaktadir (F (1.479) =18,70 p<.01, R? =.03). Yapilan Coklu Dogrusal Regresyon Analizinde
elde edinilen bulgulara gére R=.194, R? =038 olarak bulunmustur. Buna gore stresle basa ¢ikma diizeyinin
psikolojik saglamlig1 yordama giicii %0.38 dr.

Tartisma ve Sonu¢

Arastirmanin sonucunda toplumsal cinsiyet algisinin stresle basa ¢ikma iizerinde etkisi oldugu goriilmektedir. Bu
¢alismada katilimeilarin toplumsal cinsiyet algist diizeyi Altinova ve Duyan (2013)’mn Toplumsal Cinsiyet Algis1
Olgegi'nin psikometrik 6zellikleri baglaminda ele alinmistir. Bu lgekte sorularin ayrim yapabilme yetkinligi ve
soru-genel skor iligkileri agisindan toplumsal cinsiyet algisi diizeyleri incelenmistir. Gergeklestirilen ¢aligmada
¢alisan kadimlarin toplumsal cinsiyet algilariin psikolojik saglamlik diizeyleri ve stresle bas etme yontemleriyle
anlamli bir iligkiye sahip olup olmadigi incelenmektedir. Toplumsal cinsiyet algist ile stresle basa ¢ikma
diizeylerinin alt boyutlar1 incelendiginde problem odakli ve sosyal destek boyutlarindaki azalmanin toplumsal
cinsiyet algisint artirict etkisi oldugu dikkat ¢ekmektedir. Toplumsal cinsiyet algist ile psikolojik saglamlik
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arasindaki iligki incelendiginde iki degisken arasinda anlamli bir iligski bulunmamistir. Toplumsal cinsiyet algisi
ile stresle basa ¢ikma diizeyi arasindaki iligki incelendiginde Yiiksel (2013)’in edindigi bulgular mevcut ¢aligma
ile paralellik gostermekteyken toplumsal cinsiyet algisi ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskiye bakildiginda
Yazici Celebi (2021)’nin edindigi bulgular mevcut ¢alisma ile paralellik gostermemektedir. Peyer ve arkadaslari
(2022), cinsiyete gore psikolojik saglamlik ve stres diizeylerini incelemistir. Edinilen bulgulardan hareketle
kadmlarin erkeklerden daha fazla stres yasadigi goriilmektedir. Ayrica erkeklerin psikolojik saglamlik
diizeylerinin kadinlara goére daha yiiksek oldugu sonucu dikkat cekmektedir. Kadinlarin daha fazla stres
yasamasinin nedenlerinden biri ¢alisma ortamlarinda c¢ogunlukla cinsiyetlerinden dolay:r ayrimciliga maruz
kalmalar1 olabilmektedir. Buna bagli olarak kadinlar stresli ve sikigmis hissetmektedirler (Tokbaeva ve
Achtenhagen, 2021). Aqtam ve arkadaslar1 (2023) kadin hemsireler ile ilgili ger¢eklestirdigi ¢aliymada yogun stres
diizeyine sahip olduklarini ifade etmektedir. Arastirma, ¢aligma ortaminin kadinlarin stres seviyesini etkiledigini
ve stresle bas edebilmek igin destekleyici kaynaklara ihtiya¢ duyuldugunu vurgulamaktadir.

Arastirmada g¢aligma hayatindaki kadmlarin toplumsal cinsiyet algilar1 tizerinde medeni hal ve ebeveynlik
durumlarmin etkisini incelenmistir. Elde edilen bulgular, bekar bireylerin ve ebeveyn olmayan bireylerin
toplumsal cinsiyet algis1 diizeylerinin, evli ve ebeveyn olan bireylere kiyasla istatistiksel olarak anlamli sekilde
daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ortaya ¢ikan bu sonug Yiiksel (2013)’in yaptig1 calismanin sonucu ile
paralellik gostermektedir. Buna gore kadinlarda evlilik uyumu ve psikolojik belirtiler arasindaki iliski: stresle bas
etme bigimleri ve toplumsal cinsiyet rolii tutumlarinin araci rolleri adli calismada da belirtilen durum
desteklenmektedir. Bu sonuglar, toplumsal cinsiyet algilarinin yasam tarzi se¢imleriyle ve belki de bu se¢imlerden
kaynaklanan deneyimlerle sekillendigini diisiindiirmektedir. Bekarlarin daha yiiksek toplumsal cinsiyet algi
diizeylerine sahip olmasi, bireysel bagimsizlik ve sosyal ¢evrelerdeki cesitlilik gibi faktdrlerden kaynaklaniyor
olma ihtimali bulunmaktadir. Evli bireylerin hayatlari, ¢ogunlukla aile i¢i sorumluluklar ve rollerle iliskili
oldugundan bu durum onlarin toplumsal cinsiyet algilarini siirli bir gercevede sekillendirebilir. Bekar bireyler ise
farkli sosyal gevrelerde daha fazla gesitli deneyimler yasayabilir ve bu da onlarin toplumsal cinsiyet konularina
daha elestirel ve agik fikirli yaklagsmalarini saglayabilir. Evli bireylerin bekar bireylerle benzer toplumsal cinsiyet
algisina sahip oldugu goriilmektedir ancak bekar bireylerin evli olanlara gore toplumsal cinsiyet algilarinin daha
pozitif oldugu ifade edilmektedir (Y1lmaz vd., 2022). Literatiirde, bireylerin yasam tarzi ve sosyal etkilesimlerinin
toplumsal cinsiyet algilarina olan etkilerini inceleyen calismalar da bu sonuglar1 destekler niteliktedir. Ornegin
Bingol (2014), toplumsal cinsiyet algilarinin gesitli sosyal dinamiklerden nasil etkilendigini vurgulamis, bireylerin
farkli sosyal rolleri deneyimleme orani arttik¢a toplumsal cinsiyet konularinda daha sekillendirici bakis agilar
gelistirebildiklerini belirtmistir. Evli bireylerin de toplumsal cinsiyet kalip yargilarina sahip oldugu ancak bu
algilarin ¢ogunlukla kendi aile yapilari ve rollerine dayali olarak sekillendigi goriillmektedir. Bu durum, bireylerin
ozellikle geleneksel cinsiyet rolleri ¢ercevesinde hareket etmeleri nedeniyle algilarinin daha dar bir perspektife
sahip olabilecegine isaret etmektedir. Buna karsin toplumsal farkindaligin artmasina katkida bulunabilecek sosyal
politikalar ve egitim programlari, evli bireylerin de toplumsal cinsiyet algilarinin olumlu etkilenmesine katki
saglayacaktir (Vatandas, 2007).

Ebeveyn olmayan bireylerin toplumsal cinsiyet algisi diizeylerinin ebeveyn olanlara gore daha yiiksek olmasi
bulgusu da dikkate degerdir. Bu, ebeveynligin getirdigi geleneksel cinsiyet rolleri ve stereotiplerin bireylerin
toplumsal cinsiyet algilarint sekillendirmede énemli bir rol oynayabilecegi anlamina gelebilir. Ebeveyn olmayan
bireyler, bu tiir roller ve beklentilerle daha az yiizlesmek zorunda kalabilir. Bu da onlarin toplumsal cinsiyet
konularina kars1 daha esnek ve kapsayici tutumlar gelistirmelerine olanak taniyabilir. Gergeklestirilen ¢alisma
toplumsal cinsiyet algilarinin yalnizca bireysel 6zelliklerle degil ayn1 zamanda bireylerin medeni ve ebeveynlik
durumlart gibi toplumsal faktorlerle de yakindan iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Edinilen bulgular Giinay
ve Bener (2011)’in gerceklestirmis oldugu calisma ile benzer sonuglar1 ortaya koymaktadir. Calisan kadinlarin
daha fazla ¢ocukluk cagi travmasi gecirdigi, caligmayan kadinlarin ise daha fazla esitlik¢i cinsiyet rollerini
benimsedikleri belirlenmistir. Son yillarda yapilan arastirmalar, kadinlarin ¢ocukluk déneminde yasadiklar
travmalarin onlarin toplumsal cinsiyet rollerini ve is yasamindaki tutumlarini etkileyebilecegini gostermektedir.
Ozellikle Patricia Hill Collins (2000)'in kadinlarin yasadiklar1 travmalarin toplumsal yapilarla etkilesim i¢inde
sekillendigine ve bu travmalarin bireylerin kimlik gelisiminde belirleyici rol oynadigina dikkat gekilmektedir.
Cocukluk donemi travmalarmin, &zellikle cinsiyetgi baskilar ve aile igindeki esitsizlik nedeniyle kadinlarin
kendilerini toplumsal diizeyde nasil konumlandirdiklarini etkileyebilecegi vurgulanmaktadir. Calisan kadinlarin
bu tiir travmalari, bazen daha fazla is stresine ve toplumsal beklentilerle basa ¢ikmaya yonelik psikolojik yiiklerin
artmasina yol agabilmektedir. Ote yandan calismayan kadinlarin daha esitlik¢i cinsiyet rollerini benimsemesi
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konusu da dikkat ¢eken bir diger arastirma bulgusudur. Caligmayan kadinlarin toplumsal cinsiyet algilarinin daha
geleneksel olmasma ragmen modern toplumlarda bu rollerin degisime ugrayarak daha esitlikgi bir yapiya
biirlinebilecegi one siiriilmektedir. Bu kadinlar, aile igindeki rollerine dayali toplumsal cinsiyet normlarina daha
az tabi olduklarindan, bazen daha 6zgiir ve esitlikei iliskiler kurmaya yatkin olabilmektedirler (Kizildag ve Cin,
2018). Zeyneloglu (2008)’nun gergeklestirmis oldugu ¢alismada da kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine daha
esitlik¢i bir tutum sergiledikleri belirtilmektedir. Celebi (2019)’nin yaptig1 calismanin sonucunda kadinlarin
psikolojik saglamlik diizeyi ile digadoniiklik diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugunu
saptamistir. Ayrica katilimceilarin nevrotiklik diizeyi azaldikca psikolojik saglamliklarinin arttigi belirlenmistir
(Yazic1 Celebi, 2021).

Elde edilen bulgular, yas donemleri ve egitim durumlarina gore toplumsal cinsiyet algis1 arasinda anlaml
farkliliklar oldugunu gostermektedir. Bu g¢alismada elde edilen gruplar arasi farklilasmada yas ve egitim
durumlarimin bireylerin toplumsal cinsiyet algisinda belirleyici faktér oldugunu gostermektedir. Elde edilen
sonuglar ile yapilan diger galismalardaki sonuglar birbiriyle uyumlu olup toplumsal cinsiyet algisinin sadece
bireysel tutumlar veya inanglarla degil aym zamanda sosyodemografik faktorlerle de sekillendigini
gostermektedir. Yas farkliliklarinin toplumsal cinsiyet algisindaki etkisi, bireylerin yasam tecriibelerinin toplumsal
cinsiyet rollerindeki degisiklikleri nasil algiladiklar1 lizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu gostermektedir. Egitim
durumunun toplumsal cinsiyet algisi {izerindeki etkisinin anlamli olmasi, egitimin bireylerin toplumsal cinsiyet
rolleri ve esitligi hakkindaki goriislerini sekillendirmede 6énemli bir rol oynadigini géstermektedir. Bu ¢alisma yas
ve egitim seviyesinin bireylerin toplumsal cinsiyet algisin1 anlamli bir sekilde etkileyebilecegini ortaya koymustur.
Literatiir incelendiginde yapilan aragtirmalarda kadinlarin yas, evlilik durumu, ailedeki birey sayist gibi
degiskenler 1s1gmnda psikolojik saglamlik diizeylerinin degiskenlik gosterdigini ve onlar etkiledigini
gostermektedir (Tavuk¢u ve Sahin, 2021). Toplumsal cinsiyet algisinin yas acisindan Anova Testi analizi
incelendiginde ozellikle 18-34 ve 35-44 yas araligindaki kadinlarin toplumsal cinsiyet algisinda 45-60 yas
araliginda bulunan kadinlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu arastirma sonucu toplumsal cinsiyet
algisinin kusaklar arasinda farklilagtigini gostermektedir. Bu durum, belki de geng nesillerin toplumsal cinsiyete
dair daha esnek ve kapsayici bakis agilarina sahip olmalariyla iliskilendirilebilir. Son yillarda toplumsal cinsiyet
rolleri ve toplumsal cinsiyet normlart hizla degisiklik gostermektedir. Bu degisimler 6zellikle geng nesiller
tarafindan daha hizli benimsenmektedir. Bu bulgular, toplumsal cinsiyet algisinin yalnizca bireysel farkliliklardan
kaynaklanmadigimi ayni zamanda kusaklar arasi farkliliklardan da etkilenebilecegini ortaya koymaktadir.
Toplumsal cinsiyet algis1 ve psikolojik saglamlik degiskenleri incelendiginde toplumsal cinsiyet algisi ile
psikolojik saglamlik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligski olmadig1 goriilmektedir. Bu sonug psikolojik
saglamligin, toplumsal cinsiyet algisindan bagimsiz olarak bireylerin sahip oldugu diger kisilik 6zellikleri, basa
¢ikma stratejileri ve yasadiklart sosyal destegin bir sonucu olabilecegini diisiindiirmektedir. Bununla birlikte
toplumsal cinsiyet algisinin bireylerin psikolojik sagligi izerinde dolayl1 yollardan etkili olabilecegi ve bu etkinin
psikolojik saglamlikla sinirlt olmadig1 da akilda tutulmalidir. Toplumsal cinsiyete iliskin bir diger ¢alisma da
ayrimcilia maruz kalan kadm yoneticilerin psikolojik saglamlik diizeyleri ile ilgilidir. Bu arastirmaya gore,
calisma hayatindaki kadinlarin dayaniklilik diizeylerinin deneyim siiresi ile birlikte artis gosterme egiliminde
oldugu sonucuna ulagilmistir. Yine ayni ¢caligmada kadinlarin cinsiyet agisindan maruz kaldiklart ayrimciliga karsi
baslangigta gormezden gelme, yok sayma gibi stratejileri benimsedikleri goriilmektedir. Ancak yine deneyim ile
birlikte destek arama ve destegi yayma gibi daha saglikli bas etme stratejilerine sahip olduklari ifade edilmektedir
(Goyal vd. 2021)

Bu aragtirmanin sonuglari, gelecekteki ¢alismalarda psikolojik saglamlik ve toplumsal cinsiyet algis1 arasindaki
iligkilerin daha detayli incelenmesi igin bir temel olusturmaktadir. Béylece, bu iki degisken arasindaki iliskinin
daha derinlemesine anlagilmasit ve bu iligkinin bireylerin psikolojik sagligi iizerindeki etkilerinin daha iyi
belirlenmesi saglanabilir. Toplumsal cinsiyet algisi, stresle basa ¢ikma ve psikolojik saglamlik degiskenleri
incelendiginde toplumsal cinsiyet algis1 ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir iliski oldugunu
gostermektedir. Ozellikle, stresle basa ¢ikma yetenegi ve toplumsal cinsiyet algis1 arasindaki negatif iliski, bu iki
degisken arasindaki dinamiklerin daha detayl1 incelenmesini gerektirmektedir. Bulgulara gore, toplumsal cinsiyet
algisinin stresle basa ¢ikma stratejileri {izerinde negatif bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Ozellikle de
problem odakl: stratejilerde ve sosyal destek arayisinda bu durum daha belirgindir. Ayrica stresle basa ¢ikma
diizeyinin psikolojik saglamlik iizerinde sinirlt bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu iki degisken
arasinda diisiik diizeyde pozitif bir iligkinin oldugu fakat stresle basa ¢ikma diizeyinin psikolojik saglamligi anlamh
olgiide etkilemedigi goriilmektedir. Bu baglamda, psikolojik saglamlik, stresle bas etme kapasitesinden ¢ok daha
fazlasini igeren karmasik bir yapi1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Bu bulgular 15181nda, gelecek caligmalarda psikolojik saglamlik iizerinde etkisi olabilecek diger faktorlerin
incelenmesi 6nem tagimaktadir. Ayrica gesitli demografik ve kiiltiirel baglamlarda benzer ¢aligmalarin yapilmast,
konu hakkinda daha derinlemesine anlayis kazanilmasina yardimci olacaktir. Degiskenlerin birbirine olan etkisi
incelendiginde stresle basa ¢ikma diizeyinin psikolojik saglamligi anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna
ulasilmistir. Bu sonug, stresle basa c¢ikma stratejilerinin kullanilmasinin, bireylerin psikolojik saglamliklarini
artirdigini veya etkiledigini gostermektedir. Edinilen bulgulardan hareketle ¢alisan kadinlarin toplumsal cinsiyet
algilarinin olumsuz etkilenmemesi adina toplumsal kalip yargilarindan siyrilabilmeleri i¢in bazi kelime gruplarinin
adlandirilmalarina dikkat edilmesi gerektigi diistiniilmektedir. Yapilan yeni adlandirmalar toplumun dikkatini
tizerine ¢ekerek toplumsal cinsiyet algilarinin olugmasina engel teskil edecegi diisiiniilmektedir. Ayrica, ailelere
yonelik verilecek egitimlerin de bu doniisiime destek olabilecegi diisiiniilmektedir. Cocuklarin erken yaslardan
itibaren aldiklar1 egitimin cinsiyetle iliskili olan kalip yargilarimi kirmada hayati bir dneme sahip oldugu
diistiniilmektedir. Boyle bir yaklasimm bireylerin kendi hakkindaki olumlu algilarim1 ve psikolojik
dayanikliliklarini artirarak sorunlar karsisinda daha etkili ¢6ziim yollar1 bulmalarina yardimci olabilecegi
diistiniilmektedir. Toplumsal cinsiyet kaliplarinda sergilenecek esitlik¢i yapi, gelecek nesillerin toplumsal cinsiyet
kaliplarina bakig agilarini da gelistirici bir etkiye sahiptir.

Oneriler

Calisan kadinlarin is hayatlarindaki stresle basa ¢ikma ydntemlerinin gelistirilmesi hem bireysel hem de kurumsal
diizeyde fayda saglayabilir. Bu baglamda agagidaki oneriler dikkate alinabilir:

1. Toplumsal Cinsiyet Algisinin Yeniden Yapilandirilmasi: Calisan kadmlarin psikolojik saglamliklarini
artirmak ve stresle bas etme becerilerini giiglendirmek i¢in is yerlerinde toplumsal cinsiyet esitligi ile
ilgili farkindaligin gii¢lendirilmesi gerekmektedir. Bu baglamda kadin ve erkek c¢aliganlar i¢in farkindalik
egitim programlari diizenlenerek toplumsal cinsiyet algilarinin daha kapsayici ve esitlikgi bir perspektifle
yeniden yapilandirilmasi saglanabilir.

2. Stresle Bas Etme Stratejileri ve Psikolojik Saglamlik Programlari: Calisan kadinlarin stresle bas etme
becerilerini gelistirmeye yonelik psikolojik saglamlik ve stres yonetimi egitimleri diizenlenebilir. Bu
egitimlerde bireylerin stresle basa ¢ikma stratejilerini ve psikolojik dayanikliliklarini artirmaya yonelik
psikoegitim ¢aligmalarina yer verilebilir.

3. Cok Boyutlu Arastirma Tasarimlari: Gelecek aragtirmalar, toplumsal cinsiyet algisinin ve psikolojik
saglamligin etkilesimini daha genis bir perspektiften incelemek i¢in daha karmasik ve ¢ok boyutlu
arastirma tasarimlarin1 benimsemelidir. Ozellikle sosyokiiltiirel faktorlerin psikolojik saglamlik ve stresle
bas etme iizerindeki etkilerini de géz 6niinde bulunduran ¢aligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

4. 1s Yerlerinde Destekleyici Ortamlarin Olusturulmasi: Calisan kadinlarin stresle bas etme becerilerini
artirmak i¢in ¢alisma ortamlarinda psikolojik destek ve rehberlik hizmetlerinin giiglendirilmesi dnemlidir.
Ayrica stresli durumlarla basa ¢ikabilen dayanikli bireylerin ve topluluklarin olusturulmasi igin destek
gruplarmin olusturulmasi fayda saglayabilir.
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