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Ozet

Birgok iilke fiziksel hareketliligi tekrar yaratabilmek igin devlet politikalar1 olusturmaktadir. Ciinkii hareketsiz
bireyler sagliksiz toplumlar olusturmakta bu da devlete saglik harcamalari olarak geri donmektedir. Oysaki kisa
stireli egzersizler boyle bir olumsuzlugu sonlandiracaktir. Yapilan tiim akademik ¢alismalarda sedanter yagamin
insan sagligina olumsuz etkileri bilinirken bu ¢aligmada da sedanter yasami segen bireylerin neden spordan uzak
durdugu, onlar1 spordan uzaklastiran etkenler ve spor hakkindaki duygu ve diisiinceleri ele alinacaktir. Aragtirma
tarama modeline gore diizenlenmistir ve spora uzak bireylerin goniilliigiine dayali olarak uygulanmistir.
Arastirmada veri toplama yontemlerinden yari yapilandirilmis goériisme formu kullanilmigtir. Sonug olarak
bireyleri spora yoneltecek tesvik caligmalari arttirilmalt spor sosyal kaynagmanin ortak noktas: haline
getirilmelidir. Saglam kafanin saglam viicutta oldugu unutulmamali toplumu sporla bulusturmak igin spora
yapilan yatirimlara agirlik verilmelidir. Uluslararas1 miisabakalarda kazanilacak basari iilke statiisii igin ¢ok
biiylik bir 6nem arz ettigi artik bilinen bir gercektir. En alt tabandan milli takim kadrolar1 dahil uluslararasi
arenada basart i¢in her tiirlii destegin spora verilmesinin 6nem arz ettigi soylenebilir.

Anahtar kelimeler: Sedanter, Fiziksel Aktivite, Nitel

I Don't Do Sports Because: Understanding Sedentary Views Against Sports

Abstract

Many countries are creating government policies to recreate physical mobility. Because inactive individuals
create unhealthy societies and this returns to the state as health expenditures. However, short-term exercises will
end such a negativity. While the negative effects of sedentary life on human health are known in all academic
studies, in this study, why individuals who choose sedentary life stay away from sports, the factors that keep
them away from sports, and their feelings and thoughts about sports will be discussed. The research was
organized according to the scanning model and was applied based on the volunteering of individuals who are far
from sports. A semi-structured interview form, one of the data collection methods, was used in the research. As a
result, incentive activities that will direct individuals to sports should be increased and sports should be made the
common point of social cohesion. It should not be forgotten that a healthy mind is in a healthy body, and
investments in sports should be emphasized in order to bring the society together with sports. It is a well-known
fact that the success to be achieved in international competitions is of great importance for the status of the
country. It can be said that it is important to give all kinds of support to sports for success in the international
arena, from the lowest base to the national team cadres.
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GIRIS

Bireyi bedensel olarak inceleyen bilim dallari, “Insan viicudunun hareket etmek igin
sekillendigi” fikrine wulagsmislardir. Yaradilisin ilk donemlerinde yasamlarint devam
ettirebilmek icin bir hareketlilik icinde olan insanlarin, teknolojik ve sosyo-kiiltiirel yonden
ilerledikce yasam kalitesi artmis ve insanlar yasamin devami igin gerekli olan bedensel
hareketlerin birgogundan uzaklagsmistir. Bunun sonucunda var olmaya doniik bedensel eylem
ve ugraslar “sportif” faaliyetlere evirilmistir. Gilinlimiiz insanina bakildiginda kimi bireyler
hareketsizken kimilerinin de siirekli bir hareket i¢cinde oldugu gozlemlenir. Egzersizden uzak,
hareketsiz bir yasami olan bireyler “sedanter”, bir disiplin ve plan dahilinde egzersiz yapan
bireyler ise “aktif/sporcu” olarak nitelendirilirler (Fisek, 1998). Cihan ve Ilgar Arag (2018)’a
gore genglerin yasam becerilerini arttirmak agisindan spor aktivitelerinin dnemi biiyiik
oldugunu belirtmislerdir.

Bircok iilke fiziksel hareketliligi tekrar yaratabilmek igin devlet politikalar1 olusturmaktadir.
Ciinkii hareketsiz bireyler sagliksiz toplumlar olusturmakta bu da devlete saglik harcamalari
olarak geri donmektedir. Oysaki kisa siireli egzersizler bdyle bir olumsuzlugu sonlandiracaktir
(Zorba, 2006). Fiziksel aktivite, viicuttaki enerjinin kullanilmasiyla ger¢eklesen bedensel
hareketler biitiinii olarak tanimlanmaktadir (Pate ve ark., 1995).

Yasam tarzi olarak fiziksel aktivite ifadesi, hayatimizda farkli yogunlukta gerceklesen diizenli
veya diizensiz biitiin hareketleri icermektedir. (Aslan ve ark,. 2010).

Bireyler ‘’fiziksel aktivite’” ve “’spor’” kelimesinin ayni oldugunu diisiinse de fiziksel
aktivite, giin icerisinde kas ve eklemlerin hareketleri sonucu enerji tiikketmesi ile olusan
faaliyetler biitiinii olarak tanimlanir (Bek, 2012).

Fiziksel aktivite toplumdaki her birey i¢in énem arz etmektedir. Teknolojik imkanlardaki
iyilesme, fiziksel aktivitelerdeki degisimi de beraberinde getirmis ve toplumun fiziksel
aktivite sikligini azaltmistir (Vaizoglu ve ark., 2004)

Fiziksel aktivite ile saglik arasinda olumlu yonde bir iligki oldugu, insanin viicudunu
taniyarak yaptig1 fiziksel aktiviteler sonucunda daha saglikli bireyler haline geldigi genel
geger bir dogru olarak kabul edilmistir. Teknolojik gelismeler, fiziksel aktivitelerin Gneminin
bilinmesine ragmen insanlar1 sedanter birey olarak yasamaya itmistir (Karaca, 2000).

Yapilan tiim akademik caligmalarda sedanter yasamin insan sagligina olumsuz etkileri
bilinirken bu c¢aligmada da sedanter yasami seg¢en bireylerin neden spordan uzak durdugu,
onlar1 spordan uzaklastiran etkenler ve spor hakkindaki duygu ve diisiinceleri ele alinacaktir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirma tarama modeline gore diizenlenmistir ve spora uzak bireylerin goniilliigline dayali
olarak uygulanmistir. Arastirmada veri toplama yontemlerinden yar1 yapilandirilmis gériisme
formu kullanilmistir.
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Cahsma Grubu

Arastirmanin  evrenini Kahramanmaras ilinde bulunan spordan uzak biitiin bireyler
olustururken 6rneklemini de yine Kahramanmaras ilinde bulunan 9 erkek 6 kadin olmak {izere
toplam 15 goniillii birey olusturmustur.

Veri Toplama Araci

Arastirmada, arastirmaci tarafindan hazirlanan 7 maddelik sorular kullanilmistir. Sorular
spora uzak bireylerin spor hakkindaki tutumlarim1i saptamak amaciyla kullanilmistir.
Arastirmaya katilan bireylerden 10 kisi yiiz ylize 5 kisiye ise telefonla ulasilarak sorular
yoneltilmis ve ses kayit cihazi ile biitiin goriismeler kayit altina alinmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin verileri dijital ortamda kayit altina alinmistir. Goriismede, alan-yazin incelemesi
sonucunda goriigme formu kullanilmistir. Aragtirmada veri toplama yontemi olarak yari
yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir. Hazirlanan sorular spor yapmayan 6grencilerin
sunularak goriisme formuna islenmistir. Veriler, spor yapmayan o6grencilerin spora karsi
tutumlarin1 anlamak i¢in yapilan ve ortalama 20-30 dakika siiren goriismelerle toplanmistir.
Gorlismecilerin istedikleri esneklikte cevap vermelerine olanak saglanmaistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde spor yapmayan dgrencilerin spora karsi tutumlarini1 anlamak igin
goriislerine yonelik bulgular incelenmistir.

Neden Spordan Uzaksiniz?

S1°Siirekli okula gidiyorum derslerim var. Bir de ben spor yapmayr sevmiyorum ilgimi ¢ekmiyor.
Okula gitmedigim zamanlarda da ev isleri oluyor siirekli bir yogunluk icerisindeyim hi¢ vaktim yok.”’
S2’Spora gitmeyi sporla i¢li disli olmayr ¢ok seviyorum ama vaktim olmuyor stirekli okul ev arasinda
gidip geliyoruz. Siirekli spor ic¢in bir bosluk yaratmaya g¢alisiyorum. Ama isimden dolayr firsat
bulamiyorum.’” S3 “’Nasil spora gidelim kardesim ya biliyorsun siirekli gérevdeyiz. Aslinda bize de
spor yaptirtyorlar ama senin dedigin gibi bir spor degil yani bizimki gorev icabi. Kiiciikken ¢ok
istedim futbolu ama babam géndermedi’’. S4 'Spor bizim neyimize kéyde sporu nerde bulacaksin
hayatimda hi¢ spor salonu bile gormedim. Siirekli ineklerle ilgileniyoruz hi¢ firsat olmuyor ki bir
sevler yapmaya kendime ayiracak vaktim olmuyor’’ S5’ ’Spor yapmayi siirekli istiyorum ashnda
komsulara da soyliiyorum stirekli aksamlart biraz yiiriiyiis yapalim diye ama artik ks geldi yiiriiyiiste
yapamayiz birde komsular siirekli iste oluyor ¢alisiyorlar. Benim olsa da onlarin vakti olmuyor.”
S6’Spora hig¢ ilgi duymuyorum genelde miizik dinlemeyi seviyorum. Kiiciikliigiimde herhangi bir
spora yénlendirilseydim belki sevebilirdim ama su an hi¢ ilgi duymuyorum. Ustelik cevremde de
sporla ilgilenen hi¢ arkadasim yok. Tiim bu sebeplerden dolayi ilgimi ¢ekmiyor.”” ST “Hayatimda hig
sporla ilgilenmedim yasim 62 bu saatten sonra da bizden gecti zaten. Arada sirada izlemeye
gidiyorum iste torunum giires yapiyor onu izliyorum gidip ben nasu yapayim bu saatten sonra
zor.”’S8 " Nasil spor yapacagimi bilmiyorum ki kéyde biiyiidiigiimden dolayr hayatimda hi¢ spor
yapmadim. Zaten simdide ogretmenlik yapiyorum okula gidip geliyorum hi¢ zamanim olmuyor yani.
Spor salonlarina gitmek istiyorum aslinda ama gittigimde ne yapacagimi da bilmiyorum. S9 “’Nasil
spor yapayim bilmiyorum ki bazen yiiriiyiis yapryorum aksamlar: simdi kis geldi onu da yapamiyorum.
Zaten calisiyorum stivekli gece iicte gidiyorum ise ikindin dort gibi geliyorum yorgun oluyorum
sonrada uykum geliyor zaten. Spor bana gére degil artik yasim da gecti zaten’’. S10°” Hayatimda hi¢
spor yapmadim ki kizima diyorum bazen yiirtiyiis yapalim diye onu da yapamiyoruz. Zaten stirekli iste
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oluyorum. Aksamlar: ge¢ saatte geliyorum. Tatil oldugum giinde de hi¢cbir sey yapasim gelmiyor. Yatip
dinleniyorum siirekli.”’ S11“’Kiiciikken karete yaptim ben simdide yapmayr ¢ok isterdim o yiizden
cocuguma stirekli spora git diyorum. Onu giirese gonderiyorum herkesin spor yapmasi gerekir. Benim
meslegim soforliik olmasin haftada birkag kez yiiriiyiis yaparim en azindan yapamiyoz ama iste
meslegimiz izin vermiyor.”’ S12“Sporu sevmiyorum ben oglum giirese gidiyor babast kizmasa
gondermem stirekli bir yerlerine bir sey olacak diye korkuyorum. Yiiriiyiis olabilir belki ama kiigiik
bebegim var onu birakip da zaten bir sey yapamam apartmandaki arkadaslar yazlar: bazen yiiriiyiis
yapmak istiyor. Ben yine gitmiyorum sevmiyorum tiseniyorum.’’ S13 “’Ben esnaf adamim sporla nasil
ugrasayim. Spordan uzak sayilmam aslinda siirekli giincel olaylari takip ediyorum. Stirekli futbol
izliyorum mesela eskiden basketbol da ¢ok izlerdim. Ama kendim spor yapamiyorum. Giires yapay
¢ok isterdim ama olmadi kismet degilmis.”” S14 ** Spordan uzak sayimam aslinda her hafta hali saha
yapiyorum. Bir ara hentbol oynadim biraz ama artik koyde duruyorum. Hayvanlara bakiyoruz nasil
yapayim. Ben de giires¢i olmayi ¢ok isterdim bir camiaya sahip olmayr ama olmadi. Koyde olmasam
yine de bir seyler yapmayi isterim aslinda.’’ S15 “’Nasil spor yapayim stirekli iste ¢alistyorum. Bende
istiyorum biraz yiiriiyiis yapmak en azindan zayiflarim biraz ama spora uzak kaliyorum isten dolay:.

)

Erken gidiyorum aksam yedi gibi geliyorum nasil yapacagim olmuyor.
Sporun Saghga Etkileri Hakkinda Ne Diisiiniiyorsunuz?

S1 “Sporun saghk agisindan tabi ki de ¢ok onemli oldugunu biliyorum. Ama yine de spor yapmak
gelmiyor icimden saglam kafamin saglam viicutta oldugunu séyler buna tabi ki de ben de katiliyyorum
ama bir tiirlii sporla yakinlasamiyorum.’’ S2 * Spor saglik agisindan ¢ok onemli tabi ki de hatta bazi
rahatsizliklarin  bile sporla diizeldigini diigiiniiyorum saglhkli bir yagsam isteyen herkes sporla
bulusmall keske iglerimiz bu kadar yogun olmasa da bizimde firsatimiz olsa.”’ S3 “’'Spor yapmanin
sagliklt oldugunu soyliiyorlar evet ben de boyle diisiiniiyorum. Kendime bakiyyorum ve spor
yapmadigim igin iiziiliiyorum. Spor yapan insanlarin saghgim kiskaniyorum resmen.’’ S4 “’Spor
saghga faydali diyorlar ama ne yapalim elimden gelen bir sey yok. Spordan farkli yollarla saglhigimiza
dikkat etmeye ¢calisacagiz kdy yerinde spor ¢ok zor.”” S5 “’Spor saglhiga tabi ki de ¢ok faydali o yiizden
diyorum komsularima siirekli spor yapalim diye ama kimse oralt olmuyor herkes igini bahane ediyor.
Aksamlart en azindan biraz yiiriiyiis yapsak su kilolarimizdan kurtuluruz ama herkesin isi var.”” S6
“Spor saghk icin ¢cok énemli diyorlar evet ama ben beslenmeme dikkat ediyorum zaten spor bana gére
degil saghgimi farkli yonlerle koruyorum. Kilolu olsam belki yapardim ama kendimi begeniyorum.’’
ST “Spor saghga faydall tabi ki de o yiizden torunlarima soyliiyorum onlart yonlendiriyorum. Spor
yapmalarni istiyorum. Yaslilara bile bazi doktorlar yiiriiyiis yapmasini spor yapmasini éneriyor.”” S8
“Spor yapmak saglhk acgisindan ¢ok onemli tabi spor sayesinden bir¢ok insan obez olmaktan
kurtuluyor. Geng yasta spor yapan insanlarin ileriki yaglarda bir¢ok hastaliktan korundugunu
duyuyoruz. Saghgim diisiinen her insan spor yapmali bence.”’ S9 *’ Ozellikle genetik kalp rahatsizlig
olan kisiler mutlaka spor yapmali sigaradan uzak durmalr ve sporla yakinlasmali fazla kilolarina
dikkat etmeli tistelik spor yapan insanlar psikolojik olarak da saglam olurlar bu a¢idan da spor
onemlidir.”” S10 “’Spor saglik icin ¢ok énemli tabi ki de mesela ben de mide rahatsizligi oldugu igin
bir ara evde kendi kendime egzersiz yapiyordum ve karin agrilarima ¢ok iyi geliyordu. Bos
zamanlarim olsa yine evde bir seyler yaparim.’’ S11 *’ Spor saglik agisindan oénemli bir¢ok hastaligin
ivilesmesine yardimct oluyor. Ben de solunum stkintis1 var biraz spor yapsam tistesinden gelecegimi
diistiniiyorum ama firsat bulamiyorum ¢ok daraldigimda ¢ikip biraz yiiriiyorum ve toparlaniyorum.
S12 “Sporun saghkl oldugunu soyliiyorlar evet ama ben korkuyorum saghkli olmak icin insan
yemesine i¢mesine dikkat etsin sporda da bir¢ok sakatlik oluyor. Allah korusun oliim bile oluyor. Belki
sagliklt olabilir ama bu agidan diistintince tirkiitiicii.”” S13 * spor saglik icin onemli tabi bak ben
meslegim geregi cok et yiyorum viicudum suan ¢ok sagliksiz bir sekilde yagl durumda bazen egzersiz
yapip bu kétii durumdan kurtulmaliyim ama iste imkanlar el vermiyor.”” S14 " Saglik icin spor énemli
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tabi boyle gen¢ yasimizdayken spor yapmiyoruz ama bunun ileride ¢ok biiyiik sikintisini ¢ekecegiz.
Mesela hafta bir kez hal: saha yapiyoruz. Onun bile ¢ok biiyiik faydasi oluyor bana rahatlyyorum hem
fiziksel hem psikolojik olarak rahatlyyorum.’” S15 ** Insan spor yaptikca rahatlar tabi ki keske ben de
spor yapabilsem bu sekilde kilolu olmak beni rahatsiz ediyor. Dizlerim agriyor suan hafta birkag kez
yiirtiyiis yapsam gegecek biliyorum ama firsat yok.”’

Sporun Bireye Psikolojik Yonden Etkileri Nasildir?

S1 “Insan kendini iyi hisseder ve kendine zaman aywdigi icin mutlu olur.”” S2 *’ Spor insan insana
ozgiiven saglar. Arti giiniin setresini atmasini saglar. Kisinin yagsam kalitesini artirir.”” S3 “’Spor
insana huzur verir kendini daha zinde hissetmesini saglar. Her insan kafasini dagitmak icin mutlaka
spor yapmal. Ilgilendigi bir spor brans: olmali. Imkanlar el verse de keske bende bir sporla ugrassam
en azindan hali saha yapsam.”’” S4 “Spor yapmanin psikolojik olarak ¢ok rahatlatacagin
diisiiniiyorum. Hayatta farkl seylerle ugrasmak stres atmak insani rahatlatir diye diigiiniiyorum. Spor
yaparken birileriyle sohbet etmek ¢ok iyi gelir.”” S5 “'Spor tabi ki de insan psikolojisi icin ¢ok
onemlidir. Insamin biitiin koti duygularimn yok olmasim saglar. Kafa dagitmak her zaman iyidir.”
’S6°"’Spor da miizik gibi ruhun gidasidir bence. Ciinkii her seyden uzaklasip baska bir sey ile
ilgileniyorsun dikkatini baska bir seye veriyorsun bu gayet rahatlatir bence.”’ ST “'Spor insanin
hayata pozitif bakmasint saglar. Spor yapan arkadaslarimin ne kadar hareketli eglenceli oldugunu
goriiyorum tiniversitedeyken de besyo okuyan arkadaslarim olduk¢a hareketli hep eglenceli ve
aktiftiler.”” S8 “’Spor yapmak insani rahatlatir tabi biraz ter atmak hem fiziksel hem de psikolojik
olarak insana huzur verir. Spor yapan insan huzursuzluktan uzak olur. Ben de biraz dolagsam biraz
yiirtisem kafam dagilir diye diisiiniiyorum ama hig firsat olmuyor hep is-giic.”” S9 “’Spor yapan huzur
bulur. Her yerde stres yasiyorum hastanede calistyorum. Iste basim sisiyor. Her giin aym ise gidip
gelmek insan: yordugu gibi sitkiyor ayni zamanda béyle bazen yiiriiyiis falan yapabilsek biraz kafamiz
rahatlar bence.”” S10 °° Psikolojik olarak rahatlatir bence insamin ilgilenecegi mutlaka bir seyler
olmali farkli aktiviteler insami rahatlatir. Insana huzur verir. Insamn giinliik islerini daha giizel
duygularla yapmaswn saglar.”” S11 “Spor insani rahatlatir tabi. Sporcularin ne kadar hareketli nese
dolu oldugunu gériiyoruz. Benim de spor yapmaya ihtiyacim var aslinda ¢ok kafam karisik unutkaniik
falan oluyor. Farkli bir seyler yapsam rahatlarim ama firsat olmuyor.”” S12 “'Spor insanin
psikolojisini rahatlatir tabi. Ama ben her zaman sporu sevmedigimi dile getirecegim. Psikolojik olarak
rahatlamak istiyorsam. Kitap okurum. Film izlerim. Bunlarla kendimi rahatlatirim.”” S13 * Spor
insana huzur verir tabi. Benim gibi tiiccarlikla ugrasan adamlar siirekli bir stres altinda oluyor.
Ashinda spor yapmak gibi farkli aktivitelerle ugrasmak tabi ki de benim gibi insanlarimin kafasin
rahatlatir.”” S14 “’Spor insam bomba gibi yapar bence. Psikolojik oldugu kadar bedensel bir
rahatlama da oluyor mesela bir yerlerin agriyorsa spor sayesinde bedenin rahatliyor. Psikolojik
olarak da éyle bir hali sahaya gidiyoruz kafam dagiliyor rahatlyyorum.’” S15 *° Spor insani rahatlatir
tabi. Orda farkit bir ortamin oluyor. Baska insanlarla tanistyorsun farkl bir muhabbetin oluyor.
Monoton hayatindan ¢ikip farkl bir seylere yonelmek insani tabi ki de rahatlatir.”’

Sporun insam Sosyallestirmesi Adina Ne Soylersiniz?

S1 “’Insanlar spor salonlarina gittigi zaman orada farkl bir ortami oluyor. Farkli insanlarla tanisiyor
bu da haliyle rahatlamasini saglyyor. Kafasini dagitryor. Sosyallesmek iyidir.”” S2 “’Spor sayesinde
baska insanlarla tanismak tabi ki de iyi eglenceli vakitler gecirecegin birileri oluyor. Hem seni spora
tesvik eden seyler olmus oluyor.”” S3 " Sporda kurulan ortamlar ¢ok eglenceli oluyordur. Ciinkii
herkes enerjik herkes stresten uzak bir eglence igerisindeler. Spor yapmak insant mutlu edecegi icin
insanlarin  birbiriyle de kaynasmasim saglar.”” S4 °° Spor bireye yeni arkadas edinerek
sosyallesmesini saglar. Spor yaptigi siive zarfinda insanlarla kaynasmasa dahi bulunmus oldugu
ortam sayesinde kendi asosyal hayatindan siyrilip sosyal hayata bir nevi katilnmus olur’” S5 * insanlar
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spor Salonlarinda yeni insanlarla tanisiyorlar farkli muhabbet ediyorlar. Biraz olsun ev ortamindan
uzaklagarak kafalarimi dagitiyorlar.”” S6 *° Spor tabi ki de insani sosyallestiriyordur. Ciinkii spor
salonlarinda bir siirii insan oluyor birbirleriyle kaynasiyorlar. Elbette dostluklarda olusuyordur.
Bunlar giizel seyler tabi.”” ST *° Spor insani kaynastirr. Sadece spor yapanlar degil ki mesela ben
giires izlemeye gidiyorum benimde ¢ok arkadasim var orda giires oldugu zaman haberlesip birlikte
gidiyoruz ¢ok iyi oluyor.”” S8 “’Spor salonlarina giden bir¢ok insan var. Tabi ki de bir kaynasma
oluyor. Baska insanlarla tanigmak insani mutlu eder. Surf bu yiizden bile spor yapmak isterdim.’’ S9
“Sosyallesmek sadece sporda degil her meslekte var ashinda. Sporda da oluyordur tabi bir siirii
insanla orada bir araya geliniyor. Kaynagsiyorlar sohbet ediyorlar bu sohbetler sadece spor alaninda
degil. Disarda da devam ediyor insan spor sayesinde bir dost grubu daha edinmis oluyor.”” S10
“Spor insani sosyallestiriyordur yani ¢iinkii gordiigiim her sporcunun zaten arkadast da sporcu
oluyor geneli orada tanisryor. Sadece bu ornegime baktigimizda bile bunu anlayabiliyoruz.”” S11
‘Insanlar spor sayesinde kaynasiyor tabi farkli insanlar birbiriyle tamsiyor farkli bir ortam giriyor
herkesin hayatina. Spor sadece sporcular: degil seyircileri de kaynastirryor. Bir siirii taraftar grubunu
buna oérnek verebiliriz.”” S12 “’Spor insam sosyallestiriyor tabii insan orada arkadaslar ediniyor.
Hem bu arkadaglar insam kétii ortamlardan da uzak tutuyor c¢iinkii spor yapan insanlar kotii
aliskanliklart olmayan kigiler bu yiizden spor sayesinde insan temiz bir ortamda kaliyor.”” S13 “’Spor
insani sosyallestirir genel olarak kendi rutinimizden siyrilip farkl insanlarla tamismamiza aracilik
eder.”’ S14 “’Spor sayesinde insanin bir¢ok arkadast olur tabi ki de insan yeni bir ortam kazanmig
olur. Mesela ben yillar énce biraz futbol oynamistim hala arkadaslarim var onlarla goriistip sohbet
ediyoruz.”’ S15 “’Spor insani yeni bir ortama sokar tabi orada insan yeni arkadaslarla tamsir. Insamn
orada arkadaslarimin olmasi bile insant spora baglar. *’

Sporun Ulke Statiisiine Katkis1 Hakkinda Ne Diisiiniiyorsunuz?

S1 “ Sporun iilke statiisiine katkisini daha once bilmiyordum son olimpiyatlar yapidiginda ogrendim
ki o amator begenmedigim sporlarda bile derece yapan sporcular iilkelerinin isimlerini duyurarak
tilkesine ¢ok sey katmig oluyor.”” S2 “Sporun iilke statiisiine katkisi tabi ki ¢ok dnemli sporda
basarilariyla one ¢ikan iilkeler oluyor hatta bazi sporlarin o iilkeye ait oldugu soyleniyor. Bazi spor
branglari iilke ile biitiinlesiyor. Brezilya’'da futbol gibi.”” S3 “’Spor sayesinde bir¢ok iilke taniniyor. Bu
agidan bizim iilkemizde spora daha fazla deger vermeli. Boks bransinda olimpiyat sampiyonu bayan
arkadasimiz hem kendini diinyaya tamttugi gibi hem de iilkemizi tamitmus oldu. Ulke statiisii i¢in spor
onemli bir nokta.”” S4 “’Spordan elde edilen basarilar o iilkenin geligmisligini gésterir. Gelismemis
geri kalmus iilkelerde spor da geri planda kalir.”” S5 *’Ulkenin sporculart uluslararasi alanda basar
elde ettikge iilkeleri de aym sekilde bagari kazanmis olur. Sporcular ne kadar basaril ise iilke igin
durum o kadar iyidir’’ S6 “'Spor iilke icin bir reklam aracidir. Ulkeler sporculariyla tim diinyaya
kendini gosterir. Basarili sporcular: olan iilkeler tiim diinya tarafindan tammir.”” ST *° Spor iilke i¢in
¢ok onemli tabi eskiden daha ¢ok onem veriliyordu. Boks maglar: giires maglart igin herkes televizyon
basina toplamirdi. Tiirkiye 'nin adwm diinyaya duyurmak icin ¢ok onemli bir sey.”” S8 “Spor iilke
statiisti icin onemlidir. Diinya sampiyonalarinda ne kadar ¢ok basart elde edersek iilkemizin ismi o
kadar ¢ok duyulmus olur.”” S9 ** Ulkenin tanitimi icin spor énemlidir. Geligmis iilkeler bu yiizden
spora ¢ok fazla yatrim yapar. Ulkemizde diinya klasmamnda kendini gésterecek sporcular
yetistirebilirsek bu itilkemiz a¢isindan da olduk¢a dnemli olacaktir.”” S10 “’Spor bir iilkenin reklam
aracidir. Spordan ne kadar basari kazamilirsa iilke de ismini o kadar duyurmus olur. Diinya
sampiyonalarinda veya olimpiyatlarda basart elde eden sporcularimiz bu yiizden bizim gurur
kaynagimizdir.”” S11 “’Spor iilke tamtimi igin elbette ¢ok onemlidir. Oglumun iyi bir sporcu olup
iilkesini temsil etmesini ¢ok isterim. Ulkemizi uluslararasi yarislarda temsil eden sporcular iilkemizin
gurur kaynagidir.”’ S12 “Tabi iilke statiisii icin spor ¢ok onemlidir. Bu yiizden bazi sporcular icin
tilkeler yarisa girisirler. Mesela bazi Tiirk futbolcular Almanya’yi seciyor. Alman milli takimi adina
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oynuyor. Bu sporculari kazanmamiz lazim. Baska bir ornek verecek olursak Tiirkivye Naim
Stileymanoglu icin biiyiik ¢caba géstermis bu durum iilkeler arasi kriz haline gelmistir. Bu olay
sporcunun degerini gosterir.”’ S13 *” Bagarili sporcularin olmasi iilke i¢in gurur meselesidir. Bir¢ok
futbolcu futbol severlere iilkesini tanitmistir. Mesela ben futbol izlemeyen birisi olsaydim. Gabon,
Fildigi Sahili gibi iilkelerin ismini bile duymazdim. Bu durum bana sporun iilke statiisiine katkisin
gosteriyor.”” S14 *” Spor sayesinde iilkeler kendisini gosterme firsati bulur. Ulkeler spor ile kendini
tanmitir spor sayesinde insanlar iilkeleri tanir bu yiizden tabi ki de spor iilkenin fonksiyonu icin ¢ok
onemlidir.”” S15 “’Sporcunun basarisi iilke icin ¢cok énemlidir. Ulkenin tanitimimi saglar. Ulkemizin
sporculart gurur kaynagimizdir.”

TARTISMA VE SONUC

Bu kisimda spordan uzak kalan bireylerin neden spordan uzak kaldigina dair noktalara
ulasmaya calistik. Bircok kisi spordan uzak kalma sebebine is yogunlugunu bahane
gdstermektedir. Bazi kisiler ise sporu sevmedigini dile getirmektedir. Ozding (2005) yapmis
oldugu bir calismada bu konuyu destekleyen bulgulara erismistir. Ozding kadimlarm spordan
uzak kalma sebebini lisengeclik olarak agiklarken erkeklerin ise spordan uzak kalma sebebini
arkadas ortami olarak bulmustur. Bireyi spora yonelten etmenler arasinda arkadas ortaminin
aile ortamindan daha etkili oldugunu dile getirmistir.

Insanlarin sporun sagliga etkileri hakkinda diisiinceleri incelendiginde arastirmaya katilan
bireylerin hemen hemen hepsinin sporun sagliga etkileri hakkinda pozitif diisiincelere sahip
olduguna ulasilmistir. Fakat insanlar sporun sagliga olumlu etkileri oldugunu bildigi halde
cok yogun calistiklar1 islerini bahane gostererek spordan uzak kalmaya devam etmistir.
Karabulut ve Ekiz (2018) yapmis olduklar1 ¢calismada kadinlarin sporun sagliga olan etkileri
konusunda bilingli oldugunu spordan uzak kadinlarin ileriki yaslarda obezite ve kanser gibi
bir¢ok hastaliga yakalanma riski oldugunu vurgulamistir.

Sporun bireye psikolojik yonden etkileri konusunda yapilan incelemede yine bireylerin
bir¢ogu sporun insani rahatlattigini sinir-stresten uzak tuttugunu dile getirmistir. Ayrica spor
yapan insanlarin c¢ok rahat, sakin ve eglenceli oldugu yapilan ¢alismada vurgulanmstir.
Ozkara ve Ozbay (2019) lise doneminde spor yapan &grencilerin psikolojik durumu hakkinda
yapmis olduklari ¢alismada lisede spor yapan bireylerin cinsiyet, yas ve egitim yil1 arasinda
psikolojik olarak anlamli bir farklilik bulamazken spor branslar1 arasinda yapilan incelemede
bireysel sporlarla ugrasan gencler ile takim sporuyla ugrasanlar arasinda psikolojik olarak
anlamli bir farklilik oldugu kanisina varilmistir.

Sporun insanin sosyallesmesine olan etkisi lizerine yapilan ¢alismada bireyin sosyallesmesi
ile spor arasinda pozitif bir iligki tespit edilmistir. Arastirmaya katilan bireyler spor yapan
bireylerin yapmayan bireylere gore ¢ok daha aktif arkadas grubunun ¢ok daha genis oldugunu
dile getirmistir. Ulukan ve Esenkaya (2021) Aydin ilinin Efeler ilgesinde ortadgretim
ogrencileri iizerinde yaptiklar1 Sporda Sosyal Kimlik Algi ve Spora Yonelik Tutumlarinda
Demografik Degiskenlerin Rolii adli c¢alismada da bu calismaya benzer sonuglara
ulagsmiglardir. Spor yapan ortadgretim Ogrencilerinin sosyal kimlik algilarint ytiksek
bulmuslardir. Sporun iilke statiisiine olan katkis1 birgok arastirmada oldugu gibi bu ¢aligmada
da anlamh bir iliskiyle karsimiza ¢ikmistir. Arastirmaya katilan bireyler sporda basarinin
artmasinin llke statiistinii arttirdigini hatta bazi iilkelerin spor sayesinde taninir hale geldigini
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dile getirmistir. Goksu (2019) yapmis oldugu calismada da sporda basarilarin arttikca iilke
imajinin da arttigin1 sporun iilkenin reklam yiizii haline geldigini dile getirmistir.

Sonu¢ olarak bireyleri spora yoOneltecek tesvik calismalar1 arttirilmali spor sosyal
kaynasmanin ortak noktasi haline getirilmelidir. Saglam kafanin saglam viicutta oldugu
unutulmamali toplumu sporla bulusturmak i¢in spora yapilan yatirimlara agirlik verilmelidir.
Uluslararas1 miisabakalarda kazanilacak basari iilke statiisli i¢in ¢ok biiyiik bir 6nem arz ettigi
artik bilinen bir gergektir. En alt tabandan milli takim kadrolarina kadar uluslararasi arenada
basar1 i¢in her tiirlii destegin spora verilmesinin 6nem arz ettigi soylenebilir.
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