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Fatma SAHIN

YANIK TEDAVISINDE YENILIKCI TEKNOLOJi:
SANAL GERGEKLIK

0z

Sanal gerceklik teknolojisi, saglik bakim uygulamalarinda etkisi kanitlanan,
teknolojinin sundugu 6nemli yeniliklerden biridir. Sanal gerceklik saglik uygula-
malarinda ve hasta yonetiminde giiglii araglar olma potansiyeli vardir. Hasta ve ba-
kim verenler tarafindan giivenli bir sekilde uygulanabilecegi bilinmektedir.Yanik
stirecinde sanal gergeklik; hastalarin yasadig1 korku, anksiyete {izerine, ayrica ag-
rinin giderilmesinde farmakolojik olmayan anestezi yontemi olarak da etkili olan
bir yontemdir. Bunlarmn yani sira, sanal gercekligin epitelizasyonu hizlandirarak
yanik hastalarinda iyilesme siirecini destekledigi bilinmektedir. Bu derlemenin
amaci, saglik bakim uygulamalarinda hemsireler ve diger saglik profesyonelleri
i¢in 6nemli bir teknoloji olarak kullanima sunulan sanal gergeklik teknolojisinin,-
yanik yaralanmasi olan hastalarda agr1 ve psikolojik etkilerinin bakim sonuglarina
yansimast giincel literatiir dogrultusunda ele almaktir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik Bakimi; Sanal Gergeklik; Teknoloji; Yanik

ek

INNOVATIVE TECHNOLOGY IN BURN TREATMENT:
VIRTUAL REALITY

ABSTRACT

Virtual Realitytechnology is one of thesignificantinnovationsofferedbytechno-
logy, which has provenitseffectiveness in healthcareapplications. Virtual reality has
thepotentialto be powerfultools in healthcareapplicationsandpatientmanagement.
It is knownto be safelyapplicablebybothpatientsandcaregivers. Intheburninjury-
process, virtualreality is an effectivemethodformanagingpatients’ fear, anxiety, and
as a non-pharmacologicalanesthesiamethodforpainrelief. Inadditiontothisbene-
tits, virtualrealityaccelerateepithelialization, andsupportstheheal in process in bur-
npatients. Theaim of thisreview is todiscusstheimpact of virtualrealitytechnology,
which has beenpresented as an importanttoolfornursesandotherhealthcareprofes-
sionals, on thepainandpsychologicaleftects in patientswithburninjuries, based on
currentliterature.

Keywords: Nursing Care; Virtual Reality; Technology; Burns
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GIRIS

Sanal ger¢eklik teknolojisi, hastay1 davranigsal ve biligsel yonden etkiledigi,
agriy1 hafifletip hastay: rahatlattig1 i¢in saglik alaninda diinya genelinde son yil-
larda siklikla kullanilmaya baglanan bir yéntemdir (Grassini, 2022). Yanik teda-
visinde hastaya yapilan tibbi iglemler sirasinda (pansuman degisiklikleri, rehabi-
litasyon, yara debridmani, ameliyat islemleri) siklikla kaygi yada korku eslik eder
(Ali ve ark., 2020). Klinik olarak kanitlanan bu teknoloji, ¢ocuklar ve yetiskinler
i¢in agrili saglik bakim prosediirleri sirasinda etkili bir dikkat dagitma teknigi ola-
rak kullanilmaktadir (Eijlers ve ark., 2019; Grassini., 2022; Hoffman ve ark., 2019).

Bu derlemenin amaci, saglik bakim uygulamalarinda hemsireler ve diger saglik
profesyonelleri i¢in 6nemli bir teknoloji olarak kullanima sunulan sanal gerceklik
teknolojisinin, yanik yaralanmasi olan hastalarda agr1 ve psikolojik etkilerinin ba-
kim sonuglarina yansimasini giincel literatiir dogrultusunda ele almaktr.

Sanal Gergeklik Teknolojisinin Saglik Uygulamalarindaki Gelisimi

“Sanal gergeklik (Virtual Reality)” adi verilen teknoloji, duyularimizi eg zaman-
l1 olarak uyarmak igin kisinin fiilen bulundugu yerden farkli bir yerde olma hissini
ifade etmektedir (Doner & Usta Yesilbalkan, 2024). Kullanici bireyler tarafindan
bas kismina takilan (head-mounteddisplay - HMD) baslik ve dokunmaya hassas
eldivenler gibi 6zel ekipmanlar kullanilarak gériintiilenebilen, bilgisayar aracili-
g1yla yapilmis olan iki ya da ii¢ boyutlu ortami tanimlamak i¢in kullanilan bir te-
rimdir (Appel ve ark., 2021). Kullanic1 bireyler bas bélgesine takilan cihaza bagl
gozliikle ve kulakliktan gelen seslerle tiim algisini goriintiide yogunlastirarak, bu
gozliik sayesinde kendini farkli bir ortamdaymus gibi hissederek gercek yasamdan
uzaklagsmaktadir (Doner & Usta Yesilbalkan, 2024).

Sanal ger¢eklik uygulamast bireylere ger¢ekmis hissi vermektedir (Guo ve ark.,
2015). Sanal gergeklik kavraminin ilk kez, JaronLanier tarafindan 1980’li yillarda
ortaya ¢iktig1 6ne stiriilmektedir (Jean ve ark., 2021). Saglik hizmetlerinde sanal ger-
ceklik teknolojileriyle ilk kez 1993 yilinda, yiikseklik korkusu gibi spesifik fobilerin
ve ruhsal hastaliklarin tedavisinde basarili sonuglar elde edilmistir (Wiederhold
& Wiederhold, 2006). Son yillarda etkinlik kazanan bu teknolojinin tibbi uygula-
malara uyumu {izerine aragtirmalarin yaklagik 30 yildir var oldugu bilinmektedir
(Czech ve ark., 2022; Kim ve ark., 2019; Lambert ve ark., 2020; Yeung ve ark., 2021).
Son yillarda kullanimi artan sanal gerceklik teknolojisi, agrili tibbi islemler sira-
sinda dikkati bagka yone ¢evirmek amaciyla, yetiskinler ve cocuklar i¢cin hemsire-
lik bakiminda kullanilmaya baslanan bir yontemdir (Celik ve ark., 2024; Storey ve
ark., 2024) Yan etkilerinin ve zararlarinin az olmasi da kullanimini etkilemektedir(
Ahmadpour ve ark., 2019). Yapilan ¢aligmalarda yanik pansumani sirasinda uy-
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gulanabilen agr1 (Sharma ve ark., 2024) ve kayg: (Lou ve ark., 2024; Micheluzzi ve
ark., 2024) gibi durumlarin yonetiminde kullanilmistir

Yanig1 olan hastalarin tedavisinde, yanik pansumani, temizligi ve debritma-
ni, pansuman esnasinda pozisyon verilmesi ve fizik tedavi seanslar: gibi ¢oklu
terap6tik bakimlar uygulanmaktadir (Foote, 2017). Yanik pansumani esnasinda
hem yetigkin hem de ¢ocuk hastalariyasadiklar1 bu agr1 verici islemler 6zellikle
¢ocuklarin korkmasina ve agr1 hissetmesine neden olabilmektedir (Kili¢ & Tural
Buytik, 2024; Zhang ve ark., 2020) ve tiim bu prosediirler agrinin siddetini artti-
rabilir (Armstrong ve ark., 2022; Xiang ve ark., 2021). Islem sirasinda ve sonra-
sinda uygun analjezi saglamak, yanik agrisinin yonetiminde 6nemli bir agamadir
(Foote, 2017). Agr1 yonetiminde pansuman degisimleri esnasinda genellikle ya-
nmigin diizeyine gore yiiksek doz opioidler ve benzodiazepinler uygulanmaktadir
(Xiang ve ark., 2021). Ancak opioidlerin yan etkileri diistiniildiigiinde son yillar-
da diisiik doz farmakolojik yontemlerle birlikte farmakolojik olmayan yontemle-
rin kullanilmas: tercih edilmeye baglanmistir (Foote, 2017; Xiang ve ark., 2021).
Yanik sonrast kullanilan farmakolojik olmayan yontemler arasinda; miizik terapisi
(Akbas Uysal ve ark., 2024), aromaterapi (Akbas Uysal ve ark., 2024), masaj (Rea-
der ve ark., 2024) oldugu bilinmektedir (Zhang ve ark., 2020). Bu yontemlerin yani
sira sanal gerceklik teknolojisi, temin edilmesi ve kullanilmasi ucuz olan, girisimsel
olmayan, yan etki gelistirmeyen, fiziksel, sosyal, psikolojik, duygularla ilgili ve ayn1
zamanda manevi iyilesmede etkili olmasi nedeniyle, hemsirelik uygulamalarinda
tercih edilebilecek bir yontemdir (Hoffman ve ark., 2019; Kipping ve ark., 2012).
Ayrica tip alaninda genis kullanim alanina sahip olan bu uygulama; hastaliklarin
tekrar iyilesme siirecleri, yeme bozukluklari, cerrahi simiilasyon egitimleri, trav-
ma ardindan gelisen stres bozuklugu, psikoterapi, agrili girisimsel islemler, yanik
bakim ve tedavi agamalarinda kullanilmaktadir (Celik ve ark., 2024). Bireyi 6zel-
likle fiziksel ve psikolojik olarak etkileyen yanik ve tedavi islemleri sirasinda sanal
gergekligin olumlu sonuglar1 mevcuttur (Giir &Apay, 2020; Hoffman ve ark., 2019;
Yeung ve ark., 2021).

Yanik Yaralanmasinin Etkileri

Yanik, viicudumuzun boélgesel olarak ates, yiiksek 1s1, buhar, elektrik akimi,
sicak cisim, kimyasal madde ya da radyoaktif 1inlarla siddetli olarak temas et-
mesi sonucu meydana gelen doku hasaridir (Kanan, 2012). Diinya Saglik Orgiitii
(DSO)’ne gore her yil ortalama 180.000 birey yanik nedeni ile hayatini kaybetmek-
tedir (WHO, 2018).Amerikan Yanik Dernegi (AYD), Amerika Birlesik Devletleri
(ABD)’nde her y11 450.000den fazla ciddi yanik yaralanmasi meydana geldigini bil-
dirmigtir (Wardhan & Fahy, 2023). Birlesik Krallik’ta her yil yaklagik 175.000 kisinin
cesitli nedenlerden kaynaklanan yaniklarla acil servislere bagvurdugunu ve ortala-
ma 300 hastanin hayatini kaybettigi belirtilmektedir (Toft-Petersen ve ark., 2018).
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Hasta yanik travmasi yasadiginda sadece fiziksel degil psikolojik olarak da et-
kilenerek, yanik travmasmin istesinden gelme ve bas etme konularinda yar-
dima ihtiya¢ duymaktadir (Voinescu ve ark., 2023). Profesyonel saglk eki-
bi iyesi olan hemygirelerin, hasta ve ailesinin yanik gibi zor durumlarla bas
etmesini saglayacak ¢ok onemli rolleri bulunmaktadir (Kanan, 2012). Saglk
profesyoneli olarak hemsireler yanikli bireyin, farkli alanlardaki sosyal ko-
numunu, yanik nedeniyle yasadigi psikolojik problemlerini ve aile iginde-
ki konumunu da diisiinerek biitiinctil bir bakimla hastaya rehber olmalidir.
Yanikli bireylerin kaygi, anksiyete, depresyon ve uykusuzluk sorunlari gibi psiko-
lojik problemlerle birlikte, agr1, hareket kisitliligi, kendi gereksinimlerini karsila-
yamamak, bagimli olmak ve eski yasantisina donemeyecegini diistinmek gibi du-
rumlar1 yasadiklar1 bilinmektedir (Kipping ve ark., 2012; McGarry ve ark., 2014;
Nitescu ve ark., 2012). Kayg1 ve depresyon diizeyi artmis olan hastalarda epitelizas-
yonun az oldugu tespit edilerek hastanede kalma siiresinin arttig1 belirlenmistir ve
ozellikle artan depresyon ve kayg: diizeyinin etkin olmayan agr1 kontroliiyle iligkili
oldugu goralmistiir (Kipping ve ark., 2012; McGarry ve ark., 2014; Nitescu ve ark.,
2012).Hastalarda ortaya ¢ikan bu agr1 uygun seviyelere ¢ekilmezse 6liim riski gibi
ciddi sonuglar dogurabilmektedir. Yanigin kendisinin neden oldugu travmaya ek
olarak bireyin kalis siirecinde gerek girisimsel islemlerin neden oldugu agr1 ve kay-
g1 diizeyini ciddi 6l¢lide artirarak uyku, yeme bozukluklarina, gerekse iyilesme sii-
recinin uzamasina ve yagam kalitesinin 6nemli derecede azalmasina neden oldugu
bilinmektedir (Jeffs ve ark., 2014; Luo ve ark., 2019).

Sanal Gergeklik Teknolojisinin Yanikli Hastalarda Agriya Etkileri

Sanal gergeklik teknolojisi uygulamalarinda gorsel geri bildiriminin kullanil-
mast performans: arttirmakta ve bireylerin tedaviye daha aktif katilimini sagla-
maktadir.Yara bakimi verilen hastalarda sanal gozliik kullanilarak yapilan bir
caligmada, gozliigli kullanan hastalarin agr1 siddetini 6nemli diizeyde azalttig:
saptanmustir (Hoffman ve ark., 2008). Yapilan ¢alismalarda, yas grubu 7-17 olan
¢ocuklarda akut agr1 tedavisinde sanal gerceklik teknolojisi kan alim islemi sira-
sinda kullanilmis ve bu teknolojinin agri yogunlugunu 6nemli derecede azalttig
bulunmustur (Gold ve ark., 2006; Gold & Mahrer, 2018; Hoffman ve ark., 2008;
Piskorz & Czub, 2018).

Yanikli hastalarin pansuman degisimlerinde sanal gerceklik uygulamasinin
agr1 tizerine etkisini ortaya koymak amaciyla ¢alismalarda; agr1 yogunlugunu, agri
hakkinda diigiinmeye harcanan zamani ve yalnizca analjezik kullanmaktan daha
eglenceli oldugu rapor edilmistir (Lou ve ark., 2024). Sanal gergeklik teknolojisi-
nin, pansuman degisikligi yapilan yanik hastalar: i¢in analjeziklere eklenen etkili
bir agr1 azaltma ol¢iimii oldugu belirtilmistir (Luo ve ark., 2019). Sanal gergeklik,
bagimlilik yapmayan ve girisimsel olmamakla kalmayip sadece hastanin agr1 uya-
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rilarini cevaplama seklini degistirmekle agriyla olan beyin iletisimini de azaltmus-
tir (Farra ve ark., 2015; Gold & Mabhrer, 2018).

Sanal Gergeklik Teknolojisinin Yanikli Hastada Psikolojik Etkileri

Yanik yaralanmasiin neden oldugu agir travma disinda; yanik hastalarinda
psikolojik olarak baslangicta endise, korku, huzursuzluk, diziintii ve 6zgiiven ek-
sikligi (Luo ve ark., 2019),ileri dénemde ise; kaygi, anksiyete, depresyon, deliryum
ve travma sonrast stres bozuklugu gibi ciddi belirtiler oldugu bilinmektedir (Ali ve
ark., 2020). Depresyon ve anksiyete diizeyi yliksek hastalarda yara iyilesmesinin
uzun siireg aldigy, epitelizasyonun az ve hastanede kalig siiresinin daha uzun ol-
dugu belirlenmistir (Appel ve ark., 2021). Artan anksiyete ve depresyonun yeterli
olmayan agr1 kontroliine bagh olarak meydana geldigi belirlenmistir (Mehta ve
ark., 2022). Yanik yaralanmasi nedeniyle, bireylerin siddetli agriya verdigi tepkiler
anksiyete, 6fke, saldirganlik durumlarini yansitmakla birlikte, ayni zamanda ya-
nikli bireyde bagirma ve aglama gibi tedaviyi etkileyen ve zorlastiran davranislar
goriilebilmektedir (Smith ve ark., 2006).

Randomize kontrollii klinik bir ¢aligmada, sanal ger¢eklik uygulamasiyla yanik
hastalarinin, yanik pansumani sirasinda 6nemli l¢iide daha az agr1 yasadig be-
lirlenmistir (Jeffs ve ark., 2014). Wan ve arkadaglarinin yaptig1 calismada (2018),
yanik derecesi yitksek olan hastalarda, sanal gergeklik ve analjezik tedavisinin
birlikte kullaniminin, yanik pansuman degisimi sirasinda agri ve anksiyetenin
azaltilmasi agisindan etkileri incelenmistir. Arastirma sonucunda ise sanal ger-
¢eklik uygulamasinin ve analjeziklerin birlikte kullanilmasinin, yanik pansuman
degisimi sirasinda hastalarda agriyr 6nemli olgiide azalttigini ve hastalarin daha
az endise duydugu saptanmustir (Wan ve ark., 2018). Kili¢ ve Tural Biiytik (2024)
“lingaligmasinda, sanal gergeklik teknolojisi kullaniminda daha az agr1 hissettigi
bildirilmigtir. 5-10 yas arasi ¢ocuklarin yanik pansumani sirasinda kullanimda ise
fizyolojik korku, kayg: ve agr1 diizeylerini azaltmada etkili oldugu bulunmustur
(Kili¢ & Tural Biiytik, 2024).

SONUC

Sanal gerceklik teknolojisi, son yillarda saglik alaninda 6nemli bir yenilik ola-
rak one gikmaktadir. Ozellikle yanik tedavisi gibi agrili ve travmatik siireglerde,
sanal gercekligin kullanimi, agr1 yonetimi ve psikolojik iyilesme agisindan etkili
bir yontem olarak kabul edilmektedir. Yapilan arastirmalar, sanal gerceklikuygula-
malariminhem yetigskinler hem de ¢ocuklar iizerinde agr1, kayg: ve depresyon gibi
psikolojik etkileri azaltmada 6nemli rol oynadigini gostermektedir. Bu teknoloji,
hastalarin tedaviye yonelik duyduklar: korku ve kaygiy: azaltarak iyilesme stiregle-
rini hizlandirmakta, ayn1 zamanda tedaviye katilimlarini artirmaktadir.
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Sanal ger¢ekligin, agr1 yonetiminde geleneksel farmakolojik yontemlere ek ola-
rak kullanilmasi, 6zellikle analjeziklerin yan etkilerini azaltmaya yonelik giiglii bir
alternatif sunmaktadir. Ayrica, sanal gerceklik uygulamalarinin girisimsel olma-
yan, diisiik maliyetli ve yan etkisiz olmasi, saglik profesyonelleri tarafindan tercih
edilmesinin baslica sebeplerindendir. Bu teknoloji, hastalarin agr1 algisini degis-
tirmekte, beyin ile agr1 arasindaki iletisimi kisitlamakta ve tedavi siirecine olumlu
katkilar saglamaktadir.

Psikolojik agidan ise, yanik hastalarinin yasadig1 travmanin otesinde, sanal ger-
¢eklik teknolojisi, bu hastalarin kaygi, depresyon ve travma sonrasi stres bozuklu-
gu gibi durumlarini yénetmede etkili bir ara¢ olarak kullanilmaktadur. Yapilan ca-
ligmalar, sanal gergeklik teknolojisinin, psikolojik iyilesme siireglerinde de biiyiik
bir potansiyele sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Béylece, sanal gergeklik hem
fiziksel hem de psikolojik tedavi siireglerinin daha etkili hale gelmesinde 6nemli
bir rol oynamaktadir.

Sonug olarak, sanal gergeklik teknolojisinin saglik bakiminda yayginlagmasi,
ozellikle agr1 ve psikolojik etkilerin yonetimi konusunda 6nemli bir ilerleme sag-
layacaktir. Saglik profesyonelleri, bu teknolojiyi etkin bir sekilde kullanarak hasta-
larin iyilesme siireglerine katki sunabilir ve tedavi sonuglarini iyilestirebilir. Gele-
cekte, sanal gerceklik uygulamalarinin daha da gelistirilmesi, saglik hizmetlerinde
daha genis bir kullanim alani bulmasina olanak taniyacaktir.
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