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SARMISAK ve BAZI ALLIUM TURLERININ ANTIMIKROBIK ETKILERI UZERINE
KARSILASTIRMALI BiR CALISMA

A COMPARATIVE STUDY ON ANTIMICROBIAL ACTIVITIES OF GARLIC AND SOME
ALLIUM SPECIES

Rana TASKIN* Ufuk OZGEN** Mete BABACAN* Erdal TUNCEL*
Mehmet KOYUNCU**

*Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji ve Klinik Mikrobiyoloji ABD, Erzurum
** Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasotik Botanik ABD, Ankara

OZET

Bu calismada sarmisak (Allium sativum) ile dogal olarak yetisen diger bazi Allium tiirlerinin (A.
tuncelianum, A.scabriflorum, Aviride) su, etanol ve eterdeki 1/10'luk ekstreleri antibakteriyel ve antikandidal
etkileri yoniinden incelenmistir.

Arastirmamizda cesitli klinik orneklerden izole ettigimiz toplam 68 mikroorganizma ve 5 referans sus
ornek olarak kullanilmistir. Disk difiizyon yontemi uygulanarak sonucta olusan inhibisyon zon caplari 6lciilmiis
ve her mikroorganizma igin ortalamalari alinmistir.

Sonug olarak sarmisagin antibakteriyel ve antikandidal etkisi diger Allium tiirlerine oranla daha daha

yiiksek bulunurken, A.tuncelianum ikinci etkili tiir olarak saptanmugstir.

Anahtar Kelimeler: Allium Tiirleri, Antimikrobial, Antikandidal

SUMMARY

In this study, antibacterial and anticandidal activities of 1/10garlic (Allium sativum) and other some
wild Allium species (A.tuncelianum, A.scabriflorum, A.viride ) extracts in water, ethanol and ether have been
investigated.

Inourresearch, total 68 microorganisms isolated from clinical samples and 5 reference strains have
been used. By using disk agar diffusion method, finally, occuring inhibitory zone diameters have been
measured and mean inhibitory zone diameters have been obtained.

As a result, while antibacterial and anticandidal activities of garlic have been found higherthan other
Allium species, A.tuncelianum has been determined as second more active species.

Key Words: Allium, Antimicrobial, Anticandidal.

GIRIS
Sarmisak bir halk ilaci olarak eski caglardan beri kullanilmaktadir (1). Bu konudaki bilimsel
aragtirmalar ise ilk defa Pasteur tarafindan yapilmistir (2).Daha sonra yapilan cok sayida calisma ile

sarmisagin antifungal (1,3), antiprotozoal (4), antibakteriyel (5,6) ve viriisidal (7) etkileri bulunmustur.
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Sarimsagin bu etkilerinden sorumlu bilesigi, allisin adi1 verilen bir diallil tiyostlfmattir. Bu
madde ezilmemis sarmisakta bulunmaz. Sarmisagin ezilmesi, kesilmesi, ¢ignenmesi sonucunda allinaz
enziminin dokuda bulunan alliin'e etkisi ile olusmaktadir (6). Allisin yaninda diger bir etkili bilesik,
yine enzimatik par¢alanmanin bir {iriinii olan ajoen'dir (8).

Allisinin siilfidril metabolik enzimlerin inhibitorii oldugu bildirilmistir. Antibakteriyel ve
antifungal Ozelliklerini siilfidril gruplart (-SH) ile yaptig1 spesifik baglarla gosterdigi ileri
surtilmektedir (4).

Bir arastirmada ticari sarmisak ekstresi, intravenoz olarak bes menenjitli hastaya verilmis,
dort hastada Cryptococcus neoformans'a kars1 fungustatik aktivite gozlenmistir (3).

Mirelman ve arkadaglar1 ince tabaka kromatografisi ile sarimsaktan ahisini izole etmisler ve
Entamoeba histolytica lizerine etkisinin metranidazol'lin 1/10'u kadar oldugunu bulmuslardir (4).

Sarmisagin sulu ekstresi, 1.34 - 3.35 mg/ml dozlarda 17 Mycobacterium tiriiniin 30 susuna
karst inhibitor etki gostermistir. Ortalama 1.67 mg/ml'lik dozu M.tuberculosist inhibitor etki
gostermektedir. Sonug¢ olarak sarimsagin diger standart antitiiberkiiloz ilaclarla birlikte kiigiik
miktarlarda Mycobacteria infeksiyonlarina karsi sinerjist olarak kullanilabilecegi vurgulanmistir (6).

Kobaylar lizerinde ve invitro yapilmis caligmalarda konsantrasyonu 130-200 mg/ml arasinda
degisen allisinin dermatofitlerin gelismesi lizerine inhibitor etki yaptig1 bulunmustur (1).

Sarmisagin geleneksel antiviral kullanilisgina ornek olarak su cigegi, kizamik, grip, nezle
gosterilebilir. Deneysel sonuglar sarmisak ekstresi ve allisinin direkt virusidal ve sitotoksik etkisi
bulundugunu, buna karsin intraselliiler antiviral ozelliklerinin bulunmadigini gostermistir (7).

Sarmisak disinda sogan (A.cepa) da antimikrobik etki agisindan incelenmis ve bu yonden
etkili oldugu saptanmustir (2,5).

Ancak dogal olarak yetisen Allium tiirlerinin antimikrobik etkileri olup olmadigina iligkin bir
calismaya rastlanamamistir. Yukarida agiklanan calismalardan yola cikilarak diger Allium tirlerinin

de antimikrobik etkilerinin arastirilmasi amaglanmuistir.

MATERYAL ve YONTEM

Arastirma kapsamina aldigimiz A. sativum Subat 1995'te Erzurum'da bir marketten satin
almmustir. A. tuncelianum (Kollmann) N. Ozhatay et Siraneci, B7 Erzincan: Tercan-Refahiye arasi, 35.
km, yamaclar, (1900 m, 22.08.1990, M. Koyuncu, AEF 15969 ) ; A. scabriflorum Boiss. B4 Konya:
Cihanbeyli, Yavsan Tuzlasi, tuzlu, nemli topraklar (950 m, 28.05.1989, M. Koyuncu, AEF 14190) ve
A. viride Grossh., C6 Adana: Saimbeyli, Obrukbasi Yaylasi, kuru, kayalik yamaglardan (1500 m,
02.08.1990, M.Koyuncu, AEF 15974) toplanmistir. Ornekler ¢alisilincaya kadar derin dondurucuda

saklanmustir.
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Her tiirin soganlar1 soyulmus, tartilmis ve havanda ezilerek su, etanol(%95) ve eter ile
1/10'Tuk ekstreleri hazirlanmistir. Ekstreler buzdolabinda 2 saat bekletildikten sonra Seitz filtresinden
suzilerek steril ¢ozelti elde edilmistir. Hazirlanan ekstreler Whatman No: 1 sitizgec kagidindan kesilen
5 mm capindaki 0.015 ml sivi emme kapasitesi olan steril disklere ayr1 ayri emdirilerek buzdolabinda
saklanmistir (5).

Cesitli  klinik 6rneklerden izole ettigimiz 11 Staph.coa (+), 8 Staph.coa (-), 11 E.coli,l0
Enterobacter, 10 Pseudomonas, 18 Candida'dan olusan toplam 68 mikroorganizma ve 5 referans sus
uzerinde bitki ekstrelerinin antimikrobik etkileri arastirilmistir.

Calismamizda disk agar diflizyon deneyi uygulanmistir. Mikroorganizmalarin Mueller Hinton
Broth icinde Mc Farland 0.5 eseline uyan konsantrasyonlar: hazirlanmis, daha sonra 0.1 ml alinarak
Mueller Hinton Agar lizerine steril ekiivyon ile yayilmistir. Ve diskler yerlestirilerek 37°C'de 18-24
saat inkiibe edilmistir. Inkiibasyon siiresi sonunda disklerin etrafindaki inhibisyon zon caplar

Olctilmiis ve her mikroorganizma tiirli icin olgiilen zon ¢aplarinin aritmetik ortalamalari alinmastir (5).

SONUC ve TARTISMA

Sarimsagin su, etanol ve eterdeki 1/10'luk ekstrelerinden hazirlanan disklerinin klinik izolatlar
ve referans suglar tlizerine etkisi sonucu olusan ortalama inhibisyon zon caplar tablo-1 ‘'de,
A.tuncelianum'un yine su, etanol ve eterdeki 1/10luk ekstrelerinden hazirlanan disklerin ayni

mikrorganizmalara etkisi ile olusan ortalama inhibisyon zon ¢aplar1 ise tablo2'de gosterilmistir.

Tablo 1- Sarimsagin Su, Etanol ve Eterdeki 1/10'luk Ekstrelerinden Hazirlanan Disklerin
Mikroorganizmalar Uzerine Etkisi Sonucu Olgiilen Ortalama Inhibisyon Zon Caplari

Toplam Etkilenen Sus Ortalama inhibisyon
Suslar Sus Sayisi Zon Caplar1 (mm) Nistatin
Sayisi Su | Etanol | Eter | Su | Etano | Eter
Staph.coa(+) 11 11 11 11 15 19 17
Staph, coa(-) 8 8 8 8 14 18 17
E.coli 11 11 11 11 9 11 9
E.aerogenes 10 10 10 10 10 11 10
P.aeruginosa 10 - - - - - -
Candida 18 18 18 18 17 21 17 10
S.aureus ATCC 6538 17 20 19
B.subtilis ATCC 6633 17 20 19
P.aeruginosa ATCC 27852 - - -
K.pneumoniae ATCC 4352 8 10 9
C.albicans ATCC 10231 15 24 17 14
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Tablo 2- A.tuncelianum'un S u, Etanol ve Eterdeki 1/10'uk Ekstrelerinden Hazirlanan Disklerin
Mikroorganizmalar Uzerine Etkisi Sonucu Olciilen Ortalama inhibisyon Zon Caplari

Toplam Etkilenen Sus Ortalama inhibisyon
Suslar Susg Sayisi Zon Caplari (mm) Nistatin
Sayisi Su | Etanol | Eter | Su Etanol Eter

Staph.coa(+) 11 5 8 1 8 11 10
Staph coa(-) 8 1 4 2 8 11 9
E.coli 11 1 4 4 8 9 7
E.aerogenes 10 5 8 7 6 8 7
P.aeruginosa 10 - - - - - -
Candida 18 18 18 18 8 13 10 10
S.aureus ATCC 6538 - 10 8
B.subtilis ATCC 6633 - 6 -
P.aeruginosa ATCC 27852 - - -
K.pneumoniae ATCC 4352 7
C.albicans ATCC 10231 7 12 10 14

A.scabriflorum'un etanollii ekstresi, li¢ Candida susuna karst etkili bulunmustur. Disklerin
etrafindaki ortalama inhibisyon zon capit 10 mm'dir. Referans sus olan B.subtilis ATCC 6633'de ise
yine bu ekstreye karsi 7 mm'lik bir inhibisyon zon capi Ol¢lilmiistiir. Ayrica A.viridenin disiile su ve
eter ile hazirlanmig diskleri, iki ayr1 E.coli susuna etki etmis ve inhibisyon zon ¢aplari sirasiyla 7 mm
ve 6 mm olarak saptanmistir.

Yaptigimiz literatlir taramalarinda sarimsak disinda inceledigimiz diger li¢ Allium tiirtiniin
antimikrobik etkisi konusunda yapilmis bir calismaya rastlanamamistir.

Calistigimiz tiirler icinde mikroorganizmalar lizerine en etkili olani sarimsaktir. Sarimsagin
hazirlanan sulu, etanollii ve eterli ekstreleri icinde en etkili olaninin etanollii ekstre oldugu
saptanmistir. Arastirmamiz, eterli ekstrenin etkisinin etanollii ekstrenin etkisine ¢ok yakin oldugunu
gostermistir (Tablo 1).

Sarimsakta bulunan allisin, eter gibi lipoid cozlicililerde ¢6ziinen bir maddedir (3). Bu nedenle
eterli ekstrenin  etkisinin daha yiiksek olmasi beklenirdi. Oysa, biz calisjmamizda yukarida da
belirttigimiz gibi etanollii ekstreyi daha etkili olarak bulduk. Bu durum sarimsakta bulunan ve
antimikrobiyal etkiden sorumlu olan allisin yaninda ajoen gibi diger etkili bilesiklerin, etanole de
yiksek oranda gectigini diistindiirmektedir.

Arastirmamizda sarimsagin antikandidal etkisi, antibakteriyel etkisinden daha giicli
bulunmustur. Yine antikandidal etki 10 U nistatinin etkisinden daha fazladir (Tablo 1). Ekstreler,
Staphylococcus, FE.coli ve Enterobacter suslarina karsi etkili iken Pseudomonas suslarinin higbirine
etki etmemistir. Sonuclar Kocabeyoglu ve arkadasglarinin  ¢alismasi ile de uyumludur (5). Bu
calismada da antikandidal etki daha giicli bulunmus, bakteri suslar1 arasinda da en az etki

Pseudomonas suslarina karst elde edilmistir.
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Endemik bir tiir olan A. funcelianumun da antibakteriyel ve antikandidal etki gosterdigi
saptanmustir (Tablo 2). Ancak bu etki sarimsagin etkisi kadar giiclii degildir. Buna karsin sarimsakta
oldugu gibi antikandidal etkinin daha fazla oldugu ve 10 U nistatin ile hemen hemen ayni etkiyi
gosterdigi de gozlenmistir.

Bu sonugtan yola c¢ikarak sarmisak ve A.tuncelianum'un enzimatik parcalanma trlinleri
acisindan bir benzerlik tasiyip tasimadiginin kimyasal analizlerle incelenmesinin yararli olacagini
distinmekteyiz.

Inceledigimiz diger iki Allium tiiriiniin de {A.scabriflorum ve A.viride) antimikrobiyal
aktivitesi sarmisak ve A. funcelianum ile kiyaslanamayacak kadar disiiktiir. Bu nedenle sonuclar metin
icerisinde verilmistir. A.scabriflorum'un etanolllii ekstresi, lic Candida susuna kars1 etkili bulunurken,
A.viride hicbir Candida susuna etki gostermemistir. Ancak A.viride'nin su ve eterli ekstreleri iki ayn
E.coli susuna kars1 etkili bulunmustur. Ayrica yine A.scabriflorumun etanollii ekstresinin referans sus
olan B.subtilis ATCC 6633'c karst da etkili oldugu saptanmustir. Elimizde A. tuncelianum,
A.scabriflorum ve A.viride ile ilgili bir calisma olmadigindan elde etti§imiz sonuclar1 karsilagtirma
olanagimiz bulunmamaktadir.

Sonug olarak, antimikrobik etkisi daha onceki calismalarla gosterilmis olan sarmisak ve sogan
disindaki diger Allium turlerinin de antimikrobiyal etkisinin bulundugu gosterilmistir. Bu arastirmalar

diger yabani Allium tirlerini de kapsayacak sekilde genisletilebilir.
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