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Biitiinciil ve Eklektik Terapi/Psikolojik Danisma
Yaklasimlari ile Eklektik Yardim Becerileri Modelleri

Fulya Yiksel Sahin'

Ozet

Calismanin amaci geleneksel derleme yaklasimiyla Buttincll ve Eklektik Terapi/Psikolojik Danisma Yaklasimlari ile
Eklektik Yardim Becerileri Modellerini agiklamaktir. Bu amacgla literatlr, Google Scholar, SSCI ve EBSCO veri tabanla-
rinda indekslenen makaleler ile elektronik ve basili kitaplardan elde edilen bilgiler dogrultusunda gézden gegirilmistir.
Galismanin sonucunda, literatirde "bltlnlestirme” ve “eklektizm” kavramlarinin birbirlerinin yerine kullanildigr go-
rUlse de, bu iki kavramin birbirlerinden farkliliklari oldugu ortaya konulmustur. Butlnlestirme yaklasimi, farkll terapi
kuramlarinin sistematik bicimde bir araya getirilerek yeni ve bittncll bir yapi olusturulmasini ifade ederken; eklek-
tizm, danisanin gereksinimlerine gore farkli terapilere ait tekniklerin segilerek kullanilmasina dayanmaktadir. Bununla
birlikte, literatlrde eklektizm ile butlnlestirici yaklasimlar arasindaki sinirlarin her zaman kesin bigimde ayrilmadig,
bu nedenle s6z konusu yaklasimlarin birbirinden tamamen bagimsiz yapilardan ziyade, bir streklilik tGzerinde bir-
birine gecis yapan yapilar olarak ele alinmasinin daha uygun oldugu da vurgulanmaktadir. Literattrde, Bltlncll ve
Eklektik Terapi/Psikolojik Danisma Yaklasimlarinin 4 temel baslik altinda oldugu gériilmustir. Bunlar: Oziimseyici
(Asimilatif) Buttnlestirme Yaklasimi, Ortak Faktorler Yaklagimi, Kuramsal Buttnlestirme Yaklasimi ve Teknik Eklek-
tizm Yaklasimidir. Ayrica, Eklektik Terapi/Psikolojik Danisma Yaklasimini Temel Alan Yardim Becerileri Modelleri (Orn;
Egan'in Sistematik Eklektizmn Modeli, Ivey’in Mikrobeceri Egitim Modeli, Carkhuff'un Yardim Etme Becerileri Modeli)
de bulunmaktadir. Calismada 1990'lardan bu yana danismanlar/terapistler Gzerine yapilan arastirmalarda en buytk
egilimin ButUnlestirici ve Eklektik Yaklasim yoninde oldugu da gortlmdistr.

Anahtar Kelimeler: Biitiincil ve Eklektik Terapi/Psikolojik Danisma Yaklasimi, Oziimseyici Asimilatif Bitiinlestirme
Yaklasimi, Ortak Faktorler Yaklasimi, Kuramsal Bitlnlestirme Yaklasimi, Teknik Eklektizm Yaklasimi, Eklektik Yardim
Becerileri Modelleri

Integrative and Eclectic Therapy/Counseling Approaches and Eclectic Helping
Skills Models

Abstract

The aim of this review is to examine Integrative and Eclectic Therapy/Counseling approaches and Eclectic Helping
Skills Models within the framework of a traditional review approach. For this purpose, the literature was reviewed us-
ing articles indexed in Google Scholar, SSCI, and EBSCO databases, as well as information obtained from electronic
and printed books. The findings of the study revealed that although the concepts of “integration” and "eclecticism”
are frequently used interchangeably in the literature, these two concepts differ from one another in important ways.
The integrative approach refers to the systematic combination of different psychotherapy theories to create a new
and integrative framework, whereas eclecticism is based on the selection and use of techniques derived from dif-
ferent therapies according to clients’ needs. However, it is also emphasized in the literature that the boundaries be-
tween eclecticism and integrative approaches are not always clearly distinguished, and therefore these approaches
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are more appropriately considered as structures that transition into one another along a continuum rather than as
entirely separate and independent frameworks. The literature further demonstrated that Integrative and Eclectic
Therapy/Counseling Approaches are generally categorized under four major perspectives: (1) Assimilative Integra-
tion Approach, (2) Common Factors Approach, (3) Theoretical Integration Approach, and (4) Technical Eclecticism
Approach. In addition, there are Helping Skills Models grounded in the Eclectic Therapy/Counseling Approach, such
as Egan’s Systematic Eclecticism Model, lvey’s Microskills Training Model and Carkhuff's Helping Skills Model. The
review also indicated that, since the 1990s, the predominant tendency in studies conducted with counselors and
psychotherapists has increasingly shifted toward Integrative and Eclectic Approaches.

Keywords: Integrative and Eclectic Counseling Approach, Assimilative Integration Approach, Common Factors Ap-
proach, Theoretical Integration Approach, Technical Eclecticism Approach, Eclectic Helping Skills Models

Giris

insanlarin duygu, distince ve davraniglarinin altinda yatan etkenleri aciklayabilmek ve yasadiklari sorunlarin ¢ézi-
miine katki saglayabilmek amaciyla farkl terapi yaklasimlari gelistiriimistir. Ornegin; Adleryen Terapi, Birey Merkezli
Terapi, Davranisgi Terapi, Bilissel Terapi, C6zUm Odakli Kisa Sureli Terapi vb. Gelistiriimis olan terapi yaklasimlarinin
hepsinde ortak olan yonler, terapotik kogullart olusturmak, danisana icgéri kazandirmak (Carkhuff, 2011; Corey, 2008;
lvey, Ivey ve Simek-Downing, 1987), danisma strecinde danisanin islevini degistirmek (Gerrig ve Zimbardo, 2012),
sorunlarini daha iyi gérerek sorun ¢dzme becerisini gelistirmek ve kisisel gelisimini cok boyutlu strdtrebilmesini sag-
lamaktir (Yilmaz, 2013). Terapi yaklasimlarindaki temel farkliliklar ise terapi streci, basamaklar, kullanilan terapétik
teknikleri ve odaklanilan boyutlaridir (Corey, 2008; Ivey, lvey ve Simek-Downing, 1987).

Danisanlarin sorunlarinin cok gesitli ve karmasik olmasi nedeni ile tek bir terapi yaklasiminin verilen yardimda yeterli
olamayabilecegi konusunda artan bir fikir birligi vardir (Zarbo, Tasca, Cattafi ve Compare, 2016). Danisanlarin kiltirel
yapisi, etnik kdkeni, cinsiyeti, cinsel yonelimi, yetenekleri, kisilerarasi becerileri, yasam deneyimleri, 6z farkindaliklar,
destek sistemleri gibi 6zellikler agisindan farklilik gésterdigi icin, bir psikolojik danigma/terapi yaklagimina siki sikiya
bagl kalmanin terapétik teknik segeneklerini 6nemli élglide azalttigi belirtiimektedir (Seligman ve Reichenberg, 2019,
s.430). Buttncul ve Eklektik Terapi/Psikolojik Danisma Yaklasimlarini benimseyen danismanlar/terapistler, terapi st-
recinde teknikleri kullanirken esnek davranabilmekte (Zarbo ve dig., 2016) ve farkl kilttrel gesitlilikteki danisanlarla
ve sorunlariyla gcaligabilmektedirler (Lazarus, 2005). Danismanlar/terapistler, daniganlarinin kdlttrtine ve kosullarina
yonelik duyarlilik gésteren butiincil ya da eklektik danisma/terapi planlari olusturarak, kdlttre duyarli bir yetkinlik
sergileyebilmektedirler (Seligman ve Reichenberg, 2019, s.432). Diger yandan bir terapi yaklasimina bagl kalarak
yalnizca o terapinin tekniklerini kullanmak sinirliik getirmektedir. (Seligman ve Reichenberg, 2019). Ayrica, danisani
dlistince ya da duygu ya da davranis olarak tek boyut Uzerinden degerlendirerek yardimci olmanin, diger boyutlarin géz
ardi edilmesine neden oldugdu bilinmektedir (Corey, 2008; Ivey ve di§., 1987; Lazarus, 2005; Norcross ve Goldfried,
2005; Seligman ve Reichenberg, 2019) Terapi yaklasimlarindan birisiyle yapilan psikolojik yardimlarin klinik izleme
calismalarinda, yeniden tekrarlarin oldudu da gortlmektedir. Bu ylizden, terapi yaklasimlarini birlestirme ¢alismalarina
gidilmeye baslanmigtir (Greben, 2004).

Arastirmacilar ve terapistler insani anlama ve etkili bir terapi uygulamasini yapmaya yonelik olarak gesitli bilimsel
galismalari yapmislardir. Buttinctl ve Eklektik Terapi/ Psikolojik Danisma Yaklasimlari, yapilan bilimsel etkinliklerle
birlikte bir dalga olarak ortaya gikmistir (Ozakkas, 2018). Terapi kuramlarini birlestirme gabalarinin ilk denemelerinin
1970l yillarda, Psikoanalitik Terapi ile Davranisci Terapinin birlestiriimesi seklinde basladidi gérilmektedir. 1980l yil-
larda, Bilissel Terapinin Davranisgi Terapi, Himanist Terapi ya da Psikoanalitik Terapiyle bitinlestiriimesi yapilmistir
(Sharf, 2014). Boylece, terapi kuramlari arasindaki benzerlikleri bulma ve bitinlesmeye gitme anlayigi hiz kazanmigtir
(Tuzgsl-Dost, 2020). Stireg iginde terapistlerin/psikolojik danigmanlarin Bittinciil ve/veya Eklektik Terapi/Psikolojik
Danisma Yaklasimini uygulamalarinda artis olmustur. Buttncul ve Eklektik Terapi/Psikolojik Danisma Yaklasimlarina
olan ilgi 1983 yilinda Terapide Blitiinlesme Arastirmalari Dernedi'nin (Society for the Exploration of Psychotherapy
Integration-SEPI- sepiweb.org) kurulmasiyla birlikte daha da artmistir. Bu durum, profesyonel biragin gelisimi sagdla-
mustir (Norcross ve Goldfried, 2005). Boylece, terapi/ danisma kuramlarinin etkili ve saglikl bigimde bitinlestirmesi
icin kilavuzlar saglayan modeller ortaya konulmustur (Seligman ve Reichenberg, 2019; Norcross ve Goldfried, 2005).
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Batuncil ve Eklektik Psikolojik Terapi/Psikolojik Danisma Yaklagimina iligkin artan ilgi ile birlikte yurt disinda cesitli
arastirmalar yapilmistir. Ornegin; italyan terapistlerinin Eklektik Psikolojik Danisma Yaklagimini yararli bulduklari (Ro-
maioli ve Faccio, 2012); Amerika'll terapistlerin %68'inin (Pearson ve O'Brien, 2012); ingiliz terapistlerin %87'sinin
(Hollanders ve McLeod, 1999) Eklektik ve Buttncul Psikolojik Danisma Yaklagimini kullandiklari; terapistlerin sadece
%15'inin tek bir terapi yaklasimini uyguladiklari ortaya konulmustur (Tasca, Sylvestre, Balfour ve dig., 2015) Behan
(2022), tek bir terapi yaklagimini benimsemenin ve kullanmanin iyi bir yaklagim oldugu savunulsa da, uygulamada
bircok terapistin mesleki kariyerleri boyunca buttnlestirici veya eklektik bir yaklasimla calistigini belirtmektedir. Bir
terapi yaklasiminin yeterli olmadigi géruldiginde, uygulamada cesitli zorluklarla karsilasildiginda ve farkl teknikle-
rin kullanilmasina ihtiyag oldugunda eklektik bir uygulamaya dogru gidilmektedir (Romaioli ve Faccio, 2012). 1990'li
yillardan sonra terapistler ve psikolojik danismanlar Gzerine gergeklestirilen arastirmalar, alandaki yénelimin blyuk
Olclde eklektik ve buttinlestirici yaklasimlar dogrultusunda gelistigini gdstermektedir (Behan, 2022). Danismanlarin/
terapistlerin tecrtbeleri arttikga, tek bir terapi yaklasimini siki sikiya takip etme olasiliklarinin azaldigi da belirtilmek-
tedir (Seligman ve Reichenberg, 2019). Behan (2022) yapmis oldugu arastirmanin sonucunda, terapistlerin meslek
yasamlarinin baslangicinda birincil bir terapi yaklasimini 6rnegin; Bilissel Terapi ya da Gestalt Terapi vb. terapi yaklasi-
mini benimsediklerini ve uyguladiklarini belirtmislerdir. Terapi stirecinde, halen dncelikli olarak egitim aldiklari bu terapi
yaklasimini kullaniyor olsalar bile, ihtiyac duyduklarinda farkl terapilerin tekniklerini de kullandiklarini ve "ise yarayan
seyi yapmaya hazir olduklarini” da belirtmislerdir. Behan, bu yaklasimin deneyimli terapistlerde daha fazla oldugunu
da ortaya koymustur.

Yurt disinda yapilmis olan arastirmalara kiyasla Turkiye'de Sosyal Bilimler, Psikiyatri ve Egitim Bilimleri bilimsel lite-
ratiiriinde konuyla dogrudan ilgili olarak yazilmis olan makalelerin (Ornegin; Oztan, 1989; Ozakkas, 2018; Yazici, Yazici
ve Ozakkas, 2027; Tuzgél Dost, 2020) sinirli sayida oldugu gérilmektedir. Bu calismalardan Oztan (1989), Kuramlar
Arasi/Transteorik Terapi (Prochaska); Ozakkas (2018), psikoterapi tarihi ve eklektik bitiincil psikoterapi kuraminin
gelismesi; Yazicy, Yazici ve Ozakkas (2021), psikiyatri egitiminde butiinciil terapi yaklasiminin dnemi; ve Tuzgél Dost
(2020) psikolojik danigma ve terapide butinlesme ile ilgili derleme galismalarini yapmiglardir. Ayrica, Glkemizde ko-
nuyla ilgili ceviri olmayan ve yazilmis olan ¢ok az sayida kitap (Ozakkas, 2004; Yildinm Kurtulug ve Yiksel Sahin,
2023) bulunmaktadir. Bu calismalardan Ozakkas (2004) bireyi tek bir terapinin dar kaliplari icinde degerlendirmek
yerine, genis bir bakis agisiyla bittincul yaklasimla ele almanin 6nemine; Yildinm Kurtulus ve Yiksel Sahin (2023), psi-
kolojik danisman egitiminde bitincill ya da eklektik yaklasimla sUpervizyon vermenin yararlarina dikkat cekmislerdir.
Ayrica, Lazarus'un Cok Boyutlu Terapi Yaklasimi ile ilgili gevirisi yapilmis olan bir kitap (Lazarus, 2013) bulunmaktadir.
Yaklasik ellibes yillik gegmisi olan Buttncul ve Eklektik Terapi/Psikolojik Danisma Yaklasimi ile ilgili olarak Turkiye'de
yapilmis olan galisma sayisinin sinirli sayida olmasi daha fazla kuramsal, uygulamali ve deneysel arastirmaya ihtiyag
duyulduguna isaret etmektedir. Bu calismanin amaci da Buttinctl ve Eklektik Terapi/Psikolojik Danisma Yaklagimlari
ile ilgili yazilmis olan makaleler ile elektronik ve basili kitap ve kitap bdlimu ¢alismalarinin incelenmesi ile bu yakla-
simlari agiklayarak tanitmaktir. Bu galismada, Turkiye'de yapilmis olan galismalardan farkli olarak “bditdincil yaklasim”
ve "eklektik yaklagim” kavramlarinin tanimi yapilmig, Bittnctil ve Eklektik Terapi/Psikolojik Danisma Yaklagimlarinin
gelisme nedenlerine yer verilerek bu yaklasimlar ayri ayri aciklanmigtir. Ayrica, Eklektik Terapi/Psikolojik Danisma Yak-
lasimini temel alan Eklektik Yardim Becerileri Modelleri ile badlantisi kurulmustur. Geleneksel literattr incelemesi yon-
temi ile hazirlanmis olan bu makale ile Bittincul ve Eklektik Terapi/Psikolojik Danisma Yaklasimlari ile Eklektik Yardim
Becerileri Modelleri tanimlanarak, sentezlenerek ve aydinlatici bir anlayisi gelistirerek, Turkge literatlre bir dlgide de
olsa katki getirmek ve konuya dikkat cekmek amaglanmaktadir.

1. Butiinciil ve Eklektik Terapi/Psikolojik Danisma Kavramlarinin Tanimi

Literatlrde, "bdtiinlestirme” ve "eklektizm” kavramlari birbirlerinin yerine kullanilabilmektedir. Ancak, bu iki kavramin
birbirlerinden farkliliklarinin bulundugu belirtiimektedir (Greben, 2004; Tuzgdl Dost, 2020). Blttnlestirici bakis agisi,
terapilere yonelik esnek ve kapsayici bir genel durusu ifade etmektedir. Bittincil Terapi Yaklasimi, tUm terapi ku-
ramlarini bir araya getirmeyi amaclamaz. Amaci, farkli terapi kuramlari arasinda diyalogu saglayarak, yeni bir cerceve
gelistirmektir (Greben, 2004). Biittinlegtirme, terapi kuramlariyla ilgili olup, bir araya getirme yeni bir bitiin olugturma
calismasidir. Eklektizm ise tekniklerle ilgili olup, segme, ayirma ve koparip alma strecidir. Bu yaklasimda, belirli bir
terapi yaklagimina bagli kalmadan, farkli terapi kuramlarinin teknikleri kullanilir (Hollanders, 2003). Cesitli terapi ku-
ramlari arasindan secimler yapilarak, uygun gortlen teknikler bir araya getirilmeye calisilir. Eklektizmi en iyi anlatan
ifade hangi sorun icin ne yaparsam ise yarar? yaklagimidir (Ozakkas, 2018). Greben (2004) teknik eklektizmini, “terapi
kuramlarindan badimsiz olarak, cesitli terapilerin tekniklerini kullanarak birlestirmek” olarak tanimlamaktadir. Diger
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yandan literatlirde Wosket (2006, s.5), eklektizm ile butinlestirici yaklagimlar arasindaki sinirlarin her zaman kesin
bicimde ayriimadigini vurgulmaktadir. Bu nedenle bu iki yaklasimin birbirinden tamamen bagimsiz yapilar olarak de-
gerlendiriimesinden ziyade, bir stireklilik Gzerinde birbirine gegis yapan yaklasimlar olarak ele alinmasinin daha uygun
oldudu da belirtiimektedir.

LiteratUrde, Buttncul ve Eklektik Terapi/Psikolojik Danisma Yaklagimlarinda hiyerarsik bir diizey oldugu belirtilmek-
tedir (Benito, 2018, s.1; Gladding, 2013, s.197-198; Norcross ve Goldfried, 2005, s.15). Bu dizeyler Sekil 1'de verilmis
ve aglklamalari yapiimistir.

Sekil 1. Buttincul ve Eklektik Terapi/Psikolojik Danisma Yaklasimlarinda Hiyerarsik Dizey
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1. diizey olarak belirtilen senkretizmde (syncretism) danismanlar, kavram ve teknikleri 6zensiz, diizensiz, sistematik
olmadan ve keyfi bir bicimde araya getirirler. 2.dlzey olarak belirtilen geleneksel eklektizmdeki (traditional eclecticism)
danigsmanlar, terapi kuramlarini ve tekniklerini daha derinlemesine incelerler. Uyumlu bir sekilde birlestirirler. 3.dlizey
olarak belirtilen kuramsal biitinlestirmedeki (theoretical integrationism) danigmanlarin herhangi bir bittnlestirme
yapmadan 6nce en az iki terapi yaklasiminda uzmanlasmasi gerekir (Benito, 2018, s.1; Gladding, 2013, s.197-198;
Norcross ve Goldfried, 2005, s.15). 4. Dtizey olarak belirtilen teknik eklektizminde (technical eclecticism) ise farkl te-
rapilerin teknikleri secilir. Bu teknikler, terapi kuramlarina bagl olmaksizin kullanilirlar. Yaklasimda, “danisanlara yardim
verirken kuramlari degdil; teknikleri kullaniriz” distincesi vardir. Bu dlizeyde Lazarus'un gelistirdigi “"Cok Boyutlu Terapi
Yaklasimi” bulunmaktadir (1989; 2002, 2005a, 2005b, 2006, 2007). Cok Boyutlu Terapide danisan kapsamli ve gok
boyutlu bir gercevede degderlendirilir (Lazarus, 2005a). Ayrica, cesitli terapi yaklagimlarina ait terapétik tekniklerin da-
nisanin gereksinimleri dogrultusunda secilmesi ve dodru bir sekilde uygulanmasini amaglanmaktadir (Lazarus, 1989,
2002, 2005, 2007).

Yukarida belirtilen Buttincul ve Eklektik Terapi/Psikolojik Danisma Yaklasimlarindaki hiyerarsik diizey dikkate alindi-
ginda, danismanlarin en az ikinci dizey ve Ustiinde bulunarak bu yaklasimlari kullanmalari gereklidir.

2. Biitiinciil ve Eklektik Terapi/Psikolojik Danisma Yaklagimlan ile Eklektik Terapi/
Psikolojik Danisma Yaklasimini Temel Alan Yardim Becerileri Modelleri

Biittincul ve Eklektik Terapi/Psikolojik Danisma Yaklagimlari 4 temel baslik altinda agiklanmaktadir. Bunlar: (1) Oztm-
seyici (Asimilatif) Butlnlestirme Yaklagimi, (2) Ortak Faktorler Yaklagimi, (3) Kuramsal Battnlestirme Yaklasimi, (4)

Teknik Eklektizmi Yaklagimidir. Ayrica (5) Eklektik Terapi/Psikolojik Danisma Yaklasimini Temel Alan Yardim Becerileri
Modelleri bulunmaktadir. Bu yaklasimlar Sekil 2'de verilmis ve agiklamalari yapilmistir.
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Sekil 2. Butunctl ve Eklektik Terapi/Psikolojik Danisma Yaklasimlari ile Eklektik Yardim Becerileri Modelleri

Biitiinciil ve Eklektik Psikolojik Danisma Yaklagimlari
ile Eklektik Yardim Becerileri Modelleri
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Ortak Faktérler Yaklagimi e Ivey'in Mikrobeceri Egitim Modeli

Kuramsal Buttinlestirme Yaklasimi

e Carkhuff'un Yardim Etme Becerileri Modeli
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Teknik Ekletizmi Yaklagimi

2.1. Butiinciil ve Eklektik Terapi/Psikolojik Danisma Yaklasimlar
2.1.1. Oziimseyici (Asimilatif) Biitiinlestirme Yaklagimi

Asimile etmek benzesmek, kendine uydurmak, 6ziimsemek (Tiirk Dil Kurumu, 2024) anlamina gelmektedir. Ozim-
seyici/asimilatif bitlinlestirme yaklagiminda, bir terapi yaklagimina sikica badl kalinarak, diger terapi kuramlarinin
ilke ve teknikleri buttinlestirilir. Yani, temelde ana bir terapi yaklagimi vardir. ihtiya¢ duyuldugunda da diger terapilerin
tekniklerinden de yararlanilir (Tuzgdl Dost, 2020). Temelde bir ana terapi yaklagiminin olmasi “bu kuramla sinirh kal-
may!" gerektirmez. Oziimseyici/Asimilatif Bitiinlestirme Yaklasiminda, temelde kullanilan ana terapi yaklasimina (ev
sahibi), diger terapilerin kavramlari ve teknikleri (misafir) asimile edilerek 8ziimsenir (Evans ve Gilbert, 2011). Ornegin;
Davranisgi Terapiyi temel alan bir danisman, Gestalt Terapinin "Cift Sandalye Teknigi’nden yararlanir. Gestalt Terapi-
nin "Cift Sandalye Teknigini” kullanarak, danisaninin danisma odasinda kendisiyle baska bir kisi arasindaki iletisimini
prova etmesini saglar. Danisana "Cift Sandalye Teknigi” ile yaptirilan bu prova sayesinde danisan, danisma seansi
sonrasinda bu uygulamayi yapmaya hazirlanir (Hollenders, 2003, 5.292). Béylece, asil terapi yaklagimi ve asimile edi-
len/6ziimsenen terapiler ve teknikleri karsilikli etkilesime girerler. Oziimseyici/Asimilatif Bitinlestirme Yaklasiminda
hem asil terapi, hem de asimile edilen-6zimsenen terapiler karsilikli olarak degdisime ugrarlar ve yeni bir model olarak
ortaya konurlar (Evans ve Gilbert, 2011).

2.1.2. Ortak Faktorler Yaklagimi

Ortak Faktorler Yaklasimi, psikolojik danisma yardiminin basarisinin yalnizca, “terapilere ait tekniklerden kaynaklan-
madi§inl”; ayni zamanda “tim terapilerde yer alan ortak dgelerden” de kaynaklandigini belirtir (Meier ve Davis, 2007,
s.115). Bu yaklagimda, farkli terapi kuramlari tarafindan paylasilan ortak bilegenler tGzerinde dururlar (Lazarus, 2022).
BUtun terapi kuramlari tarafindan paylasilan ortak 6geler (Meier ve Davis, 2007,5.115; Evans ve Gilbert, 2011; Lazarus,
2007) yazar tarafindan olusturularak, Sekil 3'te verilmis ve agiklamalari yapilmistir.
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Sekil 3. Ortak Faktorler Yaklasim
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Sekil 3'te goruldigl gibi, tim terapilerde ortak olan birinci ge, psikolojik danismanin terapétik kosullar olusturarak
danisani ile terapdtik iliskiyi kurmasidir. Danisana saygi duyarak, kosulsuz ve yargisiz kabul ederek, empatik anlayisla
yaklasarak, saydam ve bagdasim igcinde olarak 6zenli ve dikkatli bir iliski icinde olmak basl basina yararlidir. Bu kosullar,
Rogers tarafindan etkili bir terapinin ana dgeleri olarak goraltrler (Cormier ve Hackney ,2014; Meier ve Davis, 2007;
Hackney ve Cormier, 2008). Bu terapétik iliski, danisanin yasaminda benzersiz bir deneyim saglar. ikinci ortak 6ge
olan "duzeltici duygusal deneyimi” getirir. Danisma slrecinde, terapétik iliskinin kurulmasi ile kabul edici bir ortam
olusturulur. Bu ortam sayesinde danisan Greenberg'in (2010) belirttigi gibi, yeni bir iliski deneyimini, yani “kisilerarasi
dlizeltici duygusal deneyimini” psikolojik danismanla yasar. Danisan, kendisini mutsuz eden yasantilarini ve sorunlarini
glven saglayan danisma oturumlarinda yeniden ifade eder. Danisma surecinde, bu kabul edici ve rahatlatici kisilera-
rasl iliskileri saglayan yasantilar, danisanin rahatsiz oldugu distncelerini, duygularini, zihinsel canlandirmalarini, dav-
raniglarini, duyumlarini/psikosomatik belirtilerini ve kisilerarasina yansimalarini vb. gibi degistirme glctine sahiptir.
Ornegin; danisan utang duydugu yasantisini paylastiyinda, danismanin kendisini yargilamadan dinledigini, anladigini
ve kabul ettigini gérduglinde, utang duygusunun degisimi icin kendisinde bir glig gorur. Dizeltici duygusal deneyimle
danisan, kabul edici ortamda duygularini dénusturtr. Ayrica, gerek danisma oturumlari sirasinda, gerekse oturumlarin
arasinda yasanilan yeni deneyimler, diizeltici duygusal deneyimlerin en 6nemli kisimlarini olusturur.

Terapilerde ortak olan Uglinct 6ge, psikolojik danismanin, danisanina yarari olacadini dlisind(igi terapétik teknikleri uy-
gulamasidir (Meier ve Davis, 2007; Evans ve Gilbert, 2011; Lazarus, 2007). Dérdinct 6ge, danisanda icgéri-farkinda-
lik gelistirmektir. T4m terapilerde danisanlarin iggoria-farkindalik gelistirmesi amaglanir (Carkhuff, 2011). Besinci 6ge,
danisanin benlik algisinda ve 6zyeterliginde olumlu bir degisimin saglanmasidir. Danisma/terapi stirecinde, Psikoanali-
tik Terapide "egonun glglendirilmesi”, Adleryen Terapide "yasam stilinin daha islevsel hale getirilmesi”, Birey Merkezli/
Danisan Merkezli Terapide "benlik tasariminin olumlu ydnde gelistiriimesi, Varoluscu Terapide “benligi tanima ve
fark etmeyi gelistirerek bireyin 6zgurlestiriimesi”, Gestalt Terapide "benligin kutuplasmis yonlerinin bltunlestiriimesi
ve farkindaligin artirilmasi”, Gergeklik Terapisinde "basari kimliginin gelistirilmesi”, Feminist Terapide “benligin glc-
lendirilmesi” vb. danisanin benlik algisinda olumlu degdisimin saglanmasi ortak olan bir dgedir (Corey, 2008; Cormier
ve Hackney, 2014; Murdock, 2012; Seligman ve Reichenberg, 2019; Sharf, 2014). Psikolojik danigmanin, sagladigi
“dizeltici duygusal deneyim” sayesinde ve danisana verdigi geri bildirimler sayesinde, danisan kendi benligine iliskin
disiincelerinde yeni ve olumlu bir bakis agisi kazanir. Ozyeterlik bakis agisi da olumlu olur (Meier ve Davis, 2007;
Evans ve Gilbert, 2011; Lazarus, 2007).

Terapilerde ortak olan altinci 8ge, danisanda olumliu degisimin saglanmasi igin desteklemek ve cesaretlendirmektir. Psi-
kolojik danismanin, sagladigi "dizeltici duygusal deneyim” sayesinde ve "danisana verdigi geri bildirimler” sayesinde,

danisan yeni davranislari uygulamaya koyar. Bunun igin danisman danisanini destekler, cesaretlendirir ve pekistirir
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(Meier ve Davis, 2007; Evans ve Gilbert, 2011; Lazarus, 2007). Yedinci 6ge, danisani umutlandirmaktir. Danisanlarda,
psikolojik danisma yardimini almanin yararl olacagi konusunda bir beklenti ve umut vardir. Bu dogrultuda her tera-
pi yaklasiminda, psikolojik danismanlarin danisanlarina “umut agsilamalari”" ortak bir 6gedir. Danismanin, danisaninin
ilerleyebilmesi ve sorunlarini ¢éztimleyebilmesi konusundaki beklentilerini artirmasi 6nemlidir (Meier ve Davis, 2007;
Evans ve Gilbert, 2011; Lazarus 1989). Son olarak sekizinci 6ge ise psikolojik danismanin, danisaninda olumlu dedisim-
leri saglamak ve sorunlarinin ¢éztimdine yardimci olmak icin caba géstermesidir. Tim terapilere bakildiginda danisanin
sorunlarinin ¢dzUmine yardimci olmak, ortak olan bir 6gedir (Corey, 2008; Cormier ve Hackney, 2014; Murdock, 2012;
Seligman ve Reichenberg, 2019 Sharf, 2014).

Ortak Faktorler Yaklasiminda psikolojik danisma stirecinin etkililiginin yalnizca belirli terapi tekniklerinden kaynak-
lanmadigi, tim terapilerde ortak olarak bulunan iyilestirici 6gelerin de terapétik dedisimde dnemli rol oynadigi kabul
edilmektedir. Bu yaklasimin danisma slrecinde hem ortak faktorlerin, hem de tekniklerin karsilikl etkilesime girerek
daniganlara yarar sagladidi belirtiimektedir (Biel ve dig., 2025).

2.1.3. Kuramsal Biitiinlestirme Yaklasimi

Kuramsal Butlnlestirme Yaklasiminda farkl terapilerin kuram ve teknikleri birlestirilerek, yeni bir terapi olusturmak
Gzere butlnlestirme yapilir (Hollanders, 2003; Lazarus, 2007). Kuramsal Biitlnlestirme, “iki ya da daha fazla terapi
kuram ve tekniklerini yeni bir terapi yaklagimina dénastirmek tzere battnlestirmek”, demektir (Tuzgdl Dost, 2020).
Bu yaklagimin hedefi, tek bir terapinin kullanmasi yerine, iki ya da daha fazla terapi yaklagimini sentezleyen bir kuram-
sal gerceve olusturmaktir (Corey, 2015).

Bircok "Buitlnlestirici Terapi” yaklasimi ortaya ¢ikmistir. Kuramsal Bitiinlestirme Yaklasimi ve bazi 6rnekleri Sekil 4'te
verilmis ve aciklamalari yapilmistir.

Sekil 4. Kuramsal Biittinlestirme Yaklagimi ve Ornekleri

Sekil 4. Kuramsal Biitiinlestirme Yaklagimi ve Ornekleri

iki ya da daha fazla terapi kuram ve tekniklerini yeni bir terapi yaklasimina

() donustirmek lGzere biitlinlestirir.
£ : x
=] Ornegin; Dollard ve Miller'in Kuram Biitiinlestirme Yaklasimi:
> = Psikoanalitik Terapi + D Terapi
o E ikoanalitik Terapi + Davranis¢i Terapi §
c = A
:_g © Ornegin; Ryle’nin Bilissel Analitik Terapisi:
:ﬂl ~ Psikoanalitik Terapi + Bilissel Terapi + Davranisci Terapi + Sosyal Ogrenme Kurami
© .
® > = . o 3
0 @ Ornegin; Greenberg'in Duygu Odakli Terapisi:
E ) Birey Merkezli Terapi + Gestalt Terapi + Duygu Kuramlari
J
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=3 Ornegin; Prochaska ve Norcross’'un Kuramlar Arasi/Transteorik Terapi:
4 Sorun ve Degisimin Dizeyleri, Degisimin Asamalari ve Terapétik Stregler
detayli incelenir. )

Sekil 4'te gérildiigu gibi, Kuramsal Biittinlestirme Yaklagiminda, Ornegin; Dollard ve Miller 1950'li yillarda Psikoanalitik
Terapi ile Davranisgi Terapinin felsefesini ve tekniklerini birlestirerek Kuram Biittinlestirme Yaklasimini ortaya koymus-
lardir. Burada, iki terapinin de yaklasimlari ana hatlari ile birlestirilmis, danisma stireci bu dogrultuda yuratilmuastdr.
Bu terapilerin terapétik teknikleri kullaniimistir (Karatas ve Yavuzer, 2018). Ornegin; Wachtel'in Dénglisel Psikodina-
mik Yaklasiminda, Psikoanalitik Terapiyle Davranisgi Terapinin felsefesi ve teknikleri birlestiriimistir (Ozakkas, 2018).
Ornegin; Ryle tarafindan 1984 yilinda gelistirilmis olan Bilissel Analitik Terapi (Hollanders, 2003), Psikoanalitik Terapiyi,
Davranisgi Terapiyi, Bilissel Terapiyi ve Vygotsky'nin Sosyal Ogrenme Kuramini biitiinlestiren bir modeldir. Cocukluk
yasantilarina 6nem veren iliskisel bir terapidir (Ryle, Kellett, Hepple ve Calvert, 2014; Katmer ve Tiirk, 2021). Ornegin;
Greenberg’iin Duygu Odakl Terapi Yaklasimi, himanistik yaklasim gelenedi temelinde; Birey Merkezli Terapi, Gestalt
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Terapi ve duygu kuramlarinin bittnlestirilmesiyle gelistiriimistir (Canakel Ugur ve Yuksel Sahin, 2025). Kuramsal Bui-
tunlestirme Yaklasimina iliskin yaygin olarak bilinen ve literatirde 6rnek verilen yaklasim Prochaska ve Norcross tara-
findan gelistirilmis olan Kuramlar Arasi Terapidir (Transteorik Terapi/Dedisim Asamalari Modeli) (Prochaska ve Velicer,
1997; Velicer vd., 2000). Bu terapinin Kuramlar Arasi Terapi/ Transteorik Terapi adini almasinin nedeni, birgok farkli te-
rapi yaklasiminin bakis acisiyla danisana yaklagsmasidir. Bu terapide, diger terapilerde oldudu gibi, terapotik kosullarin
sadlanmasi ile kurulan terapétik iliski cok dnemlidir. Bu iyilestirici ve gliven verici ortamda, danisani degisim asamasi-
na uygun hale getirir (Seligman ve Reichenberg, 2019; Murdock,2012). Bu terapi, danisanlarin sorun olan davranig-
larini nasil degistirdigini ve olumlu davranisi nasil kazandigini agiklar. Danisanin bilisleri, duygulari ve davranislar Gze-
rinde durur. Kuramlar Arasi Terapide/ Transteorik Terapide, danisman/terapist, 6ncelikle Ug temel 6geyi netlestirir. Bu
ogeler sunlardir: “dtizeyler, "asamalar” ve “stiregler”dir Kuramlar Arasi Terapiyi kullanan danisman/terapist, danisana
nasil yardim edecegini su sekilde planlar (Norcross ve Goldfried, 2005; Prochaska ve Diclemente, 2005; Prochaska
ve Velicer, 1997; Velicer, Prochaska, Fava ve Ark. 2000):

Danigman/terapist danisma slrecinde dizeyleri inceler. Dizeyler agisindan danigman/terapist, bes sorun diizeyine
ve dedisimin bes diizeyine bakar. Buna gore terapotik teknikleri kullanir. Bunlar: Danisanin sorunlari/belirtileri-semp-
tomlari (6rnegin: 6fke yénetiminde sorun yagamasi: Motivasyonel Terapi+Davraniggl Terapi), daniganin uyumsuz bi-
ligleri (6rnegin: "ben yetersizim ve beceriksiz birisiyim”: Adleryen Terapi+ Akilci Duygusal Davranis¢i Terapi+Bilissel Te-
rapi), daniganin kisilerarasi catismalari (6rnegin: arkadaglariyla, sorunlar yasamasi: Kisilerarasi Terapi+ Transaksiyonel
Analiz Terapisi), daniganin aile sistemleri gatismalar (6rnedin: ailesiyle sorunlar yasamasi. Aile iliskileri yakin olmasi
nedeniyle daha karmasiktir: Aile Terapileri: Bowen+ Yapisal Aile Terapisi) ve danisanin i¢sel catismalandir (6rnegin: da-
nisanin kendi iginde yasadigi uyumsuzluklar, kararsizliklar, yogun &fkeleri, kaygilar gibi sorunlari yasamasi: Psikoanalitik
Terapi +Varoluscu Terapi+Gestalt Terapi) (Prochaska ve Diclemente, 2005, s.154).

Danigsman/terapist danisma strecinde alti asamayi inceler. Buna gore terapotik teknikleri kullanir. Bunlar: 6ndistince
asamasi (danisanlarin zihinlerinde degismeleriyle ilgili niyetlerin olmadigr asama), disliinlp-tasinma agamasi (dani-
sanlarin artik dedismeyi diisdnddikleri ancak kararsiz kaldiklar asamay), hazirlik asamasi (daniganlarin dedisime niyetli
olduklari- dedisim icin ilk cabalan gosterdikleri ve taahhdiitte bulunduklarr asama), eylem asamasi (danisanlarin sorun-
larini ¢éztimleyebilmek icin davranislarini ya da cevresini dedistirdikleri asama), sirdirme asamasi (danisanlarin ger-
ceklestirdikleri dedisimi stirddrmeye ¢alistiklar asama) (Prochaska ve Diclemente, 2005; Raihan ve Cogburn, 2023;
Velicer, Prochaska, Fava ve Ark. 2000; Velicer, Prochaska, Fava ve Rossi, 2012) ve sonlandirma asamasidir (danisan-
larin sorunlarini ¢ézd(igd ve tekrardan ortaya ¢ikmayacagindan emin oldugu asama) (Meier ve Davis, 2007). Ancak,
son asama olan sonlandirma asamasi ulagiimasi zor oldugu igin genellikle dedisim asamalarina dahil edilmez (Raihan
ve Cogburn, 2023).

Danigsman/terapist degisim streci olan on terapétik slreci inceler. Danisman/terapist, buna gére terapétik teknikleri
kullanir. Bunlar: Bilinglendirmeyi olusturma (danisanlarin sorunlarina iliskin biling dizeylerinin artinlmasina yardimei
olmak), duygusal rahatlama (sorunun danismana ifade edilmesi, bos sandalye teknidinin uygulanmasi vb. rahatlatici-
dir), kendini yeniden degerlendirme (danisanin benlik imajina iliskin hem bilissel, hem de duygusal dederlendirmelerini
yapmasi), yeniden cevresel dederlendirme (6rn; alkol igmenin ¢ocuklari Gzerindeki etkisini fark eden bir babanin bu
nedenle icmeyi birakmaya karar vermesi), kendini 6zgur birakma (danisanin hem dedisebilecedine olan inancini, hem
de bu inanca gére hareket etme taahhldlinde bulunmasi), toplumsal 6zglrlesme (hak savunuculugu ve gliclendirme),
pekistirme yonetimi (6rn;danisanin kendisine “sigara icmedigimde kendimi &ddllendiriyorum” demesi), karsit kosullan-
ma (sorunlu davrarislarin yerine, daha saglikli davranisiarin égrenilmesidir. Ornedin; gevsemenin strese karsi etkili ol-
masy; giivengenligin akran baskisina karsi koruyucu olmast), uyarici kontrolt (danisanin zor bir durumu dedistirme sekli:
érnedin; “evimden bana sigara icmeyi hatirlatan seyleri kaldirrim”) ve destekleyici yardim etme iliskileridir (terapétik
iliski ve sosyal destek kaynaklarr) (Norcross ve Goldfried, 2005,s.149; Prochaska ve Velicer, 1997, s.39-40; Sharf, 2017;
Velicer, Prochaska, Fava vd., 2000, s.9-10).

Yukarida goruldigu gibi, Prochaska ve Norcross tarafindan gelistirilen Kuramlar Arasi Terapi; degisim asamalari, te-
rapdtik sUrecler ve sorun diizeylerini sistematik bigcimde ele alan biittnlestirici bir yaklasim olarak dederlendirilmekte-
dir. Bu yaklasimda farkli terapi kuramlarindan yararlanilarak danisanin degisime hazir olus diizeyi ve gereksinimlerine
uygun mudahaleler planlanmakta; davranis degisikliginin asamali ve dinamik bir stire¢ oldugu kabul edilmektedir.
Boylece danisanin degisim stirecine uygun terapétik tekniklerin yapilandiriimis bicimde kullanilmasi amacglanmakta-
di.
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2.1.4. Teknik Eklektizmi ya da Sistematik Eklektizme Dayali Terapi/Psikolojik Danisma Yaklasimi:

Psikolojik danismanlar ve terapistler, danisanin sorunlarinin ¢dztimiine yardimci olabilmek icin, terapilere ait en yararl
olabilecek tekniklerin arayisina girmislerdir. Teknik eklektizmi, terapilerin butinlesmesinden ziyade, “organize edilmis
terapétik teknikler toplulugu” olarak da ifade edilebilir (Seligman ve Reichenberg, 2019). Eklektizmi en iyi anlatan ifa-
de “hangi sorun icin, ne yaparsam ise yarar?” yaklasimidir (Ozakkas, 2018). Eklektik terapi/psikolojik danisma yaklasi-
minda terapilere ait terapétik teknikler danisanin ihtiyacina gére uygun yer ve zamanda kullanilir. Bu yaklasimda, belirli
bir terapi yaklasimina bagli kalmadan, farkli terapi kuramlarinin teknikleri kullanilir. Cesitli terapi kuramlari arasindan
secimler yapilarak, uygun gérilen teknikler bir araya getiriimeye caligilir (Greben, 2004; Hollanders, 2003). Teknik
Ekletizme ya da Sistematik Eklektizme 6rnek olarak, Egan’in “Yardim Becerileri Modeli” ile Lazarus'un "Cok Boyutlu
(Multimodal) Terapi Modeli” verilebilir (Hollanders, 2003, s. 278).

Teknik eklektizmi, 1967'de Arnold Lazarus tarafindan tanitilmistir (Norcross ve Goldfried, 2005). Lazarus, farkli tera-
pilerin tekniklerini, danisanlarinin ihtiyaglarina gére kullanmanin danisma sirecini saglikli olarak ytritmede en ideal
yol oldugunu belirtmektedir. Lazarus'un Cok Boyutlu Terapi/Psikolojik Danisma Yaklasiminda iki temel kavram bu-
lunmaktadir. Bunlardan birincisi “boyut” kavrami, digeri ise “teknik eklektizmi” kavramidir. Cok Boyutlu Terapi Yaklasi-
mi Sekil 5'te verilmis ve agiklamalari yapilmistir.

Sekil 5. Cok Boyutlu Terapi/Psikolojik Danisma Yaklasimi

Boyutlar: ~
@ o Davranig Boyutu

@ o Duygu Boyutu

—0 @ e Duyum Boyutu

@ o imge / Hayal / Zihinsel Canlandirma / Riiya Boyutu

© Bilis/ Diisiinen Boyutu
O Kisilerarasi iliskiler Boyutu
,\;é?' o Biyoloji Boyutu

Teknik Eklektizmi: N

-0 Farkl terapéotik teknikler, “teknik eklektizmi” seklinde kullanilir.

. J

Cok Boyutlu Psikolojik Danisma

Yaklagimi

Cok Boyutlu Terapi/Psikolojik Danisma Yaklagimina Boyut Acisindan Bakildiginda: Lazarus'un Cok Boyutlu Terapi/
Psikolojik Danigsma Yaklasimi insanlarin (1) davranis boyutu (2) duygu boyutu (3) duyum boyutu (4) imge/ hayal/
zihinsel canlandirma/rlya boyutu (5) bilis/dUstinen boyutu (6) kisilerarasi iliskiler boyutu ve (7) biyoloji boyutu olan
varliklar oldugu dustincesine dayanir (Lazarus, 1989, 2002). Terapiler geleneksel olarak “duygu” ya da “distince” ya
da "davranig” boyutu Uzerinde odaklanmakta; ancak “biyoloji,” “duyum”, “imge/ hayal/zihinsel canlandirma” ve "ki-
silerarasi iliskiler” boyutlarini g6z ardi etmektedir. Danisanin bu boyutlari Gzerinde durulmadidi icin yapilan psikolojik
danisma yardimi eksik kalmakta ve yasanilan sorunlarin tekrarina neden olabilmektedir. Bu nedenle, "terapé&tik ge-
nislik” cok dnemli gérinmektedir (Lazarus, 2005; Lazarus, 2007). Cok Boyutlu Terapi genis bir cergevede, kapsamli,
¢ok boyutlu/ydnlt olarak danisani degerlendirir (Lazarus, 2005a). Bu terapi yaklagimi, danisani dar bir cercevede "or-
negin; distince ya da duygu ya da davranis boyutu olarak” dederlendiren ve yardim eden terapi yaklasimlarinin klinik
izlemelerinde "yeniden tekrarlarin” gortlmesi tzerine gelistirilmistir.
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Gok Boyutlu Terapi/Psikolojik Danisma Yaklasimina Teknik Eklektizmi Agisindan Bakildiginda; Cok Boyutlu Terapide/
Psikolojik Danigsmada temel kavram “teknik eklektizm”dir. Karsilikli etkilesimin oldugu biyoloji, distince, duygu, davra-
nis, duyum, imge/hayal/zihinsel canlandirma, kisilerarasi iligkiler boyutlari ve aralarindaki iliskilerin detayli incelenme-
sinde farkli terapilerin terapdtik teknikleri kullanilir. Bu agidan Cok Boyutlu Terapide, “teknik eklektizmi” cok dnemlidir.
Tek bir terapi yaklasimina bagli kalarak o terapinin tekniklerini kullanmak yeterli olmayabilmektedir. Klinik olarak bilim-
sel gecerligi olan bir terapiden yeterli diizeyde yarar sadlayamayan danisanlar icin, klinik olarak daha az ¢aligiimis olan
yeni yaklasimlar gelistiriimeye calisilabilir. Farkli terapétik teknikler, “teknik eklektizmi” seklinde kullanilabilir.

Lazarus'un "Cok Boyutlu Terapi/Psikolojik Danisma Yaklasimi’nda “terapétik iliski kurmak gok énemlidir (Lazarus,
2007). Danigma sirecinde danisanin sorunlarina tarihsel olarak da bakilsa da, gegmise takilip kalmanin yararl olma-
digi vurgulanir (Lazarus, 2005b). Danisma stirecinin ilk oturumlarinda yedi boyutun detayina danisani rahatsiz etme-
mek i¢in hemen girilmez (Lazarus, 2007). Danisani gok boyutlu taniyabilmek igin ilk oturumlarda ya da stire¢ boyunca
farkli psikolojik testler uygulanir. Ornegin; Cok Boyutlu Yagam Envanteri, Yapisal Profil Envanteri gibi (Lazarus, 2006,
s.143-144). Boylelikle genel bir bakis acisi sadlanarak danisma stirecinin plani olusturulur (Lazarus, 2013). Terapotik
iliski gelistikce ilerleyen oturumlarda, bu yedi boyut detayli olarak incelenir (Lazarus, 2002; 2005b; 2007). Bu yedi
boyutun hangi sirayla ortaya ¢ikti§ina, birbirleri ile olan etkilesimine ve tetikledigine bakilir. "Aranmadik yer birakilmaz”
(Lazarus, 2005b). Danisman detayli bilgileri edinir (Lazarus, 2013). Psikolojik danisma sUreci icinde ilerlerken bir
"tikaniklik” oldugunda, "ikinci Basamak Temel Kimlik/BASIC I.D." degerlendirmesine gidilir (Lazarus, 2005a). Psi-
kolojik danisman danisanin sorunlarina ve ihtiyacina uygun olarak cesitli terapilere ait olan terapétik teknikleri stireg
boyunca kullanir. Bu yaklasimin kendi terapétik teknikleri de vardir: Yakin Cevre Teknigi, Tek Kelime Teknigi ile Secilen
Tek Kelimenin Ciimle iginde Kullanilmasi Teknigi, izleme Teknigi, Képrileme Teknigi, Umut Asillama Teknigi, Issiz Ada
Fantazisi Teknigi seklindedir (Lazarus, 2007; 20053, 2013). Danisanlara danisma sureci icinde psikoegitimle gesitli
beceriler kazandirilir. Ornegin; sosyal beceriler, olumlu ic konusmalari yapma becerisi, &fke yénetimi becerisi, kaygi y6-
netimi becerisi, glivengenlik becerisi sorun ¢ézme becerisi vb. (Lazarus, 1989; 2005b). Bu terapide psikoegitime ilk
oturumlardan itibaren baslanabilir. Bunun icin danisman tim degerlendirme isleminin bitmesini beklemez. Ornegin,
ilk oturumda gergin olan danisana "Gevseme Teknigi” uygulanarak bu beceri kazandirilir. Ornegin; Giglincti oturumda
isyerinde kendisini iyi ifade edemedigini sdyleyen danigana “girigkenlik becerisi” kazandirlabilir (Lazarus, 2013, 5.198).
Danisma sureci, karmasik sorunlari olan daniganlarda, haftada bir oturum olmak tzere, yaklagik 50 oturum stirer (La-
zarus, 1989; 2013).

Yukarida agiklandigi gibi "Cok Boyutlu Terapi/Psikolojik Danisma Yaklasimi”nda danisanin sorunlarini detayli bir bi-
cimde anlayabilmek, sorunlarinin ¢éziimlenmesine yardimci olabilmek ve psikoeditimle ihtiya¢ duyulan becerileri ka-
zandirabilmek icin oldukga detayl calisilmaktadir.

2.2. Eklektik Terapi/Psikolojik Danigma Yaklagimini Temel Alan Yardim Becerileri Modellerine
Ornekler

Eklektik Terapi/Psikolojik Danisma Yaklagiminin gelismesine paralel olarak 1960l yillarin sonundan itibaren psikolojik
danigsman editiminde kullanilan "Eklektik Yaklasimli Yardim Becerileri Modelleri” gelistirilmistir. Bu modeller yapilandi-
rilmis ve asamali olan modellerdir. Bu Yardim Becerileri Modellerinden 6rnegin; Egan’in Sistematik Eklektizm Modeli
(Egan, 1975/2011), Ivey'in Mikrobeceri EJitim Modeli (lvey vd., 1968), Carkhuff'un Yardim Etme Becerileri Modeli
(Carkhuff,1972/2011), Young'in Temel Yardim Becerileri Modeli (Young, 1998/2019) vb. modelleri bulunmaktadir. Bu
modeller, psikolojik danisman adaylarinin terapétik becerileri sistematik bigcimde 6grenmelerine yardimci olurken, ayni
zamanda farkli terapilere ait teknikleri uygun yer ve zamanda kullanabilme yeterligi kazanmalarini da desteklemekte-
dir. Bu modellerde danisma slrecinin basamaklari hiyerarsik olarak tanimlanmakta; Birey Merkezli Terapinin teknikleri
temelde kullanilirken, eylem/c6zim basamaginda Davranisci Terapinin, Bilissel Terapinin ve diger terapilerin teknikleri
eklektik bir bigimde kullanilmaktadir. Ayrica, danisanlarin ihtiyag duyduklari cesitli beceriler (6rn; nefesi diizenleme ve
gevseme becerisi, stresle basa ¢ikma becerileri, karar verme becerileri, sorun ¢ézme becerileri, iletisim becerileri vb.)
psikoegitimle kazandirlmaktadir (Egan,1975/2017; lvey, lvey ve Zalaquett, 2010). Modeller asagida aciklanmistir:

2.2.1. Eklektik Yaklasim: Egan’in Gelisimsel Eklektizm/Sistematik Eklektizm Modeli

Gerard Egan'in Gelisimsel ya da Sistematik Eklektizm Modeli 1970'li yillarda gelistirilmistir. Farkli terapilerden etkile-
nerek "yardim kurami” olarak gelistirilmistir. Bu model, Birey Merkezli Terapiden, Sosyal Etki Kuramindan, Bandura'nin
Ogrenme Kuramindan (Nelson, 2007) etkilenerek, “beceri temelli terapi modeli” olarak gelistirilmistir (Palmer, Woolfe
ve Jenkins, 2013). Ug asamali olan bu model, psikolojik danismanlara yapilandiriimis ve ¢éziim odakli bir temel saglar
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(Nelson, 2007). Modele gelisimsel denilmesinin nedeni birbirini izleyen agsamalardan olusmasindan kaynaklanmakta-
dir (Uslu ve Ari, 2005). Bu modelde agamalar arasinda hiyerarsik bir siralama vardir. Her agamanin basarisi, bir nceki
asamanin dogru bir bicimde gecilmesine baglidir. Danisma slreci icinde danisanlarin ¢ézimleri olusturabilmesi igin
beyin firtinasini yapmalarini saglamak, danisanlarin dedisim icin sosyal destek bulmalarina yardimci olmak, danisanla-
rin ihtiyac duyduklari karar verme becerilerini, sorun ¢cdzme becerilerini, iletisim becerilerini vb. becerileri kazandirmak
ve geribildirim vermek 6nemlidir (Egan, 1975/2011, 5.66, 77). Danisma sureci igindeki basari, danisanlarin olumlu dav-
raniglan baglatma ve sorun ¢ézme becerilerini gelistirme konusunda aktif hale gelmeleriyle olur. Psikolojik danismanlar
danisanlarinin hem mevcut sorunlarini, hem de gelecekte ortaya gikabilecek sorunlarini ¢dzebilmeleri igin gerekli olan
bilgi ve becerileri gelistirmelerine yardimci olurlar. Danismanlar danisanlarinin yapici ve yaratici olarak eylem plani olus-
turmasina, eyleme gegirmesine, sorumluluklarini kabul etmesine, kendi i¢sel kaynaklarini, destek verecek kaynaklarini
gelistirmelerine ve potansiyellerini gergeklestirmelerine yardimci olurlar (Carver, 2015, Nelson, 2007). Boylece Pozitif
Terapide belirtilen 6znel iyi olugu/mutlulugu arttirmayi amaglar (Eryilmaz, 2017).

2.2.2. Eklektik Yaklasim: Carkhuff'un Yardim Etme Becerileri Modeli

Robert Carkhuff, Birey Merkezli Terapinin kurucusu olan Carl Rogers'in 6grencisi olmustur. Carkhuff'un 1971 yilinda
gelistirmis oldugu Yardim Etme Modeli temellerini Birey Merkezli Terapiden almigtir (Brew ve Kottler, 2008). Ancak
daha sonra Carkhuff, Rogers'in yaklasimini gelistirmeye galismistir. Bu yaklasim, Birey Merkezli Terapiyi ve Davraniscl
Terapiyi birlestiren eklektik bir yaklagimdir. Bu modelde Carkhuff éncelikle, terapide icgdri kazanmanin dederli oldu-
Junu ancak eyleme dontstirmenin cok daha 6nemli oldugunu belirtmistir (Brazier, 1996). Sorun ¢ézme becerilerini
de temel alan Carkhuff, danismanlik becerilerini sirali bir sekilde 6gretmeye yonelik ilk sistematik girisim yapan psi-
kologlardan birisi olmustur. Bu gabalar sonucunda ortaya ¢ikan model, psikolojik danismanlarin danisma stirecinin
bir asamasindan digerine gecerken her asamasi bir dizi adimdan ve ilgili becerilerden olusan ¢ok yapilandiriimis bir
problem ¢ézme yaklasiminin 6gretildigi bir modeldir (Brew ve Kottler, 2008; Carkhuff 1972/2011). Carkhuff'un bu
modeli danismanlik becerilerinin 6gretilme bigimlerinde devrim yaratmis ve karmasik olan stire¢ sadelesmistir (Brew
ve Kottler, 2008).

2.2.3. Eklektik Yaklagim: Ivey’in Mikrobeceri Egitimi Modeli

Allen Ivey, 1967'de bir grup meslektasiyla birlikte Mikrobeceri Egitimi Modeli gelistirmistir. Mikro egitim modeli olarak
da adlandirilan bu yaklagim, psikolojik danisma stirecini agik, ayri ve 6gretilebilir birimlere ayirir (lvey vd., 1968). Bu mo-
delde terapétik teknikler, piramit seklindeki bir hiyerarsinin dolgu taslar gibidir. Piramitin en GstU, danismanin kisisel
tarzina ait olan bltlnlesmis farkl mikro beceri katmanlarini barindirir. Model, danismanin farkl terapétik teknikleri
danisanin &zelliklerine ve kiltUrel baglamina uygun bicimde uyarlayarak dogru zamanda kullanabilme becerisine sa-
hip olmasi gerektigini vurgulamaktadir (McLeod ve MclLeod, 2015). Bu agidan model terapdtik teknikleri eklektik bir
bicimde kullanmaktadir.

Yukarida agiklanan ve psikolojik danisman egitiminde kullanilan Eklektik Terapi/Psikolojik Danisma Yaklagimini temel
alan Yardim Becerileri Modelleri, danisma sirecinin basamaklarini ve bu basamaklarda kullanilabilecek terapétik tek-
niklerin agiklamalarini yaparak, danisma strecinde uygun yer ve zamanda kullanilmasinin rehberlerini ortaya koymus-
lardir. Boylece, tekniklerin kullaniminda senkretizmin dntine gegilmistir.

Sonug ve Oneriler

Calismanin amaci Buttncul ve Eklektik Terapi/Psikolojik Danisma Yaklasimi ile Eklektik Terapi/Psikolojik Danisma
Yaklasimlarini agiklamaktir. “Batlnlestirme”, terapi kuramlariyla ilgili olup, yeni bir butln olusturma, bir araya getir-
me ¢alismasidir. "Eklektizm” ise, tekniklerle ilgili olup, secme, ayirma ve koparip alma sirecidir. Butlncul ve Eklektik
Terapi/Psikolojik Danisma Yaklasimlari 4 temel baslik altindadir. Bunlar: (1) Oziimseyici (Asimilatif) Bitiinlestirme
Yaklasimi, (2) Ortak Faktorler Yaklagimi, (3) Kuramsal Bittnlestirme Yaklasimi ve (4) Teknik Eklektizmi Yaklagimi‘dir.
Ayrica (5) Eklektik Terapi/Psikolojik Danigma Yaklagimini Temel Alan Yardim Becerileri Modelleri de bulunmaktadir.

Oziimseyici Yaklasimda asil terapi yaklagimi ile 6ziimsenen terapiler ve teknikleri karsilikli etkilesime girerek karsilikli
olarak degisime ugrarlar. "Yeni bir modeli olustururlar”. Burada ortaya ¢ikabilecek risk, ana terapi olarak kullanilan tera-
pinin orjinalligini, 6zGind ve gliciint kaybetmesi olabilir (Evans ve Gilbert, 2011). Ayrica, 6ziimseyici yaklasimda, “hangi
terapétik tekniklerin, temel terapi yaklasimina dahil edilecedi” temel olan sorudur. Ortak Faktorler Yaklasiminda, farkli
terapi kuramlar tarafindan paylasilan ortak bilesenler tGzerinde durulur (Lazarus, 2022). Ortak Faktérler Yaklagimina
yoneltilen en dnemli elestiri, butlinlestirme yalnizca ortak faktorlere gore yapildiginda, gcli terapi kuramlarinin tek-
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niklerindeki zenginligin kaybedilebilecedidir. Ancak, danisma stirecinde, hem ortak faktorler yaklasimindan yaralanir-
ken, hem de danisanin sorunlarina uygun olan terapilerden ve tekniklerinden yararlanilabilir (Evans ve Gilbert, 2011).
Kuramsal Buttinlestirme Yaklasiminda farkl terapilerin kuram ve teknikleri birlestirilerek, yeni bir terapi olusturmak
Uzere bUtulnlestirme yapilir (Hollanders, 2003; Lazarus, 2022). Bu yaklasimdaki zorluk ise her bir kuramin hangi par-
calarinin korunacagina ya da ¢ikartilacagina karar verme konusudur (Gladding, 2013; Norcross ve Goldfried, 2005).
Kuramsal Butlnlestirme Yaklasimi 1970'li yillarda uygulanmaya baslamasi ile elestiriler almis ve tartismalari getirmis-
tir. Ozellikle 1990l yillarin basinda yapilmis olan arastirmalarla birlikte, “Kuramsal Biitiinlestirme Yaklasimi” destek
gbrmeye baslamistir (Greben, 2004). Cuinku terapi strecine esneklik getirmektedir (Zarbo ve dig., 2016). Teknik Ek-
lektizmi Yaklasiminda ise cesitli terapi kuramlari arasindan secimler yapilarak, uygun gortlen teknikler bir araya geti-
rilmeye calisilir (Hollanders, 2003). Bu yaklagima getirilen en 6nemli elestiri ise uygulanan tekniklerin 6zensiz, siste-
matik olmadan ve keyfi bir bicimde araya getirilebilme konusudur (Corey, 2008; Ivey, lvey ve Simek-Downing, 1987).
Bu yaklasimda, danigmanin/terapistin, terapi kuramlarini ve bu kuramlara ait terapotik teknikleri ve terapotik kogullari
saglama konusunda yeterli bilgi ve beceriye sahip olmasi gerekir. Deneyim de dnemlidir. Teknikler deneme-yaniima
yoluyla uygulanmamalidir. Sistematik ve plan dahilinde uygulanmazsa, danisanlara etkili bir psikolojik yardim sagla-
namaz. Ayrica, belirli bazi sorunlarda (6rnegin fobi vb.) birincil yaklasim olarak 6zel olarak 6nerilen terapi yaklagimini
kullanmak daha uygun olabilmektedir (Vasile, 2021). Farkl terapilere ait terapotik teknikler, danisanlarin ihtiyaglarina
uygun olarak segilmeli ve dogru bir bicimde uygulanmalidir (Lazarus, 1989, 2002, 2005, 2007).

Buatuncil ve Eklektik Terapi/Psikolojik Danisma Yaklasimlari incelendiginde, Prochaska ve Norcross tarafindan gelis-
tirilmis olan “"Kuramlar Arasi Terapinin asamalari adim adim tanimlanmis ve kullanilan terapilerin 6rnekleri verilmistir
(Prochaska ve Diclemente, 2005, s.154; Prochaska ve Velicer, 1997; Velicer vd., 2000). Lazarus, Cok Boyutlu Terapi/
Psikolojik Danisma Yaklasiminda psikolojik danisma stirecini net olarak tanimlamis ve kullanilan tekniklerden 6rnek-
leri vermistir (Lazarus, 1989, 2002, 2005, 2007). Ayrica psikolojik danisman egitiminde siklikla kullanilan "Eklektik
Yaklasimli Yardim Becerileri Modelleri” olan 6rnedin; Egan’in Sistematik Eklektizm Modeli (Egan, 1975/2011), Cark-
huff'un Yardim Etme Becerileri Modeli (Carkhuff, 1972/2011), lvey'in Mikrobeceri Egitimi Modeli (lvey vd., 1968),
Young'in Temel Yardim Becerileri ve Teknikleri (Young, 2019) vb. modeller yapilandiriimis modeller olup, terapétik
teknikleri danisma slrecinin basamaklarina gére uygun yer ve zamanda kullanilir. Eklektik yaklasima gelen elestiriler-
de belirttigi gibi “ordan bir teknik almak, sonra burdan bir teknik almak” seklinde uygulanmamaktadir. Zira 6zensiz ve
keyfi bir bicimde teknikleri kullanmak eklektizm degildir, senkretizmdir.

Terapi kuramlarini birlestirme galismalarinin 1970'li yillarda bagladigi (Sharf, 2014) distnildtginde, yaklasik ellibes
yillik bir deneyime sahip olan Butlncul ve Eklektik Terapi/Psikolojik Danisma Yaklagimlarini yurt diginda uygulayan
bircok terapist bulunmaktadir. Ozellikle 1990'li yillardan itibaren danismanlar/terapistler tizerinde yapilmis olan aras-
tirmalarda (Behan, 2022; Hollanders ve McLeod, 1999; Pearson ve O'Brien, 2012; Romaioli ve Faccio, 2012; Se-
ligman ve Reichenberg, 2019; Tasca ve dig., 2015) en buyik ydnelimin buttnlestirici ve eklektik yaklagima dogru
oldudu da gortlmektedir. Ancak Tirkiye'de Sosyal Bilimler, Psikiyatri ve Egitim Bilimleri bilimsel literatlriinde konuyla
dogrudan ilgili olarak yazilmis olan makale ve kitap sinirli sayida bulunmustur. Bilican ve Soygut'iin (2015), psikolojik
danisman, psikolog ve psikiyatrist olan 88 terapist Uzerinde yapmis olduklari arastirmanin sonucunda, terapistlerin
tek bir terapinin kuramsal yonelime sahip olmayip, birden fazla terapiyi blitlnlestirmeyi tercih ettiklerini bulmuslardir.
Uluslararasi literatirde, psikolojik danisma alanindaki yénelimin uzun yillardir farkl terapi kuramlari ve tekniklerinin
bir arada kullanildidi buttincll ve eklektik uygulamalar dogrultusunda gelisim gosterdigi ifade edilmektedir (Pearson
ve O'Brien, 2012). Terapilerin kati sinirlarini korumasindan uzaklasan bu yaklagim yapilan arastirmalarla da destek-
lenmektedir. Ornegin; Farzin, Amiri Majd, ve Ghamari'in (2024) Covid 19 hastasi bireyler izerinde yapmis olduklari
10 oturumluk deneysel arastirmanin sonucunda, Lazarus'un Cok Boyutlu Terapisinin Covid 19 anksiyetesini azaltma,
bireylerin yasamlarini stirdtirme ve geleceklerine dair olumlu tutumlari besleme diizeylerini artirmada etkili oldugunu
ortaya koymuslardir. Mohammadi ve Akbari (2015) 10 oturumluk deneysel arastirmalarinin sonucunda, Lazarus'un
Cok Boyutlu Terapisinin OKB bozuklugu olan kadinlarin 6zyeterlik diizeylerini arttirmada etkili oldugunu bulmuslardir.
Keshavarz-Afshar ve digerleri (2019) yapmis olduklari arastirmanin sonucunda Lazarus'un Cok Boyutlu Terapisinin
kendine zarar veren ergenlerde psikolojik bitlinlik ve sorumluluk duygusunu énemli dlgtide artirdidini ve duygusal
ifade stillerinin iyilestirdigini géstermislerdir. Shahlapour, Sedaghat ve Pashang'in (2022) 10 oturumluk deneysel
arastirmalarinda Lazarus'un Cok Boyutlu Terapisinin MS (multiple skleroz) hastalarinda galisma belleginin arttigini,
psikolojik sikintinin ve anksiyetenin azaldigini  bulmuslardir. Wisthoff, Waal1 ve Grawe'in (2014) yapmis olduklari de-
neysel arastirmanin sonucunda, Bittncul Terapinin anksiyete ve/veya depresyonla birlikte gériilen madde kullanimi
olan bireylerin alkol ve madde kullaniminin azaltmada ve tedavi motivasyonunu artirmada etkili oldugu bulunmustur.
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Aziz (2023), major depresif bozuklugu olan bireyin ego giiciinii artirma ve depresyonu tedavi etmede Biitlncul Tera-
pinin (Kisa Sureli Psikodinamik Terapi ve Bilissel Davranisgi Terapi) etkinligini arastirmistir. Arastirmanin sonucunda,
Butlncul Terapinin ego gliclind artirma, depresyonu azaltma ve danisanin yasam kalitesini iyilestirmede etkili oldu-
Junu bulmustur. Liese ve Monley (2023), travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon ve yUksek riskli icki bagimliligi
olan ABD'li askerlere uygulamis olduklari bes oturumluk Cok Boyutlu Terapi uygulamasinin sonucunda, travma son-
rasi stres, depresyon ve yiksek riskli alkol tiiketiminin anlamli diizeyde azaldigini bulmuslardir. Baysal ve Karaaziz'in
(2024) Eklektik Terapi ile yarattikleri 12 seanslik oturumlarin sonucunda orta derecede depresyon tanisi almis olan
bir danisanin semptomlarinda azalma oldugdu; Ay ve Akbag'in (2025), Teknik Eklektizm yaklagimina dayall bireysel
psikolojik danismanlik yardiminin 16 yasindaki bir ergenin sosyal kaygi ile iliskili performans kaygisini ve kaginma
davraniglarini anlamli dizeyde azalttig; Yuksel Sahin'in (2026) stpervizyon verdigi on uzman psikolojik danismanin
ylruttiga Eklektik Psikolojik Danisma Yaklasimina gore psikolojik danisma yardimi alan danisanlarin farkindaliklari-
nin, 6zsefkatlerinin ve kendilerine olan giivenlerinin arttigs; stres, kaygi ve ¢fke gibi duygularini daha sadlikli bicimde
yonetebildikleri; kisilerarasi iligkilerinin ve romantik iliski yasantilarinin gticlendigdi; kendilerini koruma, problem ¢ozme
ve firsatlari dederlendirme becerilerinin gelistigi; akademik kaygilarinin ve somatik yakinmalarinin azaldigy; ayrica ya-
samlarina iliskin anlam algilarinin gliglendigi bulunmustur.

Yukarida agiklanan bilgilerin 1siginda yaklasik ellibes yillik bir gegmisi bulunan Buttnctl ve Eklektik Terapi/Psikolojik
Danisma Yaklasimlarinin, danisanlara yardimda kanita dayali olarak etkili oldugunu sdylemek mimkin gériinmekte-
dir. Danismanlarin, esnek, biitiincil ya da eklektik bir yol izleyerek, danisanlarinin ihtiyacina gore farkl kuramlarin tek-
niklerini secip uygulayabilmeleri yarar getirebilir. Boylece, psikolojik danismanlarin danisanlarina “terapdotik genislik”
igerisinde yardimci olmasi mimkdn olabilir.
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