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ANADOLU HALK HEKIMLIGINDE KADININ YERI VE

KADIN OCAKLAR

Muhammed AVSAR” & Ozlem UNALAN™"
Oz

Geleneksel tip, alternatif tip, halk tibbi, halk sagaltmacilig1 ve folklorik tip gibi isimlerle amilan halk
hekimligi; hastaliklari dnlemek veya tedavi etmek amaciyla uygulanan geleneksel tedavi yontemlerinin tamamudir.
Tiirk halk hekimliginin gecmisi Samanizm’e dayanir. Eski Tiirklerde halk hekimligi uygulamalari birtakim
olaganiistii giicleri oldugu diisiiniilen saman veya kam olarak adlandirilan kisiler tarafindan yapilmistir. flk samanlar
genellikle kadindir. Kadin samanlar birgok vasiflari yaninda hastalari tedavi etmisler ve kadinlara dogum
yaptirnuslardir. {slamiyet’in kabul edilmesi ile birlikte kamlara yiiklenen kutsallik ortadan kalkmis ve samanlarm
yerini evliyalar, koy ebeleri, hocalar, hekimler ve ocaklar almigtir. Bugiin Anadolu’da hastaliklar tedavi eden kadin
ocaklar, kadin samanlarin bir devami niteligindedir. Ayrica ilkel donemlerde saman olsun veya olmasin kadinlar
gecmisten gliniimiize ¢ocugunu ve esini tedavi eden, yaslilara bakip iyilestiren ilk hekimlerdir. Kadin sahip oldugu
es ve anne statiisiiyle aile bireyleriyle yakindan ilgilenmis onlarin bakimini ve tedavisini {istlenmistir. Geleneksel
tibbin kolay erisilebilir ve ekonomik olmasi, evde hazirlanabilmesi ve alternatif bir tedavi igermesi kadinlari
geleneksel tibba yoneltmistir. Her firsatta geleneksel tibbi kullanan kadin, geleneksel tibbin kusaktan kusaga
aktarilmasinda 6nemli bir arac1 olmustur. Tiirk ocaklik geleneginde; Islami kiiltiire, 6rf ve adetlere bagli olarak kadm
hastalara genellikle kadin ocaklar bakmstir. Ozellikle adet diizensizligi, kisirlik, hamilelik, rahim kaymas1 ve dogum
gibi kadini ilgilendiren rahatsizlik ve durumlari, bebek ve ¢ocukla ilgili hastaliklar1 kadin ocaklar sagaltmiglardir.
Anadolu’da devam eden kirklama, aydaslik, darama, alazlama, bakir basmasi, bulgur piiskiirtmesi, kisirlik, gelincik
vb. ocaklar kadin sagalticilar tarafindan siirdiiriilmektedir. Ayrica her iki cinsten ocagin sagalttig1 rahatsizliklarda
tedaviyi erkek ocagin sagaltmasi uygun goriilmemisse ayni ocagin kadin temsilcisi sagaltmay1 gergeklestirmistir.
Tedavi esnasinda kullanilan bazi ara¢ ve gerekgelerde cinsiyet unsuru séz konusu olmus, bu da tedaviyi yapacak
kiginin belirlenmesini saglamistir. Kadin ocaklar tedavileri esnasinda “el benim elim degil Fatma Anamizin eli”
diyerek Hz. Fatima’nin adindan gii¢ ve kudret almislardir. Kadin ocaklarin bu pratikleri Fatma Ana’nin koruma,
kurtarma, bolluk, bereket ve ugur getirme, sifa verme inancina dayanmaktir. Ocaklik geleneginin 6nemli
gereklerinden biri olan el verme/el alma ritiielinde de cinsiyet ayrimi s6z konusudur. Bazi istisnai durumlar olsa da
genel olarak kadin ocaklar hem cinslerine erkek ocaklar da kendi hem cinslerine el vermislerdir. Bu dogrultuda kadin
ocaklar kendinden sonra ocakligi devam ettirmesi i¢in kizlarina, kardeslerine, gelinlerine ya da kiz torunlarina el
vermislerdir. Ayrica ocaklik gelenegiyle ilgili yapilan ¢aligmalarda ocaklik gelenegini devam ettirenlerin cogunlukta
kadmlar oldugu tespit edilmistir. Dolayisiyla kadin ocaklar say1 olarak erkeklerden daha fazladir. Kadin ocaklarin
yani sira Anadolu’da g¢ocugu olmayanlara ve hamile kadinlara tedavi uygulayan kadin sagalticilardan biri de
ebelerdir. Kirsal kesimlerde kadin ve bebek sagligi i¢in dnem tastyan ebeler, geleneksel tiptan modern tibba
aktarilarak ebelik mesleginin ilk icracilart olmustur. Ayrica kadn sifac1 vasfi ve hekimlik yo6niinle masal, halk
hikayesi, efsane gibi halk edebiyati iiriinlerine konu edinilmistir. Bu caligmada literatiir taramasi yapilarak
Anadolu’da ocaklik gelenegini devam ettirenlerin cinsiyetleri irdelenmis ve Anadolu ocaklik geleneginde kadmlarin
icra ettikleri ocaklik tiirleri belirlenmistir. Kadin ocaklarin Samanizm’e dayanan ge¢misi de g6z oniine alinarak
Anadolu halk hekimligi i¢inde kadinin yeri ve 6nemi ortaya konulmustur. Ayrica Tiirk halk hekimligi i¢inde
kadinlar1 belirleyici kilan hususlar degerlendirilmis; kadinlarin sagaltim yaptigi ocaklardan bazilarma ve bu

ocaklarda uygulanan tedavi yontemlerine drneklem olarak yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Halk hekimligi, Anadolu, ocaklik gelenegi, kadin, ocak.

* Dr. Ogr. Uyesi, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Tiirk Dili ve Edebiyat1 Boliimii,
Tokat/Turkiye. muhammed.avsar@gop.edu.tr. ORCID: 0009-0007-8862-5994

** Dog. Dr., Kahramanmaras Istiklal Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Tiirk Dili ve Edebiyat1 Boliimii,
Kahramanmarag/Tiirkiye. ozlem.unalan@istiklal.edu.tr. ORCID: 0000-0001-5345-6499

989


mailto:muhammed.avsar@gop.edu.tr
mailto:ozlem.unalan@istiklal.edu.tr

THE PLACE OF WOMEN IN ANATOLIAN FOLK MEDICINE AND WOMEN
OCAKS

Abstract

Folk medicine, which is known by names such as traditional medicine, alternative medicine, folk
medicine, folk healing and folkloric medicine; It is all the traditional treatment methods applied to prevent or
treat diseases. The history of Turkish folk medicine dates back to Shamanism. In ancient Turks, folk medicine
practices were carried out by people called shamans or kams, who were thought to have some extraordinary
powers. The first shamans were usually women. In addition to their many skills, female shamans treated
patients and gave birth to women. With the acceptance of Islam, the sanctity attached to the kams disappeared
and shamans were replaced by saints, village midwives, teachers, doctors and ocakss. Today, women's ocaks
that treat diseases in Anatolia are a continuation of women shamans. In addition, in primitive times, women,
whether they were shamans or not, were the first physicians to treat their children and spouses, and to care for
and heal the elderly, from past to present. With her status as a wife and mother, women took close care of
family members and undertook their care and treatment. The fact that traditional medicine is easily accessible
and economical, that it can be prepared at home, and that it contains an alternative treatment has led women to
use traditional medicine. Women, who use traditional medicine at every opportunity, have been an important
tool in transferring traditional medicine from generation to generation. In the Turkish ocak tradition; Depending
on Islamic culture, customs and traditions, female patients were generally cared for by female nurses. In
particular, women's clinics treated diseases and conditions related to women, such as menstrual irregularity,
infertility, pregnancy, uterine displacement and childbirth, as well as diseases related to babies and children.
In Anatolia, there are many problems such as mottled, moonshine, darama, scorch, copper stamping, bulgur
spraying, infertility, weasel, etc. The ocaks are maintained by female healers. In addition, if it was not deemed
appropriate for the male ocak to treat the illnesses treated by ocaks of both genders, the female representative
of the same ocak performed the treatment. There was a gender element in some of the tools and justifications
used during the treatment, which enabled the determination of the person who would perform the treatment.
During the treatments of the women's ocaks, Hz. They received strength and power from the name of Fatima.
These practices of women's ocaks are based on Mother Fatma's belief in protection, rescue, abundance,
prosperity and good luck, and healing. There is also gender discrimination in the giving/receiving hand ritual,
which is one of the important requirements of the Ocaklik tradition. Although there were some exceptional
cases, in general, female corps supported their same gender and male corps supported their same gender. In
this regard, women cooks gave their daughters, sisters, daughters-in-law or grandchildren to continue the work
after them. In addition, in studies conducted on the Ocaklik tradition, it has been determined that the majority
of those who continue the Ocaklik tradition are women. Therefore, female cooks are more numerous than men.
In addition to women's ocaks, midwives are also among the female healers who treat non-children and pregnant
women in Anatolia. Midwives, who are important for the health of women and babies in rural areas, became
the first practitioners of the midwifery profession by transferring it from traditional medicine to modern
medicine. In addition, women have been used as the subject of folk literature products such as fairy tales, folk
tales and legends due to their qualities as healers and physicians. In this study, by conducting a literature review,
the gender of those who continue the Ocaklik tradition in Anatolia was examined and the types of Ocaklik
performed by women in the Anatolian Ocaklik tradition were determined. Considering the history of women's
ocaks based on Shamanism, the place and importance of women in Anatolian folk medicine is revealed. In
addition, the issues that make women determinant in Turkish folk medicine were evaluated; some of the ocaks
where women are the healers and the treatment methods applied in these ocaks were included as examples

Keywords: Folk medicine, Anatolia, ocak tradition, woman, ocak
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Giris

Geleneksel tip, alternatif tip, halk tibbi, folklorik tip vb. isimlerle de anilan halk hekimligi
uygulamalar1 gegmisten giliniimiize bircok toplumda uygulanmaktadir. Biitiin toplumlarda halk
hekimliginin ge¢misi insanlik tarihi kadar eskidir. Modern tibbin gelismedigi dénemlerde insanlar
hastaliklar tanrilarin bir cezasi olarak diisiinmiigler ve hastalik yapici kotii ruhlardan korunmak i¢in
tanrilara kurbanlar sunmuslardir (Unalan, 2023: 347). Halk hekimliginde tedavi i¢in ziyaret edilen
veya bagvurulan alanlar icerisinde ocaklar, yatirlar ve tiirbeler bulunmaktadir. Halk hekimliginin
temel sagaltim yapan yerleri ocaklardir (Acar, 2017: 55). Tiirk kiiltiiriinde ocak kiiltii ve buna bagl
gelisen halk hekimligi uygulamalar1 binlerce yillik toplumsal hafizadan giinlimiize kadar
aktarilmistir. Kokenleri Samanlik (kamlik) gelenegine kadar uzanan bu uygulamalar ve tedavi
yontemleri Islami bir form kazanarak ocak olarak nitelendirilen aileler ve kisiler vasitastyla devam
etmistir. Acipayamli’ya gore “Tiirk halkinin hakiki doktoru olan ocaklilar, Orta Asya samaninin
bugiine ulagmis seklidir” (1969: 1-2). Diger anlamlar1 yaninda halk hekimligiyle ilgili olarak ocak
kavramu, “Baz1 hastaliklar1 iyi ettigine inanilan aile” (TDK, 2005: 1488) seklinde agiklanmistir. Halk
hekimliginde ocak veya ocakli olarak adlandirilan kisiler, bir veya birka¢ hastaligi iyi edebilme
giicline sahip olduklarimi sdyleyen ve bu igin metotlarin1 bilen kimselerdir (Duvarci, 1990: 35).
Mitolojik bir arka plana sahip olan ocaklarda bir¢ok hastaligin sagaltilmasi modern tibbin disinda
kalan ve genelde mistik olan uygulamalarla gerceklesmektedir. Anadolu’daki ocaklik geleneginin
mitolojik kokenlerinde Samanizm’in etkisi vardir. Samanlik geleneginden kalma bir inanisa bagl
olarak hastaliklara kotii ruhlarin sebep oldugu diisliniiliir ve bu hastaliklarin tedavileri modern tibbin
disinda kalan yontemlerle ve ocak/sifaci ad1 verilen kisiler tarafindan tedavi edilir.

Islamiyet ncesinde ates ve ocak iyesi olarak goriilen Umay Ana, ayn1 zamanda kadinlarin ve
cocuklarin koruyucusu kabul edilmistir. Ates ve ocak iyesinin kadin goriiniimlii olusu, bu iyenin
baska bir kadin goriiniimlii iye olan Umay Ana ile birlikte degerlendirilmesine vesile olmustur
(Kumartaglioglu, 2012: 122). Ocak inanci; ates kiiltiiyle de dogrudan iligkili olup ates, Tiirklerde
arindirici ve tedavi edici 6zelligiyle 6n plana gikar. Samanistlerin inancina gore ates her seyi temizler
ve kétii ruhlar1 kovar. Samanlarin yaptig: her torende de mutlaka ates bulunur (inan, 1986: 68, 72).
Bu nedenle giintimiizdeki ocaklilarin bir¢ok islemleri de atesle ilgilidir. Bunlarda sagaltma giicii ile
evin ateg yakilan yeri olan “ocak™m iligkisi ortaya ¢ikar (Boratav, 1984: 115).

Islamiyet’in kabuliinden sonra baksilarin asirlar 6nce tek baslarma gordiikleri vazifeler
dagilmis, pargalanmistir. Birgok gorevi ayni anda yapan samanlarin yerini, musikisinaslar, hekimler,
efsuncular ve keramet gostermede mutasavviflar almistir (Kopriilii, 1999: 64). Islamiyet’in etkisiyle
Samanizm’e ait pek cok sey Islami bir forma aktarilmistir. Samanlarin yerini emci, otaci, sifaci,
afsuncu, halk hekimi, atasagun, muazzim (Avsar, 2021: 226) ve ocak ad1 verilen kisiler; saman
dualarinin yerini Kur’an-1 Kerim’den ayetler ve din adamlarinin ettigi dualar almaya baglamistir.
Samanlarin hamisi goriilen Umay Ana kiiltii de Fatma Ana inancina doniismiistiir. Ocaklarda tedavi
uygulayanlarin ¢ogunun kadin olmasi Hz. Fatima’yla iliskilendirilmis; Hz. Fatima, Lokman
Hekim’le birlikte ocaklilarm piri olarak kabul edilmistir (Ongel, 1997: 26). Bu da ocaklarin mitolojik
kokeni yaninda bir de Islamiyet’e dayali kokenlerinin ortaya ¢ikmasim saglamistir. Buradan da
anlasilacag iizere halk hekimligiyle ilgili eski Tiirk inanglar1, Islamiyet’in kabuliinden sonra gesitli
doniistimler yasamis; yeni kiiltlere, inanislara ve uygulamalara aktarilmis ancak 6ziinii koruyarak
giiniimiize kadar varligini stirdiirmiistiir. Samanlarin genelde kadin olduguna ve ekseriyetle soydan
aktarim yoluyla devam ettigine dair inanglar, giiniimiizde Anadolu’daki ocak kiiltiiriine de
yansimistir. Bugiin Anadolu’da birgok hastaligin tedavisi kadin ocaklar tarafindan sagaltilmaktadir.
Ayrica dogurganligr sebebiyle kadina yiiklenen iistiin vasif; onun iyilestirici ve tedavi edici bir rol
edinmesini de saglamistir.

Calismamizda Anadolu’daki halk hekimliginde kadmin yeri ve kadin ocaklar iizerinde
durulmustur. Anadolu’da halk hekimliginin ve ocaklarin kdkenleri, gegmisten bugiine kadarki
gelisim ve doniigiimleri ele alinmig; Anadolu’da sadece kadin ocaklar tarafindan tedavisi
gercgeklestirilen hastaliklara ve bunlarin tedavilerine 6rnekler iizerinden yer verilmistir.
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Anadolu Halk Hekimliginde Kadinin Yeri ve Kadin Ocaklari

1. Samanizm’den Islamiyet’e Kadin Sifacihgimin Kokenleri ve Déniisiimleri

Islamiyet 6ncesi Tiirklerde kotii ruhlarin, iyelerin ve tanrilarin hastalik yaptigma inamlmistir.
Hastaliklar tedavi etmesi i¢in de samanlara bagvurulmustur. Samanizm’de samanlarin baslica iki
cesit gorevi vardir: Hastaliklart sagaltmak ve oOlenlerin ruhlarinin 6te diinyaya gidislerine eslik
etmektir. Samanin bir doktor gibi is gérmesinin gerekgesi, hastalik nedeni olarak devlerin, cinlerin
ya da kotii ruhlarm hastanin ruhunu alip gétiirdiigii inancinda yatmaktadir (Ornek, 1988: 54). Saman
olacak kisi ileride bu ruhlarin eseri olan hastaliklari iyilestirme giiciinii kazanir (Eliade, 1999: 59).
Altay Tiirkleri kotii ruhlar olmasa 6liimiin olmayacagina her tiirlii kotiiliiglin ve hastaligin sebebinin
seytan olduguna inanir (Roux, 1999: 81). Orta ve Kuzey Asya’da da samanin baslica islevi sihirle
hastaliklar1 iyilestirmektir. Asya'nin bazi bdlgelerinde hastaligin nedeni hastanin viicuduna sihirli bir
nesnenin girmesi veya hastanin kot ruhlar tarafindan "garpilmasi" (possession) olabilir (Eliade,
1999: 247).

Giniimiizde Anadolu’daki ocak inancinin ve ocaklilarin en eski formu olarak
degerlendirebilecegimiz kam, saman ya da baksi ad1 verilen kisiler; diger gorevleri disinda semadaki
mabutlara kurban sunmak, dliiniin ruhunu yerin dibine géndermek, fenaliklar, hastaliklar ve 6liimler
gibi fena cinler tarafindan gelen isleri onlemek ve hastalar1 tedavi etmek (Kopriili, 1999: 58) gibi
cesitli metafiziki uygulamalar1 da gerceklestirirler. Samanlar ilk olarak ruhlarla iletisime gecerek
onlarin isteklerini 6grenmisler ve bu dogrultuda ayinler diizenleyip kurbanlar sunarak hastalik yapici
ruhlar1 hastadan uzaklastirmislardir.

Samanizm anaerkil bir kokene dayanir ve eski Tiirklerde ilk samanlar/kamlar genellikle
kadinlardir. Kadin samanlar tiim durumlarda erkek samanlardan fistiin olarak goriilmiis ve
samanlarin en giigliisii olarak diisiiniilmiistiir. Hastaliklar1 tedavi etmede kadin samanlarin 6zel bir
yeri vardir (Altinay ve Dagdeviren, 2022: 54). Inan’a gore kamlik (samanlik) sanat1 5grenmekle elde
edilemez. Kam olmak icin belli basl bir kamin neslinden gelmek gerekir (1986: 76).

Bazi Samanistlere gore en giiclii samanlar kadin samanlardir. Eski devirlerde Samanligin
kadinlara mahsus bir sanat oldugunu gosteren emareler de vardir. (Inan, 1986: 89- 90). Kadinin
dogurganligl/ kendi viicudundan yeni bir viicut diinyaya getirmesi ve bunun mucizevi bir 6zellik
gostermesi kadin1 samanlik konusunda tstiin kilmistir. Bu durum yaratilis mitlerinde tanrinin kadina
verdigi bir ilham olarak belirtilmis ve kadinlar olmasaydi hi¢bir seyin yaratilmayacagi ifade
edilmistir (Inan, 1986: 19). Dolayisiyla kadin dogurganlhig: sebebiyle saygilik kazanmis ve kutsal
bir varlik olarak goriilmiistiir. Yakutlarda erkek samanlarin zaman zaman kadin entarisi ile ayinler
yapmasl, samanlarin uzun sa¢ kullanmalari yine kadin samanlara yiiklenen iistiin giicten yararlanma
anlayisma dayanmaktadir (Inan, 1986: 89). ilk hekimler ve sagalticilar da gogunlukla kadinlar
olmustur. Kadin sifacilar hastalara bakmis, dogum yaptirmis ve dlenleri son yolcuguna ugurlarken
onlarin ruhlarini rahatlatmigtir. Ayrica bazi 6zel durumlarda kadin samanlarin tedavide daha etkili
oldugu digiiniilmistir (Demir, 2020: 739). Hastaligin teshisini koymada ve tedavisini yapmada
kadin samanlar erkeklerden farkli metotlar uygulayarak kendilerine 6zgii bir tedavi yontemi
belirlemislerdir (Altinay ve Dagdeviren, 2022: 54). Gegmisten giiniimiize Anadolu’da hastaliklari
sagaltan kadm halk hekimleri, kadin samanlarin bir devami niteligindedir. Giliniimiizde halk
hekimligi meslegini uygulayicilarinin baginda kadinlar gelmektedir.

flkel toplumlarda kadin, saman olsun veya olmasin ¢ocugunu ve esini tedavi eden yaslilara
bakip iyilestiren ilk tabip/hekimdir (Bayat, 2010: 110). Kadmin hekimlik yonii yalnizca ilkel
donemlerle sinirli kalmamis; kadin her zaman hastalanan, sakatlanan, kaza gecirip yaralanan esini,
¢ocugunu ve diger yakinlarin1 6grendiklerine ve tecriibelerine dayanarak sevgisiyle, sefkatiyle ve
tiim igtenligiyle iyilestiren, tedavi eden birincil kisi olmustur. Aile i¢indeki biitiin aile bireyleriyle
annenin yakindan ilgilenmesi, hastaya bakanin ve tedavi edenin anne olmasini saglamistir. Kadin, es
ve anne statiisii sebebiyle aile iginde dnemli bir yer edinmis ve buna bagl olarak kiiltiir aktarimimin
kusaktan kusaga aktarilmasinda 6nemli bir gorev tistlenmistir (Kaplan, 2008: 12). Eski Tiirklerde
kadin samanlar/kamlar, icinde bulunduklar1 toplulugun kiiltiirel degerlerini tasidiklar1 gibi
glinimiizde de kadinlar kiiltiirlin birgok unsurunu gelecek kusaklara aktarmiglardir. Kadinlar gerek
hasta gerekse sagaltici/ocak roliinde Tiirk halk hekimliginin gelecek kusaklara ulagsmasinda 6nemli
rol oynamiglardir.
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Samanlar tedavileri sirasinda dogadan topladiklar1 otlardan, agag¢ dallar ve yapraklarindan
yararlanmislar bunlardan cesitli merhemler ve bitkisel ilaclar hazirlamiglardir (Altinay ve
Dagdeviren, 2022: 54). Giinimiizde de kisiler ve toplumlar hastaliklarin tedavisinde ait olduklar
yasam alaninin imkanlarini degerlendirmisler ve hastaliklarini iyilestirmek i¢in ¢evrelerindeki bitki
ortiisiinden istifade etmislerdir (Unalan ve Unalan, 2022: 504). Ayni sekilde asirlar boyunca Anadolu
kadin1 da evinde, cevresinde ne varsa; bulundugu yerde hangi otlar ve agaclar yetisiyorsa onlardan
yararlanmis ve onu hastaliklarinda alternatif/tamamlayici bir tedavi yontemi olarak kullanmistir.
Agaglarin ve otlarin dallarindan, meyvelerinden, yapraklarindan ve kdklerinden; dogrudan veya
ezerek, kaynatarak, pisirerek ve baska nesnelerle karistirarak istifade etmistir. Ayrica cesitli
hastaliklart sagaltmak icin bunlardan dahili ve harici olarak faydalanmistir. Sagalticilarin
hazirladiklar droglarin (ilag hammaddesi) da koca kari ilaci olarak nitelendirilmesi ve buradaki koca
kelimesinin bilge, yasli, tecriibeli kisiyi ifade etmesi hekimlik-kadin iliskisini ortaya koyan bir bagka
husustur (Yalginkaya, 2019: 71).

Her gecen giin bilim ve teknolojinin gelistigi ve modern tibbin ilerledigi diinyada insanlar
geleneksel tiptan tam olarak vazgegememistir. Hangi cagda olursa olsun yan etkisinin olmadiginin
diisiiniilmesi, acil durumlarda bagvurulabilir olmast ve evdeki malzemelerle hazirlanip
erisilebilirliginin kolay olmasi kadinlar1 geleneksel tibba yonlendirmistir (Kaplan, 2008: 74).

Bu bilgilerden hareketle, Tiirklerde kadin sifaciliginin gegmisi Samanizm’le dogrudan iligkili
olmakla birlikte yalnizca kadin Samanlarla sinirli kalmamistir. Tiirk mitolojisindeki Umay Ana,
Sahmeran vb. unsurlar kadin sifaciliginin mitolojik dayanaklari olarak kabul edilmistir. Tiirklerin
Islamiyet’i kabuliinden sonra bu unsurlar Islami formlara doniismiis; ocaklar vasitasiyla da
gliniimiize kadar ulagmigtir.

Tiirk mitolojisinde bazi varliklar/tanrilar koruyuculuklar ve iyilestiricilikleriyle 6n plana
¢ikmiglardir. Bunlardan ilki Umay Ana’dir. Umay, hemen hemen biitlin Tiirk boylarinda bilinen ve
daha ¢ok kadin ve g¢ocuklarla iligkilendirilen bir tanrica ya da iye olarak telakki edilmistir. Tiirk
mitolojisinde Umay Ana, ¢ocuklarin ve hayvan yavrularinin hamisi (Inan, 1998, 398), aile ocaginin
da koruyucusudur (Bayat, 2007: 50). Ates ve ocak iyesinin kadin goriiniimlii olusu, bu iyenin baska
bir kadin goriiniimlii iye olan Umay Ana ile birlikte degerlendirilmesine vesile olmustur
(Kumartaglioglu, 2012: 122). Eski Tiirk inanglarinda Umay Ana’nin ates ve ocak iyesi olarak telakki
edilmesi; onun Ozellikle cocuklart ve kadinlari hastaliklardan, k&tii ruhlardan korumasiyla
iliskilendirilmistir.

Kadin ocaklik geleneginin mitolojik kdkenlerinden biri de Anadolu’daki Sahmeran inancina
dayanir. Tiirk mitolojisinde Sahmeran sifa tanrigasidir. Viicudunun yarisi insan yarisi yilan olan
Sahmeran’in bir magarada yasadigina ve yilanlarin basi olduguna inanilir. Sahmeran’in biitiin
hastaliklarin dermanimi bildigi, sifa dagittigi, sikintiya diisen kadinlara yardim ettigi rivayet edilir.
Mitolojik bir varlik olan Sahmeran gevresinde gelisen inaniglar, Anadolu’da yiizyillar boyunca yasamis
ve Sahmeran ile ilgili efsaneler dilden dile dolagsmistir. Sahmeran resimleri ve figiirleri sifanin, bereketin
ve iyiligin sembolii olmustur. Sahmeran dualar edilerek onun sifaciligindan yararlanilmak istenilmistir.
Ayrica Sahmeran’in dldiiriildiigii sdylenen Tarsus’taki Sahmeran Hamamindaki gobek tagina yatanlarin
sifa bulacagina ve genglesecegine inanilmaktadir (Kara, 2019: 18, 70).

Islamiyet’in Tiirkler arasinda kabul gérmesiyle Samanist ve mitolojik birgok unsur islami bir
kimlige biirinmiistiir. Kadin ocaklar uyguladiklar1 tedavi sirasinda ¢esitli dua ve sureler
okumaktadir. Ayrica ¢ok sayida ocakli kadin sagaltma esnasinda, “Elim benim elim degil Hz.
Fatima’nin eli” diyerek hastanin sifa bulmasi i¢in Hz. Fatima’nin sifaciligina atifta bulunmakta ve
bir nevi ondan sifa dilemektedir. Hz. Peygamber’in kiz1 olan Hz. Fatima ayn1 zamanda Hz. Ali’nin
esi, Hz. Hasan ve Hiiseyin’in annesidir. Saghginda ¢evresindeki ¢ok sayida hastaya sifa verdigi
rivayet edilir. Tarihi kaynaklarda Hz. Fatima’nin Uhud Savas’i esnasinda gazilere yiyecek ve su
tagidigl, cephenin gerisinde ise yaralilar1 tedavi ettigi bildirilmistir. Ayrica bu savasta Hz.
Muhammed’in disi kirilip yiizii kanlar i¢inde kalmis ve Hz. Fatima bu kan1 durdurmak igin bir hasir
parcasini yakip kiillerini Hz. Muhammed’in yiiziine bastirmistir (Kandemir, 1995: 219). Hz.
Fatima’nin eli ugur ve bereketin sembolii olarak goriiliir. Ayrica Tiirk ocaklik geleneginde Hz.
Fatima’nin eli sifa kaynagidir. Ocakli kadinlar, sifa verme ve iyilestirme yetenegini Hz. Fatima’dan
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aldiklarma inanirlar. Dolayisiyla kadin ocaklar, “el benim elim degil, Hz. Fatima’nin eli sozii” ile
hastalara saglik, huzur ve giiven telkin ederler. Hz. Fatima’min ocaklarin ve mesleklerin piri
sayilmasiyla ilgili Uygurlarinin Baksilik Risalesi adl1 eserindeki rivayet su sekildedir: Hz. Fatma bir
giin agacin golgesinde otururken bir kus gelip kondugu dali kurutur. Kusun golgesi Hz. Fatma’nin
iizerine diiser ve Hz. Fatma hastalanir. Hekimlerin ilac1 fayda vermeyince Tanr1 tarafindan kirk eren
gelip tug diker ve Hz. Fatima’nin etrafinda dolasip onu iyilestirirler. Boylece baksilik Hz. Fatma’dan
baksilara kalmis olur (Inan, 1986: 86). Denizli’de de Hz. Fatma’nin ocakli kadimlarim piri olduguna
dair bir rivayet mevcuttur. Efsaneye gore, ocakli olmak aslinda Hz. Muhammed’den beri siiregelen
bir istir. Bir giin Hz. Muhammed ocag1 yakar, ocagin baginda ona, “Bu kiil ile suyla, derdi olanlar1
gez, gor, sifa dagit” diye nida gelir. Hz. Muhammed de bu ocagin kiiliinii alir, hasta bir kisiye siirer,
hasta iyilesir. Sonra bir giin Hz. Muhammed kizina, “Fatma! Benim isim ¢ok oluyor, ¢ok
yoruluyorum; ben sana izin vereyim, bundan sonra hasta olanlara sen sifa dagit” der. Hz. Fatma
boylece Hz. Muhammed’den el almis olur ve sifa dagitmaya baslar. Zamanla o da yorulunca Hz.
Muhammed ona, “Komsunun oglu Lokman’1 yanina al; o da seninle gezsin dolassin, sana yardimci
olsun” der. Béylece Lokman’a da izin verilir. Iste o giinden bugiine bu ocaklik devam edip gelir
(Ongel, 1997: 26).

Kadin ocaklarin piri olarak goriilen Hz. Fatima, eski Tiirk inaniglarindaki Umay Ana’nin
Islami kimlige biiriinmiis bicimidir. Sifa vermede, bollugu ve bereketi saglamada, dogumu
kolaylagtirmada Umay Ana, Fatma Ana ile ayni role ve isleve sahiptir (Kumartaslioglu, 2012: 223;
Tanyu, 1982: 482-487). Bugiin hala Orta Asya ve bu cografyanin geleneklerini yasatmayi siirdiiren
hanelerde, bir kadinin dogumunun kolay ge¢mesi i¢in kullanilan “Benim elim degil, Umay Ana’nin
eli olsun” (Kiigiik, 2013: 117) s6zii Anadolu Tiirklerinin dilinde, “Benim elim degil, Fatma Anamizin
eli” seklindeki sdyleyise doniismiis, koruyucu bir dua niyetine (Beydili, 2005: 584) kullanilmaya
devam etmistir. Bu baglamda Tiirk mitolojisinin koruyucu tanrigasi/ ates ve ocak iyesi olan Umay’in
giiniimiizde Anadolu’daki kadin ocaklilarin piri olarak kabul edilen Hz. Fatma Ana’ya (Fadime Ana)
doniigiimiinden hareketle Umay’in ocakli kadinlarin ve onlarin ilk temsilcileri sayilan
kamlarin/samanlarin piri oldugu sdylenebilir. Ayrica Anadolu’da Meryem Ana, Fatma Ana gibi
kutsal sahsiyetlere atfedilen el vb. semboller; sagaltim, dogum, korunma ve sifayla inaniglar ve
ritiieller lizerinde etkili olmustur (Aydogan, 2021: 317).

2. Hastalik-Cinsiyet Iliskisi

Gegmisten gliniimiize Tiirk halk hekimliginde bircok hastalik cinsiyet fark etmeksizin kadin
veya erkek ocak tarafindan sagaltilmistir. Bununla birlikte baz1 hastaliklarin tedavisinde yalnizca
kadin ocaklara bagvurulmustur. Bunlar kadinlara 6zgii hastaliklar olabilecegi gibi her iki cinsiyette
de goriilen fakat 6zel bir durum gerektiren hastaliklar da olabilir. Bazi rahatsizliklarda, onlarin
tedavisi ve tedavide kullanilan nesnelerde de cinsiyet farki gozetilebilir. Adiyaman’da yaralarin disi
ve erkek ozellik gosterdigi ve ocagin da buna gore belirlenmesi gerektigi diisiiniiliir. Yaranin eril
oldugu durumlarda yaraya erkek ocagin tiikiirmesi gerektigi yaranin disil olmasi1 durumunda da disi
ocagin tiikiirmesi gerektigine inanilir. Adiyaman’da piroz adi verilen iltihapl yaranin tedavisinde de
disil ve erkek cinsiyet faktorii etkilidir. Pirozun disi olmasi durumunda kadin ocagin, erkek olmast
durumunda erkek ocaginin tiikiirmesi gerektigi belirtilmektedir (Cif¢i, 2019: 220, 250). Benzer
inanis Safranbolu’da da vardir. Safranbolu’da ¢ibanin sayisi ¢oksa yaranin cinsiyeti disi, tek bir
¢ibansa da cinsiyetin eril oldugu sdylenir (Akman, 2007: 397). Anadolu’nun baz1 yerlerinde lohusa
kadinlarda goriilen ve sislige, agriya neden olan harap hastaligimin tedavisinde de disi ve erkek
unsuru dikkat ¢eker. Hastanin tedavisi i¢in harap parasi temin edilir ve bu agz1 duali bir erkek
tarafindan hastanin boynuna asilir. Hastaligin iyilesmesi durumunda hastaligin erkek oldugu
diisiiniiliir. Iyilesmezse islem kadin ocak veya agzi duali bir kadin tarafindan yapilir. Bu durumda
iyilestiginde de hastaligin disi oldugu tasavvur edilir (Stimbiilli, 2021: 208). Alanya’daki bazi
yilancik ocaklar1 tedavilerinde disi ve erkek yilancik taslar1 kullanilir. Ocakli kisi bu taglar1 hastanin
alnina yapistirdiginda hangi cins tas durursa yilancik tedavisini o cinsiyetteki kisi yapar. Ocak erkek
ve hastanin alnina yapisan tas disi oldugunda yilancigi kadin ocagin kesmesi gerekir. Boyle bir
durumda hastanm kadin yilancik ocagina gitmesi saglanir (Unalan, 2021: 60).

Halk hekimliginde cinsiyetle ilgili sdylenebilecek bir baska husus da tedavi esnasinda
kullanilan nesnelere disilik ve erkeklik fonksiyonlarmin yiiklenmesidir. Kadinin o6zellikle
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dogurganlig1 sebebiyle sifa vermede erkekten giiclii goriilmesi sagaltmada kullanilan nesnelere de
disilik vasfinin yiiklenmesine sebep olmustur. Dogumu kolaylastirmak i¢in kullanilan ve Meryem
Ana otu, Fatma Ana otu, Meryem Ana eli, Fatma Ana eli otu vb. isimlerle anilan ot hem Fatma Ana
ve Meryem Ana’ya bir atfedilmekte hem de aldig1 isimle disilik vasfi tasimaktadir. Bu otun kurusu
kiigiik yumru bi¢imindedir, ot niyet edilerek suyun i¢ine konulur, ot suyu ¢eker ve agilmaya baslar.
Otun acilmaya basladikca kadinin da rahminin agilacagi ve boylece dogumun kolay olacagi
diistiniiliir. Bu amagla hamile kadin otun ig¢indeki suyu iger, su bittiginde Meryem Ana otu biiziisiir
ve kapanmaya baglar. Kadinin rahminin de bu sekilde kapanip iyilesecegine inanilir (Ertiirk ve Gode,
2021: 125).

3. Tiirk Halk Anlatilarinda Kadin Sagalticilar

Kadininin sagaltic1 6zelligi masal, destan, halk hikayesi gibi halk edebiyati {irlinlerine de
yansimustir. Destanlarda iffetli ve agz1 duali kadinlar dualar1 ve uyguladiklar cesitli ritiiellerle ¢ok
saylda hastalig1 sagaltmiglardir (Dag1, 2013: 80). Manas Destani’nda Konurbay, Semetey’i tiifekle
yaralar. Kursunlar yaradan ¢ikarilmak istenir fakat basarili olunamaz. Bunun {izerine yaslhlar
namuslu ve iffet sahibi bir kadinin Semetey’in lizerinden ti¢ defa atlamasini 6nerirler. Bunun iizerine
Semetey’in esi Ay Corek, Semetey’in iizerinde ii¢ kez atlar, kursunlar yaradan ¢ikar ve hasta iyilesir.
Bu durum Ay Corek’in kehanet sahibi ve ileri goriislii olmasina baglanir (Yildiz, 1995: 172). Destanlar
gibi baz1 halk hikayelerinde de kadin sagalticilarla karsilasilabilir. Dede Korkut hikayelerinden Dirse
Han Oglu Boga¢ Han Hikéayesinde Bogac Han kirk ince belli kizin dagdan topladigi dag gicegi ve
anasinin gogsiinden sikip kanla karisik ¢ikardigr siitiiyle sifa bulur (Ergin, 2008: 90).

Kirmangah hikayesinde; Kirman’in sevgilisi Mahperi’nin ilm-i kimya ve ilm-i simya dersini
okudugundan, ilm-i kimya ile hekimlik yaptigindan, sifa i¢in ¢icekler toplayip gozyasiyla ezdiginden
ve olusan merhemi yaralara siirdiigiinden soz edilir. Mahperi, Kirman Sah i¢in de ¢icekler toplayip
gbzyasiyla ezmis, elde ettigi ilact onun yarasina siirmiis ve yarasin tiilbentle sararak iyilesmesini
saglamistir (Alptekin, 2010: 9-10). Yarali Mahmut hikayesinde de Yarali Mahmut yaralanir ve bir
bezirgan tarafindan evine gotiiriiliir. Bezirgan’in kiz1 bir halk hekimdir. Yarali Mahmut’u yedi dagin
ciceginden yaptig1 merhemle tedavi eder. Hikayede onun elinin degdigi kisinin iyi olacagindan s6z
edilir (Aslan, 1990: 114).

Bazi masallarda da hazirladiklari ilag veya dua ile cesitli hastaliklar1 sagaltan kadin sifacilarla
karsilasilir. Gelin ve Kayini masalinda, masal kahramani gelinin korlere dua ederek onlari gozlerini
actig1 anlatilir (Alptekin 2002: 343). Yesil Kus adli masalda esinden siddet géren kizin yaralarina
yasl bir kadinin siirdiigii ilag sifa olur (Tezel, 2009: 189’dan akt. Dag1,2013: 201). Biiyiisel yontemle
gerceklestirilen tedavilerin basinda dua/ beddua vardir. Kiil Esek masalinda kiz kardes, diger kardesi
tarafindan haksizliga ugradiginda kardesine, “Ayagina kemik batsin, benim elim degmeden kemik
¢ikmasin” diye bedduada bulunur. Bir giin kardesinin ayagina yilan kemigi batar ve kiz bu kemigi
¢ikardiktan sonra kardesinin ayagi iyilesir (Aras, 1997: 43).

4. Anadolu Ocaklik Geleneginde Kadin Sagalticilarla ilgili Hususlar

Anadolu’da genellikle kadin hastalar1 kadin ocaklar, erkek hastalar1 erkek ocaklar tedavi
etmektedir (Boratav, 1984: 129). Ozellikle kadmin bedenine yénelik bir uygulama gerektiren ve
mahremiyet teskil eden rahatsizliklar i¢in kadin ocaklara bagvurulur. Bu baglamda genellikle kisirlik,
adet diizensizligi, umma (siitiin ¢ekilmesi), rahim kaymasi ve lohusalikla ilgili rahatsizliklar
genellikle kadin ocaklar sagaltir. Kadin hastaliklarinin yani sira 6zellikle kirsal bélgelerde yeni dogan
bebegin ve cocugun rahatsizliklariyla ve bazi sistemik hastaliklarin tedavisiyle kadin halk hekimleri
ilgilenir.

Bununla ilgili drneklerden birini Meryem Tiirkan Isik ve Dondii Can Mersin Sarikegili
Yoriiklerinde Halk Hekimligi Uygulamalarinda Kadimin Yeri isimli ¢alismalarinda ele almislardir
(2019). S6z konusu caligmada yazarlar Sarikegili konargdgerlerden olan bir kadin halk hekimiyle
goriisme yapmuiglar; bu goriigme neticesinde kadin sagalticinin dogum ebeligi yaptirdigini, cesitli
kadin ve cocuk hastaliklarini tedavi ettigini, yanik, bocek sokmalari, agr1 vb. rahatsizliklart
sagalttigin1 belirlemislerdir. Ayrica bu tedavileri hazirladig1 bitkisel droglarla gerceklestirdigini
tespit etmislerdir (2019: 31).
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Melike Kaplan, Geleneksel Tibbin Yeniden Uretim Siirecinde Kadin/Ankara Kent Orneginde
Kusaklararast Calisma isimli doktora tezinde kadinlarin hastaliklardan korunmak veya hastaliklari
tedavi etmek amactyla uyguladiklari geleneksel tedavi yontemlerini kusaklar arasinda karsilastirmali
olarak ele almistir. Bu dogrultuda Ankara’da yasayan ve aymi aileden olan ili¢ kusaktan kadinla
goriismeler yaparak geleneksel tibbin kadinlar arasinda nasil algilandigimni ortaya koymustur (2008: 18).

Anadolu’nun bir¢ok yerinde yatirlar, sehit ve evliya mezarlari, tiirbeler; sifa verdigine inanilan
sular, taglar ve ilaglar biiylisel tedavi yontemlerinin bir pargasi olmustur. Bu tiir sifa verdigine
inanilan mekanlar kisirlik basta olmak {izere pek c¢ok hastaligin tedavi edildigi yerler olarak
gorlilmustiir. Bu tiir mekanlarin temel ziyaretgileri ise yine kadinlar olmustur.

Tiirkiye’nin farkli sehir ve ydrelerindeki ocak kiiltiirii iizerine yapilan ¢alismalarda cinsiyet
bakimindan kadin ocaklarin ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir. Halk hekimligi meslegini icra
edenlerin basinda kadinlar gelmektedir. Bu baglamda Eskil’de yilancik, 1sirgi, kostii, alazlama, rahim
donmesi/kisirlik, dilcik diigsmesi, yiirek oynamasi, kostek, kurbagacik, bulgur piiskiirtmesi, kara
saritlik, kirk basmasi, kara big, surkubet, dalak, aydas, biizgiin diigmesi ve siit c¢ekmesi
rahatsizliklarinin sadece kadinlar tarafindan tedavi edildigi; kutnu, gébek diismesi, kengi ve kara
sariligin ise hem kadinlar hem de erkekler tarafindan sagaltildig: tespit edilmistir (Akpinar, 2020:
222-224).

Miinire Baysan, Kiitahya ve Yakin Cevresinde Halk Hekimligi ile Ocak Kiiltiirii isimli doktora
tezinde Kiitahya ve ¢evresindeki ocaklilarin %23 tiniin erkek, %77’ sinin ise kadin oldugunu tespit

etmistir. Ayrica kadin ocaklarin ¢ogunlugunu altmig yas {istli ve ev hanimi oldugunu belirlemistir
(2016: 104-106).

Bingol’de kirk c¢ikarma ocagi, ters-diiz ocagi, bogmaca ocagi, sarilik ocagi, korku ocagi
kadinlardan tarafinda devam ettirilmektedir (Cif¢i, 2019: 220). Alanya’da istira, kil, aydas, es
diismesi, bademcik, dalak kesme ve kirklama ocagi sadece kadinlar tarafindan icra edilir. Sarilik,
yilancik, sigil, temre, kirik, fitik, sarilik ve nazar ocagi ise hem kadinlar hem erkekler tarafindan
siirdiiriiliir (Unalan, 2021: 373-375).

Ocaklik geleneginde ocagin devami ocakligin aktarimi ile gerceklesir. Bu da el verme yoluyla
olur. El verme ve el alma ritiieli kadinlar veya erkekler arasinda gerceklesir. Cinsiyet farki gozetilir
ve genellikle erkekler kadinlara, kadnlar da erkeklere el vermez (Kaplan, 2008: 67) fakat bunun
istisnai durumlar1 s6z konusu olabilir. Eger ocagin iyilestirici bir kadinsa, kendisinden sonra yerini
alacak olan kisiyi, genellikle ¢evresinde kendisine yakin olan ve nasil bir tedavi sekli uygulamasi
gerektigini ogrettigi kadinlardan secer (Tavukcu, 2016: 147). Bu da genellikle ocagin kizi, gelini
veya torunu olmaktadir. Geng/yeni nesilden kadinlarm siklikla bagvurduklar: dinsel-biiyiisel
uygulamalardan bazilari ikinci/liglincli nesildeki kisiler tarafindan yeniden firetilerek varligini
stirdiirmektedir. Baz1 durumlarda da erkek ocak, kendi kizina, esine veya gelinine el verebilir.
Alanya’da erkeklerin kadin hastalar1 muayene etmesi ¢ok hos goriilmez. Diger taraftan ocaktan
medet bekleyip ocaga gelen hasta, ocaktan geri ¢cevrilmek istenmez. Bundan dolay1 erkek ocak esine,
kizina veya gelinine el vererek kadin hastalarin1 onlarin tedavi etmesini saglar (Unalan, 2021: 60).

Anadolu’nun bazi yerlerinde goriilen ana siftesi ve ana kiigiigii geleneksel sagalticilik
uygulamalarinda 6ne ¢ikan iki sifaci kisiliktir. Ana siftesi/ana biiyiigii bir annenin ilk gocugunu, ana
kiigiigii ise bir annenin son ¢ocugunu ifade eder. Rize’de ana siftesi ve ana kii¢ligli, Rize halk
hekimligi uygulamalarinin iki kutsal 6znesidir ve baskisisidir. Ozellikle ana siftesinin sihri gii¢lerinin
olduguna inanilir, ugursuzluklar1 ve hastaliklar1 gidermede yetkin oldugu diisiiniiliir. Kursun dékme,
korku gidermede ana siftesine bagvurulur. Ana siftesi de kursun doker, tuz okur veya muska yazar.
Korku gidermek icin cesitli ydntemler uygulanir. Ornek vermek gerekirse, hasta bir yerden diismiisse
diisen yerden bir miktar toprak alir ve bunu kaynatarak dualar esliginde hastaya icirir. Ana siftesi
ayak ve bacaklarda meydana gelen sislikleri 1siriyor gibi yaparak rahatsizlig1 sagaltir. Ana siftesi
insanlar gibi hayvan hastaliklarin1 da tedavi eder. Ana siftesi uygun gordiigii birini yaninda
yetistirerek ona el verebilir. Ana kiicligli de ana siftesi gibi ¢ocugu olmayanlara ve g¢ocuk
hastaliklarina sifa verir. Ana siftesi uyguladigi biiyiisel islemlerle bebek dliimlerini ve diisiikleri 6nler
ve dogumu kolaylastirir. Yiiriiyemeyen ¢ocuklar hem ana siftesi hem de ana kii¢tigii tarafindan tedavi
edilebilir. Yalnizca yapilan tedaviler farklilik gésterir. Ana siftesi, dussak kesme tedavisiyle veya
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ylirllyemeyen c¢ocugu omzuna bastirtarak iyilestirir. Ana kiicligli de yiirliyemeyen cocuklari
dartma/tartma ydntemi ile sagaltir. Yiirliyemeyen ¢ocuklar1 sali giinii, ailesinden habersiz tenha bir
yere gotiirerek orada kantarla tartar. Bu islem sonunda ¢ocugun yiiriiyecegi diisiiniiliir. Ayrica ana
kiiciigii kiiciik dilini yutan, sesi giden veya dili geriye kacan hastalari tiilbent kullanarak tedavi eder
(Haznedaroglu, 2021: 166).

Kadin ocaklarin yani sira Anadolu’da kadin hastaliklarin1 sagaltan 6zellikle de cocugu
olmayanlara ve hamile kadinlara tedavi uygulayan kadin sagalticilardan biri de ebelerdir. Eski
Tiirklerde kadin samanlar ayn1 zamanda ebelik de yapmistir. Dogum sirasinda dogumu
kolaylastirmasi i¢in gogiin annesini ¢agirmislar, onun koruyucu ve yardimci olmasini istemislerdir
(Hoppal, 2012: 134). Ebeler kisirlig1 tedavi eder, hamilelige engel teskil eden kotii ruhlar kovar,
dogumu gerceklestirir ve dogumdan sonra da anneyi ve bebegi onlara musallat olup zarar verecek
kotii ruhlara karst korur (Bayat, 2010: 155-163).

Yeterince schirlesmenin olmadigi donemlerde, bazi kirsal kesimlerde kadinlari ebe olarak
tabir edilen kisiler dogum yaptirmiglardir. Bu ebeler, dogum esnasinda dogumu kolaylastirmak igin
birtakim yontemler uygularlar. Hamile kadinin goébegi zeytinyagi ile ovulur. Ebe bebegin ters gelme
ihtimaline karst kadin1 muayene eder, ters gelmesi durumunda miidahale ederek dogumu yaptirir
(Cifei, 2019: 75-76).

5. Anadolu’da Kadin Ocaklar ve Tedavi Yontemleri

Anadolu’daki halk hekimligi uygulamalar1 ocaklar vasitasiyla yiizyillardir varligin
stirdiirmektedir. Ocakli kisiler, genel olarak bakildiginda kadinlardan olusmaktadir. Gelenek genelde
soy Uzerinden devam etmekte olup babadan ogula, anneden kiza seklinde aktarilmaktadir. Bunun
yaninda kan bagi olmadan el alan “izinli” ocaklilar da mevcuttur. Ocaklilar arasindaki bu mistik bilgi
aktarimi el verme, dua, tiikiirme gibi sira dis1 yontemlerle saglanmaktadir. Ocaklar igerisinde
hastanin cinsiyetine gore ocaklinin da cinsiyeti degisebilmektedir. Yani sadece erkek ocaklinin ya da
sadece kadin ocaklinin tedavi edebilecegi hastalik tiirleri de mevcuttur. Bunun yaninda hem erkek
hem kadin ocaklinin tedavi edebilecegi ocaklarin sayisi da oldukca fazladir. Anadolu’da, sahibi
sadece kadinlar olan ¢ok sayida ocak tiirii vardir. Bunlar ¢ogunlukla kadinlar ya da ¢ocuklara dair
hastaliklarin tedavi edilmesinde faaliyet gostermektedir ve sayica ¢ok fazladir. Anadolu’da ayni
rahatsizlik farkli ocak isimleriyle, benzer veya farkli sekillerde tedavi edilmektedir. Bunlara 6rnek
teskil edecek ocaklar ve bunlarin sagaltma yontemleri su sekildedir:

5.1. Kisirhk/Rahim Dénmesi Ocagi

Kisirlik tedavisi gercekei ve biiyiisel yontemler dogrultusunda genellikle ocak, ebe, sifact adi
verilen kadinlar tarafindan sagaltilmistir. Yalnizca Anadolu’da degil Tiirk diinyasinin bir¢ok yerinde
¢ocugu olmayan kadinlar ¢cocuk sahibi olmak igin sagalticilara bagvururlar. Dagistan Tiirklerinde
cocugu olmayan kadinlar, kadin sifacilar esliginde evliya tiirbesini ziyaret ederler. Yatirda iki rekat
namaz kildiktan sonra sifaci cocuksuz kadini muayene eder. Daha sonra da birlikte duada bulunurlar
(Tacemen, 1995: 135; Dag1, 2013: 40). Kumuk Tirkleri de kisirhigi gidermek i¢in Enem Hatun adi
verilen dogum yaptirmig, tecriibeli ve agzi duali yash kadinlara bagvururlar. (Kalafat, 2002: 115,
Dagi, 2013: 241).

Adiyaman’da kisirligi halk ebeleri bitkisel veya madensel emlerde tedavi etmektedir. Ebe,
rahim yolunun agilmasi igin hamile kalamayan kadinin rahmini parmakla agarak genisletir. Yaptigi
muayenede kadinin rahim yolu darsa rahmi kullanilmamis bir jiletle keserek rahim yolunu genisletir.
Daha sonra rahime bir yumurta yerlestirir ve birliktelik 6ncesi yumurta ¢ikarilir. Bu donemlerde
kadinin eksi, ac1, baharatli yiyeceklere karsi perhiz yapmasi onerilir (Cifci, 2019: 66).

Isparta’da ocakli kadin; kisirligi tedavi etmek i¢in ¢ocugu olmayan kadini1 6nce muayene eder,
rahminde terslik varsa onu diizeltir. Un, tuz, su ve zeytinyagi ile bir hamur hazirlar. Hamuru agarak
kadinin karminda sarar. Kadin bir gece bu hamurla kalir ertesi giin ocakli kadin hamuru alip yerine
iki adet zeytinyagli sabun sarar. Hasta birkag¢ saat bu sekilde kaldiktan sonra ocak sabunu ¢ikarir,
ovalayarak rahmi yukar1 ¢eker (Ertiirk ve Gode, 2021: 122). Kusirlikla ilgili tedavi yontemleri
Anadolu’nun genelinde ¢esitlilik gosterir, mahremiyet gerektiren bir rahatsizlik olarak goriildugii
icin kadin ocaklar tarafindan tedavi edilir.
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5.2. Bel Sarma Ocag

Cocugu olmayan kadinlarin ve altini 1slatan ¢ocuklarin tedavi edildigi ocaktir. Kiitahya’da bel
sarma rahatsizlif1 iki ayr1 sekilde tedavi edilir. Ocak, rendelenen sabun ve yumurta akini hastanin
beline siirer ve daha sonra sikica sarar. Bir bagka ocak da okunmus naneli sekeri yemesi i¢in hastaya
verir (Baysan, 2016:149).

5.3. Kirk Basmasi Ocagi

Tiirk kiiltiiriinde yeni dogum yapmis lohusa kadinin ve bebeginin kirk giin boyunca kotii
ruhlardan korunmasi gerektigine dair bir inanis vardir. Bu siire zarfinda baslarina gelebilecek ¢esitli
rahatsizliklar, kirk basmasi olarak isimlendirilir. Kirk basan anne ve bebek hastalanir, yemez,
uyumak istemez, zayiflar. Hastalik kirk basmasi ocagina bagvurularak tedavi edilir. Cankiri’da bu
ocaga silkin ocagi ad1 verilir (Torun, 2002: 75) Eskil’de kirk basma tedavisi mum dokme yontemi
ile tedavi edilir. Bebegin elbisesinden bir miktar kesilir ve bu da kirk parcaya ayrilir. Eritilen mum
ve su karistirilarak bunun igine elbise pargalari atilir. Islem sonunda eritilen mum ve su ayristirilir ve
su banyo yaptirilmasi i¢in anneye verilir (Akpinar, 2020: 163).

5.4. Darama Ocagi

Emzikli ve lohusa kadinlarin istedikleri yiyecekleri yiyememeleri onucunda gogiislerinde
meydana gelen sisligi tedavi eden ocaktir. Kiitahya’da hastalik iki ayr1 ocak tarafindan farkli
sekillerde sagaltilir. Ocakli kadin hastanin gogsiine ¢ig mercimek koyar. Cesitli dualar okuduktan
sonra, hastanin gogsiinii kopek yalagina tutar. Ug kez 1lik su doktiikten sonra hastanin gdgsiinii
tarakla tarar. Daha sonra hastanin gégsii kible yoniindeki dolaba sikistirillarak tedavi tamamlanir.
Baska bir ocak da dnce korkutma sonra tarama iglemini yapar (Baysan, 2016: 165).

5.5. Gelincik Kesme

Gelincik, Anadolu’nun bir¢cok yerinde goriilen fakat rahatsizligin goriildiigii kisilerin ve
belirtilerinin farkli oldugu bir rahatsizliktir. Cogunlukla bebeklerde ve cocuklarda nazara bagli olarak
gelisir, viicutta yaralara ve dokiintiilere sebep olur, gelincik olan ¢ocukta zaman zaman morarma ve
ateslenme goriiliir (Berse, 1992: 115). Cok aglayan ve uyumayan ¢ocuklarin gelincige yakalandig:
diistintliir. Bu durumda ¢ocuklar, gelincik ocagina gotiiriiliir. Ocakli kadin dualar esliginde ¢ocugun
sirtina jiletle veya bigakla ufak cizikler atar. Kirli kan aktikga ¢ocugun rahatlayacagina ve
aglamasinin gegecegine inanilir (Pelin, 2020: 61).

Diizce’nin Balath kdyiinde gelincik, cogunlukla kadinlarda az da olsa erkeklerde goriilen ve
nazar sebebiyle ortaya ¢iktigina inanilan bir tiir rahatsizliktir. Gelincik olan kiginin viicudunda yara,
ciban c¢ikar, sislik ve kizarma goriiliir. Kisiyi hastaliga sebep olan nazardan arindirmak ve tedavi
etmek i¢in gelincik kesme uygulamasi gerceklestirilir. Gelincik kesme i¢in kadin ocaga bagvurulur.
Gelincik kesme sadece kadin ocakli tarafindan gergeklestirilen bir halk hekimligi uygulamasidir.
Diizce’nin Balatli Kdyii’nde de bu uygulama bir kadin ocak tarafindan yapilmaktadir. Ocakli kisi
dualar esliginde hastanin ayakuglarindan basina kadar viicudunun belli bolgelerinde bigak gezdirir.
Bu sekilde kisinin nazardan armacagina ve gelincigin kesilecegine inanilir. Bu islemden sonra ocakli
kisi, her seferinde, “El benim elim degil, Fatma Anamizin elidir, sifa ondandir” diyerek ellerini
hastanin bagindan ayagina ii¢ kez gezdirir. Ocaklinin “kestim gitti”, séziinden sonra gelincik kesme
tedavisi tamamlanmis olur (Demir, 2020: 740).

5.6. Aydas Ocagi

Gelisimi yavas, zayif ve ciliz ¢ocuklara aydas adi verilir (Gorgeg, 2019: 201). Aydashk
tedavisi genellikle kadin ocaklar tarafindan yapilir ve tedavi ¢ok cesitlilik gosterir. Aydas olan
cocuklar li¢ veya dort yol agzinda, aydaslik yaptig1 diisiiniilen hayvan lesi lizerinde veya tiirbelerde
¢imdirilir (Gorgeg, 2019: 202).

5.7. Dolluk Ocag

Cocuklarda nazara bagh gelistigine inamilan Ozellikle kirk ¢ikmamis ve siirekli 1kinan
bebeklerde goriildiigii diisiiniilen rahatsizliktir. Kiitahya’da ocakli kadin, dolluk rahatsizligin1 mavi
bir iple ve lizerlikle tedavi eder. Mavi ipin ii¢ ayr1 noktasina “Fadime Anamizin eli” diyerek diigiim
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atar. Bebegin sag eli ve sag ayagini, sol eli ve sol ayagim iple birbirine baglar. Daha sonra ipin
uclarini keser, bunu suda 1slatir ve bebegin agzina siirer. Yakilan iizerligin i¢ine ipi atar ve ¢ocuk
bunun dumaninda gezdirilir (Baysan, 2016: 167).

5.8. Bakir Basmasi

Deride alerjik reaksiyonlara neden olan; kasinti, yanma ve kizariklik gibi belirtiler gosteren
cilt rahatsizlig1, halk arasinda bakir basmasi olarak isimlendirilir. Cankiri’da bakir basmasi bulgur
puskiirtmesi veya 1sitilmis bakir kapla yapilan alazlama yontemi ile tedavi edilmektedir (Karaca,
2015: 64). Yozgat’ta bakir basmasi tedavisi bir kadin sifaci tarafindan gergeklestirilmektedir. Kadin
sifac1 tedavisini birkag asamada gerceklestirir. Ilk olarak yara olan yerler tiikiiriiklenir. Hastanin {izeri
veya yarast kirmizi bir ortiiyle ortiiliir. Isitilan bakir kap ortliye degecek sekilde hastanin viicudunda
gezdirilir. Bagka bir bakir tavada su ile kaynatilan asi topragi hastanin yarasi iizerine siiriiliir. Bu
islemlerin sonunda hastaya sabah aksam ti¢ giin yemesi i¢in kilermeni (sert bir kil tiirii) toprag: verilir.
Ocakl1 kadin bu islemler esnasinda cesitli dualar ve sureler okur. El benden, sifa Allah’tan, Fadime
anamizin eli olsun gibi dua niteliginde s6zler sdyler (Giineser ve Kirimlioglu, 2022: 324-325).

5.9. Alazlama Ocagi

Alazlama, kasintiya ve hastanin viicudunda kizarikliklara sebep olan bir c¢esit deri
rahatsizligidir. Deride ala ala bir goriiniim olusturdugu i¢in bu hastaliga alazlama adi verilmistir.
Eskil’de alazlama ocag1 olan kadin, hastay1 sandalye iizerine oturtur ve iizerine kirmizi bir ortii Gter,
once kurutulmus birtakim otlar1 yakar, daha sonra gesitli sureler okuyarak hastanin bagina ve
omuzlarina hafif¢e vurup hastayi bu sekilde tedavi eder (Akpinar, 2020: 151). Cankiri’da da ocakl
kadin dizlik ad1 verilen dikenlerden kurutulmus bir dal ateste yakar. Yanan dikeni hastanin yiiziine
tutar. Alazlama isleminden sonra ocakli kadin bir miktar kiil ile suyu karistirarak bunu hastanin
yliziine ve yanaklarina siirer (Torun, 2002: 55).

5.10. Kursun Dékme Ocagi

Kursun dokme, Anadolu’da en ¢ok karsilasilan ocaklardan biridir. Kursun dokme ritieli,
cogunlukta kadinlar ocaklar veya sifacilar tarafindan gergeklestirilir. Ates kiiltlinlin anaerkil kaynakli
olmasi yani erken donemlerde ates kiiltiiniin kadinlar tarafindan gergeklestirildigine inanilmasi
kursun dokme tedavisinin de ¢ogunlukla kadinlar tarafindan yapilmasina neden olmustur. Kursun
dokme tedavisiyle kursun dokiilen kisinin belirli bir hastaliktan ve kotii giiclerden korunacagina
inanilir (Polat, 2020: 19). Bu tedavi genellikle hastanin basinin {izerinde bekletilen suyun igine
eritilmis kursunun dokiilmesi suretiyle gergeklestirilir.

5.11. Bulama¢ Atma Ocad

Bulamag atma ocagi, Konya Derebucak ilgesinde tespit edilen ve uygulayicilar1 kadinlar olan
bir ocaktir. Kirli, necis suya veya kiil haline gelmis ates ocagina bastiktan sonra olur olmaz diigen,
denge sorunlar1 yasayan ve kendini iyi hissetmeyen hastalar, bulamag atma ocagina bagvurmaktadir.
Bu islem dualarla ve eli evrasali bir kadin tarafindan yapilir. Oncelikle hastadan bir ¢émlek pargasi,
hasta olan kisinin el veya ayak tirnaklarindan birer parga, hastanin evinden ¢ikma biraz kiil, biraz
sarimsak kabugu, biraz sogan kabugu, yedi ¢esit kumas, yedi ¢ira kiymigi getirmesi istenir. Getirilen
¢Oomlek parcasinin igine hastanin evinden alinan kiil ve ar1 su eklenerek karistirilir. Bu karigimin igine
hastanin tirnaklarini, sogan ve sarimsak kabugu da katilarak bulamag yapilir. Ocakli kadin hastadan
hastaligin sirayet ettigi yeri 6grenip hazirladigi testiyi eline alir ve hastanin evinden ¢ikar. Hastanin
verdigi bilgilerden hareketle hastaligin ilistigi mevkiye gider. Tarif edilen mevkiye ulasinca el ayak
degmeyen, kimsenin ulasamayacagi bir yere o hazirladigi bulamaci atar. Bu islem ¢ giin
tekrarlandiktan sonra hastanin iyilesecegine inanilir (Direkci vd., 2023: 36-37).

5.12. Kil Oca@

Yeni dogan bebeklerin sirt derilerinin altinda biriken ve bebege rahatsizlik veren killarm viicuttan
cikarilarak tedavisinin yapildig1 ocaktir. Bu ocak Anadolu’da farkl isimlerle anilir fakat benzer tedaviler
goriiliir. Alanya’da kil ocak, Kilc1 Kadin olarak taninan bir kisi tarafindan yapilmaktadir. Kilc1 kadin
ovalayarak bebegin viicudundaki kil bir noktaya toplar, buraya jiletle ¢izik atarak kilin ¢ikmasim saglar,
daha sonra kolonya veya alkol ile kil ¢ikarilan bolgeyi pansuman yapar (Unalan, 2021: 106-107).
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5.13. Albast1 Ocag

Tiirk kiiltiiriindeki inanisa gore hastaliklara ve 6liime sebep olan ruhlar igerisinde, 6zellikle
lohusa kadinlara, onlarin yeni dogmus bebeklerine ve atlara musallat olan al karisina dair anlatilar
oldukga yaygindir. Giinlimiizde de etkisini siirdiiren bir inang dogrultusunda, lohusa kadinlar1 ve
bebekleri korumak i¢in albasti ocaklar1 6nemli bir rol {istlenmektedir. Tokat’ta Ornegine
rastladigimiz bu ocak, al karisinin igneyle tutsak edilmesinden sonra serbest birakilmasi yoluyla
olugmustur. Serbest birakilmadan 6nce, al karisina, “Caputumuzun bulundugu, bu evden bez pargasi
verdigimiz, el verdigimiz kisilere gelme” diyerek yemin ettirilmisler. O giinden sonra bu siilalenin
biitiin kadinlar1 ocakli olmustur. Bugiin bu ocakta yorede dogum yapan lohusalar1 al karisindan
korumak i¢in yazma verilmektedir (Y1lmaz ve Avsar, 2021: 282).

Sonug

Calismamiz Anadolu halk hekimliginde kadinin yeri ve kadin ocaklar {izerine hazirlanmstir.
Bu baglamda 6ncelikle halk hekimliginin mitolojik ve dini kdkenlerine inilmis; sonrasinda Anadolu
halk hekimligi konusu hastalik-cinsiyet iliskisi, Tiirk halk anlatilarinda kadin sagalticilar, Anadolu
ocaklik geleneginde kadin sagalticilarla ilgili hususlar, kadin ocaklar ve bu ocaklarin tedavi
yontemleri basliklar1 altinda incelenmistir. Bu dogrultuda Islamiyet 6ncesinden giiniimiize kadar
kadinlarin hastalik sagaltmadaki rolleri ortaya konulmaya calisgilmistir. Tiirklerin mitolojik
donemlerinde saman, baksi, kam gibi adlarla bilinen kisilerin gorevlerinden birinin bugiin
Anadolu’daki halk hekimliginin temsilcisi olan ocaklar gibi hastaliklar1 sagaltmak oldugu
gorlilmistiir. Eski Tiirk inanglarinda samanlarin kadin olduguyla ilgili inang, Anadolu’daki
ocaklilarin da genelde kadin olmasi seklinde giiniimiize yansimistir. Samanlik geleneginin genelde
soydan devam etmesi anlayisinin Anadolu’daki ocaklarda da el verme, tiikiirme ya da dua gibi mistik
yontemlerle anneden kiza, babadan ogula seklinde aktarilmasi dikkat cekmistir. Islamiyet’in Tiirkler
tarafindan kabulii sonrasinda, Islamiyet éncesinde samanlarin tedavi yéntemleri ve Umay Ana kiiltii,
Islami bir form kazanarak Fatma Ana’yr merkez alan ocak inancina doniismiistiir. Yiizyillardir
bilimsel tip yontemleri yaninda geleneksel tip ad1 da verilen halk hekimligi uygulamalar1 bu ocaklar
vasitasiyla varligini siirdiirmiis ve giiniimiiziin modern diinyasinda dahi etkisini yitirmemistir.
Anadolu’da giiniimiize kadar varligini siirdiiren onlarca ocak tespit edilmis ancak bu ocaklar
hakkinda hastalik- cinsiyet iliskisi ya da ocak- cinsiyet iliskisi baglaminda miistakil bir ¢calisma
yapilmadig: i¢in bu calismada sadece kadinlara 6zgii ocaklarla bu ocaklarin tedavi uygulamalari
incelenmistir. Bu dogrultuda, Anadolu’da sadece kadin ocak sahiplerince sagaltim yapilan ocaklara
orneklem teskil etmesi agisindan on {i¢ ocak ve bunlarin tedavi yontemlerine yer verilmistir. Bu
calismayla; kokenleri Islamiyet ncesine dayanan ocaklarin ve halk hekimligi geleneginin temsilcisi
olan kadinlara, halen Anadolu’da birgok hastaligin tedavisinde bagvuruldugu belirlenmistir. Modern
tiptaki gelismeler, ocaklarin ve halk hekimliginin etkisini azaltsa da; bu geleneksel uygulamalar,
alternatif bir tibbi ¢6zliim yontemi olarak kullanilmaya devam etmektedir.
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