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ASPARAGUS L. TURLERININ TASIDIGI ETKEN BILESIKLER VE
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OZET
Bu derlemede Asparagus L. cinsinin degisik tiirlerinin tasidigi steroidal saponozit ve sapogenoller
basta olmak iizere diger kimyasal bilesikler ile farmakolojik aktiviteleri ve halk arasinda kullanilislarina

deyinilmistir.

SUMMARY

In this review, the species of Asparagus L. have been evaluated regarding to the content of
steroidal saponins and sapogenins as well as the other chemical compounds. The biological activities of
these compounds and their usage for the treatment of various diseases in folk medicine were also

discussed.

Key words: Asparagus, saponins ,sapogenins ,phenolic compounds, pharmacological activities,

folk medicine.

Asparagus L. cinsi Monocotyledones sinift ve Liliaceae familyasi iginde yer alir. Cinsin
yeryiiziinde 300 tiiriiniin yetistigi bilinmektedir (1-4). Ulkemizde ise 11 tiir ve 12 takson dogal olarak
yetismektedir (5). Cinsin anayurdu Akdeniz boélgesidir. Tiirler iliman bdélgelerde, Gliney Avrupa,
Anadolu, Asya ve Afrika'da yayilig gosterirler (6-9). Cins monoik ve dioik tiirleri igerir. Tirkiye'de
yetigen tiirlerin hepsi dioiktir (5,6).

Asparagus cinsinin, geng slrgiinleri gida olarak tiiketilen ve bu nedenle 2000 yildan fazla
zamandir kiiltiirQi yapilan tiirii 4. officinalis'tir  (2,8). Eski Misirlilar tarafindan kiiltlire alinmis ve daha
sonra Romalilar tarafindan Avrupa'ya getirilmistir (10). Eski Roma ve Yunanlilar bu bitkiyi ¢ok
makbul olarak tanitmislardir  (2,8). Plinius Romalilarin  M.0.200'de Asparagus kiiltiirii  icin
bahg¢ivanlik egitimi verdiklerini ve silirglinlerinin farkli kalitede oldugunu bildiklerini yazmaktadir.
Yunanlilar Romalilardan farkli olarak Asparagus kiiltiirii yapmiyorlar ancak yabani bitkilerin

strgiinlerini topluyorlardi (10,11). Giintiimiizde bu ¢ok yillik dioik bitkinin 1slah edilen formlarinin
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kiiltiirii bashica Fransa, italya, Almanya, ABD ve Japonya'da yapilmaktadir. Ulkemizde de gida olarak
tiiketilmek tlizere Balikesir-Gonen'de tiretilmektedir.

A. officinalis'in. kok ve rizomlan (Radix Asparagi, Fransiz Farmakopesi 1949, Meksika
Farmakopesi 1925) inflizyon ve dekoksiyon halinde idrar soOktiiriicii olarak kullanilmistir(12).
Hindistan'da geleneksel tedavi yOntemlerinden birisi olan Ayur Veda'nmin O6nemli droglarindan biri
"Satavari" yoresel adi ile bilinen A. racemosus'tur (13). Bitki icerdigi steroidal saponozitlerden ve
alkaloitinden dolay1 yaygin bir kullanima sahiptir. Cin'de Radix Asparagi ad1 altinda A. adscendens, A,
cochinchinensis, A. curillus ve A. racemosus tirlerinin kokleri geleneksel olarak cesitli hastaliklara
kars1 kullanilmaktadir (14). A. racemosus Zaire Farmakopesinde kayithi 48 bitkisel drogdan birisidir
(15).

A. asparagoides, A. medeloides, A. plumosus, A. sandens, A. setaceus, A. sprengeri gibi bazi
Asparagus turleri dekoratif've siis bitkisi olarak bahce ve saksilarda yetistirilmektedir. Kesme dallarinin
birka¢ glin solmadan kalmasi dekoratif ¢alismalarda ve kesme cigek diizenlemelerinde kullanilmalarina
olanak saglamaktadir. Bu nedenlerle Asparagus cinsinin degisik tiirleri eczacilik, besin ve siis bitkileri
alaninda degerlendirilmektedir (2,8,16).

Asparagus cinsine ait tiirler ana etken madde olarak saponozitleri tasimaktadir. Bu nedenle
calismalarin cogunlugunu degisik tiirlerin farkhh kisimlarindan izole edilen steroidal saponozitler
olusturmaktadir. Calismalar sonucunda saponozit yapisindaki bilesiklerin spirostanol ve furostanol tipte
oldugu gorilmustiir (Tablo 1).

Tablo 1: Asparagus tiirlerinden izole edilen spirostanol ve furostanol tip saponozitler.

A- Spirostanol Tipte Olanlar
a- Doymus Halka Sistemine Sahip Olanlar

Me

Bitki ad1 ve bitki kism1 Saponozit : Kaynak
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D-ks
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b- Bir Cifte Bag Tasiyanlar
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A. cochinchinensis
Kok

A. racemosus
Kok

b- Bir Cifte Bag Tastyanlar

A. officinalis
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Asparagus tirlerinde en cok gozlenen steroidal aglikon sarsasapogenin ve diosgenindir.

Bunlarla birlikte ruskogenin, yamogenin, tigogenine de rastlanmaktadir (Tablo 2).

Tablo 2: Asparagus tiirlerinde bulunan steroidal sapogenoller.

Bitki Adi Sapogenol Kaynak Bitki Adi Sapogenol Kaynak
A. adscendens sars dios 14,39 A. plumosus sars dios | 14,40,44,45
heko
A. acutifolius sars 40 A. pseudoscaber sars 45
A. albus sars 14,40 A. pyramidalis dios 40,44
A. asparagoides dios penno 14 A. racemosus sars dios 14,40,44,48
A. broussonetii dios penno 41 A. robustus dios 40,44
rusko sars A. scaber sars rusko 41
A. cochinchinensis | sars 14, 42,43 A. schoberioides sars 40,45
A. cooperi sars 40,44 A. scoparius tigo heko 40
A. curillus sars 14 A.sprengeri dios yamo 14,40,44,45
A. davuricus sars 45 A. stipularis sars 40
A. falcatus sars 14, 40, 44 A. tenuifolius sars yamo 40,49
A. filifolius sars 46 A. trichophyllus sars dios 40, 41, 45
A. maritimus sars rusko 45 A. umbellatus tigo heko 14,40
A. officinalis sars dios 14, 40, 43, hispi
yamo rusko | 45,47 A. verticillatus sars rusko 14, 40, 41,
A. persicus sars 14 yamo dios 45,50

sars = sarsasapogenin, dios = diosgenin, rusko = ruskogenin, yamo = yamogenin, heko = hekogenin,

hispi = hispidogenin, tigo = tigogenin, penno = pennogenin.

A. adscendens koklerinden aglikonu stigmasterol olan iki yeni heterozit izole edilmistir (51).

Me

Ry 0,

H

L)

OR

Saponozit 1 R=CO(CH,),,Me (Tetrakozil ksilopiranozil)

Saponozit 2 R=pB-D-gl R= OH R=H

A. gonocladus Dbitkisinin toprak stii  kisimlarindan

R=H R,=O0H

lup-20-(29)-en-28-o0ik-3-0O-o-L-

ramnopiranozil-(2—1) -0-B -D-glukopiranozit (aglikonu betulinik asit) yapisinda yeni bir saponozit izole

edilip yapist aydinlatilmistir (52).

Avustralya'da 1983 yilinda yapilan bir calismada saponozit iceren gidalardaki saponozit

miktar1 belirlenmistir. Bu calismanin sonucuna gore A. officinalis 15g/kg (kuru materyal) saponozit

tastmaktadir (53).




Degisik tiirlerinin (en cok da A. officinalis ) cesitli kisimlari tizerinde yapilan calismalarda
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basgka etken madde gruplarina ait bilesiklerin de varligi goriilmiistiir (Tablo 3).

Tablo 3 : Asparagus tiirlerinde bulunan diger bilesikler.

Tir ve kisim

A.acutifolius
herba

A. filifolius
herba

A. gonocladus
A. officinalis
herba

A. plumosus
yaprak
A. racemosus

A.gonocladus
cicek

A. officinalis

filizler tizerindeki
kirmiz1 brakteler

A.officinalis

filizlerin epidermal dokusu

A. racemosus

A. officinalis
taze kok

A. officinalis
beyaz slirgiinler
A. officinalis
kuru kok

A. officinalis
taze slirglinler

Bilesik
Flavonoit ve Antosivanozitler

Rutin, luteolin,
izoramnetin-3-D-glikozit

Rutin

Apigenol, kemferol, rutin
Apigenol-7-0-D-glikozit

(kosmosiin)
Kemferol-3-O-L-ramno-D-glikozit
Kersetol-3-O-D-glikozit (izokersitrin)
Kersetol-3-0-D-galaktozit (hiperozit)

Akasetin

Kersetol-3 -glukuronid
Kersetol, rutin, hiperozit

Malvin

Siyanidin-3-ramnozil-glikozilglikozit
Siyanidin-3-ramnozil-glikozit
Peonidin-3-ramnozii-glikoziiglikozit
Peonidin-3 -ramnozil-glikozit

Siyanidin-3,5 -diglikozit
Siyanidin-3 -monoglikozit

Siyanidin-3 -galaktozit
Siyanidin-3 -glikoramnozit

Organik asitler
Kafeik asit

p-kumarik asit

Ferulik asit

Ferulik asit, [zoferulik asit

Malik asit, Fumarik asit, Sitrik asit
Metilendioksisinnamik asit

Sitrik asit, Glikolik asit, Malik asit,

pirolidon karboksilik asit, Siiksinik asit,
Kafeik asit, p-kumarik asit, Ferulik asit

Kaynak
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A. adscendens
tohum

A. cochinchinensis
kok

A. officinalis
surglin

A. officinalis
surglin

A. officinalis

20 glinliik konserve
A. officinalis
pisirilmis

A. officinalis
surgiin

A. officinalis
pisirilmemig stirgiinler

A. officinalis
beyaz siirgiin

A. officinalis
surglin

A. officinalis
meyva

A. officinalis
yesil siirglin
beyaz siirgiin

A. plumosus

Protitler
%6.0 protein icerir

asparagin, serin, treonin,prolin, glisin,
alanin, valin, metionin, 10sin, izolosin,
fenilalanin, tirozin, aspartik asit, glutamik
asit, arginin, histidin, lizin

N-karboksimetil-L-serin

o ve P-aspartil aspartik asit

oc-aspartil glutamik asit

8-glutamil aspartik asit

d-glutamil glutamik asit

d-glutamil tirozin
S-(2-karboksi-n-propil)-L-sistein
S-(1,2-dikarboksietil)-L-sistein
S-(2-karboksi-3-merkaptopropil)- L-sistein
3-merkaptoisobutirik asit

Serin ve Asparagin
glisin, sistein, valin, aspartik asit
asparagin, alanin, glutamik asit

lisin, 4-aminobutanoik asit

prolin, treonin, alanin, glutamik asit ve
aspartik asit

Asparagin, serin, valin, fenilalanin, izolosin,
aspartik asit, glutamik asit, treonin

Kiikiirtlii bilesikler
S-metil tiyonin, asparagusik asit
siklik kiikiirt iceren asitler

alifatik kiikiirt iceren asitler

Asparagusik asit

Yitaminler

Karotenoid 2520 g/g

vitamin C 51.3 mg/100g
vitamin C 18.0-23.4mg/100g

vitamin A
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A. cochinchienensis

kok

A. officinalis
endosperma

A. racemosus

A. officinalis
surgin

A. racemosus
kok

A. racemosus
kok

A. officinalis
kladot kiitikiilas1

A. officinalis
tohum

A. adscendens
tohum

A. officinalis
siirglin (konserve)
u¢ kisimlari

Glusitler
glukoz, fruktoz, sukroz

Metil 1,3.,4,6-tetrametil-D-fruktofuranozit
Metil 3,4,6-trimetil-D-fruktoruranozit
Metil 2,3,4-trimetil-D-glikopiranozit
1,3.,4,6-tetrametil-D-fruktofuranoz
2,3,4-trimetli-D- glikopiranoz

glikoz, mannoz, galaktoz (43:49:7)
2,3,4,6- tetra-O-metil-D-heksoz
2,3.,4,6- tetra-O-metil-D-galaktoz
2,3,6- tri-O-metil-D-mannoz
2,3,6- tri-O-metil-D-glikoz
2,3-di-O-metil-D-mannoz

2,3- di-O-metil-D-glikoz

3-0-B -D-glikopiranozil-D-mannoz

heksozamin 4.5 pg /mg protein

Alkaloid

polisiklik pirolizidin tlirevi
(Asparagamin A)

Fenantren

9,10dihidro-1,5-dimetoksi-8-metil-2,7-
fenantrendiol (rasemosol)

Lipitler

alkanlar (% 31.5), mum esterleri (% 20.1),
ketonlar (% 6.4), aldehitler (% 13.5),
alkoller (% 16.4), yag asitleri (% 8.5)

sabit yag (% 15.3), stearik asit (% 3.59),
palmitik asit (%11.52), arasidik asit (%
43.47), oleik asit (% 22.16), behenik asit (%
5.78), linoleik asit (% 11. 34), linolenik asit
(% 2.14), sabunlagsmayan kisim (% 1.43)

sabit yag (% 5.9), stearik asit (% 4.4),
palmitik asit (% 11.9), oleik asit (% 33.5),
linoleik asit (% 50.2)

Mineral elementler

Kalsiyum 225.06 mg/kg
Bakir 1.116 mg/kg

Demir 7.761 mg/kg
Magnezyum 731.80 mg/kg
Manganez 1.01 mg/kg
Cinko 3.455 mg/kg
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Farmakolojik Calismalar

Eski Hint tip bilimi olan Ayurveda ogretisinde kalp ve mide-barsak kanalinin yasam giicuinii
yoneten kanallarin birlestigi merkez olduguna inanilir. Bu kanallarin bozulmast kalp hastaligina neden
olur. Ayurvedik literatiirde A. racemosusun kokleri veya koklerinin suyu tereyagi ile karstirilir,
istenilen kivama gelene kadar yavas ates Uzerinde isitilir. Bu sekilde kalp hastaliklarina karst
kullanilacag: kayithdir. Yapilan hayvan deneylerinde A. racemosus'un kontraksiyon orani ve kuvvetini
artirma yetenegine sahip oldugu belirlenmistir (87).

Bulgaristan'da yetisen 21 bitkiden hazirlanan alkollii ekstrelerin fare ve sicanlar iizerine
antikonviilsif aktiviteleri incelenmistir. Calisma sonucunda bu bitkilerin hicbirinin korazol veya sitriknin
ile olusturulan konviilsiyona karsi antikonviilsiif etki gostermedigi goriilmiistiir. Ancak, A. officinalis
ve Delphinium consolida ekstreleri sicanlarda elektrikle olusturulan konviilsiiyonu ortadan kaldirmistir
(88, 89).

Ayurvedik literatiirde birkag terapotik etkisinden bahsedilen A. racemosus (Satavari)'un dusiik
tehditi olan hastalarda kullanildigi ayrica kolagog etkisinin de oldugu kayithdir. A. racemosus
koklerinden hazirlanan ekstrenin sican, kobay ve tavsanlarin uterusunda antioksitosin aktivitesi
calisilmustir. Spesifik antioksitosin aktivite gdsteren bilesigin (25S-25R)-3-B-D- glukopiranozil-(1—4)-
[o.- L-ramnopiranozil-(1-—2) ] - D-glukopiranozit-26-O-P -glukopiranozit-5f furostan-3p -,22,26 triol
yapisindaki steroidal saponozit oldugu gosterilmistir. Calismada, Ayurveda tedavisinde antioksitosik
amagla kullanilan drogtan izole edilen Satavarin I'in bu etkiye sahip oldugu kanitlanmustir (13, 37, 44).

Az geligmig llkelerde dogum Kkontrolii 6énemli bir sorundur. Halk tarafindan kullanilacak
antifertilite etkili bitkilerin en az yan etkiye, en yiiksek koruyucu etkiye sahip olmalar1 gerekmektedir.
Ayurveda tedavisinde kullanilan bitkilerin teratojenik etkilerinin de olacagi bilinmelidir. Ayurvedik
kaynaklarda kayitli olan bircok bitkinin antifertilite etkisi calisilmistir. Bu bitkilerden birisi olan
A. adscendens'in tohumlan toz edilmis, esit miktarda Arap zamki ve iki kat1 su ile karigtirilmigtir.
Hazirlanan bu preparat hamile olan kobaylara hamileliklerinin 1-10. glinlerinde 175 mg/kg dozda oral
yolla giinde bir kez verilmistir. 20. giinde hayvanlar anestezi edilerek incelenmistir. Tohumlarin dusiik
yapici etkisinin % 28 oldugu gozlenmistir. Hamilelik eger sonlandirilmazsa fetiiste; diisiik fetal agirlik,
boy kisaligi, iskelet anomalileri, parmak azligi, karaciger buyukligu gibi bozukluklar belirlenmistir.
Ayurveda ilaglar i¢inde siklikla kullanilan A. adscendens 'in antifertilite etkisi diigiiktiir. Aynm1 zamanda
teratojenik etkiye sahip oldugu bu calisma ile belirlenmistir (90).

A. officinalis meyvalarinin metanollli ekstresinden izole edilerek yapisi aydinlatilan 3-0-( [ o-L-
ramnopiranozil (1—4)] [B-D-glukopiranozil (1-32)]- B-D-glukopiranozil)- (25 S)-5p-spirostan-3-ol
bilesigin insan spermlerinde %100 immobilizasyon olusturdugu saptanmustir (23,24).

Ayurveda tedavisinde, A. racemosus koklerinin ekstresi laktasyonda siit salinimini

artirmak i¢in kullanilir. Bu kullanimdan hareketle sicanlardaki deneysel ¢aligsmalar sonucu A. Racemosus
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koklerinden hazirlanan alkollii ekstrenin mamotropik ve laktojenik etkilerinin varligi kanitlanmistir.
Daha sonra sicanlarda Dimetil benz (a) antrasen ile disi sicanlarda olusturulan karsinogenezise karst
etkisi calistimistir. Deneyde sicanlar kontrol grubu, DMAB verilen grup, A. racemosus ile beslenen
grup, Estradiol grubu, estradiol ve A. racemosus ile beslenen grup olarak ayrilmistir. A. racemosus ve
estradiol ve A. racemosus ile beslenen grubun diyetine % 0.25, 0.5, 1 ve 2'lik kok ekstresi ilave
edilmistir. Daha sonra DMAB'ye maruz birakilmiglardir. Bu gruplarda meme tiimor insidansinda
belirgin diisme gozlenmistir. Estradiol ve A. racemosus ile beslenen grupta ise bu diisme daha da
artmigtir.  Diyetteki eksre oranimmin artmasi timor riskini azaltmaktadir. Bitkinin bu etkisinin
bilesimindeki hangi etken maddeden ileri geldigi bilinmemektedir (91).

A.curillus'dan hareketle biri meyvadan ikisi koklerden izole edilen li¢ saponozit, in vitro JTC-
26 (insanlarda serviks karsinomu meydana getirir) ve iki tanesi meyvadan izole edilen 3-0-[B-D-
glukopiranozil-(1 —-2)-[ a-L-ramnopiranozil-(1—4)- - D-glukopiranozil] -sarsasapogenol ve kokten izole
edilen 3-0-[B-D-glukopiranozil-(1—2)-[a-L-arabinopiranozil-(1—4)-B-D-glukopiranozil] -
sarsasapogenol in vivo P-388 leukemiaya karsi test edilmistir. JTC-26 ile in vitro ¢alismada bu
bilesikler deney hiicrelerinin gelisimini énemli 6lciide durdurmustur. In vivo test sonuglarina gore tedavi
edilen hayvanlarin yasam surelerinde bir miktar artma saglanmustir. Ancak, yiiksek dozda deney
hayvanlarinda o6liimle sonuclanan ters etki gostermislerdir (92).

Biyolojik aktif tirlinlerin izolasyonu ve karakterizasyonu tizerinde c¢alisan bir Japon arastirici
grubu  A.racemosusun kurutulmus koklerinden %75 Etanol ile hazirlanan ekstreden polisiklik
pirolizidin tiirevi olan yeni bir alkaloit izole etmis ve Asparagamin A adiyla tanimlamiglardir.

Asparagamin A 10-100 mg/ml dozda cesitli tlimorlerde doza baglh olarak antitiimor aktivite gostermistir

Me

(83)

Asparagamin A

A. officinalis"in de aralarinda bulundugu 20 sebze ve meyvadan hazirlanan sularin
antimutajenik aktiviteleri ¢alistimustir. Pigirilmeden hazirlanan sular %50'den fazla antimutajenik etki
gostermistir. Ancak pisirildikten sonra aktivitede onemli bir azalma gozlenmistir (93).

A. plumosus yapraklarindan izole edilen bir flavonozit ve iki spirostanol ve iki furostanol
glikozit ile A. curillus meyvalarindan (bir saponozit), koklerinden (iki spirostanol ve iki furostanol
glikozit) elde edilen bilesiklerin deney salyangozu olarak secilen Biomphalaria glabrata'ya. Xkarsi
mollusisidal etkisi denenmistir. Aglikonu akasetin olan flavonozit ile her iki bitkiden elde edilen

furostanol glikozitler bu salyangoza karsi inaktiftir. Ancak A. curillus koklerinden izole edilen
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spirostanol glikozitler 5 ppm letal konsantrasyona, A. curillus meyvalarindan ve A. plumosus
yapraklarindan izole edilen spirostanol glukozitler 20-25 ppm letal konsantrasyona sahiptir (37,57).

Zaire Farmakopesinde kayith 48 bitkiden birisi olan A. racemosustan hazirlanan etanollii ve
sulu ekstrelerin mollusisidal aktivitesi calisilmistir. Ekstrenin Shistomiazis hastaligina neden olan
organizma igin tastyict oldugu bilinen Biomphalaria pfeifferi ve Lymnaea natalensis 'e karst %100k
olim orami sagladifi gozlenmistir. Bu aktivitenin bitkide bulunan saponozitlerden ileri geldigi
belirlenmistir (15).

A. racemosus bitkisinin kokleri Ayurveda tedavisi i¢inde Hindistan geleneksel ilac sistemlerinde
genel tonik olarak yer almaktadir. Bitkinin kokleri tizerinde cesitli kimyasal ve farmakolojik caligmalar
yapilmistir. Dahanakur, S., ve arkadaslar yaptiklar1 farmakolojik ¢alismalarin ilkinde A. racemosus'un
sicanlardaki karigtk abdominal enfeksiyonlara karsi koruyucu etkisini incelemiglerdir. Sicanlarda
kontrol gruba oral yolla 100 mg/kg dozda 15 giin siireyle A. racemosus verilmistir. Karsilastirmak
icinde diger gruplara 5 giin slireyle metronidazol (200 mg/kg oral) ve gentamisin (40 mg/kg IM)
uygulanmustir. Sonugta sicanlardaki abdominal sepsise karsi A.racemosusun koruyucu etki sagladigi
gosterilmistir. Bu korumanin periferal 16kositozis ve makrofaj aktivasyonu ile oldugu diisiiniilmektedir
ve kullanilan bitkinin immiinostimiilan etkisinin oldugu kabul edilmektedir (94).

Aym arastirmaci grubu daha sonra A.racemosus'un koruyucu etkisini immiinostimiilan olarak
bilinen Lityum karbonat ve glukan ile karsilastirarak incelemislerdir. Bu calismalarinda antikanser ajan
olarak yaygin kullanima sahip ancak kemik iligine toksik etkisi nedeniyle siirli dozda kullanilan
siklofosfamitin neden oldugu noétropeniaya karsi A.racemosus'un immiinostimiilan  etkisini
aragtirmiglardir. l.grup fareye 1 doz 200 mg/kg subkiitan siklofosfamit, 2. gruba 3 doz 30 mg/kg
siklofosfamit IP olarak uygulanmustir. Her iki grup, ayrica kontrol grubu, A racemosus, Lityum
karbonat ve glukan uygulanan gruplar olarak da ayrilmistir. Bu gruplara 15 giin onceden A.racemosus
ve Lityum karbonat oral yolla 100 mg/kg dozda, glukan ise 1. gruba siklofosfamit uygulamadan 6nce 3
doz SC; 2. gruba ise siklofosfamit ile birlikte verilmistir. Sonucta verilen ilaglarin degisik oranlarda
siklofosfamit tarafindan olusturulan 16kopeniayr Onledigi goriilmiistiir. Akut ve subakut toksisite
calismalarinda A.racemosusun verilen dozlarda toksik etkisinin olmadigr goriilmistiir. A.
racemosus'un notrofilia ve I0kositoziste muhtemelen makrofaj aktivasyonu sagladigi diistiniilmektedir.
Bitkinin immiinostimiilan potansiyele sahip oldugu, sitotoksik ilaclarla birlikte yaygin olarak daha fazla
degerlendirilmesi gerektigi ve insanlara uygulanmasi icin daha ayrintili ¢alisma yapilmasi gerektigi
sonucuna varilmistir (95).

Bugday unundaki ve diger bitkisel orijinli (6rn. A. officinalis) lipopolisakkaritlerinin (LPS)
makrofaj aktivitesini arttirici etkisi arastinlmistir. LPS ler 1946'dan sonra iyi bir potansiyel ila¢ olarak
tamimlanmis olmakla birlikte terapotik faydalan bilinmiyordu. Yiiksek bitkilerde LPS igeriginin

kok, rizom ve tohumlarda daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Calisma sonucunda LPS ve kiiciik molekiil
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agirhikli LPSw'nin klinik kullanim icin uygun oldugu anlasilmistir. Hayvan ve insanlarda makrofajin
timor nekrozis faktoriinii etkilemesi muhtemeldir. Bu nedenle cesitli hastaliklarin tedavisinde klinikte
kullanilabilir. LPSw tavsanlarda antilipidemik etki gostermistir. LPSs ise kolagog olarak yaygin
kullanima sahiptir (96).

Veteriner hekimlikte kullanilabilecek, antidiabetik ajanlarin bulunmasi onemlidir. Cunku
insanlarda kullanilan siilfonil iire kopeklerde etkisiz ve bazen de karacigere toksik etkilidir. Aynmi sekilde
biguanidinler sadece insanlarda kullanilir, hayvanlarda ise kullanilmaz. Bu nedenle calisma, ozellikle
hayvanlara etkili, bol miktarda, kolaylikla elde edilebilecek, ucuz ve yan etkileri en aza indirilmis
antidiabetik bir preparatin hazirlanmasi amaclanarak yapilmistir. Bu amacla mantar, alg, egrelti ve
yiiksek bitkilerden ( 6rn: A. officinalis tomurcuklari) ekstre edilen LPS kullanilmistir. Farmasotik olarak
kabul edilebilir bir tastyici ile karigtirllan LPS'nin Diabetes mellitus tedavisinde kullanimi yararhdir.
Patenti alimmis bu preparatta A officinalis tomurcuklarindan elde edilen LPS'nin de kullanilabilecegi
gosterilmistir. Patentli bu preparat hayvanlarda olusan diabeti tedavi etmede etkilidir. Ayn1 zamanda

insanlarda da kullanilabilecegi belirtilmistir (97).

Mikrobiyolojik Cahsmalar

Birgcok mantar hastaligi enfeksiyonlar genellikle topik uygulanan antimikotik ajanlarca tedavi
edilmektedir. Ayrica imidazol grubuna dahil ilaclar da kullanilmaktadir. Fakat bitkisel orijinli yeni
antifungal ajanlan arastirmak zorunludur. Bitkisel kaynakli antifungal ajanlar daha ucuz, tehlikesiz ve
bol bulunmalari agisindan halk tarafindan daha kolay temin edilebilir (98). Bu amagla bircok arastirici
yiiksek bitkilerden elde edilen ekstrelerin antibakteriyel ve antifungal aktivitelerini ¢aligmiglardir.

Yeni antifungal bilesikler bulmak amaciyla Hindistan'da 19 degisik bitkinin cesitli kistmlari
Tinea pedis'e neden olan Trichophyton mentagrophytes'e karsi in-vitro olarak denenmistir. Bu bitkiler
icinde A. racemosus (biitiin bitkinin sulu ekstresi) mantarin gelismesini % 81.47 oraninda inhibe
etmistir (98).

A. adscendens koklerinden izole edilen bir saponozitin (sarsasapogenin-gl+ksi+ram)
antibakteriyel ve antiviral etkisi calisilmistir. Antibakteriyel etki kagit disk diflizyon  yontemi
kullanilarak Corynebacterium pyogenes, Haemophilus influenzae, Pasteurella sp. ve Streptococcus
agalactiae’ye karst % 0.5'lik etilen glikol igindeki aktidon c¢ozeltisi ile karsilagtirilmistir. Elde edilen
saponozitin benzer bilesiklerden daha diisiik aktiviteye sahip oldugu goriilmiistiir. Sadece .
agalactiae'’ye karst 6nemli bir etki gozlenmistir. Ranikhit disease virus ve Vaccircia virus 'a karst bu
saponozitin antiviral etkisinin olmadigi belirlenmistir (99).

Ulkemizde geleneksel olarak tedavide kullanilan 102 bitkinin sulu ve etanollii ekstrelerinin
antibakteriyel etkileri disk diflizyon metodu ile incelenmistir. Bu calismada incelenen 6rnekler arasinda

yer alan A. acutifoliusun antibakteriyal etki gostermedigi gorilmustir. (100). Bir bagka
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calismada Anadolu'da yetisen 100 bitkinin etanollii ekstresinin antifungal aktivitesi tiip diliisyon metodu
ile incelenmistir. Incelenen ornekler arasinda yer alan A. acutifolius'un herbasinin fungustatik ve
fungusid etki gosterdigi saptanmistir (101).

A. offcinalis’in. beyaz siirgiinlerinin, yiyecek fabrikalar tarafindan atilan alt kisimlarmin %
60'lik etanol ile ekstre edilmesi sonucu elde edilen saponozit fraksiyonunun, antifungal aktivitesi, kagit
disk metodu ile incelenmistir. Bu fraksiyonun Candida albicans, Cryptococcus albidus,
Epidermophyton floccosum, Microsporum gypseum ve Tricophyton tiirlerine karst antifungal aktivite
gosterdigi  belirlenmistir. Ancak Rhizopus ve Chaetomium gibi bazi mantarlara karst etkisizdir.
Antifungal aktivitenin cok spesifik oldugu sonucuna varilmistir. Bu fraksiyonda antifungal aktiviteden
sorumlu olan 3-0-[{ B -D-glukopiranozil(1— 2)}{ p -D-ksilopiranozil(1—4)}- -D-glukopiranozil]-(25S),
5B-spirostan-3-f -ol yapisina sahip yeni bir saponozittir. Bu saponozitin Thrycophyton rubrum 'a karsi

MIK degeri 2-3 pg/ml olarak bulunmus ve patenti alinmustir (102, 103).

Asparagus officinalis Iceren Kozmetik Preparatlar

A. officinalis koklerinden % 60'lik etanolle hazirlanan ekstre Japonya'da cilt icin kullanilan 5
ayr kozmetik preparatta yer almaktadir. Patentli bu preparatlar asagida verilmistir.

Canlandiric1 bir cilt kozmetik preparati glisirretinik asit, guaiazulen veya aminokaproik asit,
A. officinalis ekstresi ve adacay1 ekstresini igermektedir. Bu preparat giines isinlarimin neden oldugu
dermatitleri Onleyici etkiye sahiptir (104).

Kozmetik kremlerin bilesimine A. officinalis ekstresi, yaglar (6rn. kusburnu yagi) ve kolesteril-
12-hidroksi stearat, temel maddelere ek olarak katilirlar. Hazirlanan bu preparat cildi yumusatir, giizel
bir his verir ve yapiskan degildir (105).

Cildi canlandiran ve derinin renginin degismesini Onleyen bir kozmetik preparat, temel
maddelere ek olarak, A. officinalis ekstresi, N, N-diasetilsistin-dimetil ve bitki ekstrelerini (6rn. Coix
lacryma tohumlari) icermektedir (106).

Piiriizlii cildi ve yaralan iyilestiren cilt kozmetikleri, 4. officinalis ekstresi (saponozit iceren
kisstm) ATP ve ar stitli iceren maddelerden meydana gelirler. Bu preparat deri hiicrelerini aktive eder ve
sonucta purtizli cildi diizelterek yara iyilesmesini baslatir. Losyon: % 1 etoksillenmis Hint yag1, %10
etanol, % 0.1 koruyucu, %1 A. officinalis ekstresi, % 0.5 Lactobacillus ekstresi, %3 sorbitol, % 0.1
Equisetum arvensis ekstresi, % 3 Na-pirolidonkarboksilat, parfiim ve su icermektedir (107).

Lokal uygulanan bir preparat, keratin, keratin hidrolizati, vit.B,, vit.D, izopropil metil fenol,
kersetin, kersitrin, rutin, liquritin, gallik asit veya Katesinler ile A. officinalis ektresi igcermektedir. Bu
preparat antioksidan etkilidir, cildi canlandirict ve deri yaslanmasini Onleyici Ozellige sahiptir. 23650 g
A. officinalis kokii %60 etanol ile eksre edilmis ve yaklasik 11 g saponozit elde edilmistir. Siit tipi

losyonlarda % 0.5 toz saponozit, % 0.01 rutin iceren formiilasyona sahiptir (108).
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Halk Arasinda Geleneksel Kullamim

Asparagus cinsi igerdigi steroidal saponozit ve sapogenollerden dolayr Onemli bir tibbi
kullanima sahiptir. Biyolojik aktif steroitlerin hazirlanmasi i¢in 6nemli bir ham materyaldir (42). Bu
nedenle cinse ait tirlerin bir kismimin genellikle toprak alti bazen de toprak tUstii organlart degisik
amaglarla kullanilmustir. Ozellikle Hidistan, Pakistan ve Cin'de ¢ok yaygin bir kullanima sahiptir.

A. acutifolius Akdeniz bolgesi lilkelerde dogal olarak yetisir. Barsak yumusatici ve diiiretiktir.
Sarilik ve nefritte kullanilir; dekoksiyonu dis agrilarinda verilir (109, 110). Arazi calismalarimiz
sirasinda Perge'de (Antalya) kladotlarin ezilerek yara tedavisinde kullamildigim belirledik. Geng
surgiinleri sebze olarak toplanarak tiiketilmektedir.

A. adscendens Afganistan'da Penjap ve Himalaya'larda 5300 m yiikseklige kadar yetisen bir
bitkidir. Kokleri diyare ve genel halsizlikte kullanilmaktadir (99). Ayrica galaktagog, demulsan ve
toniktir, dizanteri tedavisinde de kullanilir. (39, 55).

A. aphyllus subs, orientalis geng surglinleri Manisa ve Mugla pazarlarinda sebze olarak
satilmaktadir (5).

A. cochinchinensis Cin'de yetisir. Kokleri Cin tibbinda tonik ve besleyici olarak kullanilir (79).
Ayrica ates diistirlicli, antitussif ve ditiretik etkilidir (34).

A. filicinus Hindistan'da yaygin olarak yetisir. Kokleri tonik ve astrenjan etkilidir. Kanawar'da
bitkinin siirglinleri cicek hastaliginda; Vietnam'da kokleri vermifij ve teniflj olarak kullanilir. Ayrica
kolerada verilir ve kuvvetli ditiretik etki gosterir (33).

A. gonocladus kokleri Pakistan'da besleyici, afrodiziyak olarak kullaniir. Yag ile
kaynatildiktan sonra cilt hastaliklarinda, gonorhede, 6demde, sarilikta ve meme iltihaplarinda verilir
(59).

A. officinalis tohumlan kahve yerine kullanilmstir (10). Kokleri tonik ve astrenjandir. Bobrek
taglarinda, uterus agrilarinda verilir, bobrek stimiilan1 ve afrodiziyaktir, mesane taslarim eritici etkisi
vardir. Yilan zehirine kars1 antidot etkisinin bulundugu kabul edilir. Aym1 zamanda kalp sedatifi olarak
kullanilir (55, 109). Diiiretik olarak bilinir (111). Fransiz Farmakopesi 1949'da kayith diiiretik etkili

bes kok surubunun bilesiminde yer alir. Ditiretik surubun recetesi asagida verilmistir (7, 12, 112).

Apium graveolens kékii 100 g
Asparagus officinalis koki 100 g
Foeniculum vulgare koku 100 g
Petroselinum sativum KOkii 100 g
Ruscus aculeatus rizomu 100 g
Distile su 3000 g

Beyaz seker 2000 g



68 Ankara Ecz. Fak. Derg. 26 (1), 52-75, 1997

A. plumosus Pakistan'da epilepsi, histeri, bobrek taslari, gastrointestinal bozukluklar, karin
agrisi ve genel halsizlikte kaynatilarak kullanilir. Kok inflizyonu akciger tiliberkiilozunda, kok
dekoksiyonu ise diliretik olarak kullanilir. Doviilmis yaprak ve govdeden hazirlanan sicak inflizyon
antiemetik ve malarya ilac1 olarak kullanilir. Ayrica yaprak ve meyvalari pnOmonide verilir (55).

A. racemosus kokleri Hindistan'da salep yerine kullanilir. Diiiretik, yumusatici, antidiyareyik,
serinlik verici, antidizanterik, besleyici tonik, demiilsan, galaktagog, afrodiziyak ve antispazmodiktir.
Safra temizleyici olarak verilir. Yapraklar hidrojene yag ile karistirilarak sicakken cicek hastaligina
karst uygulanir.Kokleri toz edilip Smilax prolifera kokleri ile birlikte idrar yolu hastaliklarinda ve
hematiiride kullanilir. Koklerinden hazirlanan macun salyangozlarin neden oldugu yaralara karsi haricen
uygulanir. Antiseptik ve antihistaminik etkisi vardir. Laktasyonda siit salgisini arttirict olarak kullanilir
(48,55).

A. verticillatus subs. verticillatus Sinop'un Boyabat ilgcesinde 'glemse' adiyla taninmakta ve

geng surgiinleri gida olarak tiiketilmektedir (5).

Sonug

Ulkemizde Asparagus cinsine ait 5'i endemik 12 takson dogal olarak yetismektedir (5). Bu tiirlerden
eczacilik gida ve siis bitkileri agisindan yararlanmak mimkiindiir. Cins monocotyledones bitkilerinde
yaygin olarak gorililen steroidal saponozitleri tasimasi bakimindan ilgingtir. A. officinalisten  baska
tiirlerin geng sirgiinlerinin de sebze olarak tiiketildigi tarafimizdan yapilan arazi caligmalar1 sirasinda
belirlenmistir. Ulkemizde yetisen Asparagus tiirlerinden daha yaygin olarak yararlanmak iizere daha
fazla kimyasal ve farmakolojik ¢alisma yapilmasi gerekmektedir. Ayrica gida olarak tiiketilen tiirlerin

gida teknolojisi acisindan da degerlendirilebilmesi icin ayrintili kimyasal calismalara ihtiyag vardir.
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