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UNIVERSITE OGRENCILERININ LK YARDIM KONUSUNDAKI BiLGi
DUZEYLERI UZERINDE BiR CALISMA
A STUDY ON THE LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT FIRST AID OF THE
UNIVERSITY STUDENTS

Giilbin OZCELIKAY* Isil SIMSEK** Erig ASIL*

* Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Eczacilik Isletmeciligi ABD 06100-Tandogan- Ankara
** Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Halk Saglig1 Dersi Ogretim Uyesi 06100-Tandogan-Ankara

OZET

Bu calismada iiniversite 6grencilerinin ilk yardim konusundaki bilgi diizeyleri belirlenmeye
caligilmistir. Calismanin materyalini 1994-1995 6gretim yilinda Ankara Universitesine bagh Fczacilik , Fen
ve Egitim Bilimleri Fakiiltelerinin son sinif 0grencilerine uygulanan anket formlari olusturmaktadir.

Veriler, dgrencilere yiizyiize anket yontemi ile sorular sorularak elde edilmistir. Anket formu,
ogrencilerin ilk yardim egitimi alip almadiklarini, ilk yardim gerektiren konularda bilgi aciklarinin olup
olmadigin1 ve bazi temel ilk yardim uygulamalarini yapip yapamadiklarin belirleyen sorulari icermektedir.
Elde edilen veriler istatistiksel olarak degerlendirilmistir.

Sonu¢ olarak, ogrencilerin % 71 i ilk yardim dersinin kendileri icin yararli olacagini

diistinmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bilgi Diizeyi, Ilk Yardim, Universite Ogrencileri.

SUMMARY
In this study it has been aimed to determine the level of knowledge of the university students about
first aid. Material of this study are the inquiry forms which were filled by the fourth year students of Ankara
University Faculty of Pharmacy, Faculty of Science and Faculty of Education Sciences in the period of 1994-
1995 academic year. The data were collected by asking questions to the students using face to face method.
The inquiry form consists of some questions about the students’ first aid training and knowledge and
should carry out some of the basic first aid applications.The data of this study have been evaluated
statistically.
As a result, 71% of the students think that first-aid lessons will be useful for themselves.

Key Words :Level of knowledge, First aid, University Students.
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GIRIS

" "

[Ik yardim " herhangi bir kaza ya da yasamu tehlikeye diisiiren bir durumda saghk
gorevlilerinin yardimi saglanincaya kadar hayalin kurtarilmasi ya da durumun daha kotliye gitmesini
onleyebilmek amaciyla yapilan uygulamalardir.

Bunun yanisira ilk yardim, toplumun biitiin bireylerinin saglik egitimi gorsiin gOrmesin
yapmasi gereken uygulamalar biitlintidiir de denilebilir (1,2,3,4).

Ulkemizde ilk yardim uygulamalari cogu kez acil tedavi ile kanstirilmaktadir. Acil tedavi,
ancak belirli egitim basamaklarim gecmis ve yasalarla saglik meslegini strdirebilme hakki verilmig
kisilerce, taninan yasal sinirlar igerisinde yapilan uygulamalardir ( 3,5).

Herhangi bir acil durumda yapilacak basit uygulamalar kadar bazi tehlikeli davraniglardan
kacinilmasi da kisinin hayatinin kurtarilmasinda onemlidir. Bu nedenle ilk yardim bilgileri ogrenilirken
ne yapilacagi kadar nelerin yapilmasindan kaginilmasi gerektigi de 6grenilmelidir.

Siddetli kanama ya da bogulmalarda oldugu gibi kimi zaman acil tedavi ve ilk yardim ayni
anlamdadir.Yani boyle durumlarda ilk yardimci ya da saglik personelinin yapacaklart uygulamalar
birbirinden farkli degildir. Birka¢ saniyelik bir gecikme bile kisinin hayati durumunu etkileyebilir. Bazi
durumlarda ise ilk yardim uygulamalar1 onceliklidir (3).

Bu calismada, tlniversite ogrencilerinin ilk yardim konusunda bilgi diizeylerinin saptanmasi ve

konu ile ilgili baz1 gortslerinin belirlenmesi amaglanmustir.

MATERYAL VE YONTEM

Caligma tanimlayici tipte bir aragtirmadir. Calismanin materyalini 1994-1995 6gretim yilinda
Ankara Universitesine bagli Eczacilik, Fen ve Egitim Bilimleri Fakiiltesi son smif 6grencilerine
uygulanan anket formlar olusturmaktadir. Saglik, Fen ve Sosyal bilimler gibi farkli daldaki fakiilte
ogrencilerinin, secilmesi ilk yardim bilgi diizeylerinin birbirleriyle karsilastirilmast amaciyla
yapilmistir. Anket formlart uygulama sirasinda anfilerde bulunan tiim Ogrencilere yiliz yiize
uygulanmustir.

Elde edilen veriler SPSS(ver 2.0) paket programi ile degerlendirilmistir.
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BULGULAR

Calismadan elde edilen bulgular tablolar halinde verilmistir (Tablo 1-6).

TABLO 1: Ankete katilan 6grencilerin fakiiltelerine gére dagilimai.

Fakiilte Ogrenci___Savisi .. %

Eczacilik Fakiiltesi 111 333

Fen Fakiiltesi 111 333

Egitim Bil.Fakiiltesi 111 33.3

TOPLAM 333 100.0
TABLO 2 : Ankete katilan 6grencilerin egitimleri disinda herhangi bir sekilde ilk yardim egitimi

alip almadiklarinin fakiiltelerine gore dagilimi*

ilk yardim egitimi [1k yardim egitimi TOPLAM

almis almamig

say1 % say1 % say1 %
Eczacilik Fakiiltesi 34 30.6 77 69.4 111 333
Fen Fakiiltesi 32 28.8 79 71.2 111 33.3
Egitim Bil.Fakiiltesi 31 27.9 80 72.1 111 333
TOPLAM 97 29.1 236 70.9 333 100.0

* Eczaciik Fakiiltesi ogrencileri egitimleri sirasinda teorik olarak " Tibbi ilk Yardim " dersi almakta, Fen
Fakiiltesi ve Egitim Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri ise almamaktadir.

TABLO 3 : Ankete katilan 6grencilerin ilk yardim bilgilerini yeterli bulup bulmamalarinin
fakiiltelerine gore dagilimi
Cevapsiz Bilgi Yeterli Bilgi Yetersiz TOPLAM
say1 % say1 % say1 % say1 %
Eczacilik Fakiiltesi - 16 144 95 85.6 111 333
Fen Fakiiltesi 4 3.6 16 14.4 91 82.0 111 33.3
Egitim Bil.Fakiiltesi 3 2.7 12 10.8 96 86.5 111 33.3
TOPLAM 7 2.1 44 13.2 282 84.7 333 100.0
TABLO 4 : Ankete katilan 6grencilerin bazi temel ilk yardim uygulamalarini yapabilme
durumlarinin fakiiltelerine gére dagilimi
ECZACILIK FAK. FEN FAK. EGITIM BIL. FAK.
yapabilir yapamaz yapabilir yapamaz yapabilir yapamaz
sayt. % sayi % sayt % sayi % sayit % sayt %

Suni Solunum | 39 35.1 72 649 |41 369 70 63.1 30 27.0 81 73.0

Kalp Masajt 28 25.2 83 748 |21 189 90 8l1.1 19 17.1 92 829

Bogaza cisim | 85 76.6 26 234 |58 523 53 47.7 34 30.6 77 69.4
kagma

Kiriklar 49 44.1 62 559 |48 432 63 56.8 39 351 72 649

Olta  saplan- | 48 43.2 63 56.8 |52 4638 59 532 55 495 56 50.5
mast
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TABLO 5 : Ankete katilan 6grencilerin bazi temel ilk yardim yapilmasi gereken
durumlardaki davranislarinin fakiiltelerine goére dagilimi
Cevapsiz Dogru Yanlis Bilmiyor
say1 % say1 % say1 % say1 %
Goze igne
Batmasi
Eczacilik Fak. - 50 45.0 11 10.0 50 45.0
Fen Fak. - 65 58.6 4 3.6 42 37.8
Egitim Bil.Fak. - 53 47.7 7 6.3 51 45.9
Viicuda Bicak
Saplanmasi
Eczacilik Fak. - 58 52.3 22 19.8 31 27.9
Fen Fak. - 56 50.5 25 22.5 30 27.0
Egitim Bil.Fak. - 49 44.1 29 26.1 33 29.7
Yakic1 Madde
Icilmesi
Eczacilik Fak. 6 54 30 27.0 39 35.1 36 324
Fen Fak. 4 3.6 43 38.7 24 21.6 40 36.0
Egitim Bil.Fak. 2 1.8 46 41.4 15 13.5 48 43.2
Yanmik
Eczacilik Fak. - 107 964 1 0.9 3 2.7
Fen Fak. - 104 93.7 1 0.9 6 54
Egitim Bil.Fak. - 90 81.1 8 7.2 13 117

TABLO 6 : Ankete katilan 6grencilerin "ilk yardim" ile "acil tedavi" uygulamalari
arasinda fark olup olmadigina iliskin bilgi diizeylerinin fakiiltelerine gore dagilimi

Cevapsiz Fark var Fark yok TOPLAM

say1 % say1 % say1 % say1 %
Eczacilik Fak. 3 2.7 9 89.2 9 8.1 111 33.3
Fen Fak. 3 2.7 88 79.3 20 18.0 111 33.3
Egitim BiLFak. 4 3.6 84 75.7 23 20.7 111 33.3
TOPLAM 10 3.0 271 81.4 52 15.6 333 100.0

TARTISMA VE SONUC

Ozellikle kentsel yasamin, sanayilesmenin, trafik siiratinin hizla artmakta oldugu giiniimiizde,
giinliik yasamin her aninda ilk yardim gerekebilir.Toplumun her kesiminde ilk yardimla ilgili bilgiler
insanlarin yasamini yakindan ilgilendirmektedir.ilk yardimi uygulayacak olan kisi bunun kurallarini ve
uygulamasini iyi bilmeli ve mevcut imkanlari, malzemeleri bilincli bir sekilde kullanmalidir (5).Yapilan
arastirmalar, ilk yardim egitiminin miimkiin oldugu kadar erken yaslarda baslamasi gerektigini
gostermektedir (6,7,8).

Bu caligmada ilk yardim bilgi diizeylerini birbirleriyle karsilastirmak amaciyla saglik, fen ve
sosyal bilimler egitimi alan ti¢ fakiiltenin ( Eczacilik Fak., Fen Fak.,Egitim Bilimleri Fak.) son smif
dgrencileri ele alinmistir. Ogrencilerin fakiiltelere gére dagilimi Tablo 1 de goriilmektedir.

Ankete katilan ogrencilerin fakiilte egitimleri disinda herhangi bir sekilde ilk yardim egitimi

alip almadiklarinin fakiiltelerine gore dagilimi Tablo 2 de verilmistir. Tablo da gorildiigii gibi tim
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ogrencilerin % 29.1 'i ilk yardim egitimi almustir.Degerler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklihk saptanmustir. ( P<0.001). Eczacilik Fakiiltesi son sinifinda teorik olarak tibbi ilk yardim dersi
okutulmaktadir. Fen Fakiiltesi ve Egitim Bilimleri Fakiiltelerinde ise ilk yardim dersi
okutulmamaktadir. Ancak ogrencilerin bir kismi egitimlerinin disinda 6zellikle ehliyet kurslar1 veya
benzeri yollarla konu hakkinda bilgilendiklerini ag¢iklamiglardir.Eczacilik Fakiiltesi ~ son smmif
ogrencilerinin % 30.6 si, Fen Fakiiltesi Ogrencilerinin % 28.8 ' i, Egitim Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin % 27.9 ' u fakiilte egitimleri disinda ilk yardim egitimi aldiklarini ifade etmislerdir.

Bu ogrencilere ilk yardim bilgilerini yeterli bulup bulmadiklar1 soruldugunda o6grencilerin
% 84.7 si bilgilerini yeterli bulmadiklarim belirtmislerdir.Ogrencilerin ilk yardim bilgilerini yeterli
bulup bulmamalarinin fakiiltelerine gére dagilimi istatistiksel olarak anlamli bir farkliik gostermektedir
(P<0.001) (Tablo 3).

Ankete katilan ogrencilerin bazi temel ilk yardim uygulamalarini yapabilme durumlarinin
fakiiltelerine gore dagilimlari Tablo 4 de verilmistir. Bu tabloda suni solunum, kapali kalp masaji,
bogaza yabanci cisim kacma hali, kiriklar ve viicudun herhangi bir yerine olta saplanmast gibi
durumlarda ogrencilerin ilk yardim uygulayip uygulayamayacaklarina ait yanitlar yer almaktadir.

Solunumu duran kisiye solunumu geri dontinceye kadar yaptirilan solunuma suni solunum
denmektedir (3,4). Ogrencilerin % 33 ' ii suni solunum yapabileceklerim ifade etmislerdir.

Kapali kalp masaji; kalp durmasi, kalp atimlarinin ortadan kalkmasi, kalbin islevini yapamaz
duruma gelmesi halinde uygulanir (3,4). Ogrencilerin % 20.4 ' ii kapali kalp masaji yapabileceklerini
belirtmislerdir.

Ogrencilerin % 53.2 ' si bogaza yabanci cisim kactiginda, nasil cikaracaklarim bildiklerini
ifade etmislerdir.

Kirik, bir kemigin biitiinliigiiniin ve devamliligin tam veya kismen bozulmasi veya acilmasi

'

olarak tanimlanmaktadir (5). Ogrencilerin % 40.8 i kiriklarda ilk yardim yapabileceklerini
belirtmiglerdir.

Eger ele veya viicudun herhangi bir bollimiine olta saplandiysa sap1 kesilir, ucu itilerek derinin
bir diger bolimiinden kancali kissm disart ¢ikartilir. Daha soma disar1 ¢ikan kancali kisim cekilerek
olta disar1 ¢ikarilmis olur (3). Ogrencilerin bu islevi yapabilecegini ifade etmislerdir.

Tablo 5 de oOgrencilerin yine bazi temel ilk yardim yapmasi gereken durumlardaki
davraniglarinin fakiiltelerine gore dagilimi goriilmektedir.

Goze igne battiginda 6grencilerin % 50.4 ' i dokunmamayi tercih ederken, % 6.6 ' s1 ise ¢ekip
cikarmaktadir.

Yine viicuda bicak saplanmasi halinde 6grencilerin % 49.0 u dokunmazken % 22.8'i ¢ekip

cikarmaktadir.
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Viicudun herhangi bir yerine veya goze cisim saplanmasi halinde ¢ekip cikarilmaz. Eger batan
cisim c¢ok uzunsa ucu kesilir, cevresi sargi ile desteklenerek hareketi Onlenir. Daha soma bir saglik
kurulusuna iletilir. Saplanirken kesen veya tahrip eden araclari ¢ekerken de kesecegi unutulmamalidir
Yakici madde icgilmesinde Ogrencilerin % 20.7 ' si  hastayr kusturdugunu, % 38.4 i ise

kesinlikle kusturmadigini belirtmektedir. Hasta yakict madde icmigse kesinlikle kusturulmaz. Cinki
kusma sirasinda yanma derecesi artacaktir (3,4).

Cesitli tipte yaniklar vardir.Yanan bolgenin bes dakika icerisinde soguk suyla ya da soguk
uygulanmasiyla yanma derecesinin ve asin agrinin engellenmesi miimkiindiir.Dis macunu, salga v.b.
siirmek tehlikeli olabilir (4). Ogrencilerin % 90.4' ii yanik vakalarinda soguk su veya buz uyguladigini,
% 3 ' 1 ise dis macunu v.b. siirdiiklerim belirtmiglerdir.

Ogrencilerin % 81.1 "iilk yardim ile acil tedavi terimlerinin birbirinden farkli oldugunu ifade
etmislerdir (Tablo 6).

Sonug olarak, ozellikle egitim programlarinda ilk yardim dersi bulunmayan ve Eczacilik
Fakiiltesinde oldugu gibi ilk yardim dersini teorik olarak alan tlinivesite Ogrencilerinin ilk yardim
konusundaki  bilgi dilizeylerinin yeterli olmadigr gorilmektedir. Bu nedenle oOncelikle egitim
programlarinda ilk yardim konusunda uygulamaya yonelik bir sekilde, secmeli ders, seminer veya
konferans gibi bilgilendirilmelerinin yararli olacagi kanisindayiz. Ogrencilerin % 71 ' i de uygulamali

olarak ilk yardim egitimi almalarinin kendilerine cok yararli olacagini ifade ederek bu diisiincelerimizi

desteklemektedirler.
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