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Origanum minutiflorum O. Schwarz et P.H.
Davis Ucucu Yagimin Bilesimi ve
Antimikrobiyal Aktivitesi

Chemical Composition and Antimicrobial Properties of the
Essential Oil of Origanum minutiflorum O. Schwarz et P.H.Davis
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OZET

Ulkemizde 21 Origanum tiirii dogal olarak yetismektedir. Bu calis-
mada, Giiney Anadolu'da endemik bir tiir olan Origanum minutiflorum
O. Schwarz et P.H. Davis ugucu yag orneklerinin kimyasal bilesimleri ve
antimikrobiyal etkileri incelenmistir. Farkl yiiksekliklerden toplanan bit-
kilerden elde edilen iki ucucu yag ornegi, CC ve GC tekniklerinden yarar-
lanarak analiz edilmistir. Her iki ugucu yag Orneginin ana bileseni kar-
vakrol'diir (%90.78 ve 92.95). Ucucu yag orneklerinin antimikrobiyal
aktivitesi de incelenmistir. Ugucu yaglar, dort test bakterisi ve iki manta-
rin gelisimini 6nemli Ol¢lide inhibe etmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Lamiaceae, Origanum minutiflorum, Ugucu
Yag, Karvakrol, Antimikrobiyal Etki.

SUMMARY

There are 21 Origanum species growing wild in Anatolia. in this
study, the chemical composition and antimicrobial properties of the es-
sential oil samples of Origanum minutiflorum O. Schwarz et P.H. Davis,
endemic plant of Southern Anatolia, were examined.

The essential oils from different altitudes were analysed by using CC
and GC. The main component of the both essential oil samples is carvac-
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rol (90.78 and 92.95%). Essential oils showed high antimicrobial activity
against four test bacteria and two fungi.

Key Words: Lamiaceae, Origanum minutiflorum, Essential Oils,
Carvacrol, Antimicrobial Properties.

GIRiS
Lamiaceae familyasi baharat, halk ilac1 ve koku kaynagi olarak kul-

lanilan pek ¢ok aromatik bitkiyi i¢eren bir familyadir. Bu familyada 200
cins ve 3300 tir bitki yer alir (1).

Origanum turleri Lamiaceae familyasinin karakteristik ozelliklerine
sahip, yan ¢alimst ya da otsu ¢ok yillik bitkilerdir (2). Bu tiirler ozellikle
Akdeniz tlkelerinde, Avrupa, Iran, Anadolu, Kuzey Amerika, Asyanin
bir bolimii ve Slblrya da yetisir. Aynca Orzganum tlrlerinin pek cok tl-
kede kiiltiirti yapilmaktadir (3, 4).

Origanum turleri 10 seksiyonda toplanan 38 tur ve 17 hibritten olus-
maktadir (3). Ulkemizde 8 seksiyona ait 21 Origanum tiri dogal olarak
yetismektedir (2).

Anadolu'da "Mercankogk" adiyla bilinen Origanum tiirleri, tim diin-
yada eski caglardan beri ilagc ve baharat olarak kullanilan bitkilerdir.
Diinya piyasasinda 6nemli bir yere sahip olan "Tiirk Oreganosu” Bat1 ve
Giiney Anadolu'da yaygin olarak yetisen Origanum onites L.'den elde
edilmektedir (5-7). "Kekik" olarak belirtilen drog, lilkemizde Origa-
num lar dahil "Kekik" olarak tanman tiim bitkileri i¢ine almaktadir.

I¢ piyasaya bakildiginda, iki Orzganum tiriiniin; O. vulgare ssp. viri-
de (Istanbul kekigi) ve O. onites'in (Izmir kekigi) kullamldlgl goruliir (8,
9). Bu tiirlerin disinda tilkemizde yetisen diger Origanum tiirleri de yetis-
tikleri bolgelerde halk tarafindan gerek ucucu yag1 elde edilerek, gerekse
dogrudan herbasi kurutularak, ¢esitli amaglarla kullanilmaktadir (10).

Origanum tirleri ugucu yaglarinda ana bilesenler olarak genellikle
karvakrol ve timol tasirlar (5, 11-17). Ancak karvakrol ve timolil az ige-
ren/icermeyen Origanum ugucu yaglan da vardir (18-20).

Origanum tirlerinden elde edilen ugucu yaglar, basta koleretik ve
antimikrobiyal etki olmak tizere bazi terapotik etkilere sahiptirler. Ayrica
ilac, kozmetik, parfiim, likor ve sabun endiistrisinde de kullanilirlar (21-
23).

Bu calismada bulundugu bolgede halk tarafindan "Yayla kekigi" ola-
rak taninip, soguk algmligr ve gastrointestinal hastaliklarda kullanilan ve
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endemik bir tlir olan Origanum minutiflorum O. Schwarz et P.H. Davis'
in ugucu yag bilesiminin aydinlatilmasi ve antimikrobiyal etkisinin ince-
lenmesi amaglanmustir.

DENEL KISIM
MATERYAL:

Uzerinde ¢alisma yapilan Origanum minutiflorum O. Schwarz et
P.H. Davis (Lamiaceae) 1991 yih Haziran ayinda, Antalya cevresinden
farkh iki ytikseklikten toplanmugtir:

Lokalite 1: Tahtali Dag, Yayla Kuzdere, 1100 m.
Lokalite 2: Tahtali Dag, Yayla Kuzdere, 1500 m.

Ucucu yag miktan bitkinin ¢igekli oldugu durumda en yiiksek oran-
dadir. Bu nedenle ornekler, bitki cicekliyken toplanmis, yaprakh ve ci-
cekli dal uclan 34 giin golgede kurutularak distilasyona hazirlanmustir.

YONTEM:

Ucucu yag Izolasyonu: Bitki orneklerindeki ucucu yag miktari volu-
metrik yontemle belirlenmistir (USP XXII, 1990). Clevenger cihazinda
yapilan distilasyonun siiresi 3 saattir. Orneklerdeki nem miktart da belir-
lenerek, kuru drogdaki ucucu yag yiizdesi hesaplanmustir. izole edilen
yaglar susuz sodyum siilfat {izerinde kurutulduktan sonra +4°C'de muha-
faza edilmistir.

Ucucu Yagin Fiziksel Ozellikleri: Elde edilen ugucu yaglarin renk,
yogunluk, kirilma indeksi, %70'lik etanolde ¢Oziiniirliik gibi fiziksel 6zel-
likleri saptanmustir.

Kirlma indeksi "Abbe Refractometer Model G" ile belirlenmistir.

Kolon Kromatografisi (CC): Ugucu yag monoterpenik hidrokarbon-
lar ve oksijenli monoterpenleri ayirabilmek amaciyla, silikajel 7734 (70-
230 mesh, Merck) kolona uygulanmistir. Eltient olarak n-pentan ve etil
asetat kullanilmustir (24).

Gaz Kromatografisi (GC): Analizde "Packard Gas Chromatograph
419'dan yararlanimustir. Dedektor olarak FID kullanilmis ve analizler
farkh polaritedeki kapiller kolonlarda yapilmustir. Kullanilan kolonlar
25mx0.32mm fused silica. CP Sil 5 cb (5.16 mm) ve 25mx0.32mm fused
silica, CP Wax 52cb (0.20 mm)dir. Monoterpenik hidrokarbonlar icin
60°C'de (izotermal), oksijenli bilesikler icin 120°C ve 160°C'de (izoter-
mal) cahisilmugtir. Split orani:1/100, tastyici gaz: He'dur.
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Ucucu yag ornekleri bir kez de dogrudan verilerek ve elektronik in-
tegratOr kullanilarak ugucu yag igerisindeki bilesenlerin % miktarlar sap-
tanmustir.

Ucucu yag icerisindeki maddelerin teshisi; gaz kromatogramlarinda-
ki bagil tutus zamanlarmin, onceden analizi yapilan ugucu yaglardaki
maddelerin ve standart maddelerin bagil tutus zamanlariyla karsilastiril-
mastyla yapilmugtir.

Ugucu yag orneklerindeki maddelerin yiizde miktarlarni "Waters 745
B" elektronik integratorle saptanmugtir.

Antimikrobiyal Aktivite Tayini: Farkh yiikseklikte yetisen O. minu-
tiflorum Orneklerinden elde edilen ucucu yaglarin bakterilere (Staphylo-
coccus aureus ATCC 25923, Streptococcus faecalis ATCC 19433, Bacil-
lus subtilis ATCC 6633, Escherichia coli ATCC 25922) ve mantarlara
(Candida albicans KUEN 977 ve Candida tropicalis CBS 94) kargi anti-
bakteriyel ve antifungal etkileri Disk Diflizyon yontemi kullanilarak ince-
lenmistir (25).

Bakteriler icin besi yeri olarak Miiller Hinton Agar (Oxoid), mantar-
lar i¢in Sabouraud Dextrose Agar (Oxoid) besi yerleri kullanilmuistir.

Sivi emme kapasitesi 0.02 ml olan 0.5 cm capindaki standart
kagit diskler sterilize edilmistir. Ugucu yaglarin saf etilalkolle hazirlanan
1/1,1/5 ve 1/10Muk steril diliisyonlan emdirilerek diskler hazirlanmustir.

Mikroorganizma kiiltiirleri besi yerinin yiizeyine steril ekiivyonla ya-
yilmigtir. Daha sonra, hazirlanan diskler uygun araliklarla yerlestirilmis-
tir. Kontrol olarak etil alkolle hazirlanan diskler ve standart olarak trime-
toprim-+siilfometaksazol (+Baktrim) (25 mg) (Oxoid) ve ketokonazol (50
mg) (Diagnostics Pasteur) hazir diskleri kullanilmustir.

Olusan inhibisyon zonlart milimetrik olarak ol¢tilmuisttir.
SONUC VE TARTISMA

O. minutiflorum O. Schwarz et P.H.Davis orneklerinde belirlenen
ucucu yag yiizdesi Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1: O. minutiflorum 6rneklerinin ucucu yag yiizdesi

% ugucu yag miktart (kuru drog a/h)

ornek 1 4.3

ornek 2 53
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Omek 1 ve 2'den elde edilen ugucu yaglarin fiziksel dzellikleri Tablo
2'de yer almaktadir.

Tablo 2: O. minutiflorum ucucu yag orneklerinin fiziksel 6zellikleri

ornekl ornek 2
Renk acik san acik sari
Koku keskin kekiksi keskin kekiksi
Yogunluk (20°C) 0.9650 0.9602
Kirllma indeksi 1.6743 1.6671
%70 Etanolde ¢oziiniirliik 3k 3k

O. minutiflorum Ormeklerinden elde edilen ucucu yaglarin gaz kro-
matografik analiz sonucu belirlenen bilesimi Tablo 3'de goriilmektedir.

Aym bolgede farkh iki yiikseklikten (1100 m ve 1500 m) toplanan
O. minutiflorum O. Schwarz et P.H.Davis Oreklerinin ucucu yag verim-
leri karsilastirildiginda; aralarinda belirgin bir farklihk bulundugu saptan-
mustir. 1500m'den toplanan Ornegin ugucu yag verimi, 1100mden topla-
nan Orneginkinden %1 fazladir.

Ornekler fiziksel dzellikleri bakimindan kiigiik farkliliklar gdstermis-
tir.
Kimyasal analiz sonuclan incelendiginde; bitki orneklerinden elde

edilen ugucu yaglarin yaklasik %91-93 karvakrol igerdikleri, her iki Or-
nekteki timol miktarinin ise yaklasik %0.2 oldugu belirlenmistir.

Karvakrol'un cesitli farmakolojik etkilere sahip bir bilesik oldugu bi-
linmektedir. Bu etkiler antiviral, analjezik, antienflamatuar, ekspektoran,
antiastmatik, tonik, antihelmentik olarak siralanabilir (7, 26-34).

Bunun yam sira koku notunu degistirmek icin parflimeride, oda
spreylerinin hazirlanmasinda da karvakrol'den yararlaniimaktadir.

Uzerinde arastirma yapilan O. minutiflorum bitkisi ugucu yag baki-
mindan da zengin (%4.3-5.3) bir bitki oldugundan, karvakrol yoniinden
iyi bir kaynak teskil etmektedir.

Bu arastirmalarin ytirtitiilmesi sirasinda, diger bir arastirma grubu-
nun da Isparta ye Antalyanin Saklikent bolgesinden toplanan ornekler
lizerinde calistiklart saptanmustir (35). Ancak bulgulari, lizerinde arastir-
ma yaptigimiz orneklere ait bulgulardan farkhidir.
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Tablo 3:0. minutiflorum Orneklerinden elde edilen ucucu yaglarin bilesimi

Bilesikler Omek 1 Ornek 2

trisiklen % 0.002 % 0.002

£ pinen-Hi-tyyen 0.341 0.294

kamfen 0.067 0.052

[-pinen 0.044 0.035

sabinen 0.004 eser

&d-karen 0.003 00013

A3 karen 0.015 0.013
mirsen+x-fellandren 0.377 0.312

Z-terpinen 0.078 0.108

limonen 0.050 0.039

P fellandren 0.048 0.040
cis-f-osimen eser eser

y-terpinen 0.614 0.445
trans-P-osimen eser 0.004

p-simen 1.254 1.001

terpinolen 0.03% 0.001

okaliptol 0.508 0.229

3-oktanon eser eser

3-oktanol 0.012 0.034 [
fenkon 0.124 0.159 |
trans-sabirien hidrat 0.965 0.758

linalol 0.063 0.040
cis-sabinen hidrat 0.258 0.234
cis-p-memen-1 -ol 0.049 0.024

bornil asetat eser -

terpinen-4-ol 1.150 0.529
trans-p-menten-1 -ol 0.108 0.067

borneol 0.389 0.200

ti-terpineol 1.100 0.716

karvon 0.075 0.080

geraniol eser eser

timol 0.248 0.216 |
karvakrol 90.784 92.950 |
bilinmeyen 1.224 1.388
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Her iki 6rekte de ugucu yag verimi (sirasityla %2.24 ve %2.44) in-
celedigimiz orneklerdekilerden (%4.3 ve %35.3) ¢ok daha azdir. Yaglarin
fiziksel ozelliklerinde de farkhilik vardir.

Ornekler kimyasal bilesim agisindan karsilagtirildiginda;  arastirma
konumuzu olusturan O. minutiflorum ugucu yag orneklerinin karvakrol
bakimindan (7§91 93), incelenen diger 6rneklerden (%75-82) daha zengin
oldugu belirlenmistir. Sozii edilen 6rneklerin toplandig1 yiikseklikler be-
lirtilmediginden, ornekler arasindaki bilesim farkliligi tizerinde net bir
gorus bildirmek olast degildir.

Bu calismada, O. minutiflorum 6rneklerinden elde edilen ucucu yag-
larin antimikrobiyal etkileri de aragtinlmustir. Bu amagla, ugucu yag oOr-
nekleri gram (+) (5. aureus, S. faecalis, B. subtilis) ve gram (-) (E. coli)
bakterilere ve mantarlara (C. albicans, C. tropicalis) karst denenmistir.

Omek 1 ve 2 ucucu yaglarinin antimikrobiyal aktivite denemelerinin
sonuglan Tablo 4'de verilmektedir.

Tablo 4: O. minutiflorum ugucu yag drneklerinin (Ornek 1 ve 2) antimikrobiyal
aktiviteleri

ornek 1 diliisyonlar | 0mek 2 diliisyonlar
Mikroorganizma | ve inhibisyon zon ve inhibisyon zon Standartlar
¢aplart (mm) caplart (mm)

yo| 15 | 110 | 11 | 15 | 1/10 | Baktrim (25 mg)

Staphylococcus | 26.0 | 22.0 | 20.0 26.5 | 22.0 | 19.0 23.0 mm
aureus

Streptococcus 26.0 | 20.0 | 17.0 26.0 | 19.5 | 17.0 25.0 mm
faecalis

Bacillus subiilis | 31.5 | 26.0 | 22.0 32.5 | 26.5 | 24.0 23.5 mm

Escherichia coli | 29.0 | 26.0 | 22.5 27.5 | 23.5 | 21.5 25.3 mm

Ketokonazol (50 mg)

Candida albicam| 46.0 | 40.0 | 33.0 50.0 | 40.0 | 33.0 30.0 mm

Candida 45.0 | 35.0 | 31.5 47.0 | 32.5 | 30.0 28.0 mm
tropicalis

O. minutiflorum ugucu yag ornekleri sozii edilen mikroorganizmalar
lizerinde, Baktrim ve Ketokonazol ile karsilastirildiklarinda, kuvvetli an-
tibakteriyel ve antifungal etki gostermislerdir. Ugucu yaglarin antifungal
etkisi, antibakteriyel etkiye ,oranla daha gilicliidiir.
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