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Ö Z E T 

Ülkemizde 21 Origanum türü doğal olarak yetişmektedir. Bu çalış
mada, Güney Anadolu'da endemik bir tür olan Origanum minutiflorum 
O. Schwarz et P.H. Davis uçucu yağ örneklerinin kimyasal bileşimleri ve 
antimikrobiyal etkileri incelenmiştir. Farklı yüksekliklerden toplanan bit
kilerden elde edilen iki uçucu yağ örneği, CC ve GC tekniklerinden yarar
lanarak analiz edilmiştir. Her iki uçucu yağ örneğinin ana bileşeni kar-
vakrol'dür (%90.78 ve 92.95). Uçucu yağ örneklerinin antimikrobiyal 
aktivitesi de incelenmiştir. Uçucu yağlar, dört test bakterisi ve iki manta
rın gelişimini önemli ölçüde inhibe etmişlerdir. 

Anahtar Kelimeler: Lamiaceae, Origanum minutiflorum, Uçucu 
Yağ, Karvakrol, Antimikrobiyal Etki. 

SUMMARY 

There are 21 Origanum species growing wild in Anatolia. in this 
study, the chemical composition and antimicrobial properties of the es
sential oil samples of Origanum minutiflorum O. Schwarz et P.H. Davis, 
endemic plant of Southern Anatolia, were examined. 

The essential oils from different altitudes were analysed by using CC 
and GC. The main component of the both essential oil samples is carvac-
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rol (90.78 and 92.95%). Essential oils showed high antimicrobial activity 
against four test bacteria and two fungi. 

Key Words: Lamiaceae, Origanum minutiflorum, Essential Oils, 
Carvacrol, Antimicrobial Properties. 

GİRİŞ 

Lamiaceae familyası baharat, halk ilacı ve koku kaynağı olarak kul
lanılan pek çok aromatik bitkiyi içeren bir familyadır. Bu familyada 200 
cins ve 3300 tür bitki yer alır (1). 

Origanum türleri Lamiaceae familyasının karakteristik özelliklerine 
sahip, yan çalımsı ya da otsu çok yıllık bitkilerdir (2). Bu türler özellikle 
Akdeniz ülkelerinde, Avrupa, İran, Anadolu, Kuzey Amerika, Asya'nın 
bir bölümü ve Sibirya'da yetişir. Ayrıca Origanum türlerinin pek çok ül
kede kültürü yapılmaktadır (3, 4). 

Origanum türleri 10 seksiyonda toplanan 38 tür ve 17 hibritten oluş
maktadır (3). Ülkemizde 8 seksiyona ait 21 Origanum türü doğal olarak 
yetişmektedir (2). 

Anadolu'da "Mercanköşk" adıyla bilinen Origanum türleri, tüm dün
yada eski çağlardan beri ilaç ve baharat olarak kullanılan bitkilerdir. 
Dünya piyasasında önemli bir yere sahip olan "Türk Oreganosu" Batı ve 
Güney Anadolu'da yaygın olarak yetişen Origanum onites L.'den elde 
edilmektedir (5-7). "Kekik" olarak belirtilen drog, ülkemizde Origa-
num'lar dahil "Kekik" olarak tanınan tüm bitkileri içine almaktadır. 

İç piyasaya bakıldığında, iki Origanum türünün; O. vulgare ssp. viri-
de (İstanbul kekiği) ve O. onites'in (İzmir kekiği) kullanıldığı görülür (8, 
9). Bu türlerin dışında ülkemizde yetişen diğer Origanum türleri de yetiş
tikleri bölgelerde halk tarafından gerek uçucu yağı elde edilerek, gerekse 
doğrudan herbası kurutularak, çeşitli amaçlarla kullanılmaktadır (10). 

Origanum türleri uçucu yağlarında ana bileşenler olarak genellikle 
karvakrol ve timol taşırlar (5, 11-17). Ancak karvakrol ve timolü az içe
ren/içermeyen Origanum uçucu yağlan da vardır (18-20). 

Origanum türlerinden elde edilen uçucu yağlar, başta koleretik ve 
antimikrobiyal etki olmak üzere bazı terapötik etkilere sahiptirler. Ayrıca 
ilaç, kozmetik, parfüm, likör ve sabun endüstrisinde de kullanılırlar (21-
23). 

Bu çalışmada bulunduğu bölgede halk tarafından "Yayla kekiği" ola
rak tanınıp, soğuk algınlığı ve gastrointestinal hastalıklarda kullanılan ve 
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endemik bir tür olan Origanum minutiflorum O. Schwarz et P.H. Davis' 
in uçucu yağ bileşiminin aydınlatılması ve antimikrobiyal etkisinin ince
lenmesi amaçlanmıştır. 

DENEL KISIM 

MATERYAL: 

Üzerinde çalışma yapılan Origanum minutiflorum O. Schwarz et 
P.H. Davis (Lamiaceae) 1991 yılı Haziran ayında, Antalya çevresinden 
farklı iki yükseklikten toplanmıştır: 

Lokalite 1: Tahtalı Dağ, Yayla Kuzdere, 1100 m. 

Lokalite 2: Tahtalı Dağ, Yayla Kuzdere, 1500 m. 

Uçucu yağ miktarı bitkinin çiçekli olduğu durumda en yüksek oran
dadır. Bu nedenle örnekler, bitki çiçekliyken toplanmış, yapraklı ve çi
çekli dal uçları 3-4 gün gölgede kurutularak distilasyona hazırlanmıştır. 

YÖNTEM: 

Uçucu yağ İzolasyonu: Bitki örneklerindeki uçucu yağ miktarı volu-
metrik yöntemle belirlenmiştir (USP XXII, 1990). Clevenger cihazında 
yapılan distilasyonun süresi 3 saattir. Örneklerdeki nem miktarı da belir
lenerek, kuru drogdaki uçucu yağ yüzdesi hesaplanmıştır. İzole edilen 
yağlar susuz sodyum sülfat üzerinde kurutulduktan sonra +4°C'de muha
faza edilmiştir. 

Uçucu Yağın Fiziksel Özellikleri: Elde edilen uçucu yağların renk, 
yoğunluk, kırılma indeksi, %70'lik etanolde çözünürlük gibi fiziksel özel
likleri saptanmıştır. 

Kırılma indeksi "Abbe Refractometer Model G" ile belirlenmiştir. 

Kolon Kromatografisi (CC): Uçucu yağ monoterpenik hidrokarbon
lar ve oksijenli monoterpenleri ayırabilmek amacıyla, silikajel 7734 (70-
230 mesh, Merck) kolona uygulanmıştır. Elüent olarak n-pentan ve etil 
asetat kullanılmıştır (24). 

Gaz Kromatografisi (GC): Analizde "Packard Gas Chromatograph 
419'dan yararlanılmıştır. Dedektör olarak FID kullanılmış ve analizler 
farklı polaritedeki kapiller kolonlarda yapılmıştır. Kullanılan kolonlar 
25mx0.32mm fused silica. CP Sil 5 cb (5.16 mm) ve 25mx0.32mm fused 
silica, CP Wax 52cb (0.20 mm)dir. Monoterpenik hidrokarbonlar için 
60°C'de (izotermal), oksijenli bileşikler için 120°C ve 160°C'de (izoter-
mal) çalışılmıştır. Split oranı:l/100, taşıyıcı gaz: He'dur. 
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Uçucu yağ örnekleri bir kez de doğrudan verilerek ve elektronik in-
tegratör kullanılarak uçucu yağ içerisindeki bileşenlerin % miktarları sap
tanmıştır. 

Uçucu yağ içerisindeki maddelerin teşhisi; gaz kromatogramlarında-
ki bağıl tutuş zamanlarının, önceden analizi yapılan uçucu yağlardaki 
maddelerin ve standart maddelerin bağıl tutuş zamanlarıyla karşılaştırıl-
masıyla yapılmıştır. 

Uçucu yağ örneklerindeki maddelerin yüzde miktarları "Waters 745 
B" elektronik integratörle saptanmıştır. 

Antimikrobiyal Aktivite Tayini: Farklı yükseklikte yetişen O. minu-
tiflorum örneklerinden elde edilen uçucu yağların bakterilere (Staphylo-
coccus aureus ATCC 25923, Streptococcus faecalis ATCC 19433, Bacil-
lus subtilis ATCC 6633, Escherichia coli ATCC 25922) ve mantarlara 
(Candida albicans KUEN 977 ve Candida tropicalis CBS 94) karşı anti-
bakteriyel ve antifungal etkileri Disk Difüzyon yöntemi kullanılarak ince
lenmiştir (25). 

Bakteriler için besi yeri olarak Müller Hinton Agar (Oxoid), mantar
lar için Sabouraud Dextrose Agar (Oxoid) besi yerleri kullanılmıştır. 

Sıvı emme kapasitesi 0.02 ml olan 0.5 cm çapındaki standart 
kağıt diskler sterilize edilmiştir. Uçucu yağların saf etilalkolle hazırlanan 
1/1,1/5 ve 1/10'luk steril dilüsyonlan emdirilerek diskler hazırlanmıştır. 

Mikroorganizma kültürleri besi yerinin yüzeyine steril eküvyonla ya
yılmıştır. Daha sonra, hazırlanan diskler uygun aralıklarla yerleştirilmiş
tir. Kontrol olarak etil alkolle hazırlanan diskler ve standart olarak trime-
toprim+sülfometaksazol (+Baktrim) (25 mg) (Oxoid) ve ketokonazol (50 
mg) (Diagnostics Pasteur) hazır diskleri kullanılmıştır. 

Oluşan inhibisyon zonları milimetrik olarak ölçülmüştür. 

SONUÇ VE TARTIŞMA 

O. minutiflorum O. Schwarz et P.H.Davis örneklerinde belirlenen 
uçucu yağ yüzdesi Tablo l'de verilmiştir. 

Tablo 1: O. minutiflorum örneklerinin uçucu yağ yüzdesi 

örnek 1 

örnek 2 

% uçucu yağ miktarı (kuru drog a/h) 

4.3 

5.3 



O. minutiflorum örneklerinden elde edilen uçucu yağların gaz kro-
matografîk analiz sonucu belirlenen bileşimi Tablo 3'de görülmektedir. 

Aynı bölgede farklı iki yükseklikten (1100 m ve 1500 m) toplanan 
O. minutiflorum O. Schwarz et P.H.Davis Örneklerinin uçucu yağ verim
leri karşılaştırıldığında; aralarında belirgin bir farklılık bulunduğu saptan
mıştır. 1500m'den toplanan örneğin uçucu yağ verimi, 11OOm'den topla
nan örneğinkinden %1 fazladır. 

Örnekler fiziksel özellikleri bakımından küçük farklılıklar göstermiş
tir. 

Kimyasal analiz sonuçlan incelendiğinde; bitki örneklerinden elde 
edilen uçucu yağların yaklaşık %91-93 karvakrol içerdikleri, her iki ör
nekteki timol miktarının ise yaklaşık %0.2 olduğu belirlenmiştir. 

Karvakrol'un çeşitli farmakolojik etkilere sahip bir bileşik olduğu bi
linmektedir. Bu etkiler antiviral, analjezik, antienflamatuar, ekspektoran, 
antiastmatik, tonik, antihelmentik olarak sıralanabilir (7, 26-34). 

Bunun yanı sıra koku notunu değiştirmek için parfümeride, oda 
spreylerinin hazırlanmasında da karvakrol'den yararlanılmaktadır. 

Üzerinde araştırma yapılan O. minutiflorum bitkisi uçucu yağ bakı
mından da zengin (%4.3-5.3) bir bitki olduğundan, karvakrol yönünden 
iyi bir kaynak teşkil etmektedir. 

Bu araştırmaların yürütülmesi sırasında, diğer bir araştırma grubu
nun da Isparta ye Antalya'nın Saklıkent bölgesinden toplanan örnekler 
üzerinde çalıştıkları saptanmıştır (35). Ancak bulguları, üzerinde araştır
ma yaptığımız örneklere ait bulgulardan farklıdır. 

Renk 

Koku 

Yoğunluk (20°C) 

Kırılma indeksi 

%70 Etanolde çözünürlük 

örnekl 

açık san 

keskin kekiksi 

0.9650 

1.6743 

3k 

örnek 2 

açık sarı 

keskin kekiksi 

0.9602 

1.6671 

3k 
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Örnek 1 ve 2'den elde edilen uçucu yağların fiziksel özellikleri Tablo 
2'de yer almaktadır. 

Tablo 2: O. minutiflorum uçucu yağ örneklerinin fiziksel özellikleri 
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Tablo 3 : 0 . minutiflorum örneklerinden elde edilen uçucu yağların bileşimi 

Bileşikler 

trisiklen 

Örnek 1 Örnek 2 

pinen tuyen 

kamfen 

pinen 

sabinen 

karen 

karen 

mirsen fellandren 

terpinen 

limonen 

fellandren 

cis osimen 

y-terpinen 

trans- osimen 

p-sımen 
terpinolen 

ökaliptol 

3-oktanon 

3-oktanol 

fenkon 

trans-sabirıen hidrat 

linalol 

cis-sabinen hidrat 

cis-p-memen-1 -ol 

bornil asetat 

terpinen-4-ol 

trans-p-menten-1 -ol 
borneol 

terpineol 

karvon 

geraniol 

timol 

karvakrol 

bilinmeyen 

eser 

eser eser 

eser 

eser eser 

eser 

1.254 0.026 

0.508 

1.001 0.031 

0.229 

0.012 

0.124 

0.965 

0.063 

0.258 

0.049 

0.034 

0.159 

0.758 

0.040 

0.234 

0.024 

1.150 

0.108 

0.389 

1.100 

0.075 

0.529 

0.067 

0.200 

0.716 

0.080 

eser eser 

0.248 

90.784 

1.224 

0.216 

92.950 

1.388 

% 0.002 

0.341 

0.067 

0.044 

0.004 

0.003 

0.015 

0.377 

0.078 

0.050 

0.048 

% 0.002 

0.294 

0.052 

0.035 

0.0013 

0.013 

0.312 

0.108 

0.039 

0.040 

0.445 

0.004 

1.001 

0.031 

0.229 

0.614 

1.254 
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Her iki örnekte de uçucu yağ verimi (sırasıyla %2.24 ve %2.44) in
celediğimiz örneklerdekilerden (%4.3 ve %5.3) çok daha azdır. Yağların 
fiziksel özelliklerinde de farklılık vardır. 

Örnekler kimyasal bileşim açısından karşılaştırıldığında; araştırma 
konumuzu oluşturan O. minutiflorum uçucu yağ örneklerinin karvakrol 
bakımından (%91-93), incelenen diğer örneklerden (%75-82) daha zengin 
olduğu belirlenmiştir. Sözü edilen örneklerin toplandığı yükseklikler be
lirtilmediğinden, örnekler arasındaki bileşim farklılığı üzerinde net bir 
görüş bildirmek olası değildir. 

Bu çalışmada, O. minutiflorum örneklerinden elde edilen uçucu yağ-
ların antimikrobiyal etkileri de araştırılmıştır. Bu amaçla, uçucu yağ ör
nekleri gram (+) (5. aureus, S. faecalis, B. subtilis) ve gram (-) (E. coli) 
bakterilere ve mantarlara (C. albicans, C. tropicalis) karşı denenmiştir. 

Örnek 1 ve 2 uçucu yağlarının antimikrobiyal aktivite denemelerinin 
sonuçlan Tablo 4'de verilmektedir. 

Tablo 4: O. minutiflorum uçucu yağ örneklerinin (Örnek 1 ve 2) antimikrobiyal 
aktiviteleri 

O. minutiflorum uçucu yağ örnekleri sözü edilen mikroorganizmalar 
üzerinde, Baktrim ve Ketokonazol ile karşılaştırıldıklarında, kuvvetli an-
tibakteriyel ve antifungal etki göstermişlerdir. Uçucu yağların antifungal 
etkisi, antibakteriyel etkiye ,oranla daha güçlüdür. 

Mikroorganizma 

Staphylococcus 
aureus 

Streptococcus 
faecalis 

Bacillus subülis 

Escherichia coli 

Candida albicam 

Candida 
tropicalis 

örnek 1 dilüsyonlar 
ve inhibisyon zon 
çapları (mm) 

1/1 

26.0 

26.0 

31.5 

29.0 

46.0 

45.0 

1/5 

22.0 

20.0 

26.0 

26.0 

40.0 

35.0 

1/10 

20.0 

17.0 

22.0 

22.5 

33.0 

31.5 

ömek 2 dilüsyonlar 
ve inhibisyon zon 
çapları (mm) 

1/1 

26.5 

26.0 

32.5 

27.5 

50.0 

47.0 

1/5 

22.0 

19.5 

26.5 

23.5 

40.0 

32.5 

1/10 

19.0 

17.0 

24.0 

21.5 

33.0 

30.0 

Standartlar 

Baktrim (25 mg) 

23.0 mm 

25.0 mm 

23.5 mm 

25.3 mm 

Ketokonazol (50 mg) 

30.0 mm 

28.0 mm 
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