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Viscum album L. (Okse Otu) Bitkisinin
Kimyasal Bilesimi

Chemical Constituents of Viscum album L.

Fatma ERGUN*, Didem DELIORMAN*

OZET

Bu makalede, tlilkemizde ¢esitli agaclarin tizerinde yan-parazit ola-
rak yetisen Viscum album L. (Loranthaceae) bitkisinin kimyasal bilesimi
derlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Viscum album, Loranthaceae, kimyasal icerik.
SUMMARY

In this report, the chemical composition of Viscum album L. (Lorant-

haceae) growing on various trees as semi-parasitic plant has been revie-
wed.

Key Words: Viscum album, Loranthaceae, chemical composition.
GIRiS
Ulkemizde bir tiir ve bu tiire ait 3 alt tiir ile temsil edilen Viscum L.
cinsi Loranthaceae familyasina dahil olup genellikle koknar, cam gibi
igne yaprakli, ahlat, alic, armut, ayva, elma, kayisi gibi meyva agaclari-

nm, ¢itlembik, glirgen, thlamur, kavak gibi kigin yapraklarin1 doken agac-
larin veya calilarin tlizerinde yetisen yan-parazit bir ¢alidir (1-6).

Viscum album ismi, Latince olarak meyvalarmin yapigkan ve viskoz
ozelligi nedeniyle, beyaz renkli olmasindan dolayr verilmistir. Bitkiye
Tirkge olarak "Okse otu" isminin verilmesi, kuslart yakalamak amaciyla
"O0kse" yapiminda kullanim seklinden dolayidir (7).
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V. album L. birgok tip otoritesi tarafindan sifali bir bitki olarak kabul
edilmistir. Gliniimtizde V. album'dan hazirlanan ¢ok sayida miistahzar,
degisik kanser vak'alarinda ve bazi kardiyovaskiiler hastaliklarin tedavi-
sinde kullanilmaktadir (8, 9).

V. album'un icerdigi etken maddeler yapilarina gore farkli gruplar al-
tinda toplanabilir.

1. Alkaloitler ve Diger Azotlu Bilesikler

Cesitli farmakolojik aktivitelere sahip bu bilesiklerin, bitkide parazi-
tik enfeksiyonlara karst koruyucu goérevlerinin oldugu diisiiniilmektedir
(10).

1907 yilinda LEPRINCE tarafindan V. album bitkisinden izole ediler
tiramin isimli bazin 1944 yilinda WHITE'in caligmalariyla feniletilamin
oldugu bulunmustur (8, 11).

SAKURAI ve OKUMURA tarafindan 1971 yilinda yapilan ¢alisma-
lar sonucu, V.album L. var. coloratum Ohwi'dan (Japon Okse otu) azot
iceren iki madde izole edilmistir. Bu maddelerden birisi nikotinik asidin
metil esteri, digeri siklik peptit yapiya sahip viskumamid isimli bilesiktir.
Viskumamid, kimyasal olarak siklo (-L-losil-L-izolosil-L-16sil-izolosil-L-
16sil)'dir (8). Hidroklorik asitle hidroliz sonucu 16sin ve izoldsin molekiil-
lerine ayrilir.

Viscum album'la ilgili arastirmalarda, yetisti8i konakg1 bitkiye gore
¢esitli alkaloitler izole edilmistir. Ornegin, Solanaceae familyas1 bitkileri
uzerindeki okse otlarinda, nikotin, anabazin, hiyosin, izopelletierin alka-
loitleri, Coffea tiirleri (Rubiaceae) tizerindeki 6rnekte de kafeinin bulun-
dugu tespit edilmistir (10).

1980 yilinda ise KHWAJA, V. album'dan biyolojik olarak aktif olan
alkaloitler izole etmistir (8, 10). Ham alkaloit ekstresinden elde edilen al-
kaloit fraksiyonlari, antitiimor aktivitenin tespiti amaciyla, in vitro ve in
vivo deneylerle taranmistir.

Tarama caligmalarinda; Avrupa 0kse otu (Viscum album). Kaliforni-
ya Okse otu (Phoradendron villosum) ve Kore Okse otlarindan (Viscum
coloratum) elde edilen alkaloit fraksiyonlart denenmistir (10). Antitimor
aktivite taramalarinda; Ehrlich ascite karsinoma, EMT-6 ve L-1210 16se-
mi fare hiicre dizileri, HeLLa, Molt 4 Losemi ve KB insan tiimor hiicre di-
zileri kullanilmistir. En aktif alkaloit fraksiyonunun, fraksiyon II oldugu
tespit edilmis ve Kore okse otuna ait alkaloit [T'unun, Avrupa ve Kalifor-
niya 0kse otu alkaloit frakiyon II'larina gore daha aktif oldugu bulunmus-
tur (10).
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2. Lektinler

V.albumdan bugiine kadar Lektin-I(ML-I, Viskumin, Omelotoksin),
Lektin-II (ML-II) ve Lektin-IIT (ML-III) isimleri ile li¢ adet lektin izole
edilmistir (8,12).

V.album lektinlerinin izolasyonlari, yapisal analizleri, miktar tayinle-
ri ve biyolojik aktiviteleri daha onceki calismamizda anlatilmistir (13).

3. Viskotoksinler

Diger etken madde gruplarimin yanisira viskotoksinlerin de sitotok-
sik aktiviteden sorumlu bilesikler oldugu tespit edilmistir.

Viskotoksinlerin tiimor hiicrelerindeki sitolitik etkileri, distilftir grup-
lartyla hiicre membran fosfolipitlerinin etkilesiminden kaynaklanmakta-
dir (14-16).

Bugiine kadar dort adet viskotoksin tammmlanmis ve izole edilmistir.
Bunlar: Viskotoksin A2, Viskotoksin A3, Viskotoksin B ve Viskotoksin
1-Psdir. Viskotoksinler, ti¢ disiilfiir kdpriisti ile 46 amino asitten olusan
tek polipeptit zincirine sahip maddelerdir (17).

4. Poliholozitler

V. albumun icerdigi lektin ve viskotoksin grubu etken maddelerden
baska poliholozitlerin de kansere karst etkili oldugu bilinmektedir.

V. album meyvalarmin sulu ekstresinden asidik arabinogalaktan ya-
pisinda visik asit izole edilmis ve bu poliholozitin gosterdigi antitiimor
aktivite i¢ immunolojik test caligmasiyla incelenmistir. Arabinogalaktan,
in vitro insan graniilosit testinde, fagositoz aktiviteyi arttirirken, in vivo

fare karbonklerans testinde, Klerans oraninda bir artis meydana getnmek—
tedir (18,19).

Bitkinin yapraklan %0.8, saplan %0.4 ve meyvalant %2.1 oraninda
poliholozit icermektedir (8).

Elma, kavak, armut, sogiit ve ak¢aagac ustlinde yetisen V. album'un
yaprakli dallarinda %4.29-4.52 oraninda suda c¢oziinen poliholozit,
%2.05-2.43 oraninda pektin, %2.13-2.32 oraninda hemiseliiloz A ve
%3.11-3.48 oraninda hemiselilloz B bulundugu saptanmustir (20).

Toz edilmis tiim bitki kisimlar lipofilik maddelerinden uzaklastinl-
mak amaciyla, petrol eteri ve daha sonra metanol ile tiiketilmistir. Kalan
bitki kisimlarindan perkolasyon yOntemiyle sulu ekstre hazirlanmis ve
ekstredeki yiiksek molekiil agirlikli maddeler etanol ile coktiirtilerek, ham
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poliholozit fraksiyonu elde edilmistir. Ultrafiltrasyon islemi ile proteinle-
rinden ayrilan ve enzimatik islemlere tabi tutulan fraksiyonun, poliholozit
bilesimi iyon degistirme kromatografisi ile aydinlatilmistir (20). Analiz
sonucu arabinoz, galaktoz, glukoz, ksiloz, mannoz, ramnoz ve uronik asi-
tin varlig1 tespit edilmistir.

Armut, elma, sogut ve kavak tlizerinde gelisen V. album yapraklarin-
dan elde edilen suda ¢oziinen poliholozit fraksiyonu, glukozamin miktari
en zengin olan fraksiyondur (21).

V.album'un yaprak ve saplarindan elde edilen pektindeki mannoz
miktarinin suda ¢oziinen poliholozitlere oranla az olmasina karsilik, ga-
lakturonik asit, fikoz ve galaktoz miktar1 yiiksek bulunmustur. Glukoz,

ramnoz ve ksiloz miktarlari ise suda ¢oziinen poliholozitlerle esit miktar-
dadir (22).

V. album meyvalarinda, yapiskan ve cok yogun olan viskakutin isim-
li mumsu bir madde ve vissin bulunmaktadir. Vissin seliiloz iplik¢ikleri-
nin musilaj ile kaplanmasindan olugmus, hidroliz sonucu galaktoz, arabi-
noz ve uronik asit veren, kokusuz, tatsiz, transparan, renksiz, su ve
alkolde coziinmeyen, sogukta eterde ¢oziinen, kagit tizerinde transparan
bir leke birakan, zayif asit reaksiyonlu bir maddedir (11, 23).

5. Oz ve Turevleri

V. album'un yaprak ve ince dallarinda yapilan g¢alismalar sonucu
glukoz, galaktoz, arabinoz, ramnoz, ksiloz, fruktoz, sakkaroz, rafinoz, sta-
kioz, galakturonik asit, glukozamin, mannitol, sorbitol, hemiseliiloz ve
pektinin varligi ortaya konmustur. Ayrica, yaprak ve meyvada inozitol
saptanmustir (1, 8, 21, 22, 24-26).

V. album'da bulunan siklik polialkol yapisina sahip oziar biiyiik
onem tasimaktadir. Bunlar; 1D-1-O-metil-muko-inozitol, 1D-3-0-metil-
kiro-inozitol (pinitol), 1L-2-O-metil-kiro-inozitol (kebrakitol), 4-0-metil-
myo-inozitol (ononitol), 1, 2-dimetil-eter- muko-inozitol (viskumitol),
myo-inozitol, DL-kiro-inozitol, siilo- inozitol, bornesitol, kersitol, vibur-
nitol, sorbitol ve mannitoldiir (26-28).

Kiro-inozitol disinda biitiin siklik polialkoller, subat ve mart ayinda
maksimum seviyeye ulasmakta, temmuz ayinda ise minimuma inmekte-
dir. Buna karsilik, kiro-inozitol konsantrasyonu ocakta en yiiksek, hazi-
randa en disiik degere ulasmaktadir. Kisacasi, siklik polialkollerin orani,
soguk mevsimlerde yaz aylarina oranla 2.9 kat daha fazladir. Bu da,
V.album yapraklarindaki osmotik basinca yardimci olarak, bitkinin sogu-
ga karst korunmasini saglamaktadir (26, 28).

Konake¢r bitki yapraklarinda bulunan kersitol, bornesitol, sorbitol,
mannitol, viburnitol (1, 2, 4/3, 5- siklohekzanepentol), konak¢1 bitkisinin
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ksilem 0z suyunda ve V. album ‘Ga yapilan analizler sonucu tespit edilmis
siklik polialkollerdir. Pinitol, kebrakitol, viskumitol, DL-kiro-inozitol ise
V. album 'un endojen polialkolleridir (26-28).

V.album daki endojen siklik polialkoller, olgun ve genc yapraklarin
kuru agirliginin sirastyla %8.2 ve %8.6'sim1 olusturmaktadir. Govdedeki
siklik polialkol orani, yapraktakinden daha diistiktiir ve kuru agirhi§inin
%6.3'0 kadardir. Konakg1 kaynakli siklik polialkoller ise olgun yaprakla-
rin, gen¢ yapraklarin ve gévdenin kuru agirliginin sirasiyla %8.3, %8.9
ve %6.5'mi olusturmaktadir (26).

5. Fenilpropan ve Lignanlar

Kurutulup toz edilmis V. album un yaprak ve govde kisimlari, Soxh-
let apareyinde sirastyla dietilketon ve metanolle tiiketilmistir. Metanollii
ekstre kuruluga kadar yogunlastirildiktan sonra suda ¢ozilmiis ve sulu faz
ard arda diklorametan, etil asetat ve suyla doyurulmus n-butanolle tiiketil-
mistir. Fenilpropan ve lignanlari iceren n-butanollii ekstredeki bilesiklerin
saflastirilmast sirasinda stitun kromatografisi ve yiiksek basingh sivi kro-
matografisinden (YBSK) yararlanilmistir (29). Izole edilen bilesikler
Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1: Viscum album'da Bulunan Fenilpropan ve Lignanlar

Fenilpropanlar Literatiir
-Koniferil alkol-4'-[apiozil(l— >2)] glukozit 8,25,29-33
-Siringhi 8,25,29-33
-Siringenin-4-0-apiozilglukozit 8,25,29-33
Lignanlar
- Elotrozit E 29,37
- Siringarezinol 29,37
- Siringarezinol-mono-0O-glukozit 29,37

6. Flavonoitler

V. album ‘da bulunan flavonoit bilesiklerinin izolasyonu amaciyla toz
edilmig bitki kisimlar birka¢ kez metanolle tiiketilerek algak basing altin-
da kuruluga kadar yogunlastirllmistir. Yogun ekstre su ile siispanse edile-
rek sirastyla hekzan, kloroform ve suyla doyurulmus n-butanolle tiiketil-
mistir.  Bilesiklerin izolasyonu, kolon kromatografisi yontemiyle
saglanmustir. %61k HCI ¢ozeltisiyle yapilan hidroliz sonucu elde edilen
hidroliz uriinleri ince tabaka kromatografisiyle ve uygun revelatorlerle in-
celenmistir (30-32, 34-36). Flavonoit bilesiklerinin nicel ve nitel analizle-
rinde YBSK de kullanilmustir (32, 37).
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Tablo 1. Viscum album'da Bulunan Fenilpropan ve Lignanlar

Fenil propanl ar (8,19,26-30)

CH=CH-CH,0H
H,CO0
CluO CH=CH-CH,0H
H,CO
H,CO 0Glt1(2 »- l)apioz

Koni feril alkol-4'-[apiozil (1*2)]
glukozit

g —o CEHE@HGBIOBH
OH
{ H,Co

Siringin

Sirlngenin -4-O-apiozilglukozit

Lignanlar (26,30)

H,CO
¢}
14
o OCH,
HCO
] Ln OR,
OCH,,
R1=R2=H Sirlngarezinol
R1=H. R2=Glu Sirtngarezinol-mono-0O-glukozlt

R1=R2=Glu Eltitrozit E
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V. album'dan giiniimiize kadar izole edilen flavonoit yapisinda bile-
sikler ve formiilleri ait olduklar1 gruplar dahilinde Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2: Viscum album'da Bulunan Flavonoitler

Flavonoit Flavonoitler Literatiir

Grubu

Flavon Flavoyadorinin A ve B 25,32

Flavanol -Izoramnetin 34,37
- Izoramnetin -3-0-[apiozil(1—>6)] glukozil-7-O-ramnozit 30,32,37
- [zoramnetin -3-O-rutinozit 30,32
-Kemferol 38
-Kersetin 34,38
-Kersetin-3-OCH, 34
-Kersetin-3,7-OCH, 34
-Kersetin-3, 3'-OCH, 34
-Kersetin-3,7, 3'-OCH, 34
-Ramnazin 34,37
-Ramnetin 34

Flavanon -(2R)-5, 7-dimetoksi-flavanon-4'-0-glukozit 30,32
-(25)-5,7,3'-trimetoksi-flavanon-4'-0-glukozit 30,32
-(2S)-homoeriyodiktiyol-7-0-glukozit 30,32
-Sakuranetin 37

Kalkon -2'-hidroksi-4', 6'-dimetoksikalkon-4-0-glukozit 31,32
-2'-hidroksi-3,4',6'-trimetoksikalkon-4-0-glukozit 31,32
-2'-hidroksi-4', 6'-dimetoksikalkon-4-0-[apiozil(1—>2)]

glukozit 30-32,39

7. Fenolik Asitler

Ahlat, elma, kavak, hus agac1 ve sogiit lizerinde yetisen V.album un
govde ve yapraklarindan hazirlanan etanollii ekstrelerden hareketle, klo-
rojenik asit, ferulik asit ve kafeik asit gibi fenolik asitler izole edilmistir

(40).

V. album'dan hazirlanan etanollii ekstreden ayrilan etil asetathi frak-
siyonun kolon kromatografisiyle analizi sonucunda da gallik asit tespit
edilmistir (40).
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Tablo 3. Viscum album'da Bulunan Bazi Fiavonoitl ere Ait Formiiller

Flavon
OCH;
Ok
H,C0 0 »
OH 8]
e Flavoyadorinin B
Flavonol
DCHJ
OH
R0 0
R1=H,R2=Glu(6-»1)ram
OR = lzoramnetin-3-0-rutinozit
O 2 R1=Ram,R2=Glu (6»1)apioz
o = Tzoramnet1ln-3-0-[aplozil (1*6)]
glukozll-7-0-ramnozit
Flavanan
Iy
aH
Ry o
R1=0Glu. R2=0Me
e (29)-homoerlyociiktiyol-7-0-glukazit
OH O R1=0H. R2=H
e Sakuranetln
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Tablo 3'in devami

Kalkan

OCH; 0

R1=H,R2=Glue2e¢-hidroksi-4'.6'-dimetoksikalkon-
4-0-glukozit
R1=0Me,R2=Glu.2'-hidroksi-3,4.6'-trimetoksi-
kalkon-4-0-glukozit
R1=H, R2=Glu (2-»1)apiozile2'-hidroksi-4. ,6"'-
dimetakslkalkon-4-0-
[apioztl (1»2) ]glukozlt

8. Diger Bilesikler

1923 yilinda EINLEGER ve arkadaslan kavak agaclan tzerinde bu-
lunan V. album bitkisini incelemis ve kolin tespit etmiglerdir. WINTERS-
TEIN ve HAMMER tarafindan saptanan oleanolik asit, daha sonralari
BAUER ve GERLOFF'un ¢alismalartyla izole edilmistir. MULLER, azot
iceren iki madde izole etmis ve bu maddelerin asetilkolin ile propionilko-
lin olabilecegini belirtmistir (41).

1938 yilinda DORLE, V. album bitkisinden izole edilen hipotansif
etkili ve kalp tizerine toksik olan iki madde tespit etmistir. Aym yillarda
ENDERS, JANSSEN ve FEUCHTINGER, bitkide kan basincinda gecici
diismeye neden olan aktif maddenin izolasyonu lizerinde calismuslar ve
elde edilen maddelerin farmakolojik olarak incelenmesi sonucu, hipotan-
sif etkinin kolin veya kolin esterlerinden oldugu saptanmustir (41). Daha
sonraki calismalar, hipotansif etkiden sorumlu olan maddenin, bitkinin
yapraklarindan izole edilen y-aminobiitirik asit (GABA) oldugunu goster-
mektedir (42).

V, album yapraklariin alkollii ekstresinde, vissirezinol isimli bir re-
cine alkolii; eterli ekstrelerinde ise viskon-a ve -B isimli iki ketonun kro-
mik oksidasyonuyla olusan iki alkol (viskol-a, viskol-B) ve bu iki alkoliin
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asetilasyonuyla ayrilan beyaz igne seklinde kristallenebilen bir madde
mevcuttur (11).

Bitkinin n-hekzan ile hazirlanan ekstrelerinden B-amiren asetat, fi-
tosterol, oleanolik asit, kloroformlu ekstrelerinden ise betulinik asit, fitos-

terol-B-D-glukozit izole edilmistir (31, 36).

100 g olgun meyva 750 mg, 100 g yaprak 75 mg C vitamini icer-
mektedir. V. album bitkisinin kabuk ve meyvalari; arasik, milistik asit

gibi yag asitlerini tasimaktadir. Yapraklarda, lutein, a- ve B-karoten gibi
karotenoidler yaninda sinapik asit, lupeolik asit, seril alkol, tiramin, asetil
kolin de mevcuttur (19, 23).

V. album'un yapraklarinin metanollii ekstresinden hareketle aglikonu
ursolik asit olan bir saponozit izole edilmistir (1).

Ayrica cesitli konakc bitkiler tizerinde yetisen Viscum album ornek-
lerinde, spektrofotometrik yontemle, ursolik asit miktar: tayin edilmistir.
Ornegin, armut tizerinde yetisen okse otundaki ursolik asit miktar1 %0.32,
elma tlizerinden toplanan O6rnekte %0.35, sogiit lizerindekinde ise %0.33
olarak bulunmustur (43).

V.album yapraklan %8-10 oraninda su, %8-10 oraninda da mineral

madde (%30 potasyum, % 17-31 kalsiyum ve %17 magnezyum) igermek-
tedir (44-45).

British Herbal Pharmacopeia'ya gore V. album 6rneklerinde yapilan
analizler sonucu kiil miktart %10 dan fazla, suda ¢6ziinen madde miktari
%15 den az olmamalidir (46).

SONUC

Halk arasindaki kullanilist ve glntimizde V.album'un bulundugu
¢ok sayida miistahzarin 6zellikle degisik kanser vak'alarinda ve bazi kar-
diyovaskiiler hastaliklarin tedavisinde kullanilist gozoniine alinacak olur-
sa, bu bitkiden eczacilik alaninda yararlanilabilecegi ve insan saglig1 aci-
sindan degerlendirilmesi gerektigi anlasiimaktadir.
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